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| Preduvjeti bracnog i obiteljskog Zivota
Mijo NIKIC

Sazetak

U prvom dijelu ¢lanka autor govori o fizioloskoj, intelektualnoj, afektivnoj i du-
hovnoj (religioznoj i moralnoj) zrelosti koja je potrebna za sretan i plodan bracni
i obiteljski Zivot. U drugom dijelu iznosi glavne probleme i poteSkoce u obitelj-
skom i braénom Zivotu nastale zbog nezrelosti jedne ili druge osobe. Autor
ra¥¢lanjuje nutarnju nesigurnost osoba i njihov pokusaj da se ona nadvlada i
prikazuje psihodinamiku narcisticke i paranoidne licnosti. Na kraju ¢lanka saz-
najemo o neslozi koja vodi do rastave braka. U zakljuku autor predlaZe neke
savjete kako da se ublaZe, i, po moguénosti, otklone teZe negativne posljedice koje
nastaju zbog nezrelosti osoba koje neodgovorno ulaze u brak i stvaraju novu obi-
telj.

1. Uvod

Sretan, plodan i zadovoljan Zivot u braku moguce je ostvariti uz uvjet da
su oboje supruZnika usli u brak kao zrele i samostalne osobe koje u braku
ne traZe, prije svega, utoCiste za lijeCenje svojih duSevnih rana, niti stvara-
ju novu obitelj kako bi pobjegle iz svojih dosadaSnjih obitelji, nego ulaze
u brak i grade svoju obitelj na vrijednostima, prije svega na nesebitnoj
ljubavi koja se daje i koja zna zahvalno primati i po tom nesebi¢nom da-
vanju i primanju postati stvaralacka.

Velike tragedije i »brodolomi« u bra¢nom i obiteljskom Zivotu nastaju
onda kad prevladavaju egoisticne Zelje i kad se druga osoba ne doZivljava
i ne prihvaca viSe kao ravnopravni partner i subjekt zajedniCkog Zivota,
nego kao objekt kojim se manipulira za zadovoljavanje sebi¢nih interesa,
potreba i Zelja.

Sto je osoba nezrelija u opée ljudskom, psiholoskom i duhovnom po-
gledu, ona ¢e teZiti da se i nezrelije, odnosno infantilnije i ponasa, nasto-
jeéi vise zadovoljavati svoje potrebe, a manje Zivjeti istinske vrednote i
ideale. Zato je, smatram, vrlo vazno da se i na ovoj obiteljskoj ljetnoj
$koli, u ovoj godini obitelji, kaZe nekoliko rijeci o zrelosti koju je potreb-
no postiéi prije ulaska u brak i stvaranja nove obitelji. ,

U ovom predavanju obradit ¢u fizicku (fizioloSku), intelektualnu, afek-
tivnu i duhovnu (religioznu i moralnu) zrelost potrebnu za sretan i plodan
brak. U drugom dijelu svog predavanja iznijet ¢u glavne probleme i po-
teSkoée u obiteljskom i braénom Zivotu nastale zbog nezrelosti jedne ili
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druge osobe i predloZiti neke savjete kako da se ublaze, i, po mogucnosti,
otklone teZe negativne posljedice koje nastaju zbog nezrelosti osoba koje
neodgovorno ulaze u brak i stvaraju novu obitel;j.

2. Glavne oznake zrele licnosti

Zrelost neke osobe je sposobnost da ostvari (aktualizira) moguénosti svo-
je osobnosti. Drugim rijecima, zrelost neke osobe vidi se po nacinu kako
uspjeSno ostvaruje svoje ciljeve koji se temelje na vrijednostima. Da zre-
lost neke osobe nije dostigla svoj vrhunac, odnosno da je zaprijecena u
svom rastu, vidi se po tome $to osoba ne upotrebljava svoje bitne sposob-
nosti kako bi djelovala kao slobodno, razumno i duhovno bice koje ljubi
Boga i bliznjega. »Zrelost, psiholoski, ovisi o stupnju nutarnjeg sklada
(harmonije) i sposobnosti da se kontrolira neizbjeZivi konflikt nuZno pri-
sutan u misteriju osobe.«!

2.1. Fizicka ili fizioloska zrelost

Fizi¢ka ili fizioloSka zrelost za brak postiZe se onog trenutka kad muska-
rac i Zena postanu sposobni izvrSiti bracni spolni odnos. Drugim rijecima,
fizioloska zrelost muskarca za brak postignuta je onda kad je njegov spol-
ni sustav postao sposoban stvarati i pohranjivati oplodne elemente, to jest
spermatozoide i kad je njegov spolni organ postigao sposobnost doéi u
stanje erekcije kako bi mogao unijeti oplodne elemente u Zenske genital-
ne putove. Sto se ti¢e Yene, njena fizioloska zrelost za brak dostignuta je
onda kad je njezin spolni sustav (vaginalna Supljina, maternica, jajovodi i
jajnik) spreman primiti i pohraniti muske oplodne elemente. To stanje
postiZe se nakon prve menstruacije kad Zena postane sposobna zaceti.

Treba napomenuti kako mehanizam spolnog ponaSanja i kod muskarca
i kod Zene pokazuje Cvrstu povezanost Zivcanog i endokrinog sustava,
prema tome, o kvaliteti i normalnom funkcioniranju tih sustava popri-
li€no ¢e ovisiti i zadovoljavajuée funkcioniranje spolnog ponasanja.

Sto se tide razlike izmedu ljudske i Zivotinjske seksualne aktivnosti,
oito je kako u ljudskoj vrsti u upravljanju spolne aktivnosti sve vie sud-
jeluju i odluéuju sve razvijenije regije mozdane kore.?

1 Usp. F. IMODA, Sviluppo umano - psicologia e mistero, Piemme, Casale Monferrato,
1993, str. 401.

2 »Treba odmah naglasiti da seksualno ponaSanje Zivotinje i seksualno ponaSanje ovje-
ka pokazuje veoma duboke razlike koje bitno proizlaze iz toga $to u ¢ovjeka seksualni
nagon preuzima razvijeniji mozak, obdaren svijeS¢u, sposoban da masta, misli i slobod-
no bira. U tome se nalazi osnovna datost za razumijevanje ovog ljudskog ponaanja,
kako normalnog tako i patolodkog«. (LIEFOOGHE, Jacques, »Fiziologija genitala i
spolna psiho-fiziologija«, u: Seksoloske studije, KS, Zagreb, 1971, str. 163.)
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Kad je u pitanju starosna dob za valjano sklapanje Zenidbe, Zakonik
kanonskog prava donosi slijedece norme: »Muska osoba prije navrSene
Sesnaeste godine, a Zenska osoba prije navrSene Cetrnaeste godine ne mo-
gu sklopiti valjanu Zenidbu« (Kan. 1083,1). »Biskupska konferencija
moZe odrediti viSu dob za dopusteno sklapanje Zenidbe« (Kan. 1083,2).

»Prethodna i trajna nemo¢ za spolni €in, ili kod muske osobe ili kod
Zenske osobe, bilo apsolutna bilo relativna, po samoj svojoj naravi Cini
Zenidbu nevaljanom« (Kan 1084,1). »Ako je smetnja nemoci dvojbena,
bila to pravna bila ¢injeni¢na dvojba, Zenidba se ne smije sprijeciti niti
proglasiti niStavom dok traje dvojba« (Kan. 1084,2). :

2.2. Intelektualna zrelost

Intelektualna zrelost potrebna za sklapanje valjanog braka ukljucuje u
sebi sposobnost osobe da se sluZi svojim razumom, drugim rijeima da se
ponasa pametno, onako kako odgovara naravi Covjeka koji je razumno
bi¢e. U intelektualnu zrelost spada takoder sposobnost osobe da objek-
tivno prosuduje stvarnost i donosi zrele sudove koji bi se trebali temeljiti
na objektivnim ¢injenicama, a ne samo na subjektivnim, afektivnim i tre-
nutacnim raspoloZenjima osobe.

“Zakonik kanonskog prava, koji je za nas kr§¢ane prva i najvaznija nor-
ma postupka kad je u pitanju brak i obitelj, kaze: »Nesposobni su za skla-
panje Zenidbe:

1. oni koji nisu dovoljno sposobni sluZiti se razumom;

2. oni koji boluju od teSkog manjka prosudivanja o bitnim Zenidbenim
pravima i duZnostima koje treba da uzajamno predaju i primaju;

3. oni koji zbog razloga psihicke naravi ne mogu preuzeti bitne Zenid-
bene obveze« (Kan. 1095).

Intelektualna zrelost neke osobe za brak razumijeva da doticna osoba
zna da je Zenidba trajna zajednica izmedu muske i Zenske osobe usmjere-
na na radanje djece odredenom spolnom suradnjom. Kanon 1096,1. kaze:
da bi se mogla imati Zenidbena privola, potrebno je da ugovornim stran-
kama ova istina ili definicija braka, barem nije nepoznata. U odjeljku 2.
kaze: »To se neznanje ne pretpostavlja poslije doraslosti, tj. poslije spo-
menute traZzene kanonske dobi (muski navrSena Sesnaesta, a Zenske
navrSena Cetrnaesta godina Zivota).

2.3. Afektivna zrelost

Afektivna zrelost je sposobnost osobe da svoje osjecaje i cjelokupni svoj
afektivni svijet razborito Zivi i izrazava podloZeéi ga razumskom dijelu
svoje osobnosti i koriste€i ga za ostvarenje svojih ideala, a ne samo za
zadovoljavanje svojih potreba. Takva zrelost je rezultat viSegodiSnjeg sa-
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zrijevanja, odnosno upoznavanja i prihvacanja sebe i ostale stvarnosti.
Radi se o jednom procesu koji traje Citav Zivot. Doklegod ¢ovjek Zivi, on
moZe biti jos zreliji, joS slobodniji, jo§ ostvareniji. Afektivno zrela osoba je
ona koja je uspjela na zreo nacin ujediniti svoju pamet i svoje srce kako
bi mogla Zivjeti istinske objektivne vrijednosti i preko njih, osmiSljujuci
svoj Zivot, ostvariti sebe.

Spolna ili seksualna zrelost jedan je oblik afektivne zrelosti. Sastoji se
u postignuéu stvarne sposobnosti dijalogiziranja s partnerom, s jednim
posebnim TL Spolna zrelost pretpostavlja uspjeSno diferenciranje psiho-
seksualnog identiteta osobe.

U knjizi Seksualnost u sluzbi ljubavi, Ivan Fucek kaze da ne postoji
pojedinac kao aseksualno bife, nego postoji kao musko i Zensko. Muska-
rac bez Zene i Zena bez muSkarca nisu potpuni, oboje su nuZni. Kao
bracni par (»coppia«) oni su slika Trojedinog Boga (Oca, Sina i Duha) u
odnosu prema Kristu i Crkvi. »Iz te ¢injenice proizlazi savrSena jednakost
i identitet u dostojanstvu. Covjek, kao mu? i Zena, odgovara BoZjem pla-
nu. Potpuni Covjek je par (muZ i Zena): Covjek u zajednistvu, ili reci-
procnost u jedinstvu na temelju razlicitosti. Zbog toga, seksualnost,
shvacena kao razliCitost Covjeka i kao potreba reciprofne integracije, jest
Zeljena od Boga. Cinjenica da postoje u razlicitosti i da se ugravo snagom
te razliCitosti traZe u ljubavi, odgovara boZanskom naumu.«

2.3.1. Afektivnost kao mjesto oitovanja Covjekova misterija

Ljudska afektivnost nije samo psiholoski fenomen, emocija koja traZi svo-
je zadovoljenje. Ona je mjesto ofitovanja ¢ovjekova misterija. Kroz nju se
izraZava tajna ljudske osobe.

U njoj se dogada temeljna antinomija osobe. Na podrudju ljudske afek-
tivnosti dogada se susret konacnog i beskonac¢nog. U njoj se doZivljava
iskustvo tijela i duha, susret objektivne i subjektivne spoznaje istine, su-
sret slijepe Zelje i svijesnog »logosa«. Napokon, afektivnost je mjesto
ofitovanja nemira ljudskog srca koje je raspeto izmedu iluzornog mira
koji mu nudi ovozemaljski uZitak i mira koji mu nudi prava sreca, koju,
medutim, jo§ ne posjeduje.*

Dok razumska sposobnost pomaze ¢ovjeku da stvarnost doZivi objek-
tivno, da je donekle razdijeli i izvanjski izrazi, dotle afektivna sposobnost
teZi da ujedini, poveZe i na neki nacin stvarnost »priveZe« uz srce, uz nase
najdublje »ja«. Na podrucju afektivnosti dogada se istinski susret ili ranja-

3 FUCEK, L, La sessualita al servizio dell’amore - antropologia e criteri teologici, Ed.
Dehoniane Roma, 1993, str, 42-43.

4  Usp. F. IMODA, Sviluppo umano - psicologia e mistero, Piemme, Casale Monferrato,
1993, str. 64.
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vanje druge osobe, grubo manipuliranje ili nesebi¢na ljubav izraZena veli-
kodusnim sluZenjem. Imajuéi na pameti takvu ulogu i znacenje ljudske
afektivnosti za cjelokupni osobni Zivot pojedinca kao i zajednicke srece u
braku, ofito je da onaj koji Zeli u svom Zivotu nesto veliko postiéi, koji
zeli iskreno voljeti svog partnera u braku i svoju djecu u obitelji, mora
najprije dozreti u svojoj afektivnosti. Cini se da je manjak ljubavi, koja se
ipak najviSe simbolizira u ozracju afektivne topline, najées¢i uzrok obitelj-
skih tragedija i rastava braka.

2.3.2. Afektivna i racionalna procjena stvarnosti

Prema fenomenoloskoj analizi emocija® prvi Covjekov kontakt s vanjskim
i nutarnjim svijetom uvijek je afektivan. Drugim rije¢ima, naSa percepcija
stvarnosti vanjskoga objektivnog ili nutarnjega subjektivnog svijeta uvje-
tovana je nasom afektivno$¢u koja je impregnirala dusu kroz ¢itavu nasu
proslost. To znaci da tajnoviti svijet naSe afektivnosti satkan od skrivenih
Zelja, potreba, radosti, strahova i rana iz Citave naSe proslosti, uvjetuje
nasu percepciju vanjskog svijeta.

Afektivno zrela osoba ne boji se svojih emocija, ona ih u sebi registirira
i doZivljava, ali se, istodobno, ne da zarobiti od njih. Ona ih kontrolira
tako Sto ih podvrgava sudu svoje pameti, svoje intelektualne sposobnosti
koja prosuduje prikladnost ili neprikladnost probudene emocije glede ko-
nacnog Covjekova cilja. ; ,

Afektivno zrela osoba kao partner u braku ne doZivljava i ne prosuduje
svog branog partnera samo na temelju prvog dojma, nastalog pod utjeca-
jem emocija, nego ukljuuje i svoju racionalnu sposobnost pomocu koje
objektivno otkriva stvarnu vrijednost osobe.

2.3.3. Sklad izmedu razuma i osjeéaja

»Osjecajna zrelost znaci ravnotezu izmedu razuma i osjecaja, skladnost
izmedu hladnode glave i topline srca, §to daje ispravnost i dobrotu, ukrat-
ko, puninu Zivota.<®

Osoba koja je zrelo integrirala svoje osjecaje i svoj razum, ponasa se
tako da razumom traZi istinu, a svojim srcem je Zivi. Osobe koje su u tome
dobro uspjele, imale bi, prema R.W. Menningeru, ove oznake, bolje
re¢eno sposobnosti:

1. Sposobnost u teSkoj nevolji pravilno postupati. Kad je netko u nevolji
i mora brzo donijeti odluku, onda je u opasnosti da u takvoj stresnoj si-
tuaciji regredira na infantilnu fazu svog razvoja i donese loSu odluku.

5 Magda, ARNOLD, Emotion and Personality, New York, 1960.
6 TRSTENIJAK, A., Covjek samomu sebi, UPT, Dakovo, 1933, str. 29.
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Osjecajno zrela osoba radije prihvac¢a neuspjeh i razoaranje, nego da
pobjegne u infantilni svijet iluzija u kojem nema pravog rjeSenja proble-
ma.

2. Hrabro podnositi udarce Zivota. Zrela osoba prihvaca Cinjenicu da je
Zivot po sebi tezak. Nezrele osobe lako postaju neurotiCari upravo zato
$to ne mogu prihvatiti stvarnost onakvu kakva ona jest, nego se ljute na
stvari §to su takve kakve jesu, a ne onakve kakve bi one Zeljele da budu.
Tko prihvati istinu da je Zivot po sebi tezak, on prihvaca i hrabro podnosi
i udarce, bolje refeno neizbjeZive krizeve koje Zivot svaki dan sa sobom
nosi.

3. Sposobnost promijeniti se, u smislu poboljSati se. To je jedna je od
najvaznijih oznaka zrele osobe. Ljepota Bozjeg stvorenja sastoji se u spo-
sobnosti tog stvorenja da se mijenja i obnavlja. Sto je osoba labilnija, ne-
zrelija, teZi da bude tvrdoglava, ne Zeli se lako mijenjati, jer u tvrdoglavo-
sti nalazi neku svoju sigurnost. Sto je osoba zrelija i sigurnija u sebe, otvo-
rena je za promjenu, za integraciju novih iskustava i novog znanja.

4. Pametno postupati pod pritiskom i strahom. Veli€ina i zrelost neke
osobe najbolje se vidi u njenom ponasanju u situacijama stresa i straha.
Nezrele osobe se u takvim okolnostima najcesce izgube, po¢nu se infan-
tilno ponasati i donose pogreSne odluke. Zrela osoba i u stresnoj i za-
straSujucoj situaciji ne gubi glavu, nego saCuva svoj mir i donosi ispravne
odluke, donesene racionalno, a ne pod pritiskom iracionalnih emocija.

5. Radije davati nego primati. Smisao je ove izreke, prema Antonu
Trstenjaku, u ovome: »Samo onaj, tko zna davati, zna i pravilno primati.
Svaki je, naime, prisiljen, da takoder prima od drugih pomo¢ i savjet, do-
bra i usluge. Bez toga nema nikakvog Zivota, jer je svaki covjek druStveno
bice i zato je navezan na druge i na njihovu pomo¢. Medutim, tko ne zna
davati, prebrzo pruza svoju prosjacku ruku i Cesto posiZe za ispruzenom
desnicom svoga bliZnjega, iako bi sam sebi mogao pomo¢i. Tako se Covjek
razmazi i misli da su drugi samo za to da njemu pomazu, primajuci pomo¢
od drugih, koji su sami mozda potrebniji nego on.«

6. Znati se s bliznjim slagati. To je glavna druStvena krjepost, bez koje
je nemogu¢ Zivot u bilo kojoj zajednici. Ta je krjepost posebno vazna u
braku, odnosno u obitelji, jer istinska sreca i sam opstanak braka ovisi o
sposobnosti i spremnosti osoba da Zive u slozi i ljubavi. O¢ito je da
medusobna sloga ovisi o spremnosti na Zrtvu i samoprijegor. Svatko mora
negdje malo popustiti, odrefi se sebe, kako bi suZivot postao ugodan. To
znadi biti uvijek obziran, vidjeti potrebe i Zelje drugoga, a ne samo svoje.

7 Isto, str. 31.

8 Prema ve¢ spomenutom A. Trstenjaku takav lijepi odnos moZe se najbolje izraziti
rije¢ju postenje i to u mislima, rije¢ima i djelima. Englezi za to imaju rije¢ »fairness«
biti fair. Radi se dakle o temeljnoj krjeposti bez koje nema pravog suZivota. Da se to
postenje ostvari ili svakodnevno dogada u jednom braku potrebno je puno spremnosti
na Zrtvu i odricanje od svojih sebi¢nih Zelja, potrebno je mnogo istinske osjecajne zre-
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7. Prihvacati kriZeve koje Zivot donosi. Jedna od glavnih kvaliteta zrele,
izgradene osobe jest i njena spremnost da prihvati patnju, neugodnost,
razne poteskoce, jednom rijecju svoj kriz. Nezrela osoba djeluje (reagira)
prema nacelu uZitka. Prema ovom kriteriju, dobro je ono §to mi se svida,
ono $to je vazno za me, ovdje i sada. Ali od jedne odrasle i zrele osobe
ocekuje se da djeluje razumno, ravnajuci se po nacelu realnosti koji
ukljucuje u sebi nuZnost podnaSanja neugodnosti, patnje i odricanja kada
su u pitanju visi ideali koji daju dostojanstvo ljudskoj osobi.

2.4. Duhovna (religiozna i moralna) zrelost

Duhovna zrelost osobe sastoji se u njenoj sposobnosti i spremnosti da Zivi
krjeposno, da ostvaruje ideale. Osoba koja posjeduje duhovnu zrelost,
svijesno, slobodno i iz ljubavi prema Bogu i bliZnjemu usmjeruje svoj Zivot
prema istinskim, objektivnim vrjednotama. Duhovna zrelost nuZno u sebi
ukljuéuje nutarnju slobodu koja omoguéuje autentiénu ljubav.’ Duhovna
zrelost ukljucuje u sebi religioznu i moralnu zrelost.

2.4.1. Religiozna zrelost

Religiozna zrelost se najviSe ocituje u sposobnosti osobe da osmisli svoj
zivot. Ta zrelost pomaZe osobi da i one teSke situacije, kao npr. neiz-
lie¢ivu bolest ili gubitak voljene osobe, stavi u koordinate BoZje Provid-
nosti i tako ih osmisli i lakSe prihvati.

Pravu religioznu zrelost posjeduje osoba koja svoj Zivot temelji na Bo-
gu tako da Mu se u slobodi i ljubavi stavi na raspolaganje. Takva osoba
ponizno trazi od Boga pomod, ali je takoder i ona sama spremna raditi za
Kraljevstvo Bozje, traZiti prije svega BoZju slavu i vrSiti Njegovu volju.

2.4.2. Moralna zrelost

Moralnu zrelost posjeduje osoba koja se u svom djelovanju i ponasanju
ravna po objektivnim, opée postoje¢im moralnim normama ili nacelima.
U moralnom smislu zrela osoba postuje objektivnu stvarnost, prihvaca i

losti. Biti fair, znaci biti zdravo osje¢ajan, biti osobno zaista zreo. (Usp. TRSTENJAK,
A., op. cit., str. 32.)

9 »Duhovni Zivot je djelo Duha Svetoga koji nas vodi, prosvjecuje pamet i pokrece volju
prema onome §to e imati kao rezultat ostvarenja nasih ljudskih sposobnosti. Dobro je
uotiti da prisutnost Duha u nama ima svojih iskustvenih znakova i posljedica. Mijenja
se nase shvaanje Zivota: vidimo ga kao BoZji dar; izoStrava se percepcija moralnih
vrjednota: vidimo da je bolje biti dobar i miroljubiv nego sebi¢an i svadljiv...nasa je
motivacija profi¢ena: Zelimo dobro i kreposti. Prisutnost Duha dalje, ¢ini naSu savjest
osjetljivom za BoZju prisutnost u svijetu«. (SZENTMARTONI, M., Psihologija du-
hovnog Zivota, FTI, Zagreb, 1990, str. 23.)
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Zivi spoznatu istinu, a svoje Zelje i potrebe podvrgava idealima i vrjedno-
tama koje daju smisao Zivotu osobe.

Lawrence Kohlberg, jedan od najistaknutijih istraZivaca covjekova mo-
ralnog ponasanja, zakljucio je da postoje tri razine moralnog razvoja:
pretkonvencionalna, konvencionalna i postkonvencionalna i Sest stadija
¢ovjekova moralnog prosudivanja.

Na prvoj razini vlada pretkonvencionalni moral sebi¢nog interesa. U
prvom stadiju (heteronomni moral) izbjegava se krSenje normi jer ono sa
sobom nosi odredenu kaznu, a pokorava se samo iz vlastitog interesa.
Radi se dakle o egocentricnom moralu koji ne gleda dobro druge osobe.

U drugom stadiju (individualisticko ponasanje) postuju se pravila redo-
vito onda kad je u igri neposredna korist. Dopusta se pravo da i drugi
imaju svoje vlastite koristi za koje se smiju boriti.

Na drugoj razini vlada konvencionalni moral. Ovdje je pozornost us-
mjerena na drustvene potrebe i zajednitke vrijednosti. U treéem stadiju
(meduosobni uzajamni odnosi) dijete se trudi da bude dobro u svojim
ofima i pred drugima, tj. da se prilagodi ponaSanju vecine. Vjeruje se u
»Zlatno pravilo« i osoba se, u svom ponasanju, nastoji sve vise uZivjeti u
situaciju drugoga. ' B
" U éetvrtom stadiju (drustveni sustav i moralna svijest) osoba se trudi da
udovolji drustvenom redu i zahtjevima zajednice, braneéi, opravdavajuci i
podrZavajuci taj drustveni poredak.

. Na treéoj razini vlada postkonvencionalni moral. To je moral etickih
principa koji se usvajaju jer su sami u sebi dobri i korisni, a ne samo zato
$to ih kao takve druStvo namece.

U petom stadiju (drustvena korist i pojedinacna prava) osoba je svije-
sna Cinjenice da same osobe u sebi imaju vrijednost koja je neovisna o
skupini kojoj te osobe pripadaju. Zbog toga treba ostati vjeran apsolut-
nim vrijednostima (istina, Zivot) bez obzira na to $to o tome misli ve€ina.

Konaéno, u $estom stadiju (univerzalni eticki principi) osoba slijedi
eti¢ke principe koje je sama svijesno i slobodno odabrala. Osoba shvaca
kako su dru$tveni zakoni, odnosno norme koje reguliraju drustveni Zivot,
valjani zato §to su utemeljeni na opéim etickim principima, a ne zato $to
ih je donijelo drustvo. Ukoliko bi doslo do kolizije, sukoba druStvenih
normi i opéih etickih principa, prednost treba dati etickim principima, od-
nosno treba I}8o§tovati dostojanstvo svake ljudske osobe i njezina neo-
tudiva prava.

Prema nekim statistickim istraZivanjima mnogi djecaci ostaju na pret-
konvencionalnoj razini sve do svoje adolescencije, a veci dio odraslih zau-

10 Usp. KOHLBERG; L., Moral stages and moralization: The cognitive-developmental
approach. In T. Lickona (Ed.), Moral development and behavior. New York: Holt,
Rinehart and Winston, 1976.
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stavlja se na razini konvencionalnog morala, dok se peti stadij, dakle post-
konvencionalni moral, rijetko susrece, a Sesti ili zadnji stadij jo§ rjede,
prakti¢no, ¢ini se kao da ga i nema.!!

Moralna zrelost koja se traZi za uspjeSan i sretan bracni i obiteljski
Zivot trebala bi biti ona trefe razine, odnosno postkonvencionalni moral
koji posStuje neotudiva prava svake osobe koja su utemeljena na opéim
etiCkim principima, ili, barem, ona druge razine, tj. konvencionalni moral
Cetvrtog stadija u kojem dolazi jaCe do izraZaja moralna svijest osobe.

3. Problemi i poteskoc¢e bracnog i obiteljskog Zivota

3.1. Nutarnja nesigurnost i pokusaji da se ona nadvlada

Nestabilnost ili nutarnja nesigurnost velik je problem mnogih osoba, a
svoj korijen (razlog nastajanja) ima u nerijeSenim ili pogre$no postavlje-
nim pitanjima afektivne naravi. Osobe koje za sebe kaZu: »Nisam siguran
u sebe«, »fali mi samopouzdanje«, »uvijek se bojim da necu uspjetix,
»strah me je javno nastupiti«, »uvjeren sam da ¢u pogrijesiti onda kad mi
je najvaZnije da uspijems, dokazuju da pate od kompleksa manje vrijed-
nosti, koji je najéesc¢e samo subjektivne naravi. To znaci da se osobe samo
tako subjektivno osjeaju, a objektivno bi mogle uciniti mnogo viSe nego
Sto misle i osjecaju.

Razna statistiCka istraZivanja kao i klinicko terapeutsko iskustvo
potvrduju, na prvi pogled, nevjerojatnu €injenicu: sebe volimo vrlo malo,
ili se volimo na pogreSan nacin. A kao posljedica takvog stava jest nasa
nesposobnost da druge volimo nesebicno i velikodus$no. Zato je vrlo
vazno odgovoriti tocno na pitanje zaSto tako malo volimo sami sebe.
Glavni razlog je u tome §to sebe iznutra (u svojoj podsvijesti) dozZivljava-
mo kao negativne, a rezultat takvog doZivljavanja je naSa nesigurnost u
sebe.

Za sretan, uspjeSan i plodan brak traZi se od osoba spremnost i sposob-
nost da sebe predaju drugoj osobi. Tko nema u sebi tog temeljnog povje-
renja u samog sebe, ne ¢e se moci upustiti u rizik da sebe pokloni drugoj
osobi. Isto vrijedi i za osobe koje se predaju Bogu u duhovnom stalezu;
ako im manjka temeljno samopouzdanje, nikada se ne ée mo¢i radikalno,
nesebicno predati Bogu iz ljubavi.

Spomenuta nutarnja nesigurnost moze se izraziti kroz dva Zivotna stila,
dva nacina kako ne volimo sebe: biti »hvalisavac, razmetljivac« i biti »bo-
jaZljiv, stidljiv«.

11 Usp. MUSSEN, J. - CONGAR, J. - KAGAN J., Lo sviluppo del bambino e la perso-
nalita, Zanichelli, Bologna, 1990, str. 291.
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3.2. Nijekanje nesigurmosti: »hvalisavac«

»Hvalisavac« pristupa problemu svoje nesigurnosti tako da je zanijeCe.
On ne mozZe prihvatiti svoja naravna ograniCenja (svoje tjelesne, psihicke
i moralne kvalitete). On se boji samog sebe, ili bolje receno tamne strane.
(sjene) u sebi pa je zanijeCe i uvjeri sebe da je u njemu sve odli¢no, sve
kako i treba biti. Ako pak postoje kakvi problemi, onda su za njih krivi
drugi. Medutim, treba odmah rei da takve osobe potrose previse energi-
je zato da bi zadrZale pod kontrolom, na ovako primitivan nacin, svoju
sjenu, pa se zato vrlo brzo iscrpe i zato reagiraju impulsivno i agresivno.
Posljedica takvog ponaSanja jest osjecaj krivnje koji se najceSce potisne i
potom stvara jo§ ve¢u nutarnju nesigurnost. »Hvalisavac« se boji i bjezi
od onoga $to u sebi ne poznaje, naime svoje sjene kojoj se ne smije pri-
bliZiti. A poznato je, gledajuéi psihodinamicki, da se osoba viSe boji onoga
$to u sebi nosi, a §to ne poznaje, odnosno §to samo naslucuje, a nije ga
posvema svijesna. Sto je viSe takvog nutarnjeg nejasnog (»difuznog«)
straha, to je veca i nutarnja nesigurnost osobe.

Takvi tipovi licnosti koji pate od nutarnje nesigurnosti nastale zbog
jakog osjecaja manje vrijednosti mogu se svrstati u dvije osnovne katego-
rije: prvu ¢ine narcisoidne linosti ili osobe s narcisoidnim crtama, a u
drugu pripadaju paranoidne li¢nosti ili osobe s paranoidnim crtama li¢no-
sti.

Obje kategorije osoba trpe od nutarnje nesigurnosti nastale zbog jakog
osjecaja osobne nevrijednosti, ali ga »rjeSavaju« na razlifite nacine.

3.2.1. Narcisticke licnosti

Narcist, odnosno osoba s narcistiCkim crtama licnosti na prvi pogled izgle-
da kao osoba uspjeha, sigurna u sebe, sposobna svrnuti pozornost i plje-
sak drugih na se. Nikada ne smije pokazati nijednu svoju slabost ili ogra-
ni¢enost. Predstavlja se kao onaj koji sve zna i koji nikada ne grijesi, a za
sve nevolje u svom osobnom ili zajedni¢kom Zivotu, optuZuje druge,
najcesce svog branog partnera. Ima silnu potrebu i Zelju da mu se drugi
dive i da ga oboZavaju, dok on sam druge poniZava i omalovaZava, kako
bi na taj nacin spasio svoju umiSljenu veli€inu u koju je zaljubljen. To je
ono §to se izvana moZe vidjeti. Kad se pogleda malo dublje u psihodina-
miku takve osobe otkriva se njena velika nesigurnost i praznina srca. Nar-
cist, duboko u svojoj podsvijesti osje¢a se nemocan i nevrijedan, jadan
kao crv koji ne znaci nikome nista. Tu svoju inferiornost osoba ne moze
podnasati i zato se primitivnim obrambenim mehanizmima (nijekanje re-
alnosti i bijeg u grandioznost, odnosno umisljenu veli¢inu...) brani od bol-
nog osjecaja nemodi i nevrijednosti. Buduéi da se u jezgri svoje osobnosti
doZivljava kao »posve lod« (»all bad«), narcist ima potrebu da stvori o
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sebi sasvim drukciju sliku. On to i Cini tako §to se »zaogrne« fantazijom,
u kojoj se doZivljava kao »posve dobar« (»all good«). Ovdje se otkriva
zanimljivo velik paradoks: narcist, po svojoj definiciji, je onaj koji voli se-
be, koji je zaljubljen u sebe, a zapravo, kad se malo dublje upozna prava
stvarnost (njegova psihodinamika), postaje jasno da narcist zapravo ne vo-
li sebe. Podsvijesni osjecaj koji ima prema samom sebi, zapravo je mrZnja.
Potreba da se na vani pokaZe kao velifina kojoj se svi moraju klanjati,
otkriva veliki strah koji narcist ima u svojoj podsvijesti, od susreta s vlasti-
tim »ja« od kojeg bjem koji ne moZe prihvatiti i kojeg ne moze VOljetl
Prema tome, istina je da je narcist jadan ¢ovjek, on ne voli sebe.!?

Narcisticka osoba ili, u blazem obliku, osoba s narcisti¢kim crtama
(»hvalisavac«) ne voli sebe, pa zato ne moZe iskreno voljeti ni drugqga
Ako je takva osoba u braku, za nju dijalogizirati zna¢i dominirati, gospo-
dariti, zapovijedati §to ¢e tko raditi. Takve se osobe tako ponaiaju jer
duboko u sebi, najces¢e nesvijesno ovako razmisljaju: »§to vie gospoda-
rim, dominiram, to se viSe osjecam netko i nesto, to viSe vrijedim«. Sto je
takva osoba na viSem poloZaju, viSe i umiSlja sebi da je vrlo vaZna i ne-
zamjenljiva. Zbog toga takve osobe ne mogu i ne znaju sluZiti, nego
‘najceSée uspostavljaju konfliktualne odnose proZete suptilnom zavisti i
ironi¢nim rivalstvom. Ne mogu podnasati nikakve kritike, a razli¢itost
druge osobe Cesto doZivljavaju kao napadaj na vlastitu sigurnost. Uistinu
je tesko Zivjeti s takvom osobom, posebno u braku gdje bi morao vladati
nacelo ravnopravnosti u razliCitosti.

3.2.2. Paranoidne licnosti

Druga vrsta tipova »hvalisavaca« koji pate od nutarnje nesigurnosti nasta-
le zbog jakog osjecaja manje vrijednosti jesu paranoidne li¢nosti ili osobe
s paranoidnim obiljeZjima. Evo nekoliko glavnih oznaka za prepoznava-
nje takve licnosti:

1) Takva je osoba sposobna upropastiti ¢itavu zajednicu, razoriti obi-
telj, organizirati kontestacije, poticati druge na pobunu, zato prema njoj
treba biti jako oprezan.

2) Glavna znacajka takve osobe nije samo agresivnost nego neka vrsta
hladne agresivnosti koja je obi¢no kontrolirana u izraZavanju, koja je
»ego-sintonik«. Takva osoba misli da uvijek ima pravo: »Ja imam pravo«.

3) Stav paranoidne osobe da uvijek ima pravo zadrZava se i uévrséuje s
mnogo projekcije (obrambeni mehanizam), a logika joj se ¢ini ovako: po--
stoje problemi; krivnja ne moZe biti moja, buduci da ja uvijek imam pravo,
dakle drugi su krivi za probleme.

12 Usp. KERNBERG, O.F., A psychoanalytic classification of character pathology. Jour-
nal of the American Psychoanalytic Association, 18 (1970), 800-822. '
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4) Obicno takve osobe ne govore nesuvislosti; esto su inteligentne, s
velikom analitickom sposobnosti. Manje inteligentni obi¢no biraju drugi
oblik patologije, npr. pasivnu agresivnost. Potrebna je dakle solidna inte-
ligencija da netko bude dobar paranoik. Paranoidna osoba vidi dobro
odredene aspekte neke situacije, primjeéuje takoder postojece napetosti
medu osobama koje moze iskoristiti.

5) Obicno se ne moZe prepoznati paranoidni proces na temelju besmi-
sleno poduzetih stavova: sud se zato temelji na odredenim nacinima kako
osoba zauzimlje stav:

a) rigidnost (krutost, strogost): zauzeti stav je vrlo jednostran i ne-
fleksibilan: nema sumnje, postoji samo jedan nacin gledanja stvari,
svako drukcije razmiSljanje ne vrijedi nista.

b) svaka stvar se personalizira u smislu da: »svaki onaj koji nije sa
mnom, lo§ je, ja uvijek imam pravo, situacija je po sebi jasna, prema
tome nesloga je nastala zbog zle volje drugih«.

c) manjak spontanosti: paranoidna osoba se tesko izdaje, nece rea-
girati impulzivno. Ostaje u hladnoj i kalkulatorskoj srdzbi. Nema in-
timnih prijatelja s kojima moZe biti spontana, ali moZe imati savezni-
ke, istomisljenike.

-d) mnogo je jasnije $to takva osoba osuduje, a manje jasno §to pre-
dlaze. -

€) nikada nije zadovoljna. Kad zavrsi jedan »rat«, mora odmah
poceti drugi, zato $to ona ne podnosi mir, jer joj on ne da prigodu za
projekciju vlastitog nezadovoljstva i potisnute agresivnosti.

6) Paranoidna osoba moZe lako zaplasiti druge zato §to esto lako na-
lazi njihovu slabu tocku i tamo puca.

Ukoliko je jedan bracni partner paranoidna li¢nost ili osoba s para-
noidnim crtama, Zivot u takvom braku bit ¢e vrlo tezak jer ¢e takva osoba
sve ono nezadovoljstvo §to u sebi nosi nesvijesno projicirati na drugu oso-
bu, najceSc¢e svog bracnog partnera i onda je osudivati i prema njoj se
odnositi hladno i bezosjecajno.

3.3. Predanje nesigurnosti: »bojaZljivac«

Drugi, takoder nezreli i neprihvatljivi nacin Zivljenja vlastite nesigurnosti
jest ne Ciniti niSta protiv nje, nego joj se slijepo predati. BojaZljiva i pato-
loski stidljiva osoba postaje Zrtvom vlastite nesigurnosti, kojoj se kao pli-
jen izrucuje. Takva osoba vrlo brzo uocuje svoje negativne strane, a pozi-
tivne gotovo i ne zamjecuje. Drugim rijeCima, jedna plasljiva i pretjerano
stidljiva osoba daje srediSnje mjesto nekim kvalitetama koje joj manjkaju
(npr. boji se nastupiti javno), dok zanemaruje ili marginalizira one svoje
kvalitete koje ona ve¢ ima i koje bi trebale zauzimati glavno mjesto u
dozZivljavanju i prosudbi vlastite osobnosti.
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Buduéi da se ne osjeca sposobnom i vrijednom (zbog pogreSne procje-
ne svoje osobnosti), takva osoba ne mozZe ljubiti samu sebe, a onda ne
moZe vjerodostojno voljeti ni druge. Ako je takva osoba u braku, ¢esto
dijalog medu takvim bra¢nim partnerima postane vrlo tezak i Skrt, ili ga
uopée nema. Osoba se zatvori u osjecaj svoje neprikladnosti u kojoj vrlo
brzo po¢ne osjecati krivnju i jo§ vecu inferiornost. Tako se formira
zaCarani krug po ovoj logici: §to se viSe osoba osjeca nesigurna u sebe,
viSe Ce se zatvoriti u se, a §to se viSe zatvori i povuce u sebe, viSe ¢e se
osjecati nesigurnom. Nesigurna osoba teZi da se §to viSe izolira, dijalog joj
postaje tezak, a svaki meduljudski, ili, u braku partnerski, odnos postaje
moguca opasnost. Nacin razmiSljanja i djelovanja takve osobe proZet je
pesimizmom i potrebom da bude Zrtva kako bi opravdala svoju pasivnost,
drugima pripisujuéi odgovornost, a sebi pravo da ih kritizira. Ima osoba
koje wuistinu puno trpe, koje su zbiljske Zrtve, ali ne Zrtve tude bezobzir-
nosti, nego Zrtve ucinjene po vlastitom izboru, motivirane nejasnim i pod-
svijesnim razlozima da dominiraju drugima svojim stavom »nevine
Zrtve«.

3.4. Nesloga koja vodi do rastave braka

Jedna od najceséih nesloga $to vode do rastave braka obi¢no zapoCinju
raspravom o tome tko ima a tko nema pravo. Sama pojava rasprave o
tome »tko ima pravo« u braku, o€it je znak da nema ljubavi. Ako se muz
i Zena iskreno vole, onda oni jedno drugome daju, upravo nude to pravo.
Tvrdoglavo traZiti svoje pravo, uvijek je znak osjecajne nezrelosti.

Anton Trstenjak donosi jedan primjer bracne rasprave o tome tko ima
pravo. On kaZe: »Tako su dosli u sukob Drago i Ljubica, dok su se spre-

13 Carl Lewis Staples u svojoj knjizi Cetiri ljubavi donosi primjer gospode Fidget koja se

mnogo Zrtvovala za svoju obitelj, a €lanovi njene obitelji pronasli su svoj mir tek onda
kad je ona umrla. Njeno sluZenje obitelji €inilo se idealno: uvijek je dolekivala svoju
djecu, pa ¢ak i kad su se vracala ku¢i iza pono€i. Uvijek su morali imati toplu hranu,
StoviSe 1 onda kad oni to nisu Zeljeli. Skrupulozno se brinula da njena djeca imaju
dijetu koju lije¢nik odredi, a on nije smio biti obiCni, javni nego privatni lije¢nik.
Medutim, uza sve to, ili upravo zbog toga, obitelj nije bila sretna. Jedna kéi je bila
stalno bolesna, bez stvarnog razloga. MuZ je bio mrzovoljan, najstariji sin je bjeZao od
kuée... .
Sada kad je gospoda Fidget umrla, muZ je sretan, sin dolazi redovito kuéi, kéi je sasvim
ozdravila. Sto se dogodilo? Gospoda Fidget je voljela svoju obitelj ali na jedan nezreo
nadin: praveéi se Zrtvom radi dobra svoje obitelji, ona je zapravo u svome muZu i u
svojoj djeci stvarala osjecaj krivnje koji je u njima stvarao tjeskobu radi koje onda nisu
mogli osjecati istinsku ljubav i zahvalnost prema toj Zeni, »mudeniku« vlastite obitelji.
Gospoda Fidget je imala potrebu da neprestano nesto radi, jer tako je ispunjavala
uvjet da je nekome prijeko potrebna. Ta njezina velika briga za svoju obitelj trebala je
ukloniti svaku sumnju u autenti¢nost njene ljubavi. Sto su je vide pekle ruke i boljela
leda, ona se bolje osjecala, jer joj je ta &injenica govorila njenoj obitelji: Kako je mora-
mo voljeti jer sve to trpi za nas. (Usp. LEWIS, C.S., I quattro amori: affetto, amicizia,
eros, caritd, Jaca Book, Milano, 1990, str. 52.)
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mali u kazaliSte. ’Gdje su ulaznice?’ Ona: *U kaputicu, u gornjem dZepu’.
Drago: ’Ali nema ih!” Ona: "Moraju biti!” Kada je Ljubica pokusala sa
svom obzirnoscu i zabrinuto$¢u objasniti, da ih je zaista stavila u kaputic,
njega je ve¢ napustila strpljivost i on se sav bijesan zaleti k njoj, vicu¢i: Pa
Sto ih joS ti traZi§, kad zna$ da je uzalud!’«

Drago se uskoro prisjeti da je odijelo, u koje je Zena stavila ulaznice,
malo prije odnio u kemijsku Cistionicu a da prije toga nije pregledao i
ispraznio dZepove. Umjesto da joj se, kako je trebalo, ispri¢ao tukuéi se
po glavi, samo je ne$to promrmljao za se. Zena je od tog trenutka Sutjela.
Tako je nastala mu¢na napetost, sasvim nepotrebna zbog tvrdoglavosti,
samo zato §to jedan (u ovom slucaju suprug) nije htio priznati da je ucinio
pogresku.

Ljubica je pak nacinila jo§ vecu pogrjesku. Otisla je, naime, k prijatel-
jici i potutZila joj se, a ova joj je dala joS drugi, poznati Zenski recept: »Ne
po€inji prva govoriti s njime, dok on ne po¢ne!«

Srecom, Zena tu Ziv€anu napetost nije izdrZala. »Prijateljica nije u pra-
vu. Meni se ¢ini da je gotovo smijeSno, kada braéni drugovi zbog takve
sitnice ugroZavaju bra¢nu srecu. Istina, da mu njegov ponos ne dopusta
da nesto prizna. Ali je istina i to da oboje placamo veliku cijenu Zivéane
napetosti i zdravlja. Sami si uskra¢ujemo lijepe dane Zivota.«

Ali svaki put ne ide tako glatko. Pocetak bra¢ne nesloge, a potom i
rastave obi¢no je ve¢ u takvom prekidu »diplomatskih odnosa«, kada se
Citave dane i tjedne svaki drZi namrgodeno na svojoj strani i ne razgovara.
Ukratko, imaju tihe tjedne. Zatim se umijesaju trece osobe, ogovaraju i
spletkare, unosedi svoj vlastiti Zivot i svoje trzavice drugima koji ve¢ i sami
imaju dovoljno svojih nevolja, te ih tako zaraze jo§ gorim primjerima i
obicajima.

Sve su to znakovi osjefajne nezrelosti. Osobno nezreli ljudi sklope
brak a da nemaju temeljne krjeposti za zajednicki Zivot. To zamjeravanje,
»rjeckanje«, tko »ima pravo«, mrzovoljnosti, kada po cijele dane nijedan
ne progovori ni rijeci, obijest i bahatost, ogovaranje i spletkarenje, samo
zato §to misli kako ¢e onog drugog »prevesti« Zednog preko vode, sum-
njiCenja i teZnja za osvetom i odStetom... sve su to samo znakovi osobne
osjeCajne nezrelosti, $to pripada u djedji vrti¢, u malu §kolu, da ga tamo
iznova poénu »socijalizirati, a ne u sudbonosnu Zivotnu vezu koju naziva-
mo brakom i koja bi trebala biti temelj ljudske zajedmce te kolijevka
novog, sretnijeg Zivotac. 1

14 TRSTENJAK, A., nav. dj, str. 34-35.
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4. Zakljutak

4.1. Oznake afektivno zrele osobe

Afektivno je zrela osoba ona koja: :

1) promisli prije nego $to donese odluku, a donesenu odluku temelji na
¢injenicama, na onome §to je dobro i pravedno.

2) rabi stvari toliko koliko joj sluZe za njezin razvoj.

3) sposobna je sebe darivati drugome, ali da sama sebe pri tome ne
izgubi.

4) moZe sacuvati sebe a da se ne izolira od drugih.

5) zna popustiti kad se uvjeri da drugi ima pravo.

6) nepokolebljiva je u obrani bitnih vrjednota.

7 spremna je podmjetl bilo koju Zrtvu da bi postigla vece vrljednostl

8) ni pod koju cqenu »ne prodaje« svolu savjest.

9) pod svaku c1]enu drzi obecanu rijec.

10) zivi svoju vjeru u Boga kojemu se obraca u dqalogu i povjerenju.

Prema tome, zrela osoba djeluje po nacelu realnosti i daje se voditi
svojim idealnim JA koji uspijeva gospodariti zahtjevima potreba i Zelja
doti¢ne osobe koje su protivne njenim idealima. Drugim rijeCima, zrela
osoba je svijesna napetosti (temeljne dijalektike) koja je nuZno u njoj
prisutna zbog dva svijeta koja u sebi nosi. To su neograniceni svijet njenih
Zelja i ograniCeni svijet njene stvarnosti. PogreSno se misli kako psihicki
zdrava osoba ne smije i ne treba osjeati nikakvu nutarnju napetost, od-
nosno kad je osjeti da je treba poSto-poto ukloniti zadovoljavajuéi sve
svoje potrebe i Zelje. Afektivna zrelost ne iskljucuje napetost u psihodina-
mici osobe nego je prihvada kao datu stvarnost i kao prigodu za jo§ vece
sazrijevanje. Bez te nutarnje zdrave napetosti nema i ne moZe biti pravog
napretka ni stvarne zrelosti osobe.

15

4.2. Ljubav nikad ne prestaje

Na kraju, Zelio bih zavrSiti ovo predavanje citatom iz nedavno izasle knji-
' ge gospodina Rajka Bundala Ljubav nikad ne prestaje:

»Brak mje c11] nego put do cxlja put nase ljubavi do savrSenstva u Lju-
bavi. Jer ispunjenje svoje naravi, svoga iskonskoga smisla cov1ek postize
. kad je sav u Ljubavi i kad je sav kao Ljubav. Zato se brak ve¢ od pocetka
dvojako doima: kao ljubav puna svih uZitaka i kao nedogledna patnja sat-
kana od strpljenja, od podnoSenja svih boli, nenadanih udaraca i gubitaka,
nesporazuma i neispunjenih Zelja (...) Osoba kojoj je uzitak Zivotni idol,
vidi samo trnje ovog puta i brzo odustaje od braka. U trci za uZitkom

15 DE MARTINI, N., Personalita e sesso, Ed. Paoline, 1974, str. 149-150. /{ AL \//{ ,)C,_#i} /<4
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mijenja osobu za osobom, ne obaziru¢i se na nered §to ga ostavlja u svim
napuStenim Zivotima: povrede dostojanstva, obe§¢ascenja i tijela i dusa
Sto viSe nisu skupocjen dar voljenom biéu, ve¢ napukla i odlivena posuda.
Dar vrijedi onoliko koliko je ¢uvan. Neprocjenjiv je kad je namijenjen i
saCuvan samo jednoj osobi. U braku je najve¢i dar Zivota. Darujemo cita-
vu svoju narav sve §to nam pripada. Teski je grijeh teSka uvreda Vjecne
Mudrosti i Stvoriteljske Ljubavi — razalostiti dusu ¢ovjecju u koju je osob-
no poloZen Citav Svemir.

U dobrom braku patnja je svakodnevni gost. Ali dobitak §to ga daruje
podnesena patnja nema usporedbe. Brak nije dolina srece, ve¢ put ka
vjetnoj sreéi koju posjeduju duse suobli¢ene Vjegnoj Ljubavi.«

Istinski sretne i ostvarene osobe u braku postiZzu najveéu moguéu sreéu
i potpun ostvaraj svoje osobnosti samo onda kad ne idu u prvom redu za
tim da budu sretni i da sebe ostvare, nego kad se trude da ostvare plan
koji Bog ima s njima. U tome je paradoks sretnih ljudi. U tome je tajna
svetaca. Njima nije najveca Zelja i glavna preokupacija Zivota da budu
sretni i da sebe ostvare, nego da, prije svega, Bog bude sretan i zadovoljan
s njima, a kao posljedica takvog stava nuZno slijedi maksimalno ostvare-
nje osobe koju nuZno slijedi sreca od koje viSe ne moZe pobjedi. Sreca je
naime kao sjena. Tko tréi za njom, nikad je nece sti¢i. Tek onda kad se
okrenemo k suncu, a sreci okrenemo leda, sreca ée tréati za nama. Sunce
je Kraljevstvo BozZje. Zar nije Isus jasno rekao: »TraZite najprije Kraljev-
stvo nebesko i pravdu njegovu, a sve ostale ¢e vam se nadodati.« U pri-
hvacanju ove istine tajna je sretnih ljudi. Oni se odricu svoje volje kako bi
volja BoZja postala njihova volja. A volja BoZja je naSe posvecenje, naSa
sreca i na$ potpuni ostvaraj.

Prema tome, ako Zelite imati sretan brak i zadovoljnu i blagoslovljenu
obitelj, nemojte na brak i obitelj gledati onako kao §to ovaj svijet gleda,
nego nastojte ostvariti BoZji plan koji On ima s brakom i obitelji. A Bog
je zamislio brak kao zajednicu neopozive ljubavi i nesebi¢nog darivanja
koje rada novim stvorenjima. Prema tome, i u braku, traZite najprije Kra-
ljevstvo BoZje i Njegovu pravdu, a sve ostalo ¢e vam se u izobilju nadoda-
ti. :

16 BUNDALO, R., Ljubav nikad ne prestaje, KTB, Zagreb, 1994, str. 61-62.
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PREREQUISITES FOR MARRIED AND FAMILY LIFE
Mijo Nikié

Summary

In the first part of the article, the author deals with the physiological, intel-
lectual, affective, and spiritual (religious and moral) maturity required for a
happy and fruitful marital and familial life. In the second part he points out
the main problems and difficulties in married life which derive from the
immaturity of one or the other person. The author analyzes the inner inse-
curity of person and their attempt to surmount this; he also presents the
psychodynamism of the narcissoid and paranoid personality. The end of the
article deals with discord leading to divorce. In his conclusion the author
presents some advice for alleviating or, if possible, removing the serious ne-
gative consequences occurring on account of the immaturity of persons irre-
sponsiby entering marriage and founding a new family.
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