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SaZetak

Fenomen slobodnog vremena promatramo unutar danasnjeg drustveno-peda-
goskog konteksta, u kojem se mladi prepustaju aktivnostima po svom izboru. Iznimno
je pogodno za kompletiranje vlastite osobnosti, kako na intelektualnom, tako i emocio-
nalnom planu. Svoju primjenu nalazi u funkciji odmora, zabave, razonode, razvijanja
osobnosti i u procesu stvaralaStva. U njemu se stvaraju uvjeti za razvoj dispozicija,
sklonosti, vjestina, otkriva se nadarenost i talent za odredeno podrucje i pogoduje raz-
voju svih ljudskih kvaliteta. Slobodno vrijeme odlikuje teZnja slobodnog izbora aktiv-
nosti u odnosu na potrebe sudionika, njihovih interesa i moguénosti. Podrazumijeva
stvaranje i osiguranje uc¢inkovitih moguénosti za ostvarenje Zeljenog cilja. Svakom je
djetetu slobodno vrijeme pretpostavka za cjelovit razvoj osobnosti, ucenje i obrazo-
vanje, a u isto vrijeme prevencija oblika poremecaja u ponasanju. Posebice znacajnim
smatramo slobodno vrijeme djece u izvannastavnim aktivnostima koje mogu svojom
kvalitetom postati relevantnim ¢imbenikom u njihovom odrastanju i razvoju.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, odmor, razonoda, razvoj, stvaralastvo,
kultura provodenja slobodnog vremena

Uvod

Slobodno vrijeme (engleski-leisure, leisure time; francuski-loisir; njemacki-freizeit;
talijanski- tempo libero, ruski- svobodnoe vremja), sagledavamo kao promjenjivu
drustvenu pojavu i moderan fenomen, koji je obiljeZio gotovo sva podrucja drustvenoga
Zivota: od socijalnog, pedagoSkog, ekonomskog, politickog, zatim zdravstvenog, ko-
mercijalnog i turistickog. Martini¢ (1977, 32) smatra da je slobodno vrijeme sastavnica
druStvenog sustava te da: «...u njemu i oko njega dolaze do izraZaja iste pozicije, Zi-
votne opredijeljenosti koje su karakteristi€ne i za druStvenu situaciju opcenito.» Slo-
bodno vrijeme u danasnjem smislu nastaje u industrijskoj civilizaciji, s toénim razgrani-
¢avanjem radnog i neradnog vremena. Mijenjalo se ovisno o drustveno-politickim uvje-
tima i u odnosu na radne uvjete i poloZaj. S obzirom na to da je u relaciji i interakciji s
globalnim drustvenim sistemom, njegovo (su)djelovanje obuhvaca razliite aspekte su-
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vremenog Zivljenja, rada, razonode i odmora ¢ovjeka. Upravo je zato i predmet interesa
veéine znanstvenih disciplina kojima je u sredistu interesa ¢ovjek. Covjek odreduje svoj
stil Zivota, upravo kroz dihotomiju rad- slobodno vrijeme (Jankovi¢, 1973; IliSin, 1986).
On postaje subjekt svog poloZaja u svijetu, odnosno u slobodnom ga vremenu prepoz-
najemo (Shaff, 1989.) kao homo univerzalis, homo Iudens i homo autocreator.

Teoreticari slobodnog vremena definiraju ga na razli¢ite nacine. Sternheim ga
definira kao ,,vremenski odsjek koji preostaje nakon normalnog radnog perioda® (Jer-
bi¢, 1973, 66). Giesecke (1993, 108) smatra da: ,.Skola i Skolske obveze predstavljaju
rad, a vrijeme poslije toga je slobodno vrijeme.“ U slobodnoj dokolici' ostvaruje se novi
homo faber, novi homo ludens, homo socius te konacno homo sapiens. Vecina autora
smatra da je uloga slobodnog vremena trojaka, odnosno da je njegova uloga odmor, ra-
zonoda i osobni razvitak pojedinca kao li¢nosti (Ili§in, 1999.)

Slobodno vrijeme u suvremenom drustvu

Krajem devetnaestog stoljeca i tijekom dvadesetog stolje¢a, za sadrzajnije i
kvalitetnije provodenje slobodnog vremena te na korist kulturi provodenja slobodnog
vremena, i na nasem se podneblju podizu kazaliSta, otvaraju pucka i radnicka sveuci-
lista, narodne i pucke knjiZnice, Citaonice te vrlo znacajna politi¢ko-patriotska nacional-
na sokolska drustva. Sportske aktivnosti, takoder, pronalaze svoju vrijednost u slobod-
nom vremenu ¢ovjeka. Njeguje se: biciklizam, planinarenje, streljaStvo, macevanje, ski-
janje, laka atletika, nogomet, lov i ribolov.

Nakon Drugog svjetskog rata, proces obogacivanja slobodnog vremena nastavlja
se. Osnivaju se raznovrsna dacka udruZenja: Crveni kriZ, Jadranska straZa, Aeroklub,
Ferijalni savez, sportske sekcije Zajednice «Doma i $kole», literarna druStva «Napre-
dak» te pjevacki zborovi. Glavu ulogu u provodenju slobodnog vremena preuzimaju
obitelj i Skola. Dvadeseto stolje¢e postaje stoljece slobodnog vremena, vremena kojega
valja korisno planirati i ciljano usmjeriti, vremena koji obogacuje ¢ovjekov Zivot.

Slobodno vrijeme u suvremenom drustvu oznacava (Previsi¢, 2000, 404-405)
«...prostor i moguénost interakcije u procesima individualizacije, socijalizacije i in-
kulturacije; ...prostor samoaktualizacije i samoostvarenja osobnosti.» U tom je vreme-
nu ¢ovjek osloboden od radnih i profesionalnih obveza, stoga njime moZe slobodno ras-
polagati. Umjesto bavljenja nuZnom profesijom, u slobodnom se vremenu on bavi ama-
terskim djelatnostima. U njima covjek «...oslobada svoje kreativne sposobnosti radi
igre, ispunjavanja slobodno vrijeme vrijednim sadrZajima ...» (Plenkovi¢, 1997, 9)

! Tumagenje slobodnog vremena proiruje se i/ ili identificira s fenomenom dokolice. Tako je
dokolica (prema: Martini¢, 1977, 96-100), ostvarenje individualne slobode (R. J. Havighurst), antiteza
obveznog rada (Kaplan), slobodna promjena kreativnih moguénosti (Dumazedier; prema: Naulinger,
1998, 231), vrijeme ispunjavanja vlastitih Zelja (Paravina, 1989, 353), vrijeme iskazivanja spontanosti
i slobode izbora (Anderson, Bahr; prema Martini¢, 1977, 100). G. Friedmann (prema: Martini¢, 1977)
predlaze da se dokolica ispuni vrijednim kulturnim sadrZajima, a B. Filipcovd podcrtava vaZnost
samostalnog odabira aktivnosti.
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Zivot i rad mladih u slobodnom vremenu od izuzetnog su znatenja za nasu civili-
zaciju. Autonomno i vrlo aktivno (su)djelovanje kroz igru, hobi ili stvaralastvo podra-
zumijevaju konkretne i planirane aktivnosti koje mogu dovesti do temeljnih promjena u
Zivotu. Slobodno, ali osmiSljeno vrijeme ¢ine Zivot smislenim i raznovrsnim, organizi-
ranim i kreativnim. Mladi tako razvijaju svoju individualnost primjerenim programima,
amaterski upoznaju znanstveno-tehnicke-umjetnicke-Sportske sadrZaje i aktivnosti.

Ipak, napomenimo da je slobodno vrijeme determinirano druStvenim poloZajem
mladih, njegovim cjelokupnim Zivotnim iskustvom te izgradenim navikama, zatim nje-
govim individualnim potrebama i moguénostima koje mu pruZa druStvena sredina. Uko-
liko oni svoje slobodno vrijeme Zele provesti opustajuéi se, pasivno ili aktivno, u za-
bavi, igri ili stvaralastvu- to je njihov izbor.

U nastavku naSega rada osvrnut ¢emo se na Cetiri potrebe mladih koje uvidamo u
danaS$njem poimanju slobodnog vremena: potrebu za zabavom, za odmorom, za rekrea-
cijom te za kulturnim aspektom provodenja slobodnog vremena.

Potreba za zabavom

Cjelokupan razvoj drustva, posebice tehnike, tehnologije i komunikacije poveca-
va prostore i koli¢inu slobodnog vremena, osobito djeci i mladima. Prema znanstvenim
istraZivanjima, najvi§e slobodnog vremena mladi provode u druStvu vrSnjaka, traZeci
sadrZaje 1 nacine Zivota druk¢ije od obiteljskog i Skolskog. U slobodnom vremenu oni
najc¢esce odabiru aktivnosti druStvene naravi, kao $to su izlasci i druZenje s prijateljima,
dok daleko manje zanimanja pokazuju za kulturnim i obrazovnim aktivnostima (Fit-
zgerald, Joseph, Hayes, O'Reagan, 1995; Ilisin, 2001, 2002; Vrki¢ Dimi¢, 2005, 2007)

IstraZivanja slobodnog vremena mladih u Hrvatskoj pokazuju da su im najzani-
mljivije aktivnosti vezane uz druZenje, razonodu i zabavu, a najmanje su im intere-
santne aktivnosti koje zahtijevaju intelektualni angaZzman. Najprihvaéeniji ¢imbenik
provodenja slobodnog vremena mladih u Hrvatskoj, urbani je kulturni obrazac, koji ¢ine
aktivnosti zabave i razonode: odlasci u diskoklubove, na ,,tulume®, u kafi¢e te druZenje
s prijateljima.

Zabava, zapravo, sluzi da bi ispunili vrijeme koje ostaje na raspolaganju nakon
uobicajenih radnih, Skolskih obveza. Zabavni sadrzaji i aktivnosti traze malen ili nika-
kav angaZman.

Uz ,,aktivan* karakter izlazaka, Ceste su i pasivne aktivnosti poput gledanja (nea-
dekvatnog) televizijskog programaz, citanje ,,Zutog tiska®, sluSanja upitne kvalitete glaz-
be. Takva je ,kultura“ stvorena prema masovnim normama industrijske proizvodnje, ra-

? Gledanje televizije najées¢a je aktivnost u slobodnom vremenu americke djece (Miller,
O'Connor, Wolfson Sirignano, 1995; McHale, Crouter, Tucker, 2001). U Hrvatskoj je gledanje
televizije druga najucestalija aktivnost u slobodnom vremenu djece u dobi od 11 do 15 godina (Iliin,
Marinovi¢ Bobinac, Radin, 2001) i mladih u dobi od 15 do 29 godina (IliSin, Radin, 2002.). Prema:
Cvitkovic, S. (2007, 119)
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Sirena je sredstvima masovne difuzije i obraca se §iroj populaciji. E. From za to koristi
naziv «masovna kultura».

Potreba za odmorom

Pojedinac odmorom obnavlja svoje produktivne i reproduktivne snage. Opusta se
od napetosti svakidaSnjeg tempa Zivota. Odmor moZemo shvatiti kao pasivan ¢in, ali i
kao regeneraciju i obnavljanje snage i energije. Uz mirno opustanje, san ili drijemanje,
odmarati se moZe i uz televiziju (zapravo ne prate¢i dogadanja), tijekom odmora lista se
Casopis, Cita se knjiga (Sto je pojedincima vid zabave), bez intenzivnog intelektualnog
napora. Vrijeme odmora je ujedno i bavljenje alternativnim tehnikama opustanja, poput
joge.

U suvremenom nacinu (ne)Zivljenja, ocituje se uZurbanost, pritisci okoline, broj-
ne obveze i pretjerana zaduZenja (a odredena se odnose i na slobodno vrijeme) pa je od-
mor gotovo nestao iz dnevnog Zivota.

Potreba za rekreacijom

Mlade osobe koji svoje slobodno vrijeme ispunjavaju aktivnim bavljenjem razli-
¢itim sadrZzajima, na primjeren nacin utjecu na svoj razvoj. Vucak (2001, 144-145) sma-
tra da mladi na taj nacin ,,...piSu svoj kvalitetan Zivotopis, za razliku od onog dijela koji
su skloni besposlici, ljen€arenju, izgredima i drugim neZeljenim pojavama.*

U praksi, ve¢ desetlje¢ima egzistiraju razliciti oblici okupljanja djece i mladih. U
Skolskom razdoblju to su izvanskolske i izvannastavne aktivnosti. Naj¢e$ce su to: Sport-
ske aktivnosti, kulturno-umjetnicke, tehnicke i srodne, a odvijaju se u sklopu Skole,
udruga, organizacija, pokreta i saveza, koji su otvoreni svima koji se Zele ukljuditi te
omogucavaju bavljenje konkretnim programom.

Proucavajuci ispitivanje koje je provela Vlasta IliSin (1986, 69-115), vezano uz

slobodno vrijeme, radnicka je omladina, od osam ponudenih aktivnosti, izjavila da tije-
kom slobodnog vremena idu na izlete i Setnje u prirodi, zatim odlaze na Sportske mani-
festacije te u diskoklubove. Preko tre¢ine anketiranih nije imali nikakav hobi. Odredeni
ispitanici bavili su se Sportom i sakupljanjem razliitih predmeta, zatim citanjem knjiga
i slusanjem glazbe.
Nakon vise od dvadeset godina, situacija je sljede¢a. Uvidamo da mlade u prvom redu
zanimaju aktivnosti usmjerene prema osobnoj ugodi, uZitku, druZenju, zabavi i
relaksaciji; Cesto im je rekreativan pristup sinonim za nedosljednost i povr$nost jer i
tako to ,,nije niSta ozbiljno*‘; konkretan angazman, intelektualni, emocionalni, tjelesni,
socijalni, nakon prvobitnog odusSevljenja i zanosa, postaje napor. Neki tada odustaju od
aktivnosti jer nemaju niti volje niti Zelje da ustraju u tome, odnosno ne vide nikakav
cilj.
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Kulturni aspekt provodenja slobodnog vremena

Kultura mladih i njihovo ponaSanje u slobodno vrijeme postaju podrucja iz kojih
se moZe doznati S$to oni uistinu misle jer se tice svega Sto mladi osje¢aju, vrednuju, Ce-
mu se nadaju, a Sto se moZe primijetiti u njihovom Zivotu, jeziku, glazbi, modi ili ido-
lima. (Tomi¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 1999., Leburi¢ i Relja, 1999.)

NaSe ¢emo razmatranje zapoceti s definiranjem kulture.

Kultura je otvoren i viSeznacan sustav znafenja. Prema rije¢ima T. S. Eliota
(Eagleton, 2002) kultura je svekoliki na¢in Zivota nekog naroda. Ona je ,,sloZena cje-
lina”, kako ju je nazvao antropolog E. B. Taylor (Eagleton, 2002) koja ukljucuje znanje,
vjerovanje, umjetnost, moral, zakon, obicaje i sve druge sposobnosti i navike covjeka
kao ¢lana druStva.

Razne definicije kulture (pozitivistic¢ke, normativisticke, metafizicke, kulturalis-
ticke, naturalisticke) uzimaju u obzir kulturne ¢injenice i gradu iz koje se kultura sastoji,
odnosno shvacaju kulturu kao $iri pojam od drus$tva i drustvo objasnjavaju kulturom.

Zugalj i Cingula (1992:207) pod kulturom, u §irem smislu, podrazumijevaju sve-
koliko postignuce ljudskog roda koja obuhvacéa sva materijalna i duhovna dobra. Prema
tim autorima: ,,Kultura je organski dio Zivota, neophodan, a ne izdvojen i posvecen.
Ona je ocitovanje ljudskosti u njezinoj sveobuhvatnosti. Kultura je sloZena cjelina, sve-
obuhvatan intelektualni pothvat, spontan u svojoj nuznosti i promisljen u svojoj duhov-
nosti. Rodena je onda kada je ¢ovjek postao svjestan sebe povrh svog zadanog objek-
tivnog poloZaja. Kultura ¢ini nad organsku sastavnicu evolucije ljudske vrste, njezino,
kako kaZe Gracin (1989) ,,darlingtonski receno, povijest.”

Kultura kao povijesna i drustvena kategorija mijenja se s promjenama druStvenih
uvjeta, na koje i sama utjece. Odredenja i teorije kulture zahvacaju, osim relativno kon-
stantnih elemenata i dinamike, kulturne procese (akulturaciju, enkulturaciju, inovaciju),
odnosno, kako kaZe Skledar (2001), potic¢u njihovo uzajamno uvjetovanje i proZimanje.

Sto se pood kulturom podrazumijeva?

¢ Kulturu posjeduje samo Covjek (L. White, prema Skledar, 2001) koji svojim
aktivnim sudjelovanjem oblikuje kulturne vrijednosti;

¢ To je nacin Zivota s poStivanjem normi (dobrog i vrijednog) ponaSanja koji
utjecu na procese akulturacije i enkulturacije (Skledar, 2001);

¢ Kultura je §iri pojam od drustva; ukljucuje materijalna i duhovna dobra;
¢ Kultura odrzava i prenosi tradiciju;

¢ Pojam kulture ukljucuje znanje, vjerovanje, umjetnost, moral, zakon, obicaje,
odnosno kulturne ¢injenice i gradu;

:Podrazumijeva intelektualnu, osobito umjetnicku aktivnost (Wiliams, 1983;
prema Zugalj, 2004) ;

¢ Kultura oznacava proizvodnju novog misljenja, potic¢e otkrice i stvaralastvo;

¢ Pridonosi duhovnom razvoju pojedinaca u zajednici (Anié, 1998).
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Ukoliko govorimo o kulturnom aspektu slobodnog vremena, govorimo o vreme-
nu pogodnom za razmisljanje i za stvaranje kritickog stava prema pojavama i svijetu (P.
Chauchard). S tim aspektom mi povezujemo obrazovni sustav, koji treba nauciti ne sa-
mo kako uciti, ve¢ kako kvalitetno ispuniti slobodno vrijeme. Potrebu kulturnih aktiv-
nosti i obrazovanja u dokolici istice i J. Fourastié, koji smatra da sudjelovanje u kulturi,
odnosno u obrazovnom procesu, pretpostavlja covjekovo unaprjedenje. Martini¢ (1977)
smatra da uz kulturne sadrZaje, treba razviti sklonost prema kulturi, upoznati ju i istra-
ziti. Kod sovjetskih sociologa (Kolpakov, Prudenski), kulturni aspekt zauzima jedno od
centralnih mjesta u istraZzivanju dokolice. Najéesée je u suodnosu s obrazovnim aktiv-
nostima, $to je pretpostavka svestranog razvoja osobnosti. Kultura u slobodnom vreme-
nu nosi najve¢e mogucénosti radikalizacije individue i kolektivne svijesti.

U naSem radu kulturu i kulturno su(djelovanje) promatramo unutar institucional-
nog djelovanja, kulturnog i umjetnickog stvaranja. Organizirane kulturno-umjetnicke
aktivnosti osiguravaju kulturni prosperitet, poti¢u razvoj sposobnosti, umijeca, vjestina,
njeguju stvaralastvo, ali i navikavaju mladeZ na kulturu provodenja slobodnog vremena.
Kultura u tom smislu osigurava osobno i drustveno vrijedan i koristan nacin Zivota.

Odnosno, pod kulturom provodenja slobodnog vremena (prilog 1) podrazumije-
vamo pozitivan i optimalan aspekt koriStenja slobodnog vremena, u vidu ucenja, usavr-
Savanja, razvijanja osobnosti i stvaralackog doprinosa. Slobodno je vrijeme iznimno po-
godno za kompletiranje vlastite osobnosti, kako na intelektualnom, tako i emocional-
nom planu. U njemu se stvaraju uvjeti za razvoj dispozicija, sklonosti, vjestina, otkriva
se nadarenost i talent za odredeno podrucje i pogoduje razvoju svih ljudskih kvaliteta.
To je vrijeme za kriticko promiSljanje, za stvaranje, za odgoj i ucenje, vrijeme za
osobnu nadogradnju, za kulturni doprinos i za promicanje kulture Zivljenja.

Prilog 1: Kulturni aspekt slobodnog vremena
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Skola nudi posebne programe namijenjene ucenicima u slobodnom vremenu.
Preko tih se programa afirmira velik broj djece, a Skola dobiva specifican pecat prepo-
znatljivosti.

Sudjelovanjem i ukljuc¢ivanjem u kulturu/ kulturne aktivnosti, u svom procesu sa-
moostvarenja, pojedinac biva sam stvarateljem kulture, odnosno stvarateljem drustve-
nog i osobnog identiteta, biva ,,graditelj kulture” (culture-builder)”.

U nasem drustvu vidljivo je da se u slobodnom vremenu, zapravo, mali postotak
populacije okre¢e kulturnim vrijednostima i aktivnostima koje doprinose oblikovanju
op¢e kulture. U drugoj krajnosti, dovode sebe pred potroSackom manipulacijom, u ko-
joj, da bi proveli slobodno vrijeme, trebaju konkretno mjesto i vrijeme zbivanja ak-
tivnosti i odredeni sadrzaj, zatim sredstva i pomagala koja smatraju neophodnima za
bavljenje razli¢itim aktivnostima: od Sportske odjece i obuce, rekvizita, konkretnog
glazbala, baletnih papucica i slicnoga.

Poli¢, Rajka (2003, 28) to opisuje ovako: «Zahvaceni tim kapitalistiCkim ludilom
ljudi pristaju zaradivati novac Zrtvujuéi dokolicu, da bi zaradenim novcem mogli kupiti
besposlicu u kojoj ¢e mo¢i teSko zaradeni novac troSiti na stvari koje im u biti ne
trebaju.»

Jankovi¢ (1973, 61-61) takoder upucuje na taj problem. «Ne namece se samo
problem organizacije slobodnog vremena ve¢ istovremeno i odgoj ljudi za slobodno
vrijeme; naime, ljude treba tako odgajati da mogu ne samo kontrolirati industriju slo-
bodnog vremena vec i svojim zahtjevima i ukusom usmjeravati. Radni ljudi lakSe i brze
znaju izboriti slobodno vrijeme nego $to mogu usvojiti kulturu njegova drustveno-pozi-
tivnog koriStenja. Pomocu slobodnog vremena treba razviti smisao za njegovo pozitivno
iskoriStavanje, tako da ljudi postanu kulturni korisnici slobodnog vremena koje se danas
u obliku 'dobre i loSe robe' sve to vise nudi na trzistu svakodnevnog Zivota.»

Suvremeni ¢ovjek, formalno, posjeduje sve viSe slobodnog vremena, ali istovre-
meno brojne obveze izvan prostora standardnih radnih obveza, njegovo slobodno vri-
jeme cine, u biti, ne slobodnim. Kada prestane borba za opcu i/ ili bolju egzistenciju,
koja mobilizira ljudski um, tada ¢e Covjek, u razdoblju «mira», shvatiti koliko mu je
slobodno vrijeme bitno za akumulaciju psihofizicke energije, pogodno za razmisljanje,
masStanje i oblikovanje novih ideja korisnih njemu osobno i ¢itavom drustvu. A tada ¢e
poceti razmisljati i o kulturi provodenja slobodnog vremena.

Na koji na¢in mlade educirati o kulturi provodenja slobodnoga vremena?

Upravo su skole pravo mjesto za to! Kvalitetne izvannastavne aktivnosti mjesto
su ucenikova suZivota s drugima, druZenja i razvoja. Ukoliko uz Skolske aktivnosti pri-
dodamo i izvanskolske zakljucit ¢emo da se mladima pruza ,,ruka pomoc¢i i podrske*.

Pitanje glasi: Zele li je oni prihvatiti?

3 Termin ,culture-builder” osobito su popularizirali autori istoimene knjige o izgradnju
Svedske nacionalne kulture, Frykman i Iofgren, 1987. godine (prema: Eagleton, 2002)
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Metodologija empirijskog istrazivanja
Cilj i zadatci istraZivanja

Cilj ovoga istraZivanja je utvrditi u koja su podruc¢ja izvannastavnih aktivnosti
ucenici ukljuceni te u kojem postotku polaze te aktivnosti.

Na temelju definiranog cilja proizlaze sljedeci zadaci kojima Zelimo utvrditi:

1. Podru¢ja izvannastavnih aktivnosti;
2. Postotak ukljucenosti u¢enika u izvannastavne aktivnosti.
Instrumentarij

Za potrebe ovog istraZzivanja konstruiran je poseban upitnik ¢iji je autor ovog ra-
da, pod nazivom: «Organizirano koristenje slobodnog vremena ucenika u sklopu izvan-
nastavnih aktivnosti». Ponudeno je trideset i osam razlicitih aktivnosti, kroz podrucja
prema Nastavnom planu i programu (2006). Za svaku izvannastavnu aktivnost pa i za
one koje ucenici ne polaze, trebali su iskazati svoj stupanj slaganja s tvrdnjama na skali
Likertovog tipa od pet stupnjeva (1= nikada, 5=uvijek) ovisno o tome koliko se tom ak-
tivno$c¢u bave ili ne. Upitnik je bio anoniman.

Ispitanici

U ispitivanju je sudjelovalo ukupno 275 ucenika od petog do osmog razreda dvi-
ju osnovnih $kola u Istri: Osnovna Skola Viadimira Nazora u Rovinju i Osnovna skola
Tar-Vabriga u Taru. Uzorak €ine 139 djevojcica (50,5%) i 136 djecaka (49,5%). (Graf
1)

Graf 1. Ispitanici prema spolu i razredu
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Postupak

Ucenicima je podijeljen upitnik za vrijeme nastave glazbene kulture te je objas-
njena svrha ispitivanja, kao i nacin rjeSavanja upitnika. Ispitivanje je trajalo ukupno
dvadeset minuta.

Rezultati i diskusija
1. Podrudja izvannastavnih aktivnosti

1) Jezi¢no-medijsko-umjetnicko podrucje (,, JMU*)

2) Glazbeno-plesno podrucje (,,GP*)

3) Prirodoslovno-matemati¢ko podrucje i tehnicko stvaralastvo (,,PMT*)
4) Sportsko-zdravstveno- rekreacijsko podrugje (,,SZR*)

5) Njegovanje nacionalne i kulturne baStine, o¢uvanje prirode i okoliSa, potenci-
ranje zdravog nacina Zivota, drustveno-humanistic¢ki projekti i radionice te ucenicko za-
drugarstvo (,,KEDZ*).

Tablica 1. Izvannastavne aktivnosti u Osnovnoj Skoli Tar-Vabriga u Taru

IMU GP PMT SZR KETZ
Recitatorska Zbor Kemicari Nogomet Kulvtqma
bastina
. iy « Eko
Dramska Sviranje Matematicari Kosarka
grupa
Skupno Uredenje
Novinarska Upno. Odbojka Skolskih
muziciranje
vrtova
Likovna grupa Ples
Folklor
a[sls Klapsko
pjevanje
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1. 1. Podrudja i izvannastavne aktivnosti po Skolama

Ucenici iz Tara i Rovinja bave se raznolikim izvannastavnim aktivnostima, u ok-
viru pet podrucja. Najbrojnija je ponuda iz glazbeno-plesnog podrucja u osnovnoj Skoli
u Taru (Tablica 1) buduéi da se u sklopu ovog podrucja nudi Sest glazbenih aktivnosti.
U osnovnoj skoli u Rovinju najbrojnije aktivnosti susre¢emo u sklopu prirodoslovno-
matematickog podrucja, ukupno pet (Tablica 2).

Tablica 2. Izvannastavne aktivnosti u Osnovnoj skoli Vladimira Nazora u
Rovinju

IMU GP PMT SZR KETZ

Dramska Zbor Biolozi Nogomet Domacinstvo

Scenska Solo pjevanje Kemicari KoSarka
Novinarska | Skladanje Fizidari Odbojka

pjesama
Likovna Glazbevn N Matematicari Plivanje
stvaralastvo
Tehnicari

2. Postotak ukljucenosti ucenika u izvannastavne aktivnosti

U Grafu 2. prikazan je broj ucenika u Skoli Tar-Vabriga, koji se bave aktivnos-
tima unutar svakog navedenog podruc¢ja. Dobiveni rezultati ukazuju na to da su, ovisno
o podrucju, u aktivnostima ukljucena od 18,62% do 76,55% ucenika. Najveci broj
ucenika je ukljuceno u ,,KETZ* podrucje. Moguéi razlog odabira tog podrucja u tako
znacajnom broju (76,55%) je orijentiranost $kole na ekoloSke programe i programe ve-
zane uz zavic¢ajnu tradiciju. Isto tako, Sportske (51,72%) i glazbene aktivnosti (48,28%)
provode se u 3koli iz razloga Sto se u Taru ne nude takvi izvanskolski programi (Graf
2).

U Grafu 3. prikazan je broj ucenika u Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora u Rovi-
nju, koji se bave izvannastavnim aktivnostima. Dobiveni rezultati ukazuju na to da se,
ovisno o podrucju, aktivnostima bavi od 20% do 58,46% ucenika. Najveéi broj ucenika
ukljuéeno je u ,,SZR“ podrudje, s 58,46%. Ocekivao se visoki postotak bavljenja uce-
nika Sportsko-zdravstveno-rekreacijskim podru¢jem, s obzirom na to da $kola ima du-
gogodisnju uspjesnu Sportsku tradiciju. Jedan od mogucih razloga polazenja glazbeno-
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plesnog (40,77%) i jezi¢no-medijsko-umjetnickog podrucja (35,38%) jesu Cesti, uspjes-
ni 1 nagradeni nastupi te putovanja na kojima ucenici prezentiraju svoja glazbena dos-
tignuca.

Graf 2. Ukljucenost ucenika u izvannastavne aktivnosti za OS Tar-Vabriga, Tar
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Graf 3. Ukljucenost ucenika u izvannastavne aktivnosti za skolu Viadimira
Nazora, Rovinj
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U sljede¢im grafovima (Graf 4 i Graf 5) rezultati ukazuju na izrazito visok pos-
totak ucestvovanja ucenika u izvannastavnim aktivnostima (94,48% u 8koli Tar-Vabriga
te 86,92% u Skoli Vladimira Nazora). Zbog raznolikih sadrzaja koji se nude po $kola-
ma, zatim kvalificiranog stru¢nog kadra, opremljenih prostora i moguénosti kvalitetne
realizacije programa, ucenici u¢estvuju u izvannastavnim aktivnostima te iskazuju svoje
kvalitete i potencijale.
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Graf 4. Bavljenje izvannastavnim aktivnostima u OS Tar-Vabriga u Taru

NE
5,52%

m2

DA
94,48%

Graf 5. Bavljenje izvannastavnim aktivnostima u OS Vladimira Nazora u Rovinju
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Zakljucéak

Ovim istraZzivanjem utvrdili smo da, na naSem uzorku ispitanika, visoki postotak
osnovnoskolaca polazi izvannastavne aktivnosti u svojoj $koli. Time ucenici organizi-
rano i planirano provode svoje slobodno vrijeme. Bave se raznolikim izvannastavnim
aktivnostima, ovisno o ponudi Skole, a prema svojim sklonostima, interesima i Zeljama,
Sto direktno utjeCe na njihov razvoj. Izvannastavne aktivnosti omogucavaju ucenicima
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da svoje slobodno vrijeme kvalitetno upotpunjuju, razvijaju se, napreduju, stvaraju, a na
taj nacin stjecu kulturu Zivljenja i kulturu provodenja slobodnog vremena.
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1l FENOMENO DEL TEMPO LIBERO NELLA SOCIETA POSTMODERNA

Sommario

Il fenomeno del tempo libero si osserva all'interno dell’ambiente socio-pedagogico, in
cui i giovani tendono a scegliere le attivita a loro piacimento. E di notevole importanza
per completare le loro personalita, sia sul piano intellettuale sia quello emozionale.
Esso trova la sua applicazione in funzione di riposo, divertimento, passatempo,
sviluppo della personalita e nel processo di creativita. In esso nascono le condizioni
per lo sviluppo delle disposizioni, predisposizioni, abilita, si scoprono l'ingegno e il
talento per un ambito particolare e si favorisce la creazione di tutte le qualita umane. Il
tempo libero si distingue per la sua tendenza di libera scelta delle attivita in rapporto
con le necessita dei partecipanti, i loro interessi e possibilita. Sottintende la creazione e
la sicurezza delle possibilita effettive per I’ottenimento dello scopo desiderato. Il
tempo libero ¢ il presupposto per I’ intero sviluppo della personalita d’ogni bambino,
per lo studio e I istruzione, e nello stesso tempo ¢ la prevenzione di forme squilibrate
del comportamento. Particolarmente importante ¢ considerato il tempo libero degli
alunni nelle attivita opzionali che con la sua qualita pud diventare fattore rilevante
nella loro crescita e sviluppo.

Parole chiave: tempo libero, riposo, passatempo, sviluppo, creativita, il
trascorrere (cultura) del tempo libero
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THE PHENOMENON OF FREE TIME IN THE
POSTMODERN SOCIETY

Abstract
The phenomenon of free time is being observed within today’s socio-pedagogical
context in which young people have a chance to choose the activities they prefer. It is
an extraordinary privilege to complete their personalities, on the intellectual as well as
on the emotional level. Its use is found in the function of rest, entertainment, leisure,
development of personality and in the process of creativity. The conditions for the
development of disposals, preferences and abilities are created in it, the gift and talent
for a particular field are discovered and it facilitates the development of all human
qualities. Free time is distinguished by the tendency of free choice of the activities in
relation to the needs of the participants, their interests and possibilities. It implicates
the creation and covering of effective possibilities for the realization of the desired
aims. To each child free time is an assumption for the complete development of his/her
personality, learning and education, and at the same time it is prevention in forms of
behaviour disorders. Especially important we consider pupils' free time in
extracurricular activities that, with their quality can become a relevant factor in their
growing up and development.

Keywords: free time, rest, leisure, development, creativity, the culture of free
time spending
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