MOLITVENO CITANJE SVETOGA PISMA

DRr. STIEPAN KUSAR, ZAGREB

Dan za danom i nedjelju za nedjeljom dozivljavamo u liturgiji ¢itanje BoZje rijeci usred
sabrane zajednice vjernika. Propovijed ili homilija tumaci i aktualizira pro¢itanu BoZju rije¢
Pisma tako da je slusatelji dublje i trajnije usvoje. U navjestaju Bozje rijeci iz Pisma sam
Gospodin u Duhu Svetom govori svojoj zajednici — Crkvi. Vjernici pak pozdravljaju Gospodina
koji im progovara u rije¢i Pisma: »Slava tebi, Gospodine!« ili »Slava tebi, Kriste!« Kod posebno
svecane sluzbe Bozje posluZnici nose tamjan i svijece, a dakon u ophodu nosi evandelistar te iz
njega navijesta Bozju rije¢ zajednici. Ova simbolika dade se shvatiti u skladu s evandeljem: Isus
Krist, koji je Svjetlost (usp. Iv 12,46), svijetli pred o¢ima vjerske zajednice i ispunja na§ Zivot
kao §to miris tamjana ispunja prostor i nas same; tako i nase usi trebaju ¢uti i usvojiti Gospodnju
rije¢, a na$ Zivot postati prostorom gdje ¢e se Gospodnja rije¢ utjeloviti i roditi novim Zivotom
usred starog svijeta, ne bi li ga postupno preobrazila,

Nikome od nas vjerojatno nije nepoznato iskustvo s BoZjom rije¢ju, ono iskustvo koje tako
jezgrovito i snazno opisuje pisac poslanice Hebrejima: »Ziva je, uistinu, rije¢ Bozja i djelotvorna.
Ostrija je od svakoga dvosjekla maca. Prodire dotle da dijeli dusu i duh, zglobove i mozdinu te
prosuduje nakane i namisli srca. Nema stvorenja njoj skrivena. Sve je, naprotiv, golo i razgoljeno
o¢ima Onoga komu nam je dati racun« (Hebr 4,12; usp. Iv 12,48). Takvo iskustvo Bozje rijeci
proistjete iz ustrajnog i generacijama ponavljanog bavljenja njome kroza sve Zivotne situacije u
kojima se biblijski vjernik na3ao i u kojima je trebao svoju vjeru potvrditi i posvjedo€iti. Mozda smo
imali sre¢u da i mi nesto sli¢no iskusimo u crkvenom navijestanju i tumacenju rije¢i Pisma. Ako nas
je rije¢ Pisma tako snazno pogodila, zasigurno éemo htjeti 1 sami ¢itati u Knjizi nad knjigama. To
mozZe i¢i 1 u samoci, tidini i skrovitosti vlastite sobice (usp. Mt 6,5-6; Dj 8,26—40) i u skupini
nekolicine viernika, brace i sestara koji teze produbljenom razumijevanju Bozje rijeci te se Zele njome
nadahnuti za zivot i djelovanje, ili moleci traZe svjetlo i pomo¢ (usp. Dj 12,12; 1,14; 2 Tim 3,14-17)".

! Ovo razmisljanje ima prakti¢nu nakanu: pomo¢i ¢itatelju da se sam uvede u praksu molitvenog ¢itanja Svetoga
pisma (= lectio divina, bozansko Citanje Pisma). Nadam se da to odgovara jednom vrlo zauzetom dijelu rada
pokojnog prof. dr. Jerka Fucaka, biblidara kojem je uz njegov redoviti znanstveni posao na srcu bio i prakticni
rad s Biblijom, usp. knjigu ¢iji prijevod i prilagodbu je on pripremio i ponudio svima kojima je u Crkvi na srcu
rad sa Svetim pismom: Prakticni rad s Biblijom danas, KS: Zagreb 1991, 2. izdanje). — Veliku pomo¢ ¢itatelj
¢e naci takoder u knjizi Jacob KREMER, Bibliju - rijec Bozja za sve ljude. Kratki uvod u citanje Biblije, KS:
Zagreb 1993, Posebno su instruktivna autorova razmiljanja o odnosu znanstvenog i tzv. jednostavnog gitanja
Biblije, te pravila i primjeri jednostavnog ¢itanja Pisma, str. 49—116. — Usp. takoder Enzo BIANCHI, Prier la
Parole. Une introduction d la »Lectio divina«, (Vie monastique, nr. 15), Abbaye de Bellefontaine: Begrolles—
en-Mauges (Francuska) 1983. (Tal. orig. Pregare la Parola, P. Gribaudi: Torino 1974).
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No mozemo li tako, privatno, razumjeti BoZju rije¢ u onome $to ona veli i §to zeli
proizvesti u nasemu Zivotu? Zasigurno, jer onaj tko ¢ita Pismo u pravom stavu srca, nikada ne
¢ita sam. Tu je, naime, ponajprije Crkva, zajednica onih koji Zive od te rijedi i koja je
mjeredavno tumaci. Nju vedi Duh Sveti u dublje razumijevanje sveg bogoduhog Pisma (usp. 2
Tim 3,16). U nasem privatnom ¢itanju mi takorec¢i ponavljamo ono §to Crkva od podetka
navijeita i tumaci i od ¢ega ona trajno Zivi. Ne bismo smjeli zaboraviti i to da vjernik u Crkvi u
svom osobnom trazenju i ¢itanju poruke Pisma nije bez Duha Bozjega. To ¢e vrijediti posebice
onda kada Bozju rije¢ ¢itamo u molitvenoj sabranosti te u predanosti srca Bogu ispitujemo §to
nam njegova rije¢ Zeli priop¢iti s obzirom na nae spasenje, za na3 zajednicki i osobni Zivot, u
danom povijesnom trenutku osobnog Zivota ili Zivota zajednice. Pritom, kao naputak za ulazak
u &itanje, &itatelju mogu pomoéi npr. ova pitanja: Sto je Gospodin uginio i $to on hoce ug¢initi
te §to on uvijek ¢ini za nase spasenje? Na §to nas BozZja rije¢ potice i §to mi trebamo &initi kao
odgovor njoj, odgovor koji se diZze usred nasega zivota i po kojem sti¢emo i utvrdujemo iskustvo
na$ega spasenja?

Uz ova pitanja mogu se nadovezati jos neka, vise nadelne naravi, o kojima bismo na ovome
mjestu htjeli nesto vise reci. Kako, naime, da molitveno ¢itamo Pismo? Kako da nam &itanje
Pisma, jednog njegova odlomka (npr. psalma ili misnog ¢itanja) postane osobnom molitvom,
bilo u samodi, bilo u zajednici s jo$ nekim angaziranim ¢itateljima? Valja napomenuti da ¢ée
duhu Pisma biti najprimjerenije da ono bude ¢itano, slusano, obrazlagano u razgovoru i razmjeni
iskustva s Bozjom rije¢ju u manjoj skupini vjernika, pretpostavljajuci, dakako, sudjelovanje u
liturgijskom bavljenju Bozjom rije¢ju u zajednici Crkve. Vaino je, naime, imati na umu Isusovo
obecanje: »Gdje su dvojica ili trojica u moje ime, tu sam i ja medu njima« (Mt 18,20). On
takoder obecaje uslisanje molitve njegovih nasljedovatelja, osobito ako se u njoj bude izrazavala
zelja za darom njegova Duha: »... koliko li ée vise Otac s neba obdariti Duhom Svetim one koji
ga zaiStul« (Lk 11,13).

Ove napomene o nasem osobnom molitvenom ophodenju sa Svetim pismom mogu
posluziti osobnom razmatranju i melitvi i osobnoj pripremi zajedni¢kog slusanjai gitanja Pisma.
Pritom ¢emo se dati voditi i pouéiti mnogostoljetnim iskustvom Crkve, tj. onim na¢inom
molitvenog ophodenja s rije¢ju Pisma koji je poznat pod imenom »lectio divina« (= bozansko
¢itanje), §to mi slobodno prevodimo sintagmom »molitveno ¢itanje Svetoga pisma«?.

1) Sto je to »lectio divina«?

Molitveno ¢itanje Svetoga pisma mozemo ovako opisati: sredena vjezba osobnog slusanja
rije¢i Bozje. Redom nam valja protumaciti sastavnice tog opisa.

VIEZBA: rije¢ je o aktivnom bavljenju tekstom Pisma: ovo isti¢em jer u nagem religioznom
Zivotu ima mnogo pasivnih trenutaka i stvari koje ¢inimo uglavnom potaknuti od drugih, ili iz
navike. Molitveno ¢itanje Pisma pak je vrijeme u koje ¢ovjek svjesno ulazi te u nj unosi sama
sebe izlazuci se bez pridrzaja djelovanju rijec¢i BozZje koja mu progovara iz teksta; to je takoder
vrijeme u kojem ¢ovjek odlucuje i trasira buduce dionice svojega zivotnog hoda. To je svjesno

? Usp. &l. Lectio divina et lecture spirituelle, u: Dictionnaire de Spiritualité, sv. 1X, Paris 1976. st. 470 sl. Na
hrvatskom je vrlo vrijedna knjiga koju su izdali na$i benediktinci (u prijevodu Martina Kirigina OSB): Mariano
MAGRASSI OSB, Bibliju i molitva, Cokovac 1988. Pritom ée od velike pomodi biti takoder suvremena
egzegetska pomagala kao npr. komentari biblijskih knjiga i perikopa (usp. na hrv. periodiku »Sluzba rijeci« i
»Zivo vrelo«). Kako izgleda u praksi »lectio divina«, dade se vidjeti i iskusiti u vrlo éesto prevodenim djelima
milanskog nadbiskupa Carla M. Martinija, usp. ISTI, Narod u hodu, Jelsa (Hvar) 1987,
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osobno bavljenje Bozjom rije¢ju. Ova aktivnost postupno postaje osobnom molitvom te prelazi
u svojevrsnu pasivnost: dogada se susret s osobnim Bogom, koji nas pogada i izaziva...

SREDENA: Molitveno ¢itanje Pisma ima svoju unutrasnju vrlo jednostavnu strukturu i
dinamiku, §to mi, nazalost, ¢esto zaboravljamo pa nam se stoga Pismo ¢ini suhim, izlizanim,
dosadnim ili nerazumljivim, te zaklju¢ujemo kako nam ne koristi za molitvu (usp. dolje str. 6 sl.).

SLUSANIJE: Makar spominjemo »éitanje«, lectio divina jest zapravo slusanje Bozje rijedi,
tj. primanje nje kao dara. Znaéajke tog sludanja jesu one Marijine koja je, cuvsi rije¢i upucene
joj od Bozjega glasnika, rekla: »Evo sluzbenice Gospodnje! Neka mi bude po rijeéi tvojojl« (Lk
1,38). Na to se organski nadovezuje ono Marijino drZanje koje evandelist Luka isti¢ce kao
pohranjivanje i prebiranje dogadaja iz Isusova Zivota u majéinom srcu, odnosno kao ¢uvanje tih
uspomena (usp. Lk 2,19. 51). Rijec je, dakle, o osluskivanju, slusanju i ¢uvanju rijeci, §to se sve
odvija u stavu poklonstva, posluha i divljenja (usp. Lk 2,33) — ta nismo mi gospodari BozZje
rijeéi, veé njezine sluge! Iz toga slijedi da pri molitvenom ¢itanju u Pismu neéemo traziti ne§to
to bismo ispricali drugima ili $to bi zadovoljilo nasu znatiZzelju. Trebamo u miru i tisini
dopustiti Bogu da nama progovori te da mi otkrijemo §to je za njega vaZno u vezi s nama...

OSOBNO sluanje: nije rije¢ o sludanju propovijedi, homilije ili perikope pro¢itane u crkvi.
To je ¢as osobnog ili privatnog slusanja, koji nuZzno nadopunjuje zajedni¢arsko slusanje rije¢i
Bozje u liturgiji ili u raznim oblicima pobozZnosti. Molitveno ¢itanje Pisma ujedno je i osobna
priprava za slusanje rije¢i Pisma u liturgiji zajednice, kao i njezin nastavak. Bez zajednicarskog
sludanja Bozje rije¢i, »lectio divina« postaje individualizmom, dok bez osobnog molitvenog
¢itanja Pisma, njegovo slusanje u zajednici lako potone u opéim frazama i neobvezatnosti, tj.
ostavlja nas mrtve hladne i ne prodire u nas zivot.

RUEC: Pismo je dano od Boga po ljudima, ono je »bogoduho, tj. nadahnuto Duhom
Bozjim, »korisno za poudavanje, uvjeravanje, popravljanje, odgajanje u pravednosti, da ¢ovjek
Bozji bude vrstan, za svako dobro djelo podoban« (2 Tim 3,16-17). U svojoj evandeoskoj
sredinjici ono sv_ledoél o Isusu Kristu, o ocekivanju njegova pojavka, o njegovu dolasku,
#ivotu, rije¢ima i djelima, o odjecima njegova Zivota i djelovanja kroz povijest... To znaéi da
mi u njemu progovara ona Rije¢ koja me stvorila, koja nosi tajnu mojega zivota, u kojoj je kljuc
za razumijevanje mojih proslih i sadasnjih iskustava i situacija, u kojoj je smisao mojega Zivota
(usp. Iv 1,1-19); to je Rije¢ koja ima tajnu hoda Crkve i u kojoj je svjetlo za pravo razumijevanje
sadasnje situacije nae [judske povijesti. U tako shvaéenoj rije¢i Pisma progovara mi Duh Bozji
koji prozima svu zbiljnost i koji je sam zbiljskiji od svega onoga §to me okruzuje. On pronice
sve razine osobnog i zajedni¢kog Zivota nas ljudi: ekonomske, drustvene, politicke, kulturalne,
religiozne... (usp. Pss 139; 145; 146; 147, 1z 40-43; 48). Rije¢ je, dakle, uvijek o slusanju Rijeéi
po kojoj je sazdan svijet, koja ga uzdrzava, vodi, upravlja... (usp. Iv 1,1-51).

2) Struktura molitvenog ¢itanja Pisma

»Lectio divina« ima povijest dugu vise od 2500 godina, jer se obavljala ve¢ u Starom
zavjetu. Na svoj su je, naime, nacin obavljali proroci u odnosu na ranije predaje, posebno Zakon,
mudraci u odnosu na Zakon i proroke. Prakticirali su je i Zidovski rabini. S njom je u tijesnoj
vezi takoder njihovo glasovito ucenje Zakona i proroka napamet. Njezina struktura nasla je
svoju prvu nama poznatu kodifikaciju kod kri¢anskih pustinjaka, a usavriena je kod crkvenih
otaca i srednjovjekovnih monaha. Posebno se prakticirala u benediktinskoj tradiciji te je poznata
i kao tzv. benediktinska metoda.

Ovo molitveno ¢itanje Pisma ima ¢etiri stupnja, koja ¢emo redom protumagiti.
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a) Uzmi i ¢itaj! (lectio = citanje)

Molitveno &itanje treba biti sto je mogude redovitije, svaki dan ili svaki tjedan, ili kako
odlu¢imo, prema vremenskim moguénostima. Isto tako treba unaprijed odrediti koliko ¢emo se
vremena pritom zadrzati; sve zajedno neka se krece izmedu dvadeset i trideset minuta, ili vise;
to vrijeme valja drzati i ne skracivati ga. Od velike je pomoc¢i da se ¢itanje obavlja uvijek na
istome mjestu, npr. u kutku sobe gdje stoji kriZ ili otvorena Biblija; prikladno ureden ambijent
moze u ¢itanju biti vrlo koristan, ali to nije uvjet bez kojega se ne moze. — Nakon §to smo se, na
nasemu mjestu, sabrali i posvijestili si da knjiga koju drzimo u ruci, pred nama, nije bilo kakva
knjiga nego zapisana BoZja poruka ¢ovjeku, nama, pa je stoga zelimo dublje upoznati i usvojiti,
zamolit éemo svjetlo od Boga da njegovu poruku otvorena srca i s ljubavlju primimo, npr.
»Prosvijetli me, Gospodine, svojim Duhom da spoznam i osjetim $to mi porucujes u ovom
¢itanju Tvoje rijeéi. Daj mi da vidim §to je za mene dobro i pravo u tvojim o¢ima. Udijeli mi
snage da to usvojim...«. Ili nekim drugim rije¢ima... Zatim ¢emo otvoriti Sveto pismo i polagano
pro¢itati onaj odlomak ili mjesto koje je ve¢ na redu ili koje smo odabrali (neka perikopa
dnevnih ili nedjeljnih liturgijskih ¢itanja, ili pak éitanje jedne biblijske knjige u slijedu). Neka
se sve to odvija u unutrasnjoj i, koliko je moguce, u vanjskoj smirenosti. Za pocetak, kao
molitveni potsjetnik i uvod moZe nam posluZiti i ovo prekrasno razmisljanje o BoZjoj rijeéi ili
Zakonu (Tora) koje potjece od starozavjetnog deuteronomisti¢kog propovjednika: »Ova zapo-
vijed (ili rijec) §to ti je danas dajem nije za te preteska niti je od tebe predaleko. Nije na nebesima
da bi rekao: Tko ¢e se za nas popeti na nebesa, skinuti nam je te nam je objaviti da je vriimo.
Nije ni preko mora, da bi mogao reéi: Tko ¢e preko mora za nas poci, donijeti nam je te nam je
objaviti da je vr$imo! Jer RIJEC]je posve BLIZU tebe, u tvojim ustima i u tvome srcu, da je VRS18
(Pnz 30,11-14; usp. Rim 10,8b-10; Hebr 4,12 sl.).

Kako se treba dalje odvijati ovaj prvi stupanj (lectio)? Rije¢i Pisma ¢itat ¢emo polagano i
sabrano. Prema intenzitetu sabranosti i usredotocenosti na tekst i prema tezini teksta bit ¢e dobro
da viSe puta progitamo na$ odlomak, kako bismo ga §to bolje razumjeli i usvojili, uocavajuéi
njegove bitne elemente i momente.’ Postupak je vrlo jednostavan: valja paziti na rijeéi, na
subjekte dogadanja, na osjecaje aktera, na svojstva njihova djelovanja, na ¢injenice koje se
spominju ili koje proizlaze iz govorenja ili djelovanja aktera. Zaustavit ¢emo se i u bogatom
svijetu slika i simbola koje tekst eventualno donosi. Izlozit ¢emo se djelovanju svih tih
momenata, dopustiti im da nas pogode i osluskivati njihove misaone i ¢uvstvene odjeke u nasoj
dusi... Ako smo vec stekli familijarnost sa Svetim pismom, prisjetit ¢emo se mozda i nekih
paralelnih mjesta ili slicnih odlomaka Pisma — ili onih suprotnih na$emu; navrijet ¢e nam,
mozda, i uspomene na prijasnja sli¢na bavljenja Pismom... Tako ¢e se nase Citanje gotovo
neprimjetno prodiriti na $iri kontekst, a odabrani odlomak postat ¢e nam plasti¢an, rjecit i bogat
u svom iskazu; sve ¢emo vise otkrivati njegov profil, dubinu i visinu njegovih elemenata. Uogit
¢emo, primjerice, da nije napisan odjednom ni slu¢ajno, ve¢ da je plod razmiljanja i meditacije
u krilu Bozjeg naroda, sazetak kontemplacije apostola ili prve Crkve posve zaokupljene
jedinstvenim likom Isusa Krista, u kojem ona od pocetka i uvijek iznova i sve vise otkriva

zavjet —s uvadima i hiljeskama Ekumenskog prijevoda Biblijje, KS: Zagreb 1992). ~ Moguce je postupiti npr.
ovako: naveter procitamo nas odlomak poma2uci si pritom komentarom, biljeskama ili prikladnom periodikom
(usp. bilj. 2). § tim mislima odemo na po¢inak, a ujutro rezerviramo vrijeme za cijelo molitveno ¢itanje: vratimo
se nasem tekstu, prisjetimo se njegovih glavnih momenata koji ¢e nas dovesti do meditacije (razmatranja) teksta
i uputiti dalje u otkrivanje i prihva¢anje poruke u na$ Zivot...
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prisutnog Boga i Oca te mu se u ljubavi predaje. S tim u vezi zanimljivo je napomenuti da se
Crkva u starini (uz Ekklesia) takoder nazivala »Kyriake«, tj. »ona koja pripada Gospodinu«
odnosno Gospodinova zajednica koja zivi od Duhom BoZjim proZete memorije svojega Gospo-
dina u njegovoj rijeci i sakramentu. Ta zajednica poznaje i ima samo jednoga Gospodina ili
Gospodara (= Kyrios) u svijetu prenapu¢enom bezbrojnim gos| ima ~ poganskim bozanstvi-
ma i polubozanstvima u koje su bili ubrajani i politicki mocnici (usp. Ef 1,17-23; 2,11-22;
4,1-6; 1 Kor 3,21-23).

Takvo ¢itanje mogu lako obavljati svi vjernici koji Zele jer ono nije egzegeza u uzem
smislu rije¢i. Pritom se, dakako, valja zaloZiti, jer bez unutradnjeg angazmana tekst ¢e nam
mozda re¢i nekoliko stvari koje ve¢ poznmajemo i koje ¢éemo, onda, eventualno pokusati
primijeniti na sebe i svoj svagdasnji Zivot, ali na§ izabrani odlomak neée moé¢i osloboditi svu
Zivotnu snagu kojom je nabijen te je »pretociti« u nasu dusu. Sveti je tekst, naime, »poput
salivenog Zeljeza koje se ponovo tali kako bi se o¢itovala snaga njegovih pojedinaénih dijelova«
(C. M. Martini). U tom smislu vrijedi staro pravilo iz otackog doba: Cijelog sebe sasvim predaj
tekstu, a cijeli tekst sasvim primijeni na sebe! — Time smo udli u razmatranje Bozje rije¢i
(meditatio).

b) Razmatranje i promisijanje (meditatio)

Kad, ovako ¢itajuci tekst, osjetimo da nam se njegov smisao daruje u nekoj reéenici, izrazu,
rije¢i, slici, simbolu, akteru, opisanom dogadaju i tome sli¢no, mi mu se prepustamo. Ponavlja-
mo primjerice tu rije¢, frazu ili re¢enicu polagano u sebi te kusamo osjetiti njezinu bremenitost,
tezinu, ljepotu, sklad... Promatramo sliku, prizor, postupak, dogadaja ili si predo¢avamo simbol
(npr. kriz) i njegovo dublje skriveno znacenje... Time dopustamo da za nas osobno dodu do
izrazaja trajne vrijednosti teksta; za sada se ne zaustavljamo na tome kako sve to odjekuje u
na$oj nutrini, nego razmatramo, promisljamo i predocujemo drzanja, osjecaje, stavove, misli i
djelovanje aktera teksta, vaZemo smisao i tezinu njihovih rijeci... Pritom nam mogu pomo¢i
takoder sve snage naSe maste: u duhu ¢emo si predstaviti primjerice ono $to smo proéitali kao
zivi dogadaj... kao rije¢ nama osobno upuéenu. U nama ¢e poceti Zivjeti razne asocijacije i
sjecanja, ali mi ih uvijek trebamo vezati uz poruku teksta kojim se bavimo da nas to §to se u
nama budi ne bi rastreslo i odvuklo onamo kamo nas na$ tekst ne Zeli voditi. Na taj naéin
stje¢emo produbljeni duhovni uvid u samu »stvar teksta«.

Promatrajmo pritom na primjer Bozje drzanje spram ¢ovjeka, §to svaki tekst Pisma manje
ili vise izricito pokazuje: milosrde, ljubav, vjernost, pravednost, zauzetu pazljivost... Ili pak
¢ovjekova drzanja prema Bogu: hvalu, kajanje, zahvalu, poklonstvo, prosnju, strahopoéitanje,
udivljenje...; gledajmo i ona negativna drzanja: laz, podlost, izdaju, strah, racunanje... Trajne
vrijednosti nasega teksta, koje ¢emo tako uocavati, potaknut ¢e nas da ih usporedujemo s nasom
osobnom Zivotnom situacijom: pitat ¢cemo se kako ih mi proZivljavamo, gledat ¢emo kako se u
njima nalazimo i snalazimo te kako na njih reagiramo (npr. doti¢u li nas se ugodno, neugodno
pogadaju, raduju li nas ili nam nanose bol, kakvu bol, osje¢amo li da bismo najradije od njih
pobjegli ili u njima trajno boravili...?).

Takvo nase vjernicko promisljanje ili meditiranje sli¢no je onom Marijinu: ona je, naime,
u sebi pohranjivala dogadaje i rijeci vezane uz Isusa Krista, njezina sina, prebirala ih u svome
srcu i briZzno ih ¢uvala u uspomeni srca (usp. Lk 1,29; 2,19; 2,51). Marijino éuvanje i prebiranje
uspomena uvodilo je nju samu u dublje i obuhvatnije razumijevanje Bozjega otajstva, kojemu
se ona stavila u sluzbu. I s nama ce biti sli¢no, jer su rije¢i Pisma za nas poput putokaza i staza
koje vode u dubinu smisla nadega Zivota i Bozjeg zauzimanja za ¢ovjeka. U njima se, naime,
otkriva cjelokupno Bozje spasiteljsko djelovanje, njegova sveta volja u proslosti, sadasnjosti i
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buduénosti. Razmatranje (meditatio) nam pokazuje da Bog govori tiho i kao u natuknicama i
slikama, izdaleka naznagujuci ono $to nam u Duhu Zeli priop¢iti. To pak moze otkriti i usvojiti
samo onaj ¢ovjek koji za to uzima dovoljno vremena, koji nastoji Zivjeti u smirenosti i dopusta
da ga obuzme unutrasnja tidina te se na opisani na¢in (ili tome sli¢no) prepusti vodstva BozZje rijesi.

Posve je prirodno i u skladu sa stvari kojom se bavimo ako, prije ili kasnije, osjetimo kako
Bog bas nas oslovljava po rijeci koju ¢itamo i u sebe upijamo. Kod svakog ¢ovjeka Bog, naime,
hoce posti¢i to da njegova rije¢ poput sjemenke bude posijana u ljudsko srce te da u njemu
proklije i rodi rodom. Dakle, vanjska rije¢ BoZja ide za tim da postane nasom unutrasnjom
rije¢ju. Po éemu mozemo raspoznati da nam se to dogodilo? Kako da raspoznamo unutrainju
rijec?

Postoje u nasem zivotu »lake« misli i uvstva koja dolaze i odlaze. No ima i onih koje
imaju neobi¢nu tezinu, prodornost i koje kao da su se objesile o srce ili su prodrle u nj. Takve
bremenite i prodorne misli i osjecaje, $to nas obuzimaju u intenzivnom kontaktiranju s Pismom,
neée biti bez nadahnu¢a Duha BoZjega. On im daje Zivotnu teZinu i prodornost. One nam se
otkrivaju i mi ih doZivljavamo kao unutradnje svjetlo vjere, kao dar razumijevanja, spoznaje,
znanja, mudrosti... Kada, dakle, ¢ovjek osjeti da ga neka rije, slika, izraz, simbol ili re¢enica,
ili dogadaj iz Pisma u meditaciji tako pogada, onda smije to tumaciti i prihvatiti kao znak da
Bog u njegovu dusu Zeli staviti klicu novog Zivota, usmjerenog na rast i na veéu zrelost. Ne bi
bilo dobro kad bi ¢ovjek iz takvih trenutaka volio pobjeci, mozda potaknut strahom i malo-
dusno3céu (odnosno manjkom vijere), jer bi Bog mogao od njega previse traziti. Ako nam se neki
uvidi uporno namecu i poti¢u nas na djelovanje i na promjene u nasem zivotu koje mozda dublje
zadiru u tijek nasega Zivota i u nacine djelovanja, bit ¢e ne samo dobro i razborito, nego i
potrebno da o tome, u prikladno vrijeme, takoder popri¢amo s nekim tko ima vece duhovno
iskustvo i dublju spoznaju onoga $to se u ¢ovjeku dogada kada ga zahvaca Bozja rije¢. Buduéi
da je Bozja rije¢ svakome i svima dana preko zajednice Bozjega naroda, ne bi bilo razborito
misliti kako je u njezinu razumijevanju i primjeni svatko svoj majstor, kojemu nitko drugi ne
treba, jer on sve zna i moze.

¢) Razgovaraj s Bogom (mislena i usmena molitva, oratio)

Vidjeli smo kako se iz mnostva misli i osjecaja u meditaciji ili razmatranju rada nesto sto
molitelja pogada kao jedna istina ili mig, nesto $to mu je osobno vazno i §to ga ispunja jednim
sadrZajem koji Zeli u njemu Zivjeti. Smijemo reci da to nije bez Duha BoZjega, te da ¢ovjek u
tome otkriva BozZju rije¢ njemu upucenu, koja ga pogada, prosvjetljuje, sokoli i poti¢e. Tako
¢emo otkriti da pred nama vise ne stoji mnostvo stvari i ideja za promisljanje i odvagivanje;
otkrili smo »ono jedino vazno«, »onaj bolji dio« (usp. Lk 11,42). Sada je na nama red da
misleno, u osjecaju ili usmeno, mozda mucajuci, oblikujemo svoj odgovor na apel primljene
Bozje rije¢i. Tako, naime, ulazimo u svojevrsni razgovor s Bogom: nakon §to nam je on govorio
u ¢itanju i razmatranju, mi mu sada kusamo dati na§ odgovor u molitvi (oratio), nadim rije¢ima,
samo u mislima ili izgovarajuci rije¢i koje nam budu pobudene Bozjom rijecju ~ ve¢ kako nam
srce bude sugeriralo.

Bozja rije¢, naime, uvijek hoée na3 odgovor. Radi toga je ona i prodrla u nasu povijestiu
na$e srce, digla ga i radirila. Ona nas oduhovljuje i pokrece, ¢ini nas radosnima, tihima,
poniznima, punima strahopocitanja, ljubavi, predanja, poklonstva — ve¢ prema tome kakva je ta
rije¢ Pisma kojom se bavimo i kakvo je nase unutra$nje stanje. Trebamo iskoristiti »krila« koja
su dui sada darovana (afekti, cuvstva), jer je njihova svrha da nas ponesu blize k Bogu.
Potrebno je, dakle, dopustiti da ono $to nam sada pokrece srce preraste u molitvu srca koja ée
se odvijati u obliku razgovora s Bogom, kao §to prijatelj razgovara s prijateljem. Pritom nec¢emo
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i¢i samo za tim da slijedimo misli koje nam sugerira nas tekst i koje iz njega upijamo, nego cemo
jo§ vise traziti Boga »u« mislima i »iza« njih; to je kao kad svoje tijelo izlazemo zrakama sunca
—tako zapravo drzimo dusu izloZenu Bogu, govorimo Ocu, Sinu ili Duhu, ve¢ prema tome kome
upucujemo svoju molitvu, kako nam to sugerira nas tekst i nase srce.

Ovaj spontani govor Bogu vezan je uz dozivljaj onoga $to smo upili u sebe u ¢itanju i u
meditaciji. Ova mislena ili usmena molitva (prema raspolozenju) treba trajati tako dugo dok je
»éistaq, tj. dok nije ometana rastresenostima koje se neminovno javljaju, ili dok se molitelj nije
poceo »gubiti« u svojim vlastitim mislima i rije¢ima. Kada to primijetimo, valja nam se
ponovno vratiti nasem odlomku te, uz njegovu pomo¢, pribrati misli i usredotoéiti ih slijedeci
njegovu poruku ili neku njegovu rije¢, sliku, simbol ili izraz. Ako smo pak primijetili da je
proslo vrijeme koje smo odredili za molitveno ¢itanje Pisma, mozemo zavrsiti svoje »bozansko
¢itanje« kratkom zahvalom ili, jednostavno, polako mole¢i O¢enas. Vrijeme ove mislene ili
usmene molitve kod poéetnika ¢e uglavnom biti krace, buduéi da oni u njoj ne mogu ostati dugo
vremena bez rastresenosti ili bez tumaranja u vlastitim ¢uvstvima i mislima, potaknutima
tekstom Pisma. Potrebno je, naime, pripaziti kako tekst Pisma ne bi postao pretekstom, tj.
izlikom za »pracakanje« u vlastitim omiljelim idejama i osjecajima, koji ne moraju imati
nikakve veze s tekstom odlomka odabranog za molitveno ¢itanje. Objava dana u Svetom pismu
zahtijeva privrzeni posluh darovanoj Bozjoj rijeci, pa i pod cijenu da se vlastita rije¢ gurne u
drugi plan, ako to posiuh vjere traZi.

Prema tome, vidimo da molitveno ¢itanje Pisma ne ostaje na razmisljanju, vec¢ ide prema
molitvenom drzanju, prema razgovoru s Bogom u ozracju ljubavi i samopredanja Gospodinu
koji po rije¢i Pisma izaziva nasa ¢uvstva, misli i volju. Sve se to stjece u razgovor, u davanje
odgovora Ocu po Sinu u Duhu Svetom. Tako ¢emo uvijek iznova osluskivati Gospodina i
nastojati mu dati svoj odgovor vijere i ljubavi, predajué¢i mu se s pouzdanjem i krotkoséu, u
zahvaljivanju, poklonstvu, proénji i vapaju — kako nam srce bude sugeriralo.

Iz toga je razvidno da takvo molitveno ophodenje s Pismom spaja u nasem opcenitom
molitvenom drZanju i nastojanju duh i du$u, pamet i srce, misljenje, Cuvstva i volju. Moglo bi
se reci da takva molitva sintetizira nase bice, dizu¢i ga k Bogu, te ujedno produbljuje nas
identitet. U svemu je tome prisutna i razvija se ona spontana dinamika koja vodi nase moljenje
od razmisljanja i razmatranja k jednostavnosti misli, ¢uvstva i poleta cijeloga bi¢a k Bogu.
Pritom nam se u pravilu otvaraju slijedece dvije mogucnosti na koje valja svratiti pozornost:
Gospodin moze ¢ovjeka drzati i zadrZati u svojoj blizini i poticati njegovu ljubav svojom
ljubavlju, ili ga pak potaknuti na neko djelovanje, na odluku za neku sluzbu, u skladu s vec
odabranim stilom Zivota, ili mu pak otvoriti sasvim nove perspektive o kojima jos nije
razmiSljao. Stoga ¢emo promotriti dva zavrina momenta, koji ujedno markiraju kraj samog
molitvenog ¢itanja Pisma te molitelja uvode u djelovanje u skladu s molitvom.

d) Podigni dusu k Bogu (contemplatio, promatranje)

Kontemplacija nastupa kada se mnostvo osjecaja, misli i molitava stopi u promatranju
Isusova lika i Isusova otajstva koje je prisutno na svakoj stranici Biblije, u svakom odlomku
Pisma, osobito u evandeljima. Sve 3to je covjeka dosada pokretalo na razini ¢uvstva, volje i uma
u kontemplaciji se nekako »pojednostavilo, tj. slilo se i stopilo u jednoj temeljnoj gesti ili
drzanju nase duse, odnosno nase nutrine. Molitva ovdje postaje sasvim jednostavna, uglavnom
bez govorenja, zbita u jednostavnom uzdizanju duse k Bogu, to je jednostavna molitva, koja ne
treba rije¢i nego se izrazava u neometanoj unutrainjoj usmjerenosti na Boga. Ona se moze i
izraziti u kratkoj rije¢i koja odjekuje nasom nutrinom, a upuéena je Bogu: »Til«, »Smiluj mi
sel«, »Gospodine moj i Boze moj'«, »Hvala til«, »Pomozi mi!«, »Usavrsi moju ljubav!«... ili
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kako nam kazuje unutrasnje nadahnuce. Bit kontemplacije jest, ¢ini se, u tome da dusa, tj. cijeli
¢ovjek, miruje u tisini pred Bogom, u svijesti njegove neizrecive prisutnosti, u gesti predanja,
klanjanja, poniznosti, kajanja, zahvalnosti, i tome sli¢no, MozZda je najbolje taj trenutak molitve
opisao S. Kierkegaard u svojim dnevnicima: »Sto je moja molitva bivala usrdnijom i pobozni-
jom, sve sam manje imao za govoriti. I na kraju — posve sam umuknuo. [ postao sam — slusatel;.
A to je neto posve suprotno od govora. Ispocetka sam naime mislio da moliti zna¢i govoriti;
no nau¢io sam da moliti ne znaéi ni samo sutjeti, nego da moliti znaéi —slusati! Tako je to: moliti
ne znaéi slusati sebe kako govoris; moliti zna¢i utihnuti, Sutjeti i ¢ekati dok nas Bog ne ¢uje« ~
doprijeti, dakle, do toga da ¢ujemo (u dusi osjetimo) da nas Bog ¢uje.

Kontemplacija je put u iskustvo Boga za koje je, uvjereni smo, svaki ¢ovjek sposoban.
Iskustvo Boga jest u ovome: izi¢i iz sebe u posluhu BoZjoj rijeci, dati se da nas Gospodin svojom
rije¢ju uvijek iznova iskusa te tako uéi u ono Otajstvo koje u svojoj ruci nosi nas zivot i koje
trazi i izaziva na$ odgovor. Tako otkrivena i njegovana kontemplativna sposobnost ispunit ¢e
nam srce i pratiti nas kada budemo prolazili i kroz tunel protivitina i nevjere svjedodeci
Raspetog i Uskrslog.

Po svoj se prilici nec¢e uvijek posreciti da dodemo do takvog intenzivnog promatranja i
unutrasnjeg dozivljavanja Gospodinove nazoénosti. Sve to, u pravilu, zahtijeva odredeno
vrijeme i ustrajnu praksu molitvenog bavljenja Pismom. No, kako god tome bilo, ¢itanje nam
uvijek treba biti sabrano i u predanju Rije¢i koja odjekuje iz Pisma. »Svega sebe predaj Rijeci!
Cijelu Rije¢ primijeni na sel« Bog ¢e po tome ¢ovjeka voditi k jednostavnoj molitvi srca, u
unutrainje slusanje i promatranje, ali i u - odgovarajuce djelovanje!

Idi i ti ¢ini tako!

Prijelazi izmedu pojedinih opisanih etapa gotovo su neprimjetni i ne trebamo se njima
suvi§e baviti, htijuci to¢no ustanoviti »gdje« smo u molitvi. Takva autorefleksivnost, umetnuta
u molitvu, zapravo je koc¢i i umrtvljuje. Nakon potrebne pripreme molitvenog ¢&itanja Pisma
najvaznije je slijediti unutradnje poticaje koje osjetimo za vrijeme molitvenog bavljenja Pis-
mom. Opisane etape imaju svoju orijentativnu vrijednost, ali ne smijemo s njima postupati kao
s oklopom ili kalupom koji se kruto primjenjuje. Kad nam »stvar« prijede u (dobru) naviku, neée
vie uopce biti potrebno svrac¢ati pozornost na pojedine dionice molitvenog puta.

Prije ili kasnije, molitelj ¢e iskusiti specifi¢an u¢inak nazo¢nosti Duha Bozjega u njegovoj
molitvi, koji mozemo nazvati nekom vrsti utjehe spojene s dubokom i tihom rado$éu i mirom.
Ovo ne mora biti i osjetno, ali bit ¢e pravo jer je rodeno iz promatranja Bozjeg otajstva. Covjeku
se srce $iri jer je uocilo iskru onog Otajstva koje je ¢esto tako daleko i strano, tesko i tamno. A
sada je tako blizo i blisko. Tu se plod Duha — ljubav - pokazuje u srcu kao radost i mir (usp.
Gal 5,22).

Iz toga proizlazi ono §to Pavao u nekim poslanicama naziva razlikovanjem. Molitelj
otkriva u sebi sposobnost da shvati ono ito u njegovu zivotu, u svijetu i u povijesti odgovara
Bozjim naumima spasenja, a §to im se protivi, Prema misljenju C. M. Martinija, ovaj dar
razlikovanja onoga $to je u skladu s voljom Kristovom, a to joj se protivi (usp. Rim 12; Kol 1)
ne proizlazi iz pukog razumskog razmisljanja ili zaklju¢ivanja, ve¢ iz dubokog unutrasnjeg
iskustva Boga. Razlikovanje pomaze i poti¢e odluku. Rijeé¢ je o sposobnosti biranja izmedu
moguéih ¢ina i postupaka u na$em Zivotu koji trebaju odgovarati poruci Radosne vijesti. Npr.
u pastoralu: 3to trebam reci, to presutjeti, u¢initi ili odgoditi... Isto tako pri savjetovanju, u
ispovijedanju, u kontaktima s ljudima, u disciplinskim pitanjima u Crkvi i u drustvu, u odgoju...
Cesto ¢e se, sama po sebi, nametnuti odluka da trebamo prouciti stvari, upotrijebiti odgovara-
juca sredstva, biti na oprezu, produbiti odredenu situaciju i ne drzati je svrienom ili za vazda
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rijeSenom... Pri svemu tome uvijek ¢e biti rije¢ o odluci koja ¢e nas upucivati da djelujemo
prema evandelju.

Tome i mora biti tako, budu¢i da se Bozja rije¢ Zeli utjeloviti u naem djelovanju, u nasem
ponasanju i u nasim djelima. »... tko god slusa... moje rije¢i i izvriava ih, bit ce kao mudar ¢ovjek
koji sagradi kuéu na stijeni...« (Mt 7,24). U svemu tome ¢ovjek stjece iskustvo da mu je Isus
Krist, utjelovljena Rije& Oc¢eva, postao bliskim, da mu je oduvijek bratom, u skladu s njegovom
rije¢ju: »Tko god vrsi volju BoZju, on mi je brat i sestra i majka« (Mk 3,35).

Na taj ¢e nacin molitveno ¢itanje BoZje rijeci postati $kolom molitve i $kolom Zivljenja, a
rije¢ Bozja bit ¢e nam Rije¢ Zivota; iznutra ¢emo osjetiti $to znaci kad Isus Krist za sebe veli da
je on Put, Istina i Zivot (usp. Iv 14,6).

Sazetak i podsjetnik

1) CITANJE — Visekratno Citanje odredenog odlomka Pisma, kako bismo uocili njegove bitne
momente — Pazi na rijeci, subjekte ili aktere radnje, svojstva njihova djelovanja, ponasanje, osjecaje
aktera, na cinjenice koje proizlaze kao posljedice rijeci ili djelovanja — IzIuci smisao recenica, opisa,
dijaloga... — Prisjeti se, po mogucnosti, drugih slicnih ili suprotnih mjesta Pisma (asocijacije) —
Pristupi éitanju angazirano = meni je sve to receno i napisano je za mene..., 0 meni se radi — Prema
mogucnostima i potrebama upotrijebi neko od strucnih tumacenja teksta.

2) RAZMATRANIJE - Svega sebe usmjeri na tekst, a sav tekst primijeni na sebe! — Dopusti da te
pogode osjecaji, djelovanje, rijeci i postupci aktera... - Tiho, u sebi ili poluglasno, ponavijaj rijec, ili
redak, ili izraz koji te posebno pogodio, postani svjestan onoga §to se pritom u tebi budi: misli, zelje,
osjecaji... — Uoci i osjeti Bozje drzanje prema covjeku kaji se u odabranom odlomku pokazuju:
milosrde, ljubav, vjernost, pravednost...; isto vrijedi i za covjekovo drzanje prema Bogu (i bliznjemu
takoder!): zahvala, hvala, klanjanje, kajanje, ljubav, pouzdanje, viernost... ili: laz, podlost, izdaja,
strah, racunanje... — Otkrij trajne vrijednosti odlomka i usporeduj ik sa svojom osobnom Zivothom
situacifom: kako ih ti prozivljavas? Kako ih gledas? Kako se u njima (5)nalazis? Kamo te vodi
dinamika misli, osjecaja i postupaka kod aktera u tekstu?

3) MoLitva — Moze biti mislena ili usmena, necujna, tiha ili glasna — Mozes ostati u tisini,
predajuci se prisutnomu Bogu, izricuci mu ono §to je u tebi pocelo Zivjeti potaknuto njegovom rijecju
— Prema nadahnucu, tvoja ce se molitva oblikovati kao zahvaljivanje, prosnja, klanjanje ili hvala —
Ona neka traje tako dugo dok ne bude opterecena rastresenostima ili nizanjem vlastitih rijeci (usp.
Mt 6,7s1.) ~ U rastresenosti se ponovno vrati tekstu ili recenici i rijecima koje su te pokrenule.

4) PROMATRANIE — Moze se nadovezati na razmatranje ili se pak prozima s molitvom ili slijedi
nakon nje: kada zastanes ushicen Bozjom ljepotom, dubinom njegove rijeci, sudova, postupaka... -
Ono se usredotocuje u promatranju Isusava lika ili otajstva njegove osobe i njegova djela spasenja,
kako nam se pokazuju u odlomku ili u cjelini Pisma — Covjek izlazi iz sebe i ulazi u ono Otajstvo kojim
Je prozet njegov Zivot i koje ga nosi — U svijetu u kojem su trenuci dozivljene Bozje nazocnosti (kroz
vjeru izrazenu u oblicima kulture i civilizacije) sve oskudniji, covjek ce se osjecati osamljenim, bez
ravnoteze i lisen oslonca, ako ne nade mjesto susretanja s Bogom.

— DIELOVANIE — Ono prelazi preko okvira molitvenog citanja Pisma, ali dinamika molitve trazi
da covjek unese svoje molitveno iskustvo, uvide i poticaje u svagdasnji 2ivot, u susrete i odluke, te da
time prozima svoje ponasanje, postupke i svoja vrednovanja. Time on u Zivotu ostvaruje $to je u
molitvenom citanju »cuo« i previadava podvojenost molitve i Zivota.
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