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Sto je tzv. ,treée Zivotno doba”? Kada pocinje i koje su mu glavne karakte-
ristike?

Kao §to se pedijatrija bavi dje¢jim bolestima, tako bolesti, i ne samo bole-
sti, vezane uz ,trece Zivotno doba” ¢ovjeka, izucava gerontologija. '

Gerontologija je manje poznata rije¢; gréka je slozenica: geron znaci starac,
a logos je znanost, dakle znanost o fenomenima, pojavama vezanim uz starenje
koje je neminovna faza u Zivotu. Gerontologija je bioloska, medicinska i interdis-
ciplinarna znanost, jer je problem starenja opcenito, kao i ¢ovjeka posebno, vrlo
slozen. Uz to sreemo i pojam gerijatrije, koja je primijenjena znanost o lijecenju
bolesti vezanih uz proces starenja. _

Sve §to zivi podlijeZe starenju: biljke, Zivotinje pa i ¢ovjek. Starost je posljednja
dob zivota, jer sve §to je zivo ima svoje djetinjstvo — mladost, svoju zrelu Zivotnu
dob i svoju starost. Jedna definicija zivota glasi: zivot je rezultat igre zivotnih or-
gana i suradnje u razvoju i Konzerviranju, o¢uvanju subjekta, nosioca pojedinog
zivota. Zivot je skup akcija — radnji Zivog bica od rodenja pa do smrti. Trajanje
Zivota, kod organiziranih bica, skrajnje je razli¢ito. lzvjesni insekti, efemeri, Zive
svega nekoliko sati. Nasuprot njima, neke ptice: orao, gavran i narocito labud,
mogu doZivjeti i preko sto godina. Slonovi, da im Covjek ne skracuje Zivot, mogu
dozivieti i vise stoljeéa.

Kada po&inje ,treée zivotno doba’™ Na to pitanje postoje razlic¢iti odgovori;
nema jedinstvenog odgovora. Ni godine odlaska u tzv. starosnu mirovinu nisu
uvijek granica. Sam izraz ,,starosna mirovina’’ trebalo bi zamijeniti primjerenijim.
| uobi¢ajeni izraz ,.duboka starost™ i, istodobno, u punoj aktivnosti. Na Zalost,
ima i onih za koje kazemo da su prerano ostarili.

Glavne su karakteristike ,,trece Zivotne dobi’:

Zaboravljivost, koja moze progredirati, i rezultirati senilnom demencijom, kada
je sjec¢anje, paméenje, memoriranje, kao i orijentacija te§ko oitec¢ena. Tu neugod-
nu pojavu, kao jedan od najranijih znakova starenja, primje¢uje pojedinac sam, a i
njegova najbliza okolina. Ona znade biti velika poteskoca u svakodnevnom Zivotu,
a u pocetku se obi¢no krivo tumaci, kao znak umora itd.
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Gubitak zanimanja za svakodnevno zbivanje u okolini, od prividne indiferen-
tnosti do tezeg oblika apatije.

Smanjenje radiusa kretanja: sjedjenje u zapecku, ne izlazenje iz kuce, napusta-
nje drudtva i prijatelja, do kobnog ostajanja u krevetu veci dio dana.

Kroni¢ne bolesti pojedinih sistema: srce i krvne zile, disni putevi i pluca,
probavni organi, lokomotorni aparat: zglobovi i mii¢i. Poznata je ateroskleroza
krvnih zila, bronhitis i astma, gastritisi i razna ostecenja jetre, reumatske bolesti
itd.

Sve to doprinosi manjem ili veem invaliditetu te pojedinac postaje problem sebi
i sredini u kojoj Zivi.

Kako sprijeciti ili ublaziti tesku, a ¢esto i ruZnu sliku starosti? U ¢emu se sasto-
ji tzv. prevencija u gerijatriji o kojoj se toliko govori i pise? Na ta pitanja, dakako,
postoje odgovori, ali teskoce nastaju onda kad znanja i te saviete koje nudi preven-
cija treba primijeniti, ostvariti u svakodnevnom Zivotu.

Naime, postoje velike razlike u uvjetima starenja. Jer, nije isto docekati starost
na selu gdje su djeca napustila roditelje i raselila se od Kanade do Australije, i do-
zivieti starost u velikom gradu, sam u kakvom velikom stambenom zdanju. Velika
je razlika docekati i Zivjeti starost u porodici ili biti sam. Bitnu ulogu ima i materi-
jalna sigurnost — visina mirovine, a vazno je da li Covjek stari relativno zdrav, s
dobrom psihofizickom kondicijom, ili starost doéekuje tesko optereéen kojom
kroni¢nom boles¢u. Napokon, mnogo ovisi i o tome da li ¢e neko uéi u starost
,,sit Zivota™ (taedium vitae), kao brodolomnik, ili s odredenim planom, progra-
mom, ambicijama.

Dakle, o ¢emu treba voditi racuna? Da li jakosc¢u volje, kako se to obi¢no kaze,
mozemo ne§to u¢initi? Da! Jer ona je ne§to drugo i ne§to vise od autosugestije.
Svaka dekada u Covjekovom Zzivotu ima svoj sadrzaj. U svakom desetlje¢u moze
se Zivieti sadrzajan zivot, posti¢i njegova Zeljena punina (plenitudo vitae).

Sta se preporu¢a? Ocuvati zivotnu aktivnost: svakodnevnim radom, sportom,
kretanjem na ¢istom zraku — u Sumi, pokraj rijeke...

Od velikog je znadaja prehrana. Nailazimo na stare ljude koje ,,ubija’ vlastito
salo, a isto tako i na one koji su se odvikli od redovite ishrane, te gotovo umiru
od gladi. Kroniéne alkoholi¢are, a njihova je ishrana redovito manjkava, ocekuje
ruzna i bespomocna starost.

Naro¢ito vazno! Lijekove uzimati samo kako je odredio lije¢nik, a ne na svoju
ruku ili po savje tu susjeda.

Kako o¢uvati intelektualnu svjezinu, mo¢ paméenja? Ne izbjegavati drustvo, ne
povlaéiti se. Potrebno je vratiti se knjizi, ili jo§ vie i temeljitije Citati kada se ima
vremena. Potrebno je da svatko nade svoj hobi. Nije puka slu¢ajnost da umjetnici
i znanstvenici dozive duboku starost i da su jo§ aktivni. Primjera je puno, a jedan
od posljednjih je slavni pijanist Artur Rubinstein (1886—1982).

Treba redi i gorku istinu: za mnoge teskoce u ,,tre¢oj zivotnoj dobi’ kriv je Co-
viek sam. Veliki §panjolski pjesnik, Juan Ramén Jiménez (1881-1958, nobelovac
1956. godine) rekao je: ,.Strafna je nemo¢ starost”. A Ivo Andri¢ je zapisao u
svom dnevniku: ,,Starost je svaka teska. Ali moglo bi se re¢i da sama po sebi nije
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ni lepa ni strasna, nego onakva kakvu je mi sami pripremimo pre nego §to nastup:
i kako umemo da je doc¢ekamo i ponesemo kad se pojavi.”

Treba da si postavimo samo jedno pitanje, svaki za sebe samog: kako drugaéij
stariti danas?

Treba razlikovati: dugovijecnost od ,,punine Zivota”, plenitudo vitae. U tu svr-
hu donosimo tri rjecita primjera:

Sveti Toma Akvinski. (1225-~1274), Zivio je samo 49 godina, a §to i koliko je
napisao, kako duboku ,,brazdu™ je ostavio?

Blaise Pascal (1623-1662) Zivio je samo 39 godina, a njegove ,Misli”" jos ¢e
dugo zivieti.

I treéi primjer ,,punine Zivota™ je mala Terezija (1873—1897), koja je zivjela
svega 24 godine, dvadeset&etiri godine!

Sviedoci smo: danas je u modi ..dugovjec¢nost” pod firmom znanstvenog pro-
gresa. Uz tu ambiciju: produziti zivot, trajati u vremenu, koliko ljudi i djece umire
od gladi. U srednjem vijeku, kada je ljudski Zivotni vijek bio u prosjeku znatno
kradi, rodila se misao da je blasfemija produzenje, prolongiranje Zivota.

,.Dodati zivot godinama, to je parola gerontologa. Jedno su godine kao mjerna
jedinica vremena, a drugo je Zivot! U pitanju je sadr7aj, smisao i cilj. Svaki period
ljudskog zivota ima svoj sadrzaj, smisao i cilj, ima svoju posebnost.

Cesto je ¢ovjek u starosti vlastita karikatura iz mladih dana: napadno §tedljiv
postaje skrtac, ranije darezljiv postaje rasipnik, povu¢en od druitva, nedrustven,
samoZiv, postaje mizantrop, ¢ovjekomrzac, sumnji¢avac koji je stalno na oprezu u
starosti Cesto postaje Zrtva senilne paranoidne psihoze, Sutljivac u dubokoj starosti
zanijemi, kao §to pric¢ljiv postaje prazan brbljavac.

O psiholoskoj specifi¢nosti starosti jo§ uvijek malo znamo. U starosti ¢ovjek
obiéno zasuti, $krt je u odgovoru na postavljeno pitanje. Staracka brblijivost je
prazna. S kojim posljednjim mislima €ovjek umire ili odlazi na drugi svijet, s ko-
jom tajnom ili spoznajom, to najéesce ostaje nepoznanica.

Usta sute, ali o¢i govore, i taj ,,govor” treba znati ¢itati! Starci nemaju potrebu
da saopée svoje posljednje misli, posljednje spoznaje. Fizi¢ki su jo§ ovdje: treba ih
hraniti, njegovati, prati, a ¢esto i Cuvati, a psihi¢ki, duom su vec¢ na ,,drugoj oba-
1i”* i otuda mir starog Eovjeka.

Ime , kaluder” (kallos= lijep, dobar ¢astan + geron = starac) je empirijska istina.

Unatrag 150 godina svi pravi intelektualci, poznati i nepoznati, umiru u goethe-
ovskim godinama, izmedu 80-85-90 godine (Johann Wolfgang Goethe, 1749—
—1832).

Tko je pravi intelektulac? Tko ,,brusi” mozak od prvog razreda pucke $kole
do smrti, a ne samo kampanjski za ispite. To trajno, postojano ,,brusenje” je naj-
bolja i najefikasnija prevencija od tuzne senilne demencije.

(Tko je pravi kri¢anin? Isti odgovor!)

Starost i strah je posebna tema. Postoji samo strah od starosti, ali u starosti se
¢ovjek miri sa svakim njenim teretom.

Drugom prilikom, moZda, o starosti i vedrije.

(predavanje odrzano 26. sije¢nja 1983. godine)
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