bi pokazivali vedu udcestalost pred-
bra¢nih spolnih odnosa.

b) Moralne su se vrednote izmije-
nile do te mjere da mnoge danasnje
djevojke prihvadaju predbraéne
spolne odnose ako u mladié¢a nalaze
barem neki osjecaj obveze u odnosu
na bududi brak.

¢} Za tradicionalni moral pred-
bradne Cistode od posebne je vaino-
sti sve veéa spoznaja o vezi izmedu
spolnih odnosa prije braka i spolnog
opéenja i ponasanja u braku.

d) Na vrednote i predbra¢no po-
nadanje znatno utje¢u drustvene ra-
zlike, odgoj, rasa i vjera.

Na kraju autor govori o predbrad-
nim spolnim odnosima u buduéno-
sti, Tvrdi da ¢e ti odnosi, ako se u
americkom drustvu nesto nepredvi-
deno ne dogodi, stalno napredovati.

Evo i nekoliko osobnih primjedbi:

R. Bell daje dobar povijesni pri-
kaz razvoja ameri¢ke obitelji, isti-
¢udi kako su razni sociolodki uvjeti
imali odreden utjecaj u tom razvoju.

Pozitivna je ¢injenica i to §to se
pisac u svojim sociolo$ko-moralnim
prikazima obazire na znanstvena do-
stignué¢a Kinseyja, Reissa i drugih.

Autor iznad svega 7eli pokazati ka-
ko danas stoje stvari u pogledu
predbraé¢nih spolnih odnosa. U tom
smislu isti¢e nedostatak logi¢nosti
kod mnogih Amerikanaca, koji u te-
oriji prihvacdaju klasi¢ne moralne
norme, ali njihov praktié¢ni Zivot ne
dosiZe ono $to zastupaju u teoriji.

R. Bell Zeli opravdati prakticira-
nje predbracnih spolnih odnosa kao
jednu od pozitivnih stvari, dok na-
pudtanje moralnih zasada prikazuje
kao napredak suvremenog drudtve-
nog Zivota.

Opdi je utisak da se pisac previse
pouzdaje u empiri¢ko iskustvo s je-
dne, a pokazuje stanovitu nepodnos-
ljivost prema vjerskim nalelima s
druge strane.

Veliku paZnju posvecuje fiziolos-
kom dijelu ljudske osobe, a zaborav-
lja na ostale, tj. na duhovne vredno-
te. Da bi se spolni ¢in mogao potpu-
no ostvariti, potrebno je da izmedu
muskarca i Zene postoji potpuno
uzajamno fiziolo§ko-duhovno jedin-

Stvo, a ono se moze ostvariti samo u
i preko braka. Zbog toga su svi iz
vanbrac¢ni spolni odnosi, promatrani
sa stanovista katolicke etike, neodr-
Zivi i neobranjivi.

Marijan Biskup O. P.

BEWUSSTSEINSERWEITERUNG
DURCH MEDITATION. Napisali L.
Boros, 1. B. Lotz, B. Stachelin, E.
Benz, P. Waser 1 W. Strolz. 160 stra-
nica. Verlag Herder (Freiburg, Her-
mann-Herder-Strasse 4, BRD) 1973.
Cijena DM 17,50.

U ovoj knjizi $est poznatih teologa
njemackog jezi¢nog podrucja pisu o
putovima k suvremenoj meditaciji.

U prvom poglavlju L. Boros raz-
raduje pretpostavke za meditativno
iskustvo u ¢ovjekovu Zivotu kojim
se pro$iruje i produbljuje svijest
ulaZenjem u svoj vlastiti nutarnji
svijet. U drugom poglavlju J. B.
Lotz pod naslovom »Einsamkeit als
menschliche Grenzerfahrung« razla-
Ze produbljivanje ljudske svijesti
kroz ljudska graniéna iskustva ili
granicne situacije (kako Jaspers voli
govoriti) u savr$enoj osami. Granié-
na iskustva ili graniéne situacije u
kojima kao da ¢ovjek dolazi do gra-
nice svoje zemaljske egzistencije je-
su, na primjer, tjelesna ili du$evna
frpljenja, smrt, krivnja, borba za #i-
vot i smrt, za biti i ne biti, i sli¢no.
U takvim situacijama ¢ovjek dolazi
u krizu u kojoj zna izabrati samo-
ubojstvo kao jedini izlaz iz takve
situacije. Takva jedna grani¢na situ-
acija jest i osamljenost.

U tredem poglavlju (Das unzer-
stirbare in der Selbsterfahrung) opi-
suje Balthasar Staehelin produblji-
vanje ljudske svijesti kroz osobno
iskustvo =»druge stvarnosti«, koja
pretpostavlja odredenost ljudske na-
ravi. U tu »drugu stvarnost« spada-
ju bezvremenitost, besprostornost i
bespovijesnost, odnosno sjedinjenje
sa svima. Ta »druga stvarnost« jest
stoga ne$to nerazorivo, neuniitivo
na bioloskoj razini svakog covjeka.
U »prvu stvarnost« spada vezanost
pojedine osobe na vremenitost (vri-
jeme), prostornost (prostor) i povi-
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jest. U ovom poglavlju govori nam
iskusni i poznati psihijatar o sve-
ukupnoj stvarnosti ¢ovjekovoj, i na-
ravnoj i nadnaravnoj. Pisac se do-
tice mnogih parapsiholoskih stvar-
nosti (san, duhovi, spiritizam i sli-
¢no) i mistike (sv. Terezija i drugi).
U recima tog poglavlja osjeca se oz-
biljnost i trijeznost jednog iskusnog
prirodoznanstvenika koji se ne za-
tvara u granice ovozemnih stvarno-
sti i nije optereden nikakvim preju-
dicijima (kao 5to su bili preoptere-
¢eni Karl Marx i F. Hegel), nego je
iskreno otvoren prema onoj »drugoj
stvarnosti«, prema Bogu, prema oso-
bi koju moZemo osloviti s TI, prema
osobi koja je sama LIUBAV.

U cetvrtom poglavlju Ernst Benz
piSe o meditaciji u isto¢nim religi-
jama i u kricanstvu. Danas se na
Zapadu osjeda velik utjecaj velikih
isto¢nih religija kao $to su hindui-
zam i budizam. Te velike svjetske re-
ligije osvajaju tlo u Evropi i u Ame-
rici ne pomocu nekog organiziranog
misijskog rada, kao ¥to to &ini kr-
8canska religija, nego pomocu ono-
ga §to je u njima za zapadnjake naj-
vrednije, a to su razni oblici medi-
tacije (joga, zen, rosi, guru i sli¢no).
Na Zapadu je upravo nastala moda,
pa i u nekim katoli¢ckim bogoslov-
nim zavodima, vjeZbati i uvjeZbava-
ti se u meditaciju pomodu raznih
vjeZbi joge, zena ili drugih budisti¢-
kih ili hinduisti¢kih meditativnih
sredstava. To biva stoga $to je Za-
pad iz kr&éanstva izgurao stare uho-
dane meditativne metode, nastale u
srednjem vijeku (medu koje spada-
ju i krunica, kriZzni put, brevijar, du-
hovne vjeZzbe sv. Ignacija i sli¢no).
U religijskoj praznini Zapada veoma
uspijevaju stare istone religije.
Benz, poznati povjesnicar, pokazuje
kako je nekod, osobito u srednjem
vijeku, bila medu kriéanima razvi-
jena meditacija i u reformiranim Cr-
kvama (kao npr. Mauburnus: Rose-
tum) i u katoli¢koj Crkvi (npr. Xi-
menes: Ejercitatorio; Ignacije Lojo-
la: Exercitia spiritualia). I ne samo
svedenici i redovnici nego i ostali
¢lanovi BoZjeg naroda znali su éesto
i izvrsno meditirati.

516

Qd isto¢nih religija meditacija je
osobito razvijena u budizmu, i to
u obliku zena. U budistickim se dr-
Zavama i laici (intelektualci, osobito
drzavnici) povlace na kracde ili duie
vrijeme -— obi¢no mjesec dana — u
budisti¢ki samostan da bi tu nauéili
meditirati i da bi mogli uroniti u
svijet meditacije, pa se onda opet
vradaju na svoja radna mjesta. To
se osobito dogada u Cejlonu, Bur-
mi (slu¢aj U Nua), Tajlandu i Vijet-
namu. U takve samostane u novije
vrijeme zalaze i Amerikanci i Evrop-
ljani Zele¢i nadi u budizmu ili u hin-
duizmu (Indija) ono 3to su izgubili
u kricéanstvu.

Ipak, izmedu kricanske meditaci-
je i meditacije isto¢nih religija po-
stoji velika razlika. Meditacija isto¢-
nih religija (budizam, hinduizam)
temelji se na dualisti¢kom shvaca-
nju stvarnosti (tijelo je npr. zapre-
ka za dusu, ono je »grob duse«, ka-
ko je govorio veé¢ Platon), a za krs-
¢ansku meditaciju tijelo je pozitivna
stvarnost 3to zajedno s duSom ¢ini
¢ovjeka. I cilj meditacije je druga-
¢iji u kr¥éanstvu a drugacdiji u jogi,
zenu, ili drugdje: kr¥éani meditaci-
jom Zele posti¢i gledanje osobnog
Boga a budisti i hinduisti sti¢i u
rnirvanu«. Budisti i hinduisti nema-
ju nadalje pojam osobnog Boga, pa
ni pojam stvaranja (za njih je svijet
vjetan, i Bog se nekako u svijetu
nalazi i u svijetu gubi). Jo§ bi se
mnogo takvih razlika moglo nabro-
jiti. Te razlike pokazuju da je kr§
¢anska meditacija zapravo savrie-
nija i naprednija od budisti¢ke ili
hinduistic¢ke. Ali na Zalost, u zadnje
je vrijeme u nas u Evropi meditaci-
ja uvelike zanemarena. Oni koji tra-
Ze pomod¢ u zenu, u jogi, ili u dru-
gim isto¢njackim oblicima medita-
cije, bolje bi uéinili da tu pomoé po-
traZze u samom kriéanstvu.

U petom poglavlju (Drogeneinfliis-
se auf Gehirn, Bewusstsein und Ver-
halten) Peter G. Waser, farmakolog,
govori o $tetnim utjecajima droge.

U Sestom i posljednjem poglavlju
Walter Strolz, filozof, pife o tome
kako je upravo danas potrebno uvje-
Zbavati mirnocu, staloZenost i hlad-



nokrvnost. Danas je naime sav svi-
jet u vjeénom nemiru, u vjeénom
traganju za ne¢im $to ni sam ne po-
Zznaje; postaje sve vide rob rada, rob
tehnike i uopée rob plodova suvre-
mene znanosti. Covjek kao da danas
nema vremena disati, nema vreme-
na Setati, sludati drugoga i sli¢no.
Covjek danas nema mira, nema sre-
¢e. Pisac pokazuje kako pjesma i
priroda, na primjer, mogu ¢ovjeka
smiriti i kako ¢ovjek moZe postici
mirnodu, stalozenost i hladnokrv-
nost svakodnevno razmi$ljajudi i
razmatrajuéi Sveto pismo.

Knjiga je u posljednje nepune dvi-
je godine doZivjela tri izdanja, 5to
je danas na knjiZnom trZistu ved
velika rijetkost. Knjiga je dZepnog
formata i ¢&ita se vrlo lako i sa za-
nimanjem.

Adalbert Rebié

Giovanni Papini: SVETI AUGU-
STIN, preveo F. Sentinela, oprema
A. Pal, HKD sv, Cirila i Metoda, Za-
greb 1975. Str. 200.

U izdanju zagrebatkog Hrvatskog
knjizevnog dru$tva sv. Cirila i Me-
toda nedavno smo dobili prijevod
poznatog Papinijeva djela SVETI
AUGUSTIN. Djelo je nastalo u ka-
snijoj fazi pis¢eva Zivota, kada se
vec¢ smirio od svojih vrludanja i za-
bluda. A to je i bila idealna predi-
spozicija da autor &§to potpunije
obuhvati Zivot sveca, koji je tako-
der mnogo lutao i trazio.

Prema pidevim rijeéima u pred-
govoru knjige, ovo nije romansirani
Zivotopis, iskiden fantazijom. Papini
polazi uvijek od ¢&injenica, utvrde-
nih ili vjerojatnih fakata. U opisiva-
nju Zivota poznatog Afrikanca on
ne izbjegava niti krije krivnje i gri-
jehe mladog Augustina. Pisac tvrdi
da mnogi dobronamjerni ali neraz-
boriti slavitelji nastoje presutjeti
gresne staze obracdenika i svetaca,
»a ne misle pri tom da se upravo
u tome $to su se oni uspjeli iz du-
brista popeti do zvijezda, sastoji nji-
hova slava i da se upravo u tome
ogleda snaga Milosti.«

U tome nam se &ini da je Giova-
nni Papini bolje uspio negoli u iz-
nosenju Augustinove misli. On se
ispri¢ava da bi za to trebalo napisa-
ti puno deblje knjige kad bi se htje-
la dati makar i priblizna slika nje-
gove filozofije, teologije i mistike.
»Ja nisam teolog te se nisam, bez
opasnosti, mogao udubiti u 'gustu i
zivu' $umu njegove nauke. Pisao
sam kao umjetnik i kricanin, a ne
kao patrolog i mistik.«

To je vazno imati pred ofima da
se izbjegnu neki nesporazumi. Jer,
Giovanni Papini u prvom je redu pi-
sac i esejist (Un uomo finito, Venti-
quattro cervelli), a zatim obradenik
i vjernik (Storia di Cristo, Gli ope-
rai della vigna). Teologiju je samo
usput zamirisao, ali se moZe slobod-
no ustvrditi da se majstorski poslu-
Zio tim mrvicama, kako bi to sam
rekao.

U tom je pogledu ilustrativno po-
glavlije »Malj heretika« u Papinije-
voj knjizi SVETI AUGUSTIN. Ovdje
autor dokazuje svoje poznavanje po-
vijesti hereza i smisao za sintezu.
Augustin se borio protiv triju here-
ti¢kih struja: manihejizma, donatiz-
ma i pelagijanizma. Papini tu kon-
stataciju Zeli posada$njiti i pribliZiti
usporedivanjem njihovih ideologa s
novijim skretni¢arima teolo$ke mi-
sli. Manija povezuje s Renanom i
Nijetzcheom, Donata s Lutherom, a
Pelagija s Jansenom i Rousseauom.
I valja priznati da je srodnost sret-
no i spretno uofena. Papini prona-
lazi u Augustinovu djelovanju i ne-
ke vanjske momente koji podsjecaju
na kasnije dogadaje: borbu protiv
donatista naziva stridesetogodisnjim
ratome, ocito aludirajuéi na nemir-
no razdoblje nakon Luthera i nje-
gove reformacije.

Govoreéi o Augustinovoj borbi za
¢istocu vjere, Papini konstatira da
»najstradniji neprijatelj vjere nije
hereza, nego ravnoduinost, skeptici-
zam. Crkva bez heretika jest okame-
njena Crkva, Crkva svedena na obi-
¢nu poboinjacku i pravnu ustano-
vu. Medutim, hereze su korisne sa-
mo ukoliko su pobijane, nadvladane
i pobijedene, i zato Augustin, koji
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