ODILE LEVASSORT: SRETNI U LJUBAVI
— PSIHOLOSK! | SEKSUALN! ODGOJ ZA
BRAK. IZDALO ISTARSKO KNJIZEVNO
DRUSTVO,,JURAJ DOBRILA", Pazin. 1981,

Doba dozrijevanja — pubertetsko previra-
nje namede mladom Eovjeku mnoitvo pitanja
o samom sebi. Ono donosi puno problema ko-
je mlad ¢ovijek snagom svoje naravi mora rije-
§iti, Ulazi u podruéje ljubavi, od osamljeno-
sti u Zivotni susret dvoje miladih ljudi, nastu-
pa Zivotna ,revolucija’ koja nikako ne smije
biti avantura,

\. Psihologija ljubavi. Ona ima svoj period
o&aranosti, sumnje, odluke, povjerenja i na-
pokon ljubavi,

1. Period odaranosti ne pokazuje sve u
,zelenom svijetlu’’ veé¢ se u njemu dozivljuju
muéne situacije, prolazne krize, ali i bajo-
slovna snaga. Prijateljstva puna predosjeéaja,
protivnosti, emocije — sve to moZe biti pomi-
jedano sa zabavama i osamljenostima, sudovi-
ma pa i panovno iskrenim susretima, Zivotnim
gledanjima, nesigurnostima u prijateljstvu.

2. Period sumnje nosi sa sobom obmanu u
fjubavi povezanu s bljeitavom utvarom, lu-
dim nadanjima, bljetavim planovima i povri-
nim ocjenama u ljubavi vezanim na osjeéaje i
tijelo, to je tragi¢no ako se ljubav samo tako
promatra, ako je se gleda samo kroz strast,
Ljubav iz strasti, tjeskobe, kao i iz modnog
. flirt-privjeska” nede uroditi slobodnom pri-
lazu svim teskocéama, koje ée ipak uvoditi
u emocionalni svijet zadovoljstva dvoje mladih
ljudi,

S upitnikom u o&ima: jedno za drugo, a
razliditi karakteri, razliéite — i to velike —
godine, socijalno podrijetlo, bolesti, nesigur-
nost u buduénost, stradanja (to ostaje tajna),
Zenidba iz samilosti, narodnost, prerana dob,
vjera, roditelji, rasa, zvanje (intelektualac-rad-
nica). MoZe li se u svemu tome naéi rjesenje?

3. Ljubav! No i drugi i druge postoje. Ka-
ko ostvariti objektivan, jasan, osobni, slobod-
ni izbor, i to s jedne i s druge strane, bududi
se radi 0 uzajamnom izboru.

Gleda se na srecu tijela, srca i to finoéu
srca, 5to bi Palmes nazvao emocijom ili sen-
timentumom i napokon radost duha,

4. Period povigrenia koji mora radunati u
zajednitkom Zivotu s nekim rizikom, miste-
rijem, koji valja zajednicki rje3avati i na taj na-
&in zajednicki zivot uginiti boljim,

Zaruke traZe vecu povezanost. Tu pre-
staje osamljenost i Zivotna dinamika; dina-
mika koja trazi obnavljanje, sklad, prijelaz na
»mi”, zajedniéki Zivot u slobodi — seksual-

noj bezgre¥nosti, a to ée pripravnike za brak
uvesti u Sutnju i povjerenje o svemu prije raz-
misljenom, '

Razgovori zaru¢nika u to vrijeme bit ce
povezani s pitanjima rada, vjenéanja (ulaz u
obitelj}, razumijevanje, fizidke ljubavi, djece,
regulacije poroda, vjere, slobodnog vremena,
novca, ritma Zivota. No zaruke ne smiju biti
predugacke a ni prekratke. Svakako se u tom
vremenu maora dotaéi pitanje odsutnosti (voj-
ska — bolest), neslaganja, nestrpljivosti, ne-
stanka njeZnosti, prekida zaruka.

Autorica nadalje navodi momente koje
mozZe imati zaruénik ili zaruénica a s kojima
se mora radunati, Tako ona: sve olarava,
preobraZava se s ljubavlju ., Ona je toliko osje-
¢ajna, a najednom padaju ti osjeéaji: nema
ljubavi, No, ona ¢e to ipak druk&ije prozivlja-
vati, Potrebno je povjerenje i onda kad se ned-
to mijenja u bi¢u djevojke jer valja znati da je
ona u mnogodemu drukéija od mudkarca, pa i
u odnosu na rad, Ljubav intenzivnije dozivlja-
va, No potrebna joj je gdjekada samoca; sklad
¢e biti ako se bude poitivala potreba za nje-
nom samoéom i otvoreno$tu fantazije.

On voli ljepotu tijela i kod njega fizitka
priviadnost nadviadava osje¢ajnu priviadnost.
To je osnovna karakteristika muske ljubavi,
Kod muikaraca nadvladava aktivitet u kome
je on intenzivan, Zestok, snaZno osjecajan.
TraZi ono ,bitno”. Veéma je vezan na &ine u
ljubavi, a ne toliko na osjeéaje. Posao je za
njega vaZan. U vezi s tim gleda u buducnost,
Zajedniéko poznavanje ovih momenata i ra-
¢unanje s njima sigurno ¢e unasiti u brak bo-
lju ravnotezu.

1. Fiziologija ljubavi. Ona ne govori o pla-
tonskoj ljubavi ve¢ o seksualnoj, koja se smje-
%ta u osnov ljubavi onih koji ulaze u brak. Da-
nas se to naziva fizitka ljubav. Sve tjelesne
razli¢itosti kod musdkarca i Zene upotpunjuju
se u seksualnom &inu dvoje ljudi koji ih dovo-
di.do vrhunca radosti, Prvi takav odnos spisa-
teljica smjesta u pocetak brainog Zivota.
U vezi s tim iznosi neke prednosti i negativno-
sti {potpuni doZivljaj radosti ili ne u seksual-
nom &inu). No sve je moguée ispraviti ako su
uvjeti braka dobri a to zna¢i da u braku ne
postoji apsolutna impotencija ili frigidnost.
Teskoée se zajednitki rjefavaju, Seksualna
ljubav je dio osobnosti — i to valjane — zrele
osobnosti. No ta osobnost ne moZe biti u
nezreloj dobi pa se zato sa strpljenjem mora
tekati dok mladi¢ i djevojka postanu zrali za
sve probleme bradnog Zivota, Zaruke nisu
brak i prema tome za vrijeme zaruka nije do-
puitena seksualna ljubaw,

Seksualnost je Zivotna snaga. To je cilj
braka koji se ostvziuje u rodenju djeteta,



Autorica navodi seksualno-fiziolotke momen-
te bra&nog Zivota i fiziolotke momente muza
i 2ene sve do rodenja djeteta. Popracéuje to i
ilustracijama. Upozorava na: imati ili ne imati
dijete i kada, Sve to autorica stavija u okvire
moralne dopu$tenosti s obzirom na zaleée
i ¢uvanje od njega (Knaus—Oginova teorija,
temperaturna metoda). Abortus je ljudski i
dakako moralno nedopuiten.

Bra¢na ljubav prodiruje srca. Sreden brak
otvara 3irinu i daje sigurnost, pokreée Zivot,
rudi osamljenost i produbljuje zajednitvo.
Mogu nastati krize, ali gdje su dvoje jedno —
prema sv.Paviu — tu se otvoreno3éu lakse rje-
$avaju problemi, :

Ljubav mora u svojoj cjelini imati nedto
kontemplativno §to &ovjeka uvodi do gra-
nica Apsolutnog, do Boga.

Autorica iz Pjesme nad pjesmama citira di-
votu dvoje mladih ljudi koji se iskreno vole,
iskreno ljube i dakako to uskladuje s citatima
It. vatikanskog sabora i sv. oca Pavla V1. koji
govore o tome,

fza svega bismo mogli navesti: ,,Odile Le-
vassort izuzetno uspjedno sazima u ovoj knji
zi svoje struéno znanje i svoie proZivijeno is-
kustvo tisuéa mladih i tako pruza cjelovit, ve-
dar i objektivan odgovor na presudno pitanje:
kako biti sretni u ljubavi?

Skladni prikaz psiholokog, seksualnog,
drudtvenog i duhovnog pogleda na ljubav &i
ni knjigu neobiéno zanimljivom i laganom,
Knjiga je tako nezaobilazna pomoé¢ roditelji-
ma i odgojiteljima, a miadi ée u njoj naéi mje-
rodavnog savjetnika u odluéujuéim trenucima
svoga Zivota, od ,,udarca groma’ sve do Zivot-
nog zajednistva,’’

Malo me smeta $to su tako ozbiljne stra-
nice popra¢ene poneito ¢udnim ilustracijama.
Cini mi se da nije dostatna distinkcija: tjeles-
na priviadnost—osjeéajna priviaénost (133).
Zatim emocionalna ljubav i ljubav srca u tek-
stovima nije jasno izraZena. Termin ,srZan”
{134) nije spretno izabran, pa makar se or
nalazio i u originalu. Daleko je bolje za tekst u
knjizi: osnovno ili bitno.No moZda se nalazi-
mo pod utjecajem pomodarstva pa... Bolji bi
bio izraz meditacija nego kontemplacija (212).

Knjiga zasluZuje pohvalu i ona je kod nas
u svojoj cjelovitosti nedto jedinstvano,
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IVAN DEVCIC: DER FERSONALISMUS BE|
NIKOLAJ A. BERDJAJEV. VERSUCH El-
NER PHILOSOPHIE DES KONKRETEN.
EXCERPTA EX DISSERTATIONE AD DO-
CTORATUM IN FACULTATE PHILOSOP-
HIAE PONTIFICIAE UNIVERSITATIS GRE-
GORIANAE, Roma 1981,

Ovaj je rad kronolosko-geneticki prikaz
Berdjajevljevog filozofiranja. Berdjajev je u
jednom stalnom dinamizmu izmedu opéeni-
tog i individuainog, drustvom determiniranoc
te slobodnog i osobnog (5—6). U slobodnom
stvaralaitvu upravo to dolazi do izrazaja. No
to ponajéeite nije lako izraziti, §to osobito
dolazi do izrazaja u Berdjajevljevom aforistié-
kom na¢inu izraZavanja. Kod njega se moze
vidjeti utjecaj i razvoj u filozofskoj misli, od
mladih dana do zrele dobi, Tu se pokazuje
jedno jedinstva: filozofski smjestaj covjeka:
spoznajni a jo§ vife eti¢ki (11—-15).

U ranim godinama Berdjajev je bio upoz-
nat s , narodnitevstvom”, a to je jedan oblik
predmarksisti¢kog socijalizma u Rusiji. Pred-
stavnik mu je bio Mihajlovski koji je bio pod
utjecam Comptea, a drzao je da postoji mo-
guénost sjedinjenja izmedu teoretske i prak-
ti¢ne istine. izgledalo je da je misao ,, narod-
njaka’’ dijametralno opre¢na klasnoj borbi,
Lom kapitalizma omoguéit ¢e socijalizam,
koji te iz Engleske preko Piehanova doi u
Rusiju, gdje ée ga nazvati ruskim dijalekti&-
kim marksizmom (17-23),

Berdjajev u toj situaciji nastupa kao kri-
ti¢ki marksist,

Filozofski kriticizam je temelj Berdjajev-
lievog filgzofiranja. Protivan je Kantovom
,,Ding an sich”, njegovom dualizmu i agnos-
ticizmu, a zastupa svoj fenomenalizam. U
njem pokazuje korelaciju izmedu subjekta i
objekta i u tome se oituje sva zbilja. Istina
se vidi u ovjeku, ali ne transcendentalnom veé
individualnom. Covjeka mozemo vidjeti kroz
drudtvo koje je proletarijat, a dusa proletari-
jata je pojedinac kroz kojega se moze spoznat
opéa istina i opée dobro. Proletarijat je har
moni¢na osobnost, kako je to naglasio Mihaj
lovski. No Berdjajev nije uvidio da proleta
.ijat kod Mihajiovskag ima apstraktnu ulogu.

U moralnim stvarima FHardjajev zastupa
apriorizam Kantova nautavanja. Moral stoji
iznad klasa, no psinoloski se uvijek pokazuje
kao klasni moral. Socijaini moral je opée
vrijednosti, ali je za njegovo vrednovanje po-
treban i subjekt i objekt. Subjektivna savjest
aslanja se na objektivne moralne norme trans-
cendentalne saviesti, Poteskoda je u tome 3to



