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SAMOCA, PREDUVJET SUSRETA

Jedna od najdubljih teZnji koju ¢ovjek nisu upisanu u svoje bice - tvrdi
A. H. Maslow - jest "pripadnost jednom stadu"’. Rije¢ je o Covijekovoj
iskonskoj potrebi pripadnosti jednoj zajednici. Suvremene definicije ljudske
osobe snazno naglasavaju da je Coviek drudtveno bice: ljudska je osoba
susret, bice relacije, struktura zajedniStva.

No, ove definicije, na svoj nacin, implicitno upucuju i na jednu drugu
dimenziju ljudske osobe i ¢ovjekova Zivljenja - na samocu. Coviek u sebi
nosi snaznu potrebu za zajednistvom upravo zato jer je bice iskustva samoce.
TeZnja za zajedniStvom plod je prethodnog iskustva samoce. Prije nego sto
je subjekt zajednistva, Covjek postoji kao pojedinacna osoba, sim je? i
njegova je samoc¢a mjesto i preduvjet teZnje za stvaranjem zajedniStva.

Filozofsko-antropoloska refleksija nad fenomenom samode kao osobitoj
dimenziji ljudske egzistencije razvila se unutar egzistencijalisticke, a posebno
unutar personalisticke filozofije, paralelno s razvojem svijesti o dostojanstvu
ljudske osobe3-

Coviek Zivi u zajednici i po svojoj je naravi upucen na druge ljude. To
vrijedi i za njegovo iskustvo samoce. Covjek se moZe osjecati sim samo
zivedi s ljudima oko sebe. Samoca je stvarnost koja postoji iskljucivo unutar
drustvenog Zivota i ona je u sebi ve¢ jedan oblik druStvenosti. Covjek ne
samo da doZivljava samocu jer je socijalno bice, nego se moZe osjecati saim
zbog drustvenosti svoje naravi. Samoca nije pojava koju netko osjeca unutar
vlastite subjektivnosti bez obzira na izvanjski svijet i druge ljude, nego
samoc¢a predstavlja jedno od iskustava vlastite subjektivnosti, uronjene u
drudtvenu zajednicu (jedan subjekt koji bi bio izvan svakog oblika drustve-
nog Zivota i zatvoren isklju¢ivo u sebe jednostavno je irealna apstrakcija).4

Ljudski je Zivot, dakle, satkan od dviju stvarnosti: od zajednistva i od
samoce. Te se dvije stvarnosti u Zivotu ispreplicu i medusobno se prozimaju.

Usp. A. H. MASLOW, Motivazione e personalitd, Armando Editore, Roma 1990, 95.
Solus, einig, alone, solo, seul.
Usp. J. B. LOTZ, Das Phédnomen der Einsamkeit im Lichte der personalen Antbropologie.
u AA. VV., "Finsamkeit in medizinischer, psychologischer, theologischer und soziologi-
scher Sicht", Ernst Klett Verlag, Stuttgart 1967, 30-48; C. R. ROGERS, La persona sola e le
sue esperienze in un gruppo d’incontro, u "l gruppi d’incontro", Astrolabio, Roma 1976.
107-108.

4 Usp. L. V. KERKEN, Solitudine e amore. Gradi dei rapporti interumani, Queriniana, Brescia
1969, 33-43.
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Samoca je stvarnost koja prati ljudski Zivot i njegov je sastavni dio. Ona
je dio naSeg Zivljenja i nadih bic¢a. StoviSe, ona je dio nase ljudske potrebe
ljubiti i biti ljubljen - ona je dio ljudskog zajednidtva. U odredenoj je mjeri
uvijek prisutna i niti je se moze, a niti je treba izbaciti iz naSeg Zivota. Samoca
je konstitutivna i integralna stvarnost ljudske osobe; ona je izraz individualne
osobnosti, originalnosti i neponovljivosti svake ljudske osobe”.

Iako Zeli pripadati jednom "stadu", Covjek ipak ne Zeli biti "stado". Iako
ima potrebu pripadati jednoj zajednici, ne moZe Zivjeti drustvenost vlastitog
bica bez svijesti o sebi samome, bez vlastite subjektivnosti i jedinstvenosti
vlastitog bica. Samo svjestan sebe, vlastitoga identiteta, te jedinstvenosti i
razli¢nosti vlastitoga bi¢a u odnosu prema drugima, moZe i¢i u susret
drugima i s njima graditi zajednistvo.

Stoga Nikolaj Berdjajev tvrdi da je kategorija samoce jedna od temeljnih
filozofskih kategorija, uz koju je usko vezan i problem osobe, njezina
identiteta, te videnja njezin()a odnosa prema Bogu, prema drugoj osobi i
prema drustvenoj zajednici.

U naSem se izlaganju Zelimo pozabaviti upravo tim pitanjima: $to je
samoca, koje je njezino mjesto i uloga u razvoju ljudske osobnosti i
formiranju identiteta jedne osobe, te metafizickim znalenjem iskustva
samoce.

I. SAMOCA KAO SOCIJALNA STVARNOST

1. Pojavni oblici samoce

Prije nego Sto prijedemo na daljnje izlaganje pojasnimo i odredimo §to
za nas znaci pojam samoce i $to pod tim pojmom podrazumijevamo. To
¢emo udiniti terminolo$kim preciziranjem razli¢itih fenomenoloskih po-
javnosti ljudskog iskustva osamljenosti.

Govoriti o samo¢i znadi susresti jeziCne poteSskode. Rije¢ samoca je
postala viseznacan pojam i u sebi moZe nositi razli¢ite konotacije i znaCenja.
U literaturi op¢enito (pa ¢ak i onoj s podrudja psihologije) i u svakodnevnom
govoru primjecujemo neujednacenost i zbrku. Neki su pojmovi upotre-
bljavani kao sinonimi, a drugi puta jedan te isti pojam kod razli¢itih autora
oznacava fenomenoloski i izvorno razli¢ita ljudska iskustva i, sukladno tome,
ima sasvim razlicita znaéenja.7 "Samoca" je tako koji puta videna kao

5 Usp. C. R. ROGERS, La persona sola e le sue esperienze in un gruppo d’incontro, naved.
djelo, 107-108; GIOVANNA DELLA CROCE, Solitudine, u E. ANCILLI, "Dizionario enci-
c{opedico di spiritualita", vol. 3, Citta Nuova, Roma 1990, 2341.

6 Usp. N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata. Pet razmisljanja o postojanju. Ogled filozofije
samoce, drustva i zajednice. (Razmisljanje trece: "Ja", osamljenost i drustvo), Kricanska
Sadasnjost, Zagreb, 1984, 80.
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blagoslov, a koji puta kao prokletstvo. Stoga osjecamo potrebu pojasniti temu
te precizirati pristup i objekt nasega izlaganja. To ¢emo uciniti pojasnjavajuci
najprije nekoliko srodnih rijeci, koje se &esto koriste kao sinonimi za pojam
samoce.

a) usamljenost (ili osamljenost); stanje onoga koji je bez drustva,
koji Zivi sdm i svoju samocu osjeca kao nametnutu mu stvarnost - kao
osamljenost. Ovaj je osjecaj Cesto izazvan suvremenim nacinom Zzivota,
osobito u velikim gradovima, koji su sve veéi i rasprostranjeniji i u kojima
ljudi, zbog velike zaposlenosti, imaju sve manje prilike susretati se i formirati
stabilne i trajne odnose, veze i prisnost. Cini se da je u suvremenom dru$tvu
razvijen osjecaj solidarnosti i zajednistva, ali u njemu istodobno raste i osjecaj
prepustenosti samome sebi i osjecaj osamljenosti.® Pored ljudi se prolazi kao
pored zidova, susjed nije i bliznji, godinama se susrece drugu osobu a da je
ne identificiramo niti se s njom upoznajemo. Osjecaj osamljenosti raste i zbog
sve veée pokretljivosti stanovnidtva (ljudi ¢e3ce mijenjaju mjesto boravka).
Moderno drustvo rusi stare i ustaljene okvire u kojima se pojedinac razvijao
i sve to doprinosi tome da se Covjek sve vide osjeca strancem u sredini u
kojoj Zivi.

Osamljeno$éu moZemo nazvati i ono neizostavno iskustvo ljudskog
sivlienja u kojem se Covjek osjeca sim pred velikim Zivotnim odlukama u
kojima ga nitko ne moZe zamijeniti i ¢iji rizik ne moZze nitko s njim podijeliti.
Osamljenost je i osjecaj gubitka svih relacija, Sto kulminira u susretu s
vlastitom smréu, kroz koju svaki ¢ovjek prolazi sim i nitko ga kroz to iskustvo
ne moze pratiti.

Osobito bolan oblik osamljenosti predstavlja napustenost. Poradi
objektivnih ili subjektivnih motiva osjecaju je osobe koje su razocarane,
prevarene, iznevijerene ili prepustene sebi samima (upravo od onih osoba s
kojima su htjele graditi zajedni$tvo).

b) izoliranost; rijec je o stvarnosti koja ima svoje porijeklo u osjecaju
neshvaéenosti od drugih - od rodbine, prijatelja, suradnika. Vlada tamo gdje
su losi meduljudski odnosi. SusreCemo je i u brakovima u kojima su se
supruznici udaljili i viSe ne Zive istinski jedno s drugim, nego samo jedno
pored drugoga. Prisutna je i u zajednicama u kojima ¢lanovi medusobno

7 U literaturi opéenito primjecujemo neujednacenost i zbrku pojmova. Ista rijeC nema uvijek
isto znacenje. Preciziranje pojmova i podjela koju ovdje donosimo oslanja se na ¢lanke J.
HASENFUSS, Solitudine, u W. ARNOLD - H. J. EYSENCK - R. MEILI, "Dizionario di
psicologia", Edizioni Paoline, Cinisello Balsamo 1986, 1097; GIOVANNA DELLA CROCE,
Solitudine, naved. djelo, 2341-2343; H. L. ROSENMAYER, Vereinsamung, u AA. VV,
"Praktisches Worterbuch der Pastoral-Anthropologie. Sorge um den Menschen", Herder,
Wien-Freiburg-Basel 1975, 1158-1162.

8 To vrijedi ne samo za Zivot unutar jedne drudtvene zajednice, nego i za medunarodne
odnose. Iskustvo osamljenosti i prepustenosti sebi samima prepoznajemo kao iskustvo
pojedinih naroda (uklju¢ujuci i na$ narod) unutar medunarodnih odnosa - unatoc
proklamiranih deklaracija i potpisanih povelja, koje bi po sebi upudivale na prisutnost
vrednota solidarnosti i zajednistva u odnosima medu narodima.
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razgovraju, ali se u dijalogu medusobno ne susrecu ili, pak, ne razgovaraju,
jer se osjecaju neshvaceni ili se boje da nece biti shvaéeni. Izolacija je plod
poimanja okoline kao indiferentne, nesklone, ¢ak i neprijateljske, to poje-
dinca potic¢e na povlacenje u sebe i na zatvaranje pred tom istom okolinom.
Zatovren u sebe pojedinac postepeno pocinje osjecati gnusanje i nad samim
sobom, jer viSe i ne vidi drugog smisla Zivota doli ropstvo vlastitoj indivi-
dualnosti.

Ovakvo pomanjkanje susretanja s drugima, osim §to moZe biti posljedica
stanja onoga koji je odbacen od drustva (izoliranost), moZe biti i izraz stanja
onoga koji se sim, svjesno ili nesvjesno, izdvojio iz drustva (autoizolacija).

Poseban oblik autoizolacije, zbog nesposobnosti izlaska iz vlastitog
svijeta i vlastitog videnja stvarnosti, jest solipsizam.

¢) samoca; pod pojmom samoce shvacamo slobodno izabran prostor
i vrijeme s ciliem povlacenja u osamu posvecenu susretu sa samim sobom,
tj. s vlastitim "ja" kao subjektom misli i djelovanja. Samoéa je ovdje shvacena
kao prostor i vrijeme analize prethodnog djelovanja, osobnog pribiranja te
planiranja novih pothvata. Ona je slobodno izabran prostor poniranja u
dubinu vlastitoga bica.

Pojam samoce mozZe ukljucivati i izvanjsku samocu (prostorno-zemljo-
pisnu izdvojenost) ukoliko je ona izabrano sredstvo lakseg i potpunijeg
ostvarenja unutradnje ili subjektivne samocée (slobodno izabran prostor
susreta sa samim sobom). Izvanjska samoca, odnosno drustveno-ambijental-
na odvojenost od drugih, po sebi je irelevantna i neutralna. No, ako ova
prostorno-zemljopisna odvojenost od drugih, odnosno izvanjska samo¢a nije
Zeljena, dobro promisljena i slobodno izabrana u svrhu lakSeg postizanja
blagodati unutradnje samoce i pribranosti, onda je ona trpliena i, umjesto
blagoslova, postaje prokletstvom osamljenosti ili izolacije.

Upotrebljavaju¢i u naSem izlaganju pojam samode, mislimo na unu-
tra$nju subjektivnu samocu, a ona mozZe - ali ne mora - uklju¢ivati i izvanjsku
zemljopisno-prostornu, samocu.

Samoca je ovdje stav osluskivanja vlastite intime (ili iskustvo vrlo blizu
onome Sto ga u duhovnom Zivotu zovemo silentium - 3utnja), odnsono
povlacenje u vlastito bi¢e, popraceno osluskivanjem Transcedencije.

Samocu smatramo nuZnim preduvijetom silaska u dubinu vlastitog bic¢a,
pozornog osluskivanja sebe samih, osobnih teZnji, potreba i osje¢aja, s ciliem
da se dode do dubljih i jasnijih spoznaja o sebi te do otkrivanja vlastitih
dubokih duhovnih stremljenja.

Samoca o kojoj je ovdje rije¢ nema nista zajedni¢ko s nesposobnoscu
ulaska u dijalog, razo¢aranoscu ili izolirano$¢u od drugih.

Zelimo naglasiti da je objekt naSega interesa ova posljednja pojava, koju
smo nazvali samoc¢om. Zelimo si¢i do ontoloske strukture ljudske osobe i
pokazati da samoc¢a ne mora biti plod isklju¢ivo manjkavih drustvenih
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odnosa, nego da ona predstavlja pojavu koja se verificira prije i neovisno o
razli¢itim psiholoskim i socioloskim uvjetovanostima ljudskog Zivota. Zeljeli
bismo pokazati da je samoca stvarnost ljudskog Zivota, koja prethodi bilo
kakvim meduljudskim odnosima, te da je iskustvo samoce utemeljeno na
ontoloskoj strukturi ljudske osobe. Zeljeli bismo, upozoriti na to da je samoca
izvorna datost svakog ljudskog bica, izraz osobne jedinstvenosti, nepono-
vljivosti, neizmjernosti i nedohvatljivosti.

2. Zrelost ljudske osobe kao sposobnost biti sim

a) Uloga samoce u ljudskoj zrelosti

Svoju osobnost ¢ovjek gradi i oblikuje postepeno. Tek rodena ljudska
osoba pred sobom ima nebrojene moguénosti razvoja i rasta u buducnost.
Dok ne biva oblikovan osobni identitet, ¢ovjeka odredujemo prema izvan-
jskim datostima njegova Zivljenja, kao 3to su mjesto i datum njegova rodenja,
profesija, njegovi roditelji, drudtvena grupa kojoj pripada itd. Rast u osobnosti
namede napustanje ovih odrednica i od svakog covjeka zahtijeva samoo-
dredenje. Zahtjev zrelosti jest da Covjek svoj identitet vise ne odreduje u
odnosu prema izvanjskim datostima, nego njegovim identitetom postaju
7ivotna opredjeljenja, vrednote koje u sebi razvija i izbori koje Cini u Zivotu.
Svaki Zivotni izbor zahtijeva osobnost izabiranja jedne i odricanje od drugih
moguénosti i svaki Zivotni korak pred ¢ovjeka postavlja nuznost sve odgo-
vornijeg izbora. Paralelno s tim, rastudi, Covjek u Zivotu progresivno napusta
jednostavnije Zivotne oblike da bi usao u sloZenije: napusta kucu da bi i8ao
u djedji vrti€ i u kolu, napusta ukuéane da bi susreto druge ljude, napusta
igru da bi zapoceo studij, napusta svoju obitelj da bi oblikovao novu
obiteljsku zajednicu. Svaki ovaj korak ukljucuje separaciju i odvajanje, te
ulazak u samodu vlastitog bi¢a. Ova samoca jest prostor interiorizacije
prethodnog Zivotnog sadrzaja i zauzimanja osobnog stava pred novim
Zivotnim stvarnostima i vrednotama koje nam dolaze u susret i ulaze u na3
7ivot. Na taj nacin Covijek postepeno oblikuje svoj identitet i ucvrscuje
zajednidtvo s izvanjskim svijetom. Pri svakom tom koraku, na pocetku je
¢ovjek pracen od roditelja, koji svojom osobnom brigom i zauzeto3cu slijede
nase odluke i podrZavaju nase izbore. Njihova prisutnost i blizina sve do
pragova nase samoce (koja postaje polaznom to¢kom naseg samostalnog
hoda) progresivno nas osposobljava za sve vecu autonomiju i sve radikalnije
oblike samoce.

Izgradena osobnost i zrelost pojedinca predstavlja se kao sposobnost
biti sd@m - biti sim pred Zivotom, tj. samostalno odlucivati o sebi i odgovorno
Ciniti vlastite Zivotne izbore. Ova samo¢a je moguca zahvaljuju¢i prethodnoj
interiorizaciji voljenih osoba i ugradivanju njihove blizine u na$ vlastiti
identitet, tako da one trajno ostaju prisutne u nama. Osobna zrelost,
okarakterizirana sposobno$cu biti sdm(ostalan) hranjena je ljubavlju i na-
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stanjena prisutno$¢u mnogih voljenih osoba. Takva samoca i samo takva
samoca ¢ini ¢ovjeka zrelim, samostalnim i sposobnim Zivotne odgovornosti
u kojoj on postaje sdm, samostalan i zbog toga socijalan, tj. sposoban ulaziti

u relacije s drugim ljudima i graditi zajedni§tvo. Bez takve samoce nema
Yivotne zrelosti? i samo iz takve samoce mogu izranjati proroci, karizmatici i stvaralacki inicijatori.

Takvi su ljudi, istina, vrlo &esto u konfliktu sa svojim religioznim i drudtvenim ambijentom. Proroke, kako
je poznato, kamenuju. Proroci vrlo &esto proZivljavaju tesku usamljenost, ali se niposto ne moZe kazati

da nisu socijalni. Onisuljudijakaiizgradena duha, ustanjusubiti ¢ 5477 | zato izolaciju pretvaraju

u pozitivan prostor samocée u kojem kreativno Zive i grade buducénost svoje
zajednice.

Ljudska zrelost ukljucuje, dakle, drustvenost, ali i sposobnost biti s@m.

b) Sposobnost biti sdm kao preduvjet zajednistva

Usamljen, izoliran i otuden Covjek prestaje vjerovati drugima. Ljubav i
njeznost mu postaju strani, pojedinac se zatvara u sebe i ne ulazi u bliske
odnose s drugima, neprekidno strahuje od razocaranja i odbacivanja.

Suodnos i zajednistvo stvaraju osjecaj vrijednosti u pojedinca, razvijaju
medusobno povjerenje i Stovanje (pozitivno vrednovanje) razli¢nosti druge
osobe, razvijaju osje¢aj osobne korisnosti.

Interpretirajuéi ljudsko bi¢e i razvijajuéi svoju humanisticku teoriju
osobe, A. H. Maslow kaZe da iskustvo zajedniStva i zadovoljenje potrebe za
pripadnoséu drugima rada potonju potrebu: potrebu za samostovanjem
(pozitivnim pristupom sebi samome). Pojedinac Zeli sebe smatrati vrijednim,
sposobnim nositi se sa Zivotnim zadacima i s potesko¢ama. To je ujedno
potreba za samopouzdanjem, iz koje izviru Zelje za neovoisnos¢u od drugih
i za osjecajem 3tovanja od strane drugih ljudi. Stovanje i vrednovanje koje
nam iskazuju ljudi oko nas, rada u nama osje¢ajem vrijednosti, koji postaje
temeljnim uvjetom za normalan rast i razvoj osobnosti pojedinca. Poman-
jkanje ovog osjecaja vrijednosti i samopouzdanja dovodi do osjecaja slabosti,
inferiornosti i besmislenosti.

Zdrav osjecaj vrijednosti u pojedinca i iskustvo Stovanja vlastitoga "ja"
od strane drugih ljudi je onaj koji se temelji na recipro¢nom uvaZavanju
drugih ljudi. ZasluZen je radom i pociva na relanim vrijednostima pojedine
osobe; nije izazvan utjecajnim poloZajem u drustvu, autoritetom, vlascu, niti

9 Usp. D. W. WINNICOTT, La capacita di essere solo, u "Sviluppo affettivo e ambiente",
Armando, Roma 1974, 29-35. "Per non sentirsi soli bisogna saper restare soli” (S.PALUM-
BIERI, Ma liberaci dalla solitudine. Riflessione cristiana sulla malattia del secolo, Elle Di
Ci, Leumann (Torino) 1983, 21). O izuzetnoj vaZnosti skladnog obiteljskog Zivota u
djetinjstvu za kasniju ljudsku zrelost pojedinca, shva¢enu kao sposobnost biti sém, vidi J.
WOODWARD, Oitre la solitudine. Conoscerla per superaria, Edizioni Paoline, Cinisello
Balsamo 1991, 126-129. Usp. TANNER ]. A., Loneliness: the fear of love, Harper & Rov
Publishers, New York 1974, 72-80.
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osobe; nije izazvan utjecajnim poloZajem u drustvu, autoritetom, vlascu, niti
je utemeljen na krivoj procjeni i zabludi drugih. Ovakav osjecaj Stovanja i
vrijednosti rada u Covjeku pojedincu sposobnost iskrenosti prema sebi i
drugima, sposobnost vjernosti sebi i vlastitim vrijednostima, postojanost,
stvarala$tvo i unutra$nju snagu duha. Ovakav Covjek vise nema potrebu
dokazivati se. Sposoban je uéi u zajedniStvo s drugom osobom i svoje
zajednis$tvo s drugom osobom gradi na medusobom Stovanju i vrednovanju
razli¢nosti tude osobnosti. On Zivi u zajedniStvu i istodobno je sposoban biti
sam, tj. biti svoj, da bi iz prostora samode izranjao kadar jos dubljeg i
snaznijeg zajedniStva. Ako je u svojim nastojanjima i radu neshvacen, on je
u stanju, ako treba, ostati postojan i biti sim. On se ne povlaci u gor¢inu i
razocaranje, nego i dalje, razumijevajuci stavove drugih ljudi i pun razumi-
jevanja za druge, nesmanjenim intenzitetom, ostaje zauzet za zajedni¢ko
dobro.

Samocéa se ovdje objavljuje kao potreba ljudske osobe, kao plod zrelosti
ljudske osobe te kao preliminarni uvjet i uvertira zajedniStva.

Samocda se predstavlja kao potencijalnost zajednistva. Pojavak i otkriée
prisutnosti iskustva samoce u druge osobe biva shva¢eno kao nesto pozitiv-
no, kao kvaliteta osobe, jer iskustvo samode je objava originalnosti, intim-
nosti i identiteta jedne osobe. Tako ve¢ samo prepoznavanje prisutnosti
ovoga iskustva u druge osobe postaje uzajamnim otkrivanjem i prepozna-
vanjem kvaliteta; ono predstavlja pocetak medusobne komunikacije i istin-
ski susret dviju osoba. Ovaj je susret na svom pocetku, ali je po svojoj naravi
usmjeren reciprocitetu i produbljivanju zajednistva. Kako vidimo, samod¢a,
ukoliko je plod zrelosti ljudske osobe, nema potrebe biti prerusena ili
prikrivena, neizbjeZno postaje trenutkom rasta u drustvenosti i zajedniStvu.
No, ovo zajednistvo ne iskljucuje iskustvo samoce. Samoca i dalje ostaje
prisutna kao izraz neokrnjene osobnosti subjekata zajedniStva i kao garancija
daljnjeg rasta svakog od pojedinih subjekata zajednistva.l0

II. SAMOCA KAO FILOZOFSKO-ANTROPOLOSKA ISTINA
0 COVJEKU

Samocda se moZe, istina, fenomenoloski predstaviti kao iskustvo patnje,
kao negativno iskustvo ljudskog Zivljenja. No, u nasoj analizi bismo Zzeljeli
pokazati da iskustvo samoce prethodi iskustvu zajedniStva i u njega uvodi,
te da su cjelovita istina o Covjeku: samoca i zajedniStvo. Smatramo da su i
jedna i druga stvarnost integralne dimenzije ljudskog bi¢a. Sposobnost ulaska
u zajedniStvo i ostvarenje zajedniStva pretpostavlja sposobnost biti s@m. U

10 Usp. L. V. KERKEN, Solitudine e amore. Gradi dei rapporti interumani, naved. djelo, 40-43;
G. KOLBEL, Das Einsambeitserleben in der Reifezeit, u "Uber die Einsamkeit", Ernst
Reinhardt Verlag, Miinchen - Basel, 1960, 59-98.
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dosadasnjem izlaganju ustvrdismo da je sposobnost biti sdm izraz izgradeno-
sti i zrelosti jedne ljudske osobe, izraz njezine cjelovitosti. Zajednistvo
- pretpostavlja pojedinca (osobna zrelost = sposobnost biti sim); samo
cjelovite osobe mogu biti graditelji zajedniStva (ja + ja = mi).1!

Osoba prethodi zajednistvu. Ova tvrdnja ne negira istinu da se osoba
moZe u potpunosti realizirati, da moZe otkriti cjelokupnu istinu o sebi i da
moZe spoznati svo bogatstvo vlastitog bi¢a samo u zajednidtvu s drugom
osobom. Druga je osoba pomo¢ i nezaobilazan put otkrivanja cjelovite istine
o sebi samome.

1. Samoc¢a kao mjesto objave ¢ovjeka sebi samome

Ruski teolog i pisac Nikolaj Berdjajev u svom razmisljanju o covjekovoj
osobnosti polazi od osobnog "ja" kao od stvarnosti koja, iako je i sama
podloZna promjenama i rastu, ostaje postojana u svim mijenama Zivota. "Ja"
je izvanvremenska stvarnost koja se ne moZe determinirati ni od ¢ega, osim
od sebe same. Izvana mogu biti determinirane promjene kojima je podvrgnut
jedan "ja" i dogadanja u jednom "ja", ali samo "ja" ne moZe biti odredeno
izvana, nego samo iznutra, od sebe samoga, jer "ja" transcendira sebe
samoga. "Ja" je subjekt svijesti o sebi i pri svakom izvanjskom izazovu i
promjeni "ja" se autodeterminira. Sposobnost autodeterminacije ¢ini ga
transcedentnim u odnosu na vlastiti "ja", tj. autotranscedentnim.

Autotranscedencija dijeli "ja" od svega onoga $to nije "ja". U susretu s
objektiviranim svijetom (u susretu s "ne-ja", j. sa svijetom objekata) "ja" se
osjeCa samim. No, upravo taj trenutak osamljenosti predstavlja trenutak
proZivljavanja vlastite osobe, vlastite posebnosti, osobne jedinstvenosti,
originalnosti i nesli¢nosti ni s kim i ni s ¢im na svijetu!?. Samoca koju u svijetu
objekata osjeca jedan "ja" predstavlja prvi ¢in samosvijesti i pocetak radanja
vlastite osobnosti. Samoda je, tako, prostor otkrivanja vlastitoga identiteta -
razli¢itog od identiteta drugih. Iskustvo razli¢nosti i odijeljenosti od drugih
¢ini Covjeka samim, no istodobno to Zestoko i bolno iskustvo samode
predstavlja iskustvo vlastite osobnosti. Samoca je iskustvo koje oblikuje i
gradi osobnost. Samo po iskustvu samode Covjek postaje svijestan samoga
sebe. Samoca je, stoga, mjesto objave Covjeka sebi samome, put do samo-
svijesti i do vlastitoga identiteta. Ona je neophodan uvjet susreta sa samim
sobom, odnosa prema sebi samome, otkrivanja i profiliranja vlastitog iden-
titeta.

11 Ovako shvacena samoca je argument koji nije dovoljno studiran i koji je slabo zastupljen
u literaturi. No, ¢ini nam se da se antropologija i psihologija ovdje susre¢u i potvrduju
utemeljenost razmisljanja u tom smjeru.

12 Usp. N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo, 71.
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U iskustvu samoce vlastitoga bi¢a Covjek postaje samosvjestan, afirmira
se kao autonoman subjekt djelovanja i kao osoba sposobna odlucivati o sebi.

Radanje osobe popracéeno je, dakle, iskustvom osamljenosti. Zbog toga
§to svijest o sebi Covjeka dijeli od drugih i ¢ini ga osamljenim, "ja" je pred
drugom osobom uvijek osamljen. "Ja" jeste "ja" upravo po tome S§to je
drugadiji i razli¢it od svakoga drugog "ja", nesposoban poistovietiti se s bilo
kojom drugom osobom. Stoga, koliko god dvije osobe bile medusobno
povezane one uvijek jedna pred drugom osjec¢aju samocu - jednostavno zato
§to su dvije razli¢ite osobe. Coviek je iskonski osamljen, sim.

Samoca je tako bitna dimenzija ljudske osobnosti, ontoloska konstitu-
tivna dimenzija njegova bica.

Gubitak iskustva samoce znacio bi prestanak autotranscedencije, kraj
samosvijesti i bio bi jednak gubitku vlastitoga identiteta. Zato, covjek ima
pravo na prostor samode i na njegovanje svog intimnog Zivota, jer ¢ovjek
postoji tako dugo dok postoji i samoca njegova bica.

Samoda je rezultat samosvijesti i njome biva hranjena.

Potreba za samoc¢om znak je bogatog unutarnjeg Zzivota jedne osobe.
Ona je znak konfrontacije s temeljnim egzistencijalnim i Zivotnim pitanjima,
nezadovoljstva s povr§noscu, silaZenja u dubinu, traZenja autenti¢nih vrijed-
nosti i dubokog Zivotnog smisla.

Samoca je izraz Covjekove iskonske gladi i traZenja vje¢noga. Kao takva,
ona je prostor susreta s Transcedencijom. Samoca je prostor u kojem covjek,
sim. daje svoj osobni odgovor Bogu i zauzima svoj stav pred njim!3. U Sv.
pismu samoca je Cesto predstavljena kao vrijeme zaljubljivanja i zaljubljenosti
u duhovne vrednote, kao vrijeme poniranja u prisutnost Bozju, kao vrijeme
milosti, blizine BoZje i kao vrijeme shvacanja velikih misterija (BoZjih tajni,
ali i onih koji se odnose na mudrost ljudskog Zivljenja)!4.

Plod samode je Zivotna mudrost, $irina horizonata i istinska sloboda.

13 U tom je smislu samoc¢a zauzimala veoma vaZzno mjesto i u Isusovom Zivotu. Isusovo
povlacenje u samocu nije bilo rezultat odbacivanja ljudi, nego je bilo izraz potrebe za
intenzivnim susretom sa samim sobom i poniranjem u vlastiti identitet kroz komunikaciju
s Ocem. Njegov odnos prema ljudima bio je bitno odreden njegovim odnosom s Ocem.
Stoga je Isusova samoca u biti predstavljala otvaranje za kontakt s ljudima jer je bila izraz
potrebe za zajedniStvom s Ocem, koje je odlucujuée za odnose s narodom. "La separazione
di Gesu sia dal luogo che dai personaggi € una componente importante della sua
preghiera. Quando prega egli vuole essere solo, in luogo isolato, non disturbato da
nessuno. (...) La separazione che sta pienamente in funzione della preghiera non é un
atto isolativo, ma risulta un atto di apertura al contatto con i nuovi luoghi e con i nuovi
personaggi" (M. VIDOVIC, Preghiera nel vangelo di Marco. Relazione con Dio e missione
Jfra gli uomini, Ex. Diss. Pont. Univer. Gregoriana, Romae 1994, 71). Usp. id., 30-39.

14 Usp. A. BONORA, Deserto, in P. ROSSANO - G. RAVASI - A. GHIRLANDA, a cura di ,
"Nuovo Dizionario di Teologia biblica", Edizioni Paoline, Cinisello Balsamo 1988, 384-391;
1. HAUSHERR, Solitude et vie contemplative d'apreés I'bésychasme, u "Orinetalia Christiana
Periodica", 22 (1956) 5-40. 247-285; G. TURBESSI, La solitudine dell’asceta come espressione
ideale della vocazione cristiana, u "Benedictina" 8 (1954) 43-55.
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Samoca je prostor u kojem Covjek zauzima ‘“optio fundamentalis"
(temeljno opredjeljenje), ¢ini osobnu odluku pred misterijem dobra i zla u
sebi i oko sebe. Samoca je prostor susreta s vlastitom savje¢u. Iz tog i takvog
prostora samoce izlaze njegove namisli i njegova djela, njegove odluke,
njegove potrebe i poduzimanje koraka u smjeru ostvarenja izabranih vrijed-
nosti (usp. Mk 7,10-23) - rada se on sam. (Upravo zato jednu osobu
razumijemo i poznajemo onoliko, koliko nam je ona dopustila ué¢i u intimni
prostor njezine "samodce").

Samocda je znak pribranosti i samoprisutnosti koja dopusta kriti¢nost i
autokriticnost. Samoda je vrijeme obuhvacanja cjeline, analize detalja i
vrednovanja detalja u sklopu cjeline.

U iskustvu samocée Covjek, istina, ne otkriva svu istinu o sebi, nego
postaje svjestan samo nekih njezinih elemenata. No, ono $to spoznaje,
predstavlja nezaobilazan temelj za daljnje otkrivanje istine o vlastitom bicu.

Stvarnost samoce o kojoj govorimo sadrzi, dakle, slijedec¢e elemente:

a) povlacenje u sebe i psiholosku odvojenost od drugih kao neophodan
uvjet samoprisutnosti, kontakta i komuniciranja sa samim sobom;!>

b) sabiranje i sabranost u kojoj se ¢ovjek vraca k sebi, da bi se opet
mogao vratiti drugima, ali u sebi bogatiji i sposobniji obogatiti druge. Ovo
sabiranje je prostor koncentracije da bi se djelovanje moglo usredotoditi na
sasvim odredenu stvarnost, da ono bude usmjereno prema odredenom cilju,
te da bude temeljito, cielovito i uskladeno;

¢) poniranje u vlastito bi¢e i osobnost u kojem covjek otkriva sebe
samoga u svjetlu vlastite slobode i jedinstvenosti, te svojih dubokih egzisten-
cijalnih potreba;

d) uvertiru zaiedni¥va, DIOKOT OVORNOSH 7a druge i pouehe 12
drugima. Samoca izvodi transformaciju ljudske osobe tako da ona otkriva da
drugi postaju integralnim dijelom njezine osobnosti i njezina identiteta. Ona
privodi osobu njezinim iskonima, gdje se otkriva da odnos prema drugoj
osobi/Osobi pripada i ¢ini samu bit vlastitoga bica.

2. Samoca kao afirmacija drustvene dimenzije ljudske osobe

Samoca o kojoj govorimo!® je "relativna" i pretpostavlja postojanje
drugog i drugih, pretpostavlja postojanje izvanjskoga svijeta. Svijest o

15 Ovorne moze pretnodin 1Iskustvo osamyjenosti Mi 1izolacije, ali 1ISkustvo samoce niposto ne
moZe i ne smije biti poistovjeéeno s ovim iskustvom. Stovise, ovako shvaéeno iskustvo
samade predstavlia pazitivan { veoma zoadajaa karak wa putu nadvladavania bolaik
iskustava osamljenosti ili izolacije. Iskustvo samoce je znak i potvrda ozdravljenja, ono je
zdrava reakcija i izlazak iz spomenutih poteskoca.

16 Potreba za prostorom samoce i povlaenje u samocu vlastitoga bi¢a u svakodnevnom
Zivotu nije solipsizam i ne smije biti tako protumaceno. Solipsizam bi bio gubitak
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vlastitome "ja" neminovno je svijest o postojanju drugih "ja" (svijest o
postojanju drugih ljudi, svijeta i Boga). Stoga je iskustvo samoce afirmacija
drustvene dimenzije ljudske osobe i pripada ¢ovjeku kao drustvenom bicu.
Kategorija samoce, promatrana u svjetlu metafizike, socijalna je kategorija.

Iz dosadadnjeg smo izlaganja vidjeli da, iako samoca ¢ini integralnu
dimenziju ljudske osobe, coviek nije osamljen sam po sebi i zbog same
¢injenice vlastitoga postojanja (takvu apsolutnu osamljenost je nemoguce
zamisliti), nego se iskustvo samoce u njemu rada zbog postojanja drugih
ljudi. Sam je zato $to postoje drugi, koji su njemu i kojima je on stranac.
Njegova samoca nastanjena je postojanjem drugih osoba.

Samoca tako ima dvostruko znacenje: osim $to je mjesto spoznaje sebe
samoga i otkrivanja vlastitoga identiteta, ona istodobno objavljuje Covjekovu
potrebu za zajedni$tvom. Iskustvo samode implicitno pretpostavlja potrebu
za zajedni$tvom i stoga je afirmacija zajedni$tva. Covjek u sebi nosi iskustvo
samode kao izvor trajne energije u nastojanju oko zajedniStva.

"U svojoj osamljenosti, u svom postojanju u samom sebi, "ja" ne samo
dao ostro prozivljavam i saznajem svoju li¢nost, svoju zasebnost i jedinstve-
nost, nego ja takoder Zudim za izlazom iz osamljenosti, Zudim za zajedni-

w17
com

Samoca je korelativna s postojanjem drugih "ja". Covjek je sim zato §to
je drustveno bice. Njegova samoca izraz je njegove nepomirenosti s neostva-
renim relacijama i odvojeno3¢u od drugih.

Ona mu otkriva drustvenu dimenziju njegova bi¢a, te ga na taj nacin
uvodi u zajednistvo. Samoca je socijalna pojava i snazno iskustvo covjeka
kao drustvenog bica.

Spoznajuéi sebe kao osobu, postajuéi svjestan istine o sebi, "ja" spoznaje
nemoguénost da ostane zatvoren u sebi, te traZi izlaz u drugo bice. No, izlaz
u svijet objekata, u "ne-ja" ne znaci i nadvladavanje iskustva samoce. Izlazeci
u svijet objekata, osamljenost se pojacava. Pred objektom "ja" ostaje i dalje
u sebi samom i ne rjeSava pitanje samoce. Samoc¢a biva nadvladana tek u
susretu s "ti" (koje je takoder "ja"), u zajednici ili jo§ to¢nije u zajednistvu
llmill'l

"Ja" u samod¢i zudi da ga bilo koje drugo "ja" (ij. jedno "ti") pogleda,
sasluga i potvrdi. Covjek ima potrebu izadi iz sebe, komunicirati svijest o sebi

autotranscedencije, pri ¢emu Covijek ostaje egocentri¢no uronjen u sebe do te mjere da
vi$e nije u stanju primijetiti postojanje necega razli¢itog od njegova "ja". Stoga takav Covijek
ostaje zarobljenikom vlastitoga "ja". On jeste sim, ali njegova samoca je al;()solutna
autoizolacija i bolest, koja je sasvim razli¢ita od samoce o kojoj je ovdje rije¢. Ukoliko je
umiranje gubitak relacija, onda je solipsizam jednak samoubilackom ¢inu i smrti; postaje
trajni pakao i autonegacija (autotranscedencija = autoafirmacija).

17 N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo, 71.
18 Usp. M. BUBER, Ich und Du, Lambert Schneider Verlag, Heidelberg, 1983.
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drugoj osobi i naéi vjerni odrazaj sebe samoga u drugoj osobi.’? Taj vjerni
odraZaj sebe samoga u drugoj osobi ¢ovjek nalazi tek onda kad otkrije da
je prihvacen i potvrden u jedinstvenosti svoje osobnosti, onakav kakav se
objavio. Sto vise osje¢a da je respektiran i prihvaéen u svojoj originalnosti i
neponovljivosti vlastitog identiteta, to vide izlazi iz sebe, otkriva se i u sebi
stvara prostor za "ti".

No, u istinskom susretu i reciprocitetu s "ti", u kojem se ostvaruje
zajednistvo ("mi") samoca biva ublazena ali ne i potpuno nadvladana.

Samoda je u biti nostalgija za transcedencijom i vje¢no3¢u®. Ona je izraz
7udnje za Bogom. Samo u Bogu ¢ovjek otkriva potpuni odraZaj sebe samoga
i dozivljava istinsko i potpuno prihvacanje. Samo u Bogu, koji ga je stvorio
i 7elio kao jedinstveno i neponovljivo biée?!, Covjek pronalazi Zeljeno
razumijevanje, blizinu, bliskost i srodnost. Stoga potpunim predanjem moZze
odgovoriti samo Bogu i svoju samo¢u moZze u potpunosti nadvladati samo
u zajednistvu s njim.?? "Nemirno je srce naSe dok se ne smiri u tebi, o BoZe"
(sv. Augustin). Ljudska blizina i ljudsko zajednidtvo poku3aj su smiraja Zudnje
za Bogom, ali ne i njezino ispunjenje. Ona (ljudska blizina) predstavlja samo
predokus zajednistva s njim. Upravo to iskustvo ljudskog zajednistva kao tek
predokusa i nezasicene potrebe za jo§ dubljim zajedniStvom, upucuje nas
na istinski smisao samoce o kojoj govorimo.

Covijek i u zajedistvu osjeca da je sim. Zajednistvo ("mi") nije stapanje
dviju osobnosti u kojem se dogada gubljenje vlastitoga identiteta. Ono je
suodnos, postojanje osoba na nacin relacije. Stoga zajedniStvo nuzno pret-
postavlja osobu i pruZa joj prostor njezina daljnjeg rasta. Coviek i u
zajedni$tvu ostaje zasebna i od drugih odvojena osoba?3. Jer, on je ontoloSki
sam, omeden svojom tjelesnos¢u i od drugih distanciran samosvijeS¢u. Makar
ostvario veoma visok stupanj zajedni$tva, on i dalje ostaje u vjeCnoj teznji za
jo$ potpunijim oblikom zajedniStva.

19 Usp. N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo 73-76; L. V. KERKEN, Solitudine e
amore. Gradi dei rapporti interumani, naved. djelo, 37.

20 "Einsamkeit ist das Heimweh des Ewigen im Menschen" (F. PARPERT, Philosophie der
Einsamkeit, Miinchen 1955, 57.

21 Covijek je "na zemlji jedino stvorenje $to ga je radi njega samoga Bog htio" (Gaudium et
spes, 24).

22 Bog i jest nadvladavanje osamljenosti, nalaz bliskosti i srodnosti, smisla mjeriva s mojim
postojanjem. Ono éemu ja jedino mogu pripadati i apsolutno se povijeriti, predati se bez
ostatka, jest Bog i samo Bog. Ali Bog nije za mene objekt. Objektivacija i socijalizacija
moga odnosa prema Bogu ¢ini Boga za mene izvanjskim autoritetom" (N. BERDJAJEV, Ja
i svijet objekata, naved. djelo, 74-75).

23 °Cini mi se da su ovdje prisutna dva realna aspekta (samoce). Prvi je jednost, odvojenost,
kao temeljna stvarnost ljudskog postojanja. Ti nikada ne moZe$ do kraja znati kakav sam
ja, niti ¢u ja ikada znati kakav si ti. Bilo da bismo se Zeljeli do kraja otvoriti jedno drugome
ili sacuvati 3iroke osobne prostore, uvijek se izmedu nas postavlja ¢injenica jedinstvenosti,
koja nas razdvaja. U tom smislu svaki ¢ovjek mora Zivjeti sim’ (C. R. ROGERS, La persona
sola e le sue esperienze in un gruppo d’incontro, naved. djelo, 107-108).
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Samoda je mjesto objave Covjeka kao singularno-pluralnog bica,
stvorenog na sliku BoZju. Stvoren na sliku Trojstva (koje postoji na nacin
dara u ljubavi), covjek moZe nadvladati samocéu svojega bi¢a samo "po
iskrenom darivanju samoga sebe"?*, postajué¢i dionikom BoZjeg Zzivota -
bivajuéi kao Bog.

Samoca i zajedniStvo su tako uistinu izvorna iskustva ljudskog bic’a,25

dvije integralne i ontoloske stvarnosti ljudske osobe.

Samoca pretpostavlja i potvrduje ontolosku otvorenost ljudske osobe
prema zajednistvu.

3. Osamljenost i izolacija kao umiranje

Tako samoca ¢ini samu konstitutivou dimengiju ljudskog bica, ljudski je
zivot ipak trajni pokusaj nadilaZzenja samoce®® u iskustvu susreta i za-
jednidtva. Samoca je blagoslov ali i trajna bol koja obiljezava cjelokupnu
ljudsku egzistenciju. No, samoca je unutarnja bol koja postaje snazna ¢eZnja
za susretom, CeZnja za drugim; ona je nostalgija za Trojedinim Bogom.
Samoda je, stoga, pozitivno i konstruktivno iskustvo, koje rada ozbiljnim
Covjekovim nastojanjem i naporom ostvarenja vlastitog bica i vlastite
¢ovjecnosti u susretu i zajedniStvu s drugom osobom i s Bogom.

Ova bol postaje tragi¢nom i pretvara se u prokletstvo, koje razara ljudski
Zivot, kad samoca postaje apsolutna. U samo¢i Covijek je "ja", tj. subjekt, koji
se osjeca odvojen od "ti" (moze biti Cak i u sukobu s "ti"), ali je jo§ uvijek u
relaciji prema "ti" (prema drugom subjektu) i stoga je takva samoca samo
relativna. Samoca postaje apsolutna, postaje osamljenost, onda kada vise

24 Usp. Gaudium et spes, 24. "Covijek je naime po svojoj najdubljoj naravni drustveno bice i
bez odnosa s drugima ne moZe ni Zivjeti ni razviti svoje sposobnosti" (Gaudium et spes,
12) Usp. M. BUBER, Ich und Du, naved. djelo, 94-95.

25 Usp. IVAN PAVAO II, Katebeza na generalnoj audijenciji 10. listopada 1979, u "Insegna-
menti di Giovanni Paolo II", vol. 1I/2, 712-716; Katebeza na generalnoj audijenciji 24.
listopada 1979, u "Insegnamenti di Giovanni Paolo 11", vol. 11/2, 841-844; Kateheza na
generalnoj audijenciji 14. studenog 1979, u Katebeza na generalnoj audijenciji 14
studenog 1979, u "Insegnamenti di Giovanni Paolo II", vol. 11/2, 1153-1157.

26 Usp. E. BORRA, Solitudine, u "Dizionario di sessuologia e dell'armonia coniugale", Edizioni
Paoline, Roma 1974, 541. "Ja poku3$ava nadvladati osamljenost na mnogim putovima, na
putovima spoznaje, u spolnom i ljubavnom Zivotu, prijateljstvu, u socijalnom Zivotu, u
moralnim ¢inima, na putovima umjetnosti itd. Bilo bi neto¢no reéi da se osamljenost na
tim putovima nikako ne svladava, no ne da se takoder reéi da ona biva potpuno kona¢no
svladana. Jer na svim se tim putovima, odvija objektivacija, i "ja" se ne susree sa "ja" niti
sa "ti" u unutarnjoj zajednici, nego s objektom, s drustvom" (N. BERDJAJEV, Ja i svijet
objekata, naved. djelo, 73)
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nema relacije prema nijednom subjektu, nego kada su svi "ti" postali objekt.
Pred objektom "ja" ostaje u sebi, zatvoren u sebe.

"Apsolutna samoca jest pakao i nebivstvo"?’. ProlaZzenje kroz apsolutnu
osamljenost, kroz raskid sa svima, jest prolaZenje kroz smrt. Iskusiti smrt
znaci iskusiti apsolutnu izoliranost, u potpunosti prekinuti sve odnose.
"Smrt u zajednici, u vezi s drugime i s drugima ne bi bila smrt"®. Smrt d’e
totalni lom i prekid svih relacija, ona je totalna izoliranost i osamljenost.3

Iskustvo umiranja, dakle, ¢ovjek prozivljava kao drustveno bice. Upravo
stoga drudtveni Zivot moZe postati prostor unutar kojega je covjek podvrgnut
iskustvu umiranja. Okolnosti drustvenog Zivota ga poti¢u da se drugima
predstavi ne onakav kakav uistinu jest, nego onakvim kakvim ga drugi Zele
vidjeti. Iskustvo pokazuje da pojedinac ima vece moguénosti da u drustvu
bude prihvaé¢en ako se predstavlja onakvim kakvog da drugi Zele vidjeti i
ako se ponasa u skladu s odredenim normama. Zbog toga se neke osobe
odri¢u vlastite originalnosti i spontane manifestacije onoga §to osjecaju.
Pona3aju se onako kako to drugi od njih o¢ekuju (ili barem misle da drugi
od njih o¢ekuju) i pocinju, sviesno ili nesvjesno, glumiti odredenu ulogu.
Uloga koju glume je skrivanje iza krinke, koja u pocetku predstavlja
odredenu zastitu i oklop.3 ! U blazem obliku ovakvog pona$anja pojedinac
jo$ uvijek ostaje svjestan vlastitog identiteta, no u tezim oblicima zaboravlja
i vlastiti identitet i u potpunosti se identificira s odredenom ulogom. Ne samo
$to nema istinskog susreta s "ti", nego se "ja" udaljava i alijenira i sam od
sebe. Sto je taj mehanizam uigraniji i oklop &vrééi, to vise raste izoliranost i
neshvadena, da je nitko ne moZe prihvatiti, te da nitko od onih tko bi je
uspio upoznati u njezinom pravom svjetlu ne moZe prema njoj osjecati
respekt niti voljeti jednu tako ¢udnu i kontradiktornu osobnost. Njezina
usamljenost i (auto)izoliranost iskustvo je umiranja.

Konacni motiv nemogucnosti nadilaZenja osamljenosti i izolacije N.
Berdjajev prepoznaje u nesposobnosti izlaZenja iz objektiviranog svijeta

27 N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo, 72.

28 Covjek uvijek umire u odnosu na nesto ili nekoga" (...) najdublje iskustvo umiranja jest
iskustvo napustenosti' N. DOGAN, Isus na krizu. Samoobjava trojstvenog Boga u umiranju
i smrti, u "Rijecki teoloski Casopis" 2 (1993) 18.

29 N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo, 80.

30 Usp. R. PETTENUZZO, La filosofia della solitudine, Francisci Editore, Padova 1990, 21-22;
H. U. VON BALTHASAR, Mysterium Paschale, Kricanska Sadadnjost, Zagreb 1993, 77-78.
131-248.

31 "Socijalni polozaj 'ja’ uvijek je odigravanje ove ili one ulo%e, uloge cara, aristokrata,
gradanina, svjetskog Covjeka, oca obitelji, ¢inovnika, revolucionara, artista itd. 'Ja’ u
socijalnoj svakida$nijici, u drustvu kao objektivaciji, nikako nisam ono 3to sam u svom
unutarnjem postojanju. (...) Covjek je vazda teatralan u socijalnom planu. U toj teatralnosti
oponasa ono 3to je priznato u danom socijalnom poloZaju. I on se sam tesko dovine do
vl63$titog 'ja’ ako se suvide uzivio u ulogu" (N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo,
76).
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kojega ¢ovjek stvara sam>Z. Zbog toga ostaje potpuno usamljen i izoliran od
svih, suocen s umiranjem.

Osamljenost i izolacija mogu biti nadidene isklju¢ivo transformacijom
u samocu, kao putu prema zajednistvu i susretu s "ti", "licem u lice".

Izlazak iz izoliranosti (iz umiranja) i put do samoce (koja uvodi u
zajednistvo) psiholozi, filozofi i teolozi promatraju kao proces sazrijevanja u
kojem Covjek shvaca da se Zivot ne sastoji i da se ne moZe sastojati u odnosu
fasade prema vanjskom svijetu, prihvaca rizik povratka sebi samome, susreta
sa samim sobom te rizik pojavka pred "ti" i susreta s njim u svoj istini
vlastitoga bic¢a.33 Ovo sa sobom donosi i pretpostavlja uspostavljanje kvali-
tativno novih drudtvenih odnosa. Osamljenost moZe prerasti u samocu
ukoliko je odnos pojedinca i drustvene zajednice viden ne vise u perspektivi
pojedinac - drustvo /"ja" - ono"/, nego je viden u perspektivi pojedinac -
zajednica /"ja" - "ti" - "mi"/.34

Samoéa je u ovom kontekstu shvacena kao dimenzija i prostor duhov-
nosti unutar kojeg se ¢oviek prepoznaje i potvrduje kao osoba. Dok izlazi
iz sebe i svojega svijeta u izvanjski svijet (koji viSe nije "ono", nego "ti"), u
samodi Covjek istodobno ostaje pri sebi, u sebi, i vjeran sebi samome.

U ovom kontekstu govora o izoliranosti i usamljenosti kao umiranju,
recimo i to da svaki ¢ovjek kroz biolosko umiranje prolazi sim i kroz to ga
iskustvo ne moZe nitko pratiti. Po svojoj naravi umiranje ukljucuje i iskustvo
samoce. Ako taj korak nije iskorak ususret nekome, ako je smrt shvacena
kao iskorak u nepoznato, onda je ona hod ususret nepoznatom objektu.
Takvo umiranje ukljucuje iskustvo apsolutne usamljenosti i totalne izolira-

32 Usp. N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo, 72-75. Berdjajev govori o kri¢anstvu
i o kré¢anskoj duhovnosti kao nacinu nadvladavanja osamljenosti i samoce u Kristu
Bogocovieku i u Crkvi kao zajednici. No, upozorava da sudjelovanje u religioznom
crkvenom Zivotu i "pojacanje duhovnosti" nezrele osobe koja ne uspjeva izadi iz
objektiviranog svijeta (te se niti s crkvenom zajednicom niti s Bogom ne susrece kao s
"ti") moze voditi pojacanju osamljenosti, koja vodi umiranju (usp. id., 95-96)

33 'Kad se drugima predstavljam onakav kakav jesam, kad im se priblizavam bez zauzimanja
obrambenog stava, bez oklopa, ostajuéi onakav kakav jesam; kada uspijevam prihvatiti
&injenicu da imam mnogo nedostataka i krivnje, da mnogo grijedim, da sam neznalica, 2
trebao bih biti poznavatel;j stvari, da imam predrasude a trebao bih biti otvorena duha, da
Cesto gajim osjecaje koji nisu opravdani izvanjskim okolnostima, tada mogu biti mnogo
istinskiji. I kada se uspijevam pojaviti bez skrivanja iza krinke, ne pokusavajuci da budem
drugadiji nego §to jesam, tada ucim mnogo vie - i iz kritika i neprijateljstva -, i osjeam

se opusteniji 1 6(iZ( fjudima. Osim toga, moja skfonost ranyivosts urada kod ffudy s Kofiina
dolazim u kontakt, takvim pristupom koji me nagraduje. Zivot tako cijenim mnogo vise
onda kada nisam defenzivan i kada se ne skrivam iza fasade, nego kada jednostavno
nastojim biti svoj i izraziti svoj istinski "ja", (C. R. ROGERS, La persona sola e le sue
esperienze in un gruppo d'incontro, naved. djelo. 114). Usp. J. C. WOODWARD, Oltre la
solitudine. Conoscerla per superarla, naved. djelo, 59; N. BERDJAJEV, Ja i svijet objekata,
naved. djelo, 78; P. GRIEGER, I fattori "negativi” della vita comunitaria. Solitudine.
Isolamento. Complessi, u "Comunita di persone", Ancora, Milano 1978, 95-96, C. MOLARI,
Mezziperlosviluppo spirituale, u B. SECONDIN - T. GOFFI, a cura di, "Corso dispiritualita.
Esperienza - sistematica - proiezioni”, Queriniana, Brescia 1989, 494-495.

34 Usp. M. BUBER, Ich und Du, naved. djelo, 47-48.
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nosti. Takva smrt je najteZi oblik umiranja - totalna smrt. Jer, to je umiranje
plod loma svih odnosa i relacija prema bilo kojemu "ti".

Covijek viernik svoje biolosko umiranje doZivljava kao iskorak ususret
"Ti" (Bogu). Stoga njegovo umiranje poprima nove dimenzije: ono u sebi
ukljucuje ne samo prethodnu vjernicku zrelost kao sposobnost biti sim pred
Bogom, nego i iskustvo samoce kao izraz Zudnje za (Trojedinim) Bogom i
kao nostalgiju za transcedencijom i vje¢no3c¢u - §to u bioloskom umiranju
dozivljava svoje ispunjenje.?> Tako je smrt shvaéena kao prijelaz u stanje
definitivhog i potpunog ostvarenja ljudskog bica.

Zakljucak

Ukoliko bismo samocu shvatili kao subjektivan doZivljaj usamljenosti
ili izolacije, onda bi ona predstavljala isklju¢ivo neuspjeh komunikacije i lom
u odnosima s drugim ljudima. U njoj ne bismo mogli prepoznati nita
pozitivnoga, nego bi ona bila prokletstvo patnje koja nam je nametnuta i
predstavljala bi ograniCenje istinskog Zivljenja.

No, samoca je izvorna datost ljudskog Zivljenja i konstitutivna dimenzija
ljudske osobe. Vrijeme samode predstavlja trenutak proZivljavanja vlastite
osobnosti i posebnosti, jedinstvenosti i originalnosti vlastitoga bi¢a. Samota
je mjesto radanja svijesti o vlastitom "ja". Istodobno, samoc¢a je iskustvo koje
pretpostavlja i uklju¢uje postojanje drugih, ona je unutarnja energija koja
Covjeka vodi u susret drugoj osobi i kao takva, predstavlja afirmaciju Covjeka
kao drustvenog bica i socijalne dimenzije njegove osobe. 1z iskustva samoce
rada se ozbiljno Covjekovo nastojanje i napor za ostvarenjem vlastite
covjecnosti, napor koji postaje ¢eZnja za susretom, CeZnja za drugim i
solidarnost sa svima.36

Samocda je iskustvo koje vodi prema drugoj osobi. U onom trenutku u
kojem biva podijeljena s drugom osobom, ona pocinje nestajati, no ne
doZivljava i svoj potpuni smiraj, nego ostaje prisutna kao manifestacija
nostalgije za Trojedinim Bogom, na ¢iju je sliku ¢ovijek stvoren i u kojem e
naci konacno ispunjenje vlastitoga bica.

Samoca je preduvijet susreta i izraz ljudske gladi za Transcedencijom.

35 "Bog je nadvladavanje moje osamljenosti, stjecanje punine i smisla mog postojanja", (N.
BERDJAJEV, Ja i svijet objekata, naved. djelo, 93).

36 Usp. R. PETTENUZZO, La filosofia della solitudine, Francisci Editore, Padova, 1990, 15.
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LA SOLITUDINE, CONDIZIONE PRELIMINARE DELL INCONTRO

O Riassunto

La vita umana & costituita da due realtd: dalla comunione e dalla
solitudine, che si alternano e si penetrano.

Nell'articolo ci soffermiamo sul fenomeno della solitudine umana. Se la
solitudine fosse un fatto esclusivamente soggettivo, questo significherebbe che
essa rappresenti soltanto fallimento della comunicazione interpersonale e che
sempre sia un’esperienza sofferta e negativa. Noi, invece, riteniamo che non
bisogna confondere la solitudine causata dalla mancanza della comunicazione
con una dimensione originaria della persona umana. Percio abbiamo cercato
di scendere nella profondita dell'vomo e di dimostrare che oltre 'esperienza
sofferta e negativa (isolamento, rifiuto, abbandono) esiste un’altra esperienza
della solitudine, che riconosciamo come una delle esperienze costitutive della
persona umana.

La solitudine & legata all'individualitd personale ed ha la sua origine nella
singolarita e nell'originalita di ogni persona umana. Essa ¢ luogo della
rivelazione dell'uomo a se stesso e della formazione dell "io" personale. La
maturita della persona umana pud essere spiegata come capacita dell'vomo di
stare da solo. Nello stesso tempo, la solitudine & I'esperienza dell'uomo in
quanto essere sociale. Essa presuppone ed implica lesistenza degli altri.
L'uomo si sente solo perché & orientato alla comunione. L'esperienza della
solitudine, percid, non contraddice la comunione, ma la presuppone e
l'afferma. Essa rivela la dimensione sociale della persona umana e conduce
I'uvomo alla comunione.

Ci sono due lati integranti ed costitutivi della persona umana: la solitudine
e la comunione.
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