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Narodna medicina

Etnografskom muzeju u Zagrebu priredena je 2001.

godine izlozba pod naslovom "Narodna medicina".
Autorice izlozbe djelatnice su Muzeja - prof. Mirjana Randi¢, muzejska savjetnica i
mr. sc. Aida Brenko, visa kustosica, dok je za likovni postav bila zaduZena Nikolina
Jelavi¢ Mitrovi¢, dipl. dizajnerica. Izlozba je ostvarena u suradnji s brojnim
ustanovama i struénjacima iz razli¢itih znanstvenih podrudja: medicine, farmacije i
botanike. Posebna je suradnja postignuta s Odsjekom za povijest medicinskih
znanosti HAZU-a, Skolom narodnog zdravlja "Andrija Stampar", Farmaceutsko-
biokemijskim fakultetom i Botanickim vrtom ljekovitog bilja "Fran Kusan". Suradnja
putem posudbe grade ostvarena je sa srodnim ustanovama i pojedincima iz cijele
Hrvatske. Tako je izloZba realizirana i zahvaljujuéi Antimuzeju, Muzeju za umjetnost
i obrt, Riznici zagrebacke katedrale, Dijecezanskom muzeju, Muzeju Varazdinskih
Toplica, Pomorskom i povijesnom muzeju Hrvatskog primorja i mnogim drugima.

Poticaj za bavljenje problematikom narodne medicine bila je cinjenica da ta tema
dosad nije bila obradivana s etnoloskog i muzeoloskog aspekta u Hrvatskoj. Tijekom
dvogodisnjeg istrazivanja nesluzbene medicine proucavane su razli¢ite prakse,
vjerovanja i stavovi o bolesti 1 zdravlju na nasem podrucju. Terenska istrazivanja
obuhvatila su velik dio Hrvatske: Podravinu, Slavoniju, Srijem, Liku, Hrvatsko pri-
morje, Istru, Zadar i njegovo zalede kao i Zagreb i njegovu $iru okolicu.

Tema narodna medicina bila je tretirana kao kulturna kategorija koja je u razlic¢itim
vremenima 1 za razli¢ite drustvene slojeve imala drugacije ideoloske 1 gospodarske
pretpostavke. Prikazane su uglavnom one tradicije koje su postojale u nasim kraje-
vima u proslosti, a postoje 1 danas kako u gradu tako 1 na selu. Najces¢i nacini
lije¢enja u narodnoj medicini bili su lijecenje biljem, magijom kao 1 lijeenja teme-
ljena na religioznim uvjerenjima, a to su ujedno i nacini kojima i danasnja alterna-
tivna medicina lije¢i svoje pacijente. Premda neki od stru¢njaka koji se bave pro-
blematikom sluzbene i nesluzbene medicine smatraju alternativhu medicinu suvre-
menim vidom narodne medicine, ipak treba naglasiti da je danasnji kontekst u
kojem se koristi alternativna medicina, premda podrazumijeva i metode narodne
medicine, bitno drugaciji od onog u 19. 1 poc¢etkom 20. stoljeca. Najstarija izloZzena
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grada potjece iz 18. stoljeca, a odnosi se na prve tiskane ljekaruse. Vecina grade pri-
pada 19. 1 20. stolje¢u, premda su mnoge prakse i koncepcije bolesti znatno starije i
mogu nas povezati sa samim pocecima lijeCenja bolesnika i brige za bliznje. Na
izlozbi je prikazana ne samo uloga profesionalnih iscjelitelja, ve¢ je naglasena i uloga
Zene, koja unutar obitelji brigom za djecu 1 bolesne pridonosi zdravlju i Zivotu, a ¢ija
se vaznost obi¢no previda. Narodna je medicina prikazana iz perspektive bolesnika,
kao 1 iz perspektive onih koji obavljaju medicinsku praksu, pri ¢emu je istaknut ne
samo univerzalni karakter narodne medicine ve¢ i onaj lokalni, prema dostupnoj
gradi. Radi preglednijeg prikazivanja grade iscjelitelji su svrstani u skupine prema
tehnikama kojima se sluze, a lijekovi prema osnovnim sastojcima. Iako su neke
tehnike viSe racionalne, a druge magijske ili vjerski utemeljene, u praksi se svi ti ele-
menti ispreplicu.

Izlozba pocinje likom Leonardovog covjeka koji simbolizira savr$enstvo mjera; tu je
uz krug 1 kvadrat upisan i pentagram koji je simbol covjeka, ali je ujedno 1 magijski
znak koji §titi od bolesti 1 kojim se lije¢i. Uvodni dio izlozbe prikazuje zdravstvene
poruke koje zele ljude uvjeriti da su odgovorni za svoje zdravlje i usaditi im svijest o
neprestanoj prisutnosti bolesti. I1zlo$ci poput ¢esnjaka, maslinovog ulja, drijenka i sl.
predstavljaju asocijacije koje se u nasoj kulturi vezu uz pojmove bolesti i zdravlja. Ta
njihova uloga narocito je naglasena pomocu simbolike boja u narodnoj tradiciji koje,
s jedne strane, oznacuju rodenje i Zivot (crvena), a s druge, bolest 1 smrt (bijela).

Ljecenje ljekovitim biljem prikazano je kao posebna cjelina unutar izlozbe, a njego-
va se prezentacija nametnula strukturom i oblikom grade. Osobito se dobrim
rjeSenjem pokazao prikaz bilja u vidu ogromnog herbarija na bijelom zidu, gdje je
svaki od pedesetak primjeraka najomiljenijeg bilja u narodnoj medicini oznacen
osnovnim podacima te hrvatskim i latinskim nazivom. Bilje je predstavljeno u obliku
u kojem se moze nadi u seljackim kucama - kako se susi na ravnoj povrsini $krinje
ili sita, odnosno u obliku kitica koje vise sa stropa. Lijecenje biljem prikazano je i u
vjerskom i u magijskom kontekstu.

Dio izlozbe posvecen je prakticarima narodne medicine s kojima su autorice razgo-
varale na terenu i prisustvovale njihovim tretmanima. Oni su predstavljeni
uvedanim fotografijama u svakodnevnom kontekstu kako bi se naglasila njihova
dvojaka uloga. Premda su, s jedne strane, njihovi postupci obavijeni tajanstvenoscu,
s druge strane vidimo da se radi o stvarnim osobama, susjedima, rodacima. Taj seg-
ment izlozbe prati i film koji demonstrira njihove iscjeliteljske tehnike i vjestine.

Bijelo-crvene vitrine bile su postavljene iskoSeno u prostoru, oblikujuéi posebne
prostore zamisljenih ordinacija prakti¢ara narodne medicine, a mogle su se proma-
trati s obje strane, sugerirajuci na taj nacin lice i nali¢je lije¢enja, bolesti i1 zdravlja,
pomodi i Stete koja se moZe nanijeti bolesniku.

U prikazivanju magijskih elemenata u lijeenju dizajnerski je pristup nastojao
bojom i oblikom vitrine slijediti odnos izmedu ¢ovjeka koji trazi pomo¢ i onoga tko
tu pomoc¢ pruza. Velika cetvrtasta kuca kroz koju se prolazilo bila je izvana obojana
crvenom bojom Zivota, a iznutra sivom bojom smrti, dok se u podu na srediSnjem
mjestu nalazio osvijetljeni magijski krug s elementima potrebnim vracu za dijagno-
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sticiranje bolesti i odredivanje nacin njezina lije¢enja. Kao zvuc¢na kulisa posluzio je
terenski audio-zapis ritualnih magijskih formula za ozdravljenje.

Cjelina izlozbe koja je prikazivala odnos majke i djeteta postavljena je u vitrine
poredane u polukrug, simboliziraju¢i na taj nacin majcine ruke koje grle i Stite
dijete. Tu je bio izloZen niz dragocjenih sitnih predmeta od srebra i dragog kame-
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nja koji $tite djevojku, mladenku, trudnu Zenu, majku i dijete od zla oka i uroka.
Vitrine je na sredini povezivala plahta bogato ukrasena crvenim vezom kao aptrope-
jskom bojom, iza koje su se nazirali obrisi djeteta koje se rada, kako se u stvarnosti
dogadalo u mnogim krajevima Hrvatske do polovice 20. stoljeca, kad je Zena osta-
jala "za plahtami" nakon porodaja jo$ ¢etrdeset dana.

Dio izlozbe koncepcijski je bio zamisljen kao prikaz religiozne komponente lijecCenja.
Tu su kulise bile obojane plavom bojom (kojom se Cesto boje svodovi u crkvama),
docaravajuéi kapelicu gdje ¢e se vjernici pomoliti za zdravlje ponajprije Majci
Bozjoj, kao univerzalnoj zastitnici ili nekom od svetaca-zastitnika od odredenih
bolesti, koji su bili predstavljeni kipovima ili oltarnim slikama. Srebrni i vostani
anatomski votivi, od kojih su neki po prvi put izloZeni javnosti, karakteristican su
izraz pucke poboZnosti.

Jedna od tema izlozbe odnosila se na rad Skole narodnog zdravlja "Andrija Stam-
par", koji nudi drugi pogled na narodnu medicinu, onaj iz aspekta sluzbene
medicine. Stru¢njaci Skole s velikim su entuzijazmom tijekom dvadesetih i tridesetih
godina 20. stoljeca nastojali "prosvijetliti" stanovnike hrvatskih sela odrzavajuci
tecajeve o higijeni, prevenciji zaraznih bolesti i njezi bolesnika, §to je sugerirano
ravnim 1 svijetlim plohama te rasvjetom koja naglasava dojam distoce, sterilnosti i
prozraénosti, ocrtavajudi tako okvir unutar kojega se odvijao rad Skole. Kao dopuna
izlozenoj gradi posluzili su i propagandni filmovi koje je Skola snimala u prvim
desetlje¢ima 20. stoljeca.

U sklopu pedagoske radionice postavljena je 'vjesti¢ja kucica', izlozak u obliku koli-
bice u kojem vjestica kuha carobne napitke, s policama punima carobnjackih
rekvizita. Tu je namjera autorica bila prikazati vjesti¢ju djelatnost bajkovito, a ujed-
no i edukativno, kako bi se djecu poucilo i o dobrim stranama Zena koje su znale
spravljati ljekovite pripravke. Sama kucica postigla je velik uspjeh ne samo kod djece
vec 1 kod odraslih posjetilaca, pa je odlu¢eno da i nakon zatvaranja izlozbe ostane
postavljena za potrebe pedagoskih aktivnosti.

Kako je tema narodne medicine vrlo Siroka, na samoj izlozbi nije bilo mogude
prikazati sve aspekte tradicijskog lijecenja. To se pokusalo nadoknaditi opseznim
dvojezi¢nim katalogom i prilozima koje su, uz autorice izlozbe, napisali mr. sc. Zeljko
Dugac, asistent na Odsjeku za povijest medicinskih znanosti HAZU-a, prof. dr. sc.
Vladimir Grdini¢ s Farmaceutsko-biokemjskog fakulteta, kao i dr. sc. Boris Farkas,
savjetnik za zdravo stanovanje. Na taj se nacin problematika narodne medicine
pokusala prikazati s razlicitih strana.

Premda su na izlozbi i u katalogu prikazane i navedene mnogobrojne upute za
lije¢enje niza bolesti prirodnim i prokusanim lijekovima narodne medicine, namjera
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autorica nije bila promicati taj nacin lije¢enja, ve¢ ukazati na odnos covjeka prema
zdravlju, njegovoj prirodnoj i drustvenoj okolini kao i na razli¢ite koncepcije nas-
tanka bolesti 1 njihova lijecenja kako u proslosti tako i danas.

Uz izlozbu je odrzan niz predavanja i radionica na kojima su nastupili ne samo
etnolozi vec¢ i struc¢njaci iz drugih znanstvenih podrudja s temama relevantnim za
problematiku narodne medicine.

Autorski tim dobio je 2002. godine za izlozbu posebno priznanje Pavao Riller
Vitezovi¢, koje dodjeljuje Hrvatsko muzejsko drustvo.
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