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Hrana i identitet u Japanu

Veéina Japanaca i danas yjeruje da je japansko drustvo od razdoblja
Yayoi do razdoblja Eda bilo poljoprivredno drustvo koje se temeljilo
na rizi i rizinim poljima. Zato je riza odigrala vaznu ulogu u obliko-
vanju japanskog identiteta tijekom stoljeca. Ideologija riZe i rizinih
polja nedvojbeno je povezana s institucijom cara i carstvom. Uz to, ona
Je temelj svakodnevnog Zivota koji se odvija kroz rad, jelo i svecanosti.
Na taj se nacin japanska nacionalna, regionalna, jezicna i religijska
obiljeZja odraZavaju u kulinarstvu i prehrambenim obidajima.

Kljucne rijeci: hrana, riza, identitet, prehrambene navike,
Japan

Uvod

apan se sastoji od cetiri veca i tisua manjih otoka, koji se

J odlikuju vulkanskim i brdovitim terenom, bujnim §uma-

ma i obilnim, uglavnom monsunskim kiSama pa se rijetka plodna zemlja ponajprije

koristi za uzgoj rize. Uz rizu, glavna je namirnica svjeza ili preradena riba. U 3. st.

pr. n. e., selilacko pleme Yayoi konacno se skrasilo u Japanu i prenijelo Japancima

napredne tehnike uzgoja rize koje je naucilo na svom putu kroz Koreju. Osim u

prehrani, riza se koristila i za brojne druge namjene, primjerice, za izradu papira,

kao gorivo, za pravljenje vina, kao gradevni materijal i hrana za stoku, postavsi tako
sastavni dio svih vidova japanskog drustva.

Poimanje hrane predstavlja poimanje nas samih, pa tako i ljude kategoriziramo pre-
ma onome $to znamo o njihovim kulinarskim navikama. Etni¢ke kuhinje jedan su
od najjasnijih na¢ina prepoznavanja i jacanja skupnog identiteta (Caplan, 1997; Co-
unihan, 1999). U mnogim suvremenim zapadnim drustvima, na primjer, sve se vise
gube etnicke razlike koje su nekad oblikovale drustvo i prehranu. Pod utjecajem ra-
zlic¢itih drustvenih i kulturnih sila, ¢esto povezanih s modernizacijom, postalo je sve
teze definirati koncept etnickog identiteta. Etni¢nost nije izgubila svoju simbolicku
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vaznost, ali etnicke drustvene mreze koje su nekoc¢ predstavljale temelj etnicke kuhi-
nje radikalno su se promijenile (Mintz, 2002). Kao rezultat toga, smatraju neki istra-
zivadi, etnicke su tradicije pocele nestajati iz prehrane. Svakodnevni se recepti ugla-
vnom preuzimaju iz kuharica i ¢asopisa, a ne od predaka; etni¢ka kuhinja uglavnom
se zadrzala za blagdane. Istodobno se u restoranima i supermarketima urbanih sre-
dista pojavljuje zapanjujuée mnostvo raznih etnickih jela, ¢ine¢i kuhinju neko¢ ogra-
ni¢enu na odredeno podrudje dostupnu svima koji to pozele (Buckser, 1999).

U ovom se radu istrazuju odlike japanske hrane i utjecaj promjena koje je moderno
vrijeme nametnulo znacenju hrane u Japanu. Od razdoblja Meiji, Japanci se zbog
bliskih veza sa zapadnom kulturom suocavaju s ozbiljnim potesko¢ama u definiranju
svog identiteta. Japan uvozi mnoge stvari sa zapada, ukljucujuci i hranu. Prehram-
bene navike predstavljaju zajednicki simbolicki sustav putem kojeg se mogu izraziti i
povezati shvacanja japanskog identiteta.

Uloga hrane u procesima identiteta

Svijet se sve vise ujedinjuje i povezuje; gube se i zastarijevaju barijere izmedu etni-
¢kih skupina i nacija. Kako suvremene institucije ruse starije drustvene strukture i
mreze, odnosi u kojima vlastito videnje sebe ima povijesne korijene gube mnogo od
svog znacenja (Kellner, 1992:141). Nacin na koji se ljudi medusobno odnose, kao i
njihove drustvene mreze, promijenio se iz temelja. Suvremenost je donijela revolu-
ciju u nasem nacinu shvacanja svijeta i drustva. Smith (1995:1-5) primjecuje da su
etnicki 1 nacionalni identitet i dalje vrlo osjetljiva i delikatna politicka pitanja. Cohen
(200:150) tvrdi da ljudi konstruiraju naciju kao sredstvo vlastitog iskustva, kroz sebe.
Ljudi se identificiraju s nacijom, pa je stoga nacionalni identitet vrsta osobnog iden-
titeta. To ne iskljucuje pretpostavku da mogu konstruirati i osobni identitet kako bi
iskazali ono $to dozivljavaju kao komponente svoga nacionalnog identiteta.!

Koncept identiteta propituje se na brojnim osnovama: na spolnoj, rasnoj, etnickoj i
nacionalnoj. Etnicki i nacionalni identiteti eksplicitno su kolektivni identiteti. Oni su
vjerojatno najslozeniji i svakako su povezani u velikoj mjeri, iako se uvijek ne pre-
klapaju (Juzni¢, 1993:265). Ovaj se argument odnosi na “politiku lokacije”, prema
kojoj ti koncepti “Cine razliku”, a takoder sadrze i vazne politicke implikacije. Jaca-
njem individualizma, identitet sve vi$e postaje stvar Zivotnog stila. Koncept identiteta

! Opéenito se moze smatrati da je predmoderni identitet odreden eksterno. U “plemenskim” dru$tvima
kozmologije rodbinskog poretka odreduju identitet u smislu odlucivanja tko je tko. U suvremenom svije-
tu zadrzala se heteronimna definicija identiteta. Mo¢ drustvene kontrole u tom procesu “subjektivizacije”
prelazi od osobe prema drustvu kroz svakodnevni zivot. Postoji i postmodernisticka svijest o izboru iden-
titeta; neka osoba moze birati svoj identitet i eksperimentirati s njime u drustvu. No, ti izbori ukljucuju
velik rizik (Lash, 1992:4-7).
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blisko je povezan s ostalim klasi¢nim socioloskim konceptima, tj. konceptom osobe i
osobnosti (Caplan, 1997:15).

Iako su se u suvremenom zapadnom svijetu etnicke skupine promijenile, etni¢nost
nikako nije nestala; $tovise, sve je prisutnija u javnom diskursu posljednjih desetljeca
(Smith, 1995). Sami trendovi koji su potkopali etnicka drustva ucinili su i pojam etni-
ckog identiteta, s njegovim asocijacijama iskonskog i autenti¢nog, sve primamljivijim
(Buckser, 1999). Medutim, u odsustvu starih etnickih mreza i enklava, postalo je teze
utvrditi posebnu prirodu etni¢ke pripadnosti. Pitanja o tome tko je “pravi” Zidov,
Nijemac, Japanac, americki urodenik i sli¢no izazvala su ostre kontroverze koje nisu
urodile uvjerljivim odgovorima.

Etni¢nost izrasta iz priznatih razlicitosti i djeluje kroz kontraste. Stoga se neka etni-
¢ka kuhinja povezuje s odredenom zemljopisno ¥/ili povijesno definiranom prehram-
benom zajednicom. Ali etni¢nost je, poput nacionalnosti, takoder ,zamisljena“ — pa
tako kuhinja pridruzena nekoj zajednici moze takoder biti zamisljena. Jednom zami-
$ljene, takve kuhinje dodatno konkretiziraju ideju nacionalnog ili etnickog identite-
ta. Etnicka jela nude bogat niz metafora kojima se izrazavaju te definicije. Suvreme-
nost moze oslabiti etni¢ku kuhinju kao kohezivnu snagu unutar strogo ogranicenih
zajednica, ali i istodobno prehrani dati zanimljiviju ulogu sredstva za pregovaranje
i izrazavanje odnosa s raznim oblicima etnickih drustava koji se pojavljuju u novije
vrijeme (Ashley, 2004:81). Kultiviranje osjecaja etni¢nosti, koji ima znacajnu ulogu
u stvaranju identiteta, jedan je od mehanizama kojim ljudi sami sebe svrstavaju u
odnosu na ostale pojedince i skupine. To se postize osjecajem za zajednicku proslost,
pretke, jezik, vjerovanja i materijalnu kulturu. Japan je “iskoristio” svoju proslost
da bi patvorio osjecaj identiteta pomocu arheoloskih? i povijesnih zapisa u kojima
je hrana, osobito riza, odigrala vaznu ulogu. Zbog toga su dominantni koncepti ja-
panskog identiteta utemeljeni na pojmu homogene rase i autohtone kulture (Kaner,
1996:57).

Neka svojstva suvremenosti, medutim, smjestaju hranu u posebno znacajan polozaj.
Identiteti postaju sve neizvjesniji i sve se vise temelje na nesigurnim i promjenljivim
osobnim vezama nego li na pozicijama u strogo definiranom drustvenom poretku.
U tom kontekstu, potro$nja dobiva sve vazniju ulogu u samo-definiciji pojedinca, pri
c¢emu potrosaci nastoje oblikovati i izraziti ideje o samima sebi kroz svoj izbor robe i
hrane (Lash, 1992). Zajednicki sustav kuhanja pomaze artikulirati identitet, svrhu i
politiku. Taj fleksibilni odnos — a ne neka pretpostavljena univerzalna zaokupljenost
pitanjem “Tko sam ja?” — generativni je element u multikulturalnim svjetovima. Lju-
di ne traze nuzno identitet; umjesto toga, oni traze sigurno spoznajno tlo i pustaju da
im se identitet nametne. Posebna priroda hrane, $tovise, ¢ini je osobito djelotvornim
simbolom za izrazavanje pripadnosti i odnosa u skupini. Hrana je, doduse, konstru-
irana kulturom, no fizi¢ki je konzumiraju pojedinci; stoga jedenje uvijek ukljucuje

2 Arheologija moze doprinijeti razumijevanju nekih smjerova razvoja koji ¢ine suvremeni japanski identi-
tet, ali je od vitalne vaznosti uzeti u obzir i neke druge pristupe i metode.
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osobni izbor odredenih odnosa s pojedinom skupinom. U vedini se kultura, $tovise,
mnoge drustvene aktivnosti vrte oko jela, smjestajuci individualnu aktivnost hranje-
nja u kontekst skupine. Slijedom toga, hrana postaje jednim od najvaznijih simboli-
¢kih medija za iskazivanje ideja skupine i pojedinca u drustvu gdje je odnos skupine
prema pojedincu osobito problemati¢an (Buckser, 1999).%

Proucavanje prehrane i jedenja ima dugu povijest u antropologiji, s poCecima u 19.
stoljecu (v. Mennel, 1992). Otada se svijet koji antropolozi proucavaju promijenio,
pa se tako promijenio i njihov rad vezan uz hranu i prehranu. Prouc¢avanje hrane i
prehrane bitno je samo po sebi — buduci da je hrana od temeljne vaznosti za ljudsku
egzistenciju — ali i zato jer se to podrudje pokazalo vrijednim za rasprave i promicanje
antropoloske teorije i metoda istrazivanja. Proucavanje prehrane rasvijetlilo je Sire
drustvene procese, poput stvaranja politicko-ekonomskih vrijednosti, simboli¢kih
vrijednosti i drustvene konstrukcije sjecanja (Buckser, 1999).4

Dugo je vremena hrana bila predmet rasprava razlicitih znanosti koje su je istrazivale
s gledista medicine, ekonomije, kemije i industrije prehrane. Shvacanje prehrane kao
kulturnog dobra novijeg je porijekla. Ranije shvacanje prehrane bilo je ograniceno,
jer se smatrala iskljucivo sredstvom zadovoljavanja fizickih potreba. Odabirom, upo-
trebom, pripremom ijedenjem hrane ljudsko je bi¢e dio mreze drustvenog okruze-
nja (Godina-Golija, 1995:77). Poput svih kulturno odredenih tvari koje se koriste za
stvaranje i odrzavanje drustvenih odnosa, hrana istodobno sluzi za jacanje ¢lanstva u
skupini i razdvajanje razli¢itih skupina (Caplan, 1997:1-31). Zajednicki obrok sredi-
Ste je drustvenih odnosa. Nacdini prehrane utje¢u na oblikovanje drustva, osobnosti
1 obitelji. Proucavanje nacina prehrane doprinosi razumijevanju nacina Zivljenja u
kulturama i povijesnim razdobljima (Counihan, 1999:6).

Slavec Gradisnik (2000:483) citira slovenskog etnologa Janeza Bogataja koji je pro-

ucavao slovensku kulinarsku bastinu: “Kultura prehrane uvijek je bila izvrstan po-
kazatelj odredenih drustvenih, ekonomskih i duhovnih ekstenzija. Covjek je ono $to

% Postoje razliciti pristupi istraZivanju hrane. Najistaknutije je obiljeZje funkcionalnog pristupa zaoku-
pljenost time kako nacini prehrane izrazavaju ili simboliziraju obrasce drustvenih odnosa. Pronalazenje,
priprema i uzimanje hrane igra ulogu u odrzavanju drustvenih struktura. Velika je vrijednost strukturali-
stickog pristupa u tome §to on jasno raspoznaje da je “okus” kulturalno oblikovan i drustveno kontroliran.
No, strukturalisti poput Lévi-Straussa, Douglasa i drugih uvijek su se vie bavili estetskim vidom hrane i
jedenja. Roland Barthes usmjerio se ponajprije na semiotiku oglasavanja hrane i pisanja kuharica, a kao
strukturalist utjecao je na sociologiju hrane i jedenja. Paznja usmjerena proslosti kao oblikovnoj sili sada-
$njosti jedna je od kvaliteta koja Pierrea Bourdieua ¢ini prijelaznom figurom izmedu strukturalistickih te-
oreti¢ara i kasnijih teoreti¢ara razvoja. Osobni izbor, ¢ini se, rezultat je vlastitih sklonosti i vlastita drustve-
na okruZzenja. Teoreti¢ari razvoja poput Harrisa, Goodyja, Mennella i Mintza ne pori¢u mo¢ simboli¢kog
znacenja hrane u oblikovanju i kontroliranju drustvenog ponasanja (Mennell, 1993:7-15).

4 0d snijegom prekrivenih planina Hokkaida do pjes¢anih obala Okinawe vidljive su znacajne razlike u
prehrani i stilovima kuhanja. Uz ¢injenicu da visoke planine i oceani dijele zemlju, postoji i zamjetna razli-
ka u dostupnosti proizvoda unutar svake regije. Usprkos razlikama, ipak postoji zajednicki temelj, koji ¢ini
obilje ribe i ostalih morskih plodova. S klimom pogodnom za uzgoj Zitarica i rize, japanska se prehrana
sastoji od rize kao temeljnog jela, dok su riba i povrée glavni prilozi.
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jede.” Proucavanje hrane dovelo je izravno do istrazivanja znacenja pripisanih hra-
njenju tijela. Hranjenje i jedenje nabijeni su znacenjima u svim kulturama. Vazno je
razmisljati o tome kako kuhanje, jedenje i hranjenje — djelatnosti koje ¢esto uzimamo
zdravo za gotovo — definiraju nase identitete i odnose u nasem drustvenom Zivotu
(Counihan, 1999:2-3). Hrana je i sustav komunikacije, a budu¢i da komunikacija uvi-
jek ukljucuje sustav znacenja, mozemo reci da je cijeli “svijet” (drustveno okruzenje)
prisutan u hrani i ozna¢en hranom. Sastojci hrane, tehnike pripreme, obicaji - sve
postaje dio sustava znacenjskih razlika (Barthes, 1997:22-23).

Prehrambena praksa i identitet u Japanu

Veza s rizom

Nije pretjerano rec¢i da Japanci jedu rizu svaki dan. Stolje¢ima duboko prisutna u Zi-
votima Japanaca, riza je svakako njihova najvaznija poljoprivredna kultura. Bogata je
ugljikohidratima i proteinima i smatra se temeljem japanske prehrane. Jo§ od uzgoja
prvih nasada prije gotovo 2000 godina, godi$nji ciklus sijanja, presadivanja, plijevlje-
nja i zetve ponavlja se sve do danasnjih dana. Vjerovalo se da snage prirode utje¢u na
kulturu rizZe, pa su se stoga tijekom godine vrsili razni prinosi bogovima.

Osim izvora prehrambenih vrijednosti, riza je imala i druge vazne uloge u starom
Japanu. Od drevnih vremena do sredine 19. stoljeca riza je koristena kao sredstvo
placanja poreza i nadnica. Kao u slucaju feudalnih gospodara koji su vrijedili toliko
koliko su imali rize, riza je bila pokazatelj necijeg ekonomskog statusa. Ali stvarni je
razlog zbog kojeg Japanci toliko cijene ovu biljku $to se ona moze pretvoriti u brojne
proizvode nuzne za svakodnevni zivot. Rizin kolaci¢ mochi, rizin kreker senbei, kao i
miso, zacinski dodatak jelima — sve se to proizvodi od bijele rize. Koristi se ¢ak i stabljika
rize: za prekrivanje krovova, pravljenje uzadi, sandala i za mnoge druge namjene. Za
Japance riza nije samo hrana. Ona je oblikovala japansku kulturu - identitet Japana
(Amino, 1996:235).

I danas vecina Japanaca vjeruje da je od razdoblja Yayoi do razdoblja Edo japansko
drustvo bilo poljoprivredno drustvo temeljeno na plodnim rizinim poljima, a ako ih
se pita o “etnickom identitetu Japanaca”, prvo ¢e pomisliti na rizina polja i rizu. Vidjet
e cara koji obavlja obrede i ceremonije §tovanja rize na poljima, povezanog oko 1300
godina s vchom “japanske drzave”, $to je jedinstvena odlika japanskog drustva. Amino
(1996:235-236) smatra da je to “lazna svijest” ili ideologija koja se duboko ukorijenila
medu samim Japancima i strogo ogranicavala njithovo ponasanje. Pretpostavka da je
drustvo bilo poljoprivredno od drevnih vremena do danas$njih dana uvijek je bila dvoj-
bena. Shodno tome, vjerovanje da je car — kao jedan od kraljeva rodenih u japanskom
drustvu - isklju¢ivo povezan s poljima riZze potpuno je netocno.

Amino (1996:235) je osporio shvac¢anje predindustrijskog Japana kao nacije uzgajivaca
rize, pokazavsi da udio ribara i obrtnika u populaciji bio mnogo vedi nego $to se prije
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mislilo 1 da je njihov osobit nacin Zivota igrao vitalnu ulogu u dinamici kulturnih pro-
mjena. Kao $to je Hudson (1999:17) istaknuo, Japanci bi jo§ uvijek bili Japanci, ¢ak i da
su se bavili ne¢im drugim. Naravno, uzgoj rize i ostali elementi japanske kulture imali
su ogroman utjecaj na nacin kako se Japanci identificiraju i kako ih drugi ljudi vide.

Utjecaj drzave i religije

Postoje razliciti kulturalni kodovi koji su vazni za prepoznavanje nacionalnog iden-
titeta. Jedan je od njih i hrana. Japansko je videnje etni¢kog identiteta “primordi-
jalno”, oni smatraju da “prirodno” pripadaju japanskoj etnickoj zajednici i drzavi,
jednako kao $to pripadaju svojim obiteljima. Buduci da je hrana bitna za zivot, da je
uvijek bila i jo$ uvijek jest mo¢ u svom temeljnom, opipljivom i neizbjeznom obliku,
ona je od klju¢ne vaznosti u politici nacije-drzave. Klasne, kastinske, rasne i rodovske
hijerarhije odrzale su se djelomi¢no i pomocu kontrole nad hranom. Razlike medu
njima vidljive su u pravilima prehrane i sposobnosti da se ta pravila nametnu drugi-
ma (Counihan, 1999:8-9).

Allison (1997:296) donosi sjajan primjer kako uZina i posuda za uzinu mogu postati
dio nacionalnog identiteta. Obento je dorucak u kutijama koji su japanske majke spre-
male djeci u dje¢jem vrticu. Slijedeci japanske kodove za pripremu hrane koji zahti-
jevaju niz estetski sloZenih jela, ti obroci imaju kulturni red i znacenje. U vrticu se
obento® koristi kao mali $kolski obred i obveza, koja dobiva ideoloska znacenja. Majka
mora izvrsiti ideolosku operaciju koju je djedji vrti¢ kao drzavna institucija namijenio
obento uzini, te uciniti taj obrok ukusnim i ugodnim za svoje dijete, i dati mu privlacan
izgled koji ¢e biti uzitak za nju. Prema obicaju, obento sadrzi krajnje vjesto izradene
zalogajcice: mnostvo minijaturnih porcija umjetnicki je oblikovano i precizno slozeno
u ¢vrstoj i lijepoj kutiji. Allison (1997:297) opisuje kako hrana u Japanu predstavlja
kulturni i estetski aparat i do koje mjere drzava upravlja $Skolama u Japanu, koristeéi
Althusserov koncept drzavnih ideoloskih aparata da bi potkrijepila svoj argument.

Unutar inzistiranja na jedenju japanske hrane da bi se potvrdila pripadnost japan-
skoj kulturi postoje nacela po kojima se japanska hrana obi¢no priprema: savrsenost,
trud, mali razliciti dijelovi, suprotstavljeni segmenti, ljepota i obiljezje prirode. Iznad
svih tih detaljnih kodova postoje dva nacela koja vladaju u pripremi i ideoloSkom
odredenju hrane: 1. u hrani postoji red, i 2. preuzimanje odgovornosti za proizvo-
dnju hrane prema standardima savrienosti i to¢nosti japanske kuhinje. U ta dva
pravila sadrzana je poruka o drustvenom poretku i ulogama spolova u odrzavanju 1
njegovanju tog poretka (Allison, 1997:300).

5 Obento mora biti “dobro uravnotezen” obrok koji se sastoji od jela iz mora (umi no sachi) i od jela sa
zemlje (yama no sachi) u rasponu od pet boja. Ona trebaju biti pripremljena na razli¢ite nacine (pirjana,
kuhana, przena, ukiseljena ili prelivena umakom). Jos je vaznije da svaki ucenik treba pojesti sve $to mu je
majka pripremila u djec¢joj obento kutiji. Nadalje, hrana treba biti izrezana i sloZzena tako da se mozZe pojesti
bez prljanja, koristenjem 3tapica (Andoh, 2001).
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Drugi vazan faktor koji je utjecao na hranu jest religija. Kao dio sustava kulture rize
uspostavljenog u Japanu, riza i sake (vino od rize) smatrali su se svetim sjemenom
za Zrtvovanje bogovima. Rituali povezani s rizinim poljima bili su glavne proslave
u drustvu koje je odabralo uzgoj rize (Amino, 1996:241). Nacini i navike jedenja
bitni su za definiranje zajednice, odnosa medu ljudima, interakcije izmedu ljudi i
njihovih dobara, te komunikacije izmedu Zzivih i mrtvih. Zajednic¢ke gozbe ukljucuju
reafirmaciju drustvenih skupina. Dijeljenje hrane osigurava prezivljavanje skupine
u drustvenom kao i u materijalnom smislu. U mnogim kulturama hrana je sredstvo
za odrzavanje dobrih odnosa izmedu ljudi i njihovih bogova. Zrtvovanje hrane po-
vezuje Zive 1 mrtve, ljude i njihove bogove, susjede i rodake, kao i ¢lanove obitelji
(Counihan, 1999:13-14).

U Japan su, uz rizu, uvezena i razli¢ita druga jela. U 6.1 7. stoljecu iz Kine je preuzet
sojin umak, c¢aj, Stapici za jelo i vladavina cara. Ostali su utjecaji stigli u Japan preko
Koreje, kao $to je to slucaj s budizmom, koji je usprkos ve¢ postojeéem Sintoizmu i
konfucijanizmu postao sluzbena religija u 6. stoljecu. Sljedec¢ih 1200 godina meso je
bilo sluzbeno zabranjeno sve do razdoblja Meiji, kada je Japan prihvatio zapadnjacku
kuhinju, a s njom i meso. U 16. stoljecu Portugalci i Nizozemci upoznali su Japance
s przenim jelima kao $to je tempura. Trgovci su donijeli duhan, $ecer i kukuruz. Oko
1600. godine japanski Sogun Tokugawa leyasu, u strahu da ¢e buknuti veliki ratovi
s Europom, zatvorio je luke i prognao strance. Tijekom razdoblja izolacionizma koje
je potrajalo sve do 1868. japanska se kultura jo§ ¢vrice ukorijenila. Glavne religije,
budizam i Sintoizam, naglasavale su godis$nja doba, $to se odrazavalo u posluzivanju
hrane (Viso¢nik, 2003), dok je budizam odredivao pet okusa i boja hrane: slatko, lju-
to, slano, gorko 1 kiselo; zuto, crno, bijelo, zeleno i crveno® (Shibata, 1988:23).

Sjedinjene Americke Drzave prisilile su 1854. godine Japance da obnove trgovinu sa
Zapadom pa se uskoro promijenilo drustveno uredenje u Japanu. Odbacivsi feuda-
lizam i postavsi moderna drzava, Japan je uvezao zapadnjacku tehnologiju, zakone,
paihranu. No, zapadnjacku su hranu Japanci prihvatili s odredenim ogradama. Do-
nekle su uklonjeni budisticki tabui vezani uz jedenje mesa koji su bili na snazi dugo
prije razdoblja Meiji, ali su se krvavi komadi mesa, poput bifteka, i dalje smatrali
odvratnima. Sjeckanje mesa u sitne komadice ¢inilo se manje odbojnim, a jos je bolje
bilo sakriti meso ispod umaka, na primjer karija (Takashi, 2000).

Prije Drugoga svjetskog rata hrana je bila vrlo jednostavna, osobito medu radnis-
tvom. Ujutro se jela ukiseljena daikon rotkvica (takuan), za rucak se posluZivala japan-
ska bijela rotkvica (daikon) sa senfom od divljeg jestivog zelenja (mizuna), a za veCeru
su se jeli ostaci od rucka i ukiseljeno povrée (tsukemono). Jelo se i puno susene ribe,
kao i svjeze ribe poput sardina i letiriba, osobito u sije¢nju. Uz svako jelo posluzivao
se zeleni ¢ajiriza. U vrtu su uzgajali razne vrste povrca, poput japanske bundeve (ka-
bocha) (Nishiyama, 1978:23). Hrana se pripremala u kuhinji koja je bila podijeljena

6 U budizmu, sve su dnevne djelatnosti oblici religijske prakse, pa tako i kuhanje i jedenje. Dusa i srce bu-
disticke vegetarijanske kuhinje potpuno su iskazani u vjerovanju da osoba, vrijeme, mjesto i hrana postaju
jedno. Kuhanje mora biti i u skladu s godi$njim dobom i prigodom (Shibata, 1988:25).
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na dva dijela: na zemljani pod (doma) 1 poviSeni dio (yukaue). Poviseni drveni dio bio
je ¢is¢i dio kuhinje, a vodio je do ulaza u prostoriju gdje se jelo. Rezanje, pranje, ku-
hanje i pripremanje obavljalo se u domi, gdje se nalazilo ognjiste i kuhinjski elementi
(kamado) (Kawamura, 2000:186).

Tradicionalni japanski dorucak temeljito se razlikuje od zapadnjackog. Uglavnom
se sastoji od rize 1 miso juhe. Kao 1 mnogi drugi vidovi japanskog stila Zivota, kultura
dorucka se pod zapadnjackim utjecajem u zadnjih 150 godina znac¢ajno promijenila.
Danas je zapadnjacki doruc¢ka manje-vise jednako popularan kao i japanski, a veci-
na Japanaca prakticira oba. Najpopularnije su namirnice u zapadnjackom dorucku
kruh, jogurt, pecena ili kuhana jaja, dzem te kobasice ili slanina. Najomiljeniji su
sastojci japanskog dorucka riza, miso juha i natto. Od pica, najpopularniji su mlijeko,
kava, zeleni ¢aj i engleski ¢aj (Andoh, 2001).

Estetika i priroda hrane

Sustavi prehrane (Counihan, 1999:7) usko su povezani s okoliSem, no u brojnim se
kulturama samo odredeni proizvodi smatraju jestivima, a izbacuju mnoge potenci-
jalno jestive tvari. Buduci da u Japanu postoji snazna veza izmedu prirode i svako-
dnevnog Zivljenja, Japanci su duboko svjesni promjena godi$njih doba. Japanska
tradicijska kultura ¢esto se opisuje kao sezonska kultura, jer je u velikoj mjeri vezana
uz promjene godi$njih doba i jer se osjecaj za godi$nje doba visoko cijeni. S obzirom
da se svjezini i prirodnim okusima pripisuje velika vaznost, ljudi vole jesti ,,sezonske*
namirnice (shun). Mladice bambusa, tuna i haringa jedu se u proljece; palamide po-
cetkom ljeta; matsutake (vrsta gljiva) i kestenje u jesen. Jesti sezonske namirnice sma-
tra se dobrim za zdravlje (Visocnik, 2003).

U modernim kuhinjama-blagovaonicama vide se brojne kuhinjske naprave, strojevi
i pomagala. Ironi¢no, gotovo polovica te neugledne gomile sprava sluzi uljep$avanju
hrane, dok se ostatak koristi da bi olaksao pripremu hrane (Andoh, 2001). To je stoga
Sto se u Japanu velika paznja posvecuje hrani, tako da njezino znacenje uvelike na-
dilazi njezinu pragmati¢nu, funkcionalnu vrijednost. Kljucni je element u japanskoj
prehrani izgled hrane. Ona mora biti organizirana, slozena i stilizirana tako da bude
vizualno atraktivna. Izgled hrane jednako je vazan kao i njezin okus i hranjivi sastojci
kojima opskrbljuje tijelo. Nacin posluzivanja hrane uvjetovan je brojnim kodovima.”
Vizualno, sastojci se slazu prema strukturalnim nacelima, ali ne samo na nacelu se-
gmentacije, nego i na nacelu opozicije. Hrana se reze da bi se postigli kontrasti boja,
teksture i oblika. Vazni su i nacini na koje se hrana priprema da bi izgledala savr$eno
prirodno lijepa i svjeza. Upravo je sposobnost dodavanja dijelova “stvarne” prirode

’ Jedan kod se odnosi na usitnjavanje, odvajanje i fragmentaciju. Sve se porcije usitnjavaju da bi bile ve-
licine zalogaja, posluzene u malim koli¢inama na malim tanjuri¢ima i sloZene na stolu u nizovima malih
odvojenih posuda.
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(list na pladnju) i obiljezavanja ljudske rekonstrukcije prirode ono $to japanskoj hra-
ni daje potencijal za kulturolosku i ideolosku manipulaciju (Allison, 1997:299).

Prije nego $to se hrana stvarno pojede, ona se mora najprije uzivati o¢ima. OC¢i su
velike kao i Zzeludac. U Japanu, hrana i jelo smatraju se vrstom umjetnosti. Premda
nije obi¢aj dugo se diviti jelu, Japanci doista uzivaju u umjetnickom dojmu i ljepoti
te nacinu slaganja i odabiru pribora za jelo. Sto ljep$e hrana izgleda, smatra se uku-
snijom. Estetski dojam u posluzivanju hrane odnosi se na dozivljaj godisnjeg doba;
potrebno je vjesto uklopiti dozivljaj prirode i odabrati prave boje.

Zakljucak

Na $to prvo pomisljamo kad se zapitamo $to mislimo o japanskoj hrani? Vjerojatno
na sushi, sirovu ribu, tempuru ili tofu. Zahvaljujuéi japanskim restoranima i sushi ba-
rovima po cijelom svijetu, japanska se kuhinja viSe ne smatra jednim od nerijeSenih
svjetskih misterija. Zapravo, sve vise i vie ljudi prepoznaje japansku kuhinju kao
jednu od najzdravijih kuhinja na svijetu. S rizom i morskim plodovima kao glavnim
sastojcima, japanska prehrana sadrzi zadivljujuce malo kolesterola, masnoca i kalori-
ja, a bogata je i vlaknima. Nije ¢udo da su Japanci najdugovjecniji narod. Ipak, kao i
mnoge druge kuhinje, japanska je hrana proizvod kulture iz koje je potekla. Kako se
kultura razvija, tako se s vcemenom mijenja i hrana. Gospodarski su faktori, zajedno
sa stranim utjecajima, stubokom izmijenili japanski nacin prehrane. Sredi$nja uloga
ekonomije u odabiru hrane i promjena prehrambenih obrazaca mocan su simbol
hrane kao pokazatelja identiteta.

Promjene u modernom nacinu Zivota utjecale su i na prirodu i znaenje hrane.
Otkad je komercijalno poduzetnistvo preuzelo proizvodnju, distribuciju i pripremu
hrane, njezino se znacenje promijenilo i za one koji je jedu. Prosirila se raznolikost
dostupnih namirnica. Kao rezultat toga, hrana se znatno odmakla od svoje povijesti
i mjesta porijekla. Odabir hrane odrazava osobne sklonosti pojedinca koji ju jede, a
ne norme ili tradicije lokalne skupine. Kao $to je moderno vrijeme uzdrmalo lokalne
i etnicke identitete, promijenilo je i kulinarske obrasce koji su ih nekad odlikova-
li (Buckser, 1999). Modernom pojedincu, koji sve viSe gubi svoje korijene, hrana i
etni¢nost svojom povezano$cu s tjelesno$¢u predstavljaju mocéne metafore za kon-
strukciju samog sebe. Etni¢nost implicira krvnu povezanost, autenti¢nu pripadnost
¢lana. Hrana predstavlja bogat simbolicki medij za izrazavanje takvih identiteta. Akt
jedenja podrazumijeva fizicko utjelovljenje kulturalno konstruirane jedinice; jedenje
etnickih jela naglasava predmnijevanu fizicku stvarnost etnicke povezanosti. Pojedin-
ci su koristili etni¢nost za pokusaj konstruiranja sebe, odabiru¢i i odredujudi etnicke
identitete da bi ih prilagodili osobnoj koncepciji sebe, a njihovo koristenje etnic¢kih
jela slijedilo je tu prilagodbu.

U cijelom suvremenom svijetu brojni ljudi suocavaju se s izazovom kako konceptuali-
zirati etnicki identitet i kako ga povezati s ostalim identitetima. Hrana predstavlja je-
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dan od najdostupnijih i najsugestivnijih medija kojima se to moze izraziti. Na jednoj
razini, hrana je samo hrana u Japanu, no ispod i kroz kodove pragmaticke japanske
kuhinje, ona nosi ostala znacenja koja su, prema Barthesovoj terminologiji, mitolo-
$ka (Alison, 1997). Jedno od njih je nacionalni identitet: hrana se prisvaja kao znak
kulture. Biti Japanac znadi jesti japansku hranu. Mnogi Japanci tvrde da im je najve-
¢a poteskoca prigodom putovanja u druge zemlje odsustvo “prave” japanske hrane.
Riza je toliko simboli¢no sredisnji element u japanskoj kulturi (jela 1 obento cesto su
sloZena tako da je riza u sredini, a svi ostali sastojci oko nje) da Japanci kazu da se ne
mogu nasititi dok ne pojedu svoju rizu barem jednom dnevno.

Prevela Sanja Novak
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