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U prosincu 2008. godine, u dvorani “Miroslav Cackovi¢”
na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu predstav-
lieno je 4. izdanje INTERNE MEDICINE autora Bozidara Vr-
hovca, Branimira Jaksica, Zeljka Reinera i Borisa Vucelica
u izdanju Naklade Ljevak.

Knjigu je uredio BoZidar Vrhovac, redoviti profesor Medi-
cinskog fakulteta i profesor emeritus SveuciliSta u Zagre-
bu, s Urednickim odborom, okupivsi u ¢etvrtom, izmijenje-
nom i dopunjenom izdanju 216 autora.

Ovim je djelom interna medicina, “kraljica medicine”, pri-
blizena ponajprije studentu, a nezaobilazan oslonac bit ¢e
i specijalizantima interne medicine i srodnih klinickih dis-
ciplina, lije¢nicima opce prakse i svima koje interna medi-
cina zanima.

U odnosu na prethodna izdanja udzbenik je dozivio bitne
promjene: preuredene su i prikladnije klasificirane pojedi-
ne cjeline, a cijelo je djelo pripremljeno u skladu s najnovi-
jim medicinskim spoznajama posStujuci nacelo “medicine
osnovane na dokazima”.

Udzbenik je podijeljen na uvodni dio i 18 cjelina. Prva cje-
lina Biologijski aspekti interne medicine ima nova poglav-
lja koja su napisali novi, svjetski poznati autori. Cjeline Li-
jecenje (klinicka farmakologija) i Bolesti uzrokovane kemij-
skim i fizickim ¢imbenicima, potpuno su preradene i doda-
na su im nova poglavlja. Isto vrijedi za grani¢na podrucja
interne medicine. Neke cjeline poput Endokrinologije pri-
kladnije su klasificirane, a posebna cjelina ranijih izdanja
Kosti ukljucena je u cjelinu endokrinog sustava. Prilozi i ko-
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lorni atlas takoder su adaptirani, a u ovom izdanju se prvi
put, kao prilog, pojavljuje tumac kratica. Knjigu prati i iscr-
pno kazalo pojmova.

Na promociji knjige sudjelovali su prof. dr. Luka Zaputo-
vi¢, akademik Zvonko Kusi¢, prim. dr. Hrvoje Minigo, prof.

dr. Nada Cikes, prof. dr. BoZidar Vrhovac i u ime nakladni-
ka Petra Ljevak.

Naklada Ljevak
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Simeon Grazio, Danijel Buljan i sur.

KriZobolja

ISBN 978-953-191-368-3

Krizobolja je i dandanas enigma koja opterecuje i pojedin-
ca i zajednicu. Ima visoku pojavnost (prema nekim podaci-
ma Cak do 80% ljudi uopce tijekom Zivota ima barem jedan
napadaj krizobolje), ¢esto recidivira, a prelazak u kroni¢nu
krizobolju povezan je sa znaCajnom onesposobljenoScu.
Najceséi je uzrok ograni¢enja aktivnosti u dobi do 45 godi-
na, pa je velik socijalno-medicinski, a u konacnici i ekonom-
ski problem. Pristup pacijentu s krizoboljom posljednjih se
dvadesetak godina stubokom promijenio. Od iskljucivo
somatskog stajaliSta, ukljuceni su psiholoski i socijalni as-
pekti, a nasuprot stavu da treba lezati, pacijentu se danas
preporucuje da mirovanje maksimalno izbjegava i ogranici
na najvise 2-3 dana, jer su klinicke studije pokazale da je
tako oporavak brzi.

Fizijatar-reumatolog prof. dr. sc. Simeon Grazio i psihijatar
prof. dr. sc. Danijel Buljan s grupom suradnika prihvatili su
se ozbiljnog i odgovornog zadatka pisuci knjigu o krizobolji.
Ozbiljnog i odgovornog zbog niza teSko¢a u samoj definiciji
krizobolje, razumijevanju etiopatogeneze, racionalnosti di-
jagnostickih postupaka, odabiru nacina lijecenja i procjene
ucinka. Zadatak je izuzetno tezak i zato Sto je krizobolja
bremenita isprepletenim somatskim i psihickim/psiholos-
kim ¢imbenicima oko kojih ni danas nemamo potpunog su-
glasja. Da bi rezultat bio relevantan, trazeni su i analizirani
podatci temeljeni na dokazima, $to uopce nije lak posao jer
nisu uvijek dostupni, a i kad jesu, teSkocCe su u njihovoj ne-
pristranosti i interpretaciji. Unato¢ postojanju brojnih i no-
vih dijagnostickih metoda, u najveceg broja pacijenata, ne
mozemo sa sigurnoS¢u utvrditi uzrok krizobolje, a unato¢
novim modelima procjene ishoda ne mozemo uvijek egzak-
tno evaluirati ucinke mnogobrojnih terapijskih postupaka
(nefarmakoloskih, farmakoloskih i operacijskih).

Autori i suradnici su u ovom opseznom djelu od 504 stra-
nice (33 poglavlja, 112 slika i 27 tablica) prvi put u nas
pregledno obuhvatili sve relevantne probleme krizobolje
- epidemiologiju, etiopatogenezu, klinicku sliku, dijagnosti-
ku, lije¢enje, prevenciju i radnu sposobnost sa somatskog i
psiholoSkog/psihijatrijskog pogleda.

Tom zahtjevnom zadatku donekle su razliito odgovorili,
pa poglavlja nisu posve ujednacena opsegom u odnosu
na znacenje svakoga pojedinog, ali to u konacnici ne uma-
njuje vrijednost knjige, jer su autori pokazali poznavanje
problematike o kojoj su pisali i iznjedrili vrijedno edukacij-

Simeon Grazio, Danigel Bulgan i suradnic

NAKLADA SLAP

sko-znanstveno Stivo. Knjiga je rezultat znanja i iskustva
struénjaka iz razli¢itih podrucja medicine koji se bave lije-
¢enjem pacijenata s krizoboljom, a vecina autora objavila
je visSe strucnih i znanstvenih radova iz podrucja kroni¢nih
bolnih poremecaja, ukljuCivo i krizobolju. Upravo surad-
njom dvojice glavnih autora i urednika, od kojih se jedan
bavi somatskim, a drugi psiholoskim aspektima krizobolje
ostvareno je djelo u kojem je, potkrijeplieno znanstvenim
¢injenicama, kao rijetko kad naglasen biopsihosocijalni
model i holisticki pristup krizobolji.

Knjiga je namijenjena Sirem krugu Citatelja, strucnjaka koji
se bave problematikom krizobolje, primarno lijeCnicima,
kao sto su fizijatri, reumatolozi, neurolozi, psihijatri, radi-
olozi, neurokirurzi i kirurzi te lijeCnici obiteljske medicine,
ali €e biti korisno stivo i za Sirok spektar drugih strucnjaka,
kao sto su fizioterapeuti, radni terapeuti, medicinske se-
stre i dr. U knjizi su ponudeni i brojni prakticni savjeti, koji
¢e pomodi klini¢arima u svakodnevnom radu s pacijentima
koji imaju krizobolju, ali moze posluziti i kao polaziste za
istrazivanja.

Vjerujem da Ce ova knjiga, izdavaca Naklade Slap, kao refe-
rentno Stivo u podrucju krizobolje, naci put do svih onih koji
skrbe za pacijente s krizoboljom.

BoZidar Curkovié
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...Uzmite Aviomarin.
Za svaki put.

Aviomarin sprjeCava pojavu mucnine, povracanja, vrtoglavice i
ostalih simptoma bolesti kretanja. Aviomarin djeluje brzo te ga
mozete uzeti pola sata prije po¢etka putovanja. Sigurnost primjene
je klinicki dokazana. Preporu¢amo ga i malim putnicima: djeci od
pet godina. Svako putovanje pocinje prvim korakom - neka Vas prvi
korak bude Aviomarin.
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Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i nuspojavama upitajte svog lijecnika ili liekarnika.
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