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dao je Filozofsko-teoloski institut Druzbe Isusove. Njeno &etvrto
izdanje izaSlo je u Zagrebu 2003. godine, a broji 255 stranica.

Autor knjige Mihaly Szentmartoni rodio se 1954. g. u No-
vom Sadu. Zavrsio je studij filozofije, teologije i psihologije,
a u isusovce je stupio 1962. godine. U Rimu je specijalizirao
klinicku psihologiju te postao profesor na Institutu za duhov-
nost na Gregoriani. Objavio je niz knjiga iz podrudja pedago-
gije, psihologije, teologije i pastorala. U Zagrebu je dugi niz
godina vodio savjetovaliSte u kojem se susreo s brojnim lju-
dima i njihovim problemima iz svakodnevnog Zivota. Knjige
je pisao na talijanskom i madarskom jeziku, a mnoge od njih
prevedene su na $panjolski, poljski i slovacki jezik.

Vet se iz samog naslova, Psibologija dubovnog Zivota, moze
zakljuciti da autor Zeli spojiti podruéje psihe s podru¢jem du-
ha. Tome u prilog ide i ¢injenica da je autor veoma istaknuti
teolog i psiholog. Cilj je, dakle, bio povezati ta dva podru¢ja.
Zato Stjepan Fridl u predgovoru kaze: Novost je u tome Sto
Jje spretno ulinio, kako sam kage, zaruke izmedu psihologije i
duhovnog Zivota.

Naime, autor je htio znanje iz psihologije i duhovnosti spu-
stiti na razinu pojedinca kako bi mu pomogao u Zivotnim
trazenjima. Knjiga je znanstvena jer sadrzi mnoge ¢injenice
i rezultate istazivanja iz psihologije i duhovnosti, no autor je
uspjesno prilagodio psihologiju tako da bude pou¢na i zani-
mljiva svakome. Takoder je usporedivao faze duhovnog Zivota
s podacima iz psihologije te na neki na¢in pokusao dati sliku
C¢ovjeka iz istovremene perspektive i psihologije i duhovnosti.
Iz tog razloga, knjiga se moze pronadi kako na popisu psiho-
loskih, tako i na popisu religijskih djela.

Misljenja sam da je autor ovom knjigom htio pomodi sva-
kome ¢ovjeku da sAm pronade odgovore na pitanja koja ga
muce, kako bi zatim te odgovore mogao ponuditi i drugima
koji to od njega traze. Djelo s podjednakom lako¢om moze
ditati uceni profesor, student, majka, otac itd. Namijenjena je
svima bez obzira na dob, zanimanje ili spol.

Knjiga sadrzi osam poglavlja. Prvo poglavlje nosi naslov Psi-
hologija u sluzbi duhovnog Zivora. U njemu autor govori o to-
me kako svaka osoba ima svoje intimno ja i kako kr$¢ani svoj
intimni ja trebaju razvijati tako da ono postane sli¢no Kristo-
vom ja, tj. trebamo postati Kristoliki. Tu se nalaze i primjeri
Petra i Pavla koji su, unato¢ svojoj slaboj i gresnoj naravi,
usmjerili pogled k Isusu Kristu kako bi ih njegova milost pro-
mijenila. To je takoder i poziv svima nama da se odlu¢imo za
Krista te ga slijedimo. Duhovni Zivot osobe podinje njezinom
odlukom za Krista i sakramentom krstenja koji tu odluku po-
tvrduje. Cilj duhovnog Zivota je usvojiti Isusov mentalitet i
stavove, a da pritom ne izgubimo vlastiti identitet, nego jo$
viSe ostvarimo smisao i cilj svog Zivota. Kada ¢ovjek kreée na
duhovni put u njemu se Cesto javljaju psiholoske i duhovne
prepreke koje ova knjiga Zeli objasniti te pomo¢i ¢itatelju da
ih rijesi. Neke od tih prepreka su iskrivljena slika o Bogu i se-
bi te duhovne rane. Jedino nam Zivot s Kristom moze pomodi
da prevladamo te prepreke i po¢nemo Zivjeti puninu zivota.
Pozvani smo da postanemo svjesni vlastite jedinstvenosti i da
prihvatimo Boga, sebe i druge. Na§ autor kaze da je sve to
mogude jedino ako shvatimo poziv koji nam Bog upuduje i
ako mu se odazovemo.

Drugo poglavlje govori o askezi, tj. o temeljima kr$¢anske
askeze i o pozitivnim te negativnim asketskim vjezbama. Gr¢-
ka rije¢ askeo znaci vjezbati se u postizanju kreposti. U Svetome
pismu esto se govori o tome kako je potrebno uloZiti odrede-
ni napor da bi se postigao cilj; tako, naprimjer, sv. Pavao go-
vori o borbi koja ¢e nas dovesti do vijenca slave. Autor govori
i o psiholoskim temeljima askeze — dozivljaju svetosti Boga
i iskustvu grijeha. Naime kada se ¢ovjek nade u prisutnosti
Bozje ljubavi i svetosti, postaje svjestan svoje nedostojnosti i
gresnosti. Postoji ¢itav niz teorija koje osjecaj gresnosti tuma-
e kao bolesnu pojavu (npr. bihevioristicka i intelektualisticka
teorija, psihoanaliza i sl.). Medutim, realno gledajuéi, grijeh
je vazan poticaj za usavr$avanje, rad i pozrtvovnost. Psiholozi
se slazu da smanjenje religioznosti povecava slucajeve dusevne
poremecenosti. Autor smatra da su pozitivne asketske vjezbe:
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meditacija, duhovni razgovor i duhovno vodstvo, duhovne
pouke i propovijedi, molitva, duhovne vjezbe te dani sabra-
nosti. Cilj pozitivnih vjezbi je bolje upoznavanje Boga. Ne-
gativne asketske vjezbe su $utnja, zrtve i tjelesne pokore. One
uvijek traze odricanje, tj. otklanjanje nekih smetnji na putu
prema svetosti (npr. negativnih misli, grijeha i sl.). Kroz te
vjezbe odricemo se odredenih stvari kako bi dosli do veceg
dobra, do uzvisenijeg cilja.

Tre¢e poglavlje obraduje temu molitve. Autor objasnjava da
se u pocetku prvi kr$¢ani nisu okupljali kako bi slusali u¢ena
predavanje nego su dolazili na molitvu. Cilj molitve je pomo-
¢i ovjeku da pogleda u sebe i da ¢itavim svojim bi¢em dode
pred Boga, te mu se pokloni. Molitva nas treba vratiti k sebi,
a onda dovesti do Boga. Molitva je milost i zato nam je jedino
Bog moze dati. U molitvi trebamo biti iskreni pred Bogom i
otvoreni za njegovo djelovanje. Sv. Terezija Avilska znala je to
re¢i ovim rije¢ima: Promatraj ga kako te gleda.

Cetvrto poglavlje nastavlja o meditaciji. Autor govori o danas-
njem vrlo velikom zanimanju za meditaciju. Okrenutost pre-
ma meditaciji prvi je pokusaj suvremenog ¢ovjeka da obogati
svoju li¢nost, svoje iskustvo novim dimenzijama. Meditacija
nam pomaze da se smirimo, udemo u dubinu svog bi¢a, vi-
dimo sebe iznutra i takvi dodemo pred Boga. Ovdje autor
govori o tome je li meditacija potreba ili moda, o pozitivnim
ucincima meditacije, tehnikama sabranosti, vrstama medita-
cije te teskocama pri meditaciji.

Peto poglavlje bavi se temom ispovijedi. U ovome poglavlju
autor ponovno naglasava kako je za dobru ispovijed najvaz-
nija iskrenost. Opisuje primjer bludnice koju su doveli pred
Isusa kako bi je kamenovali. Kada su Isusa upitali $to da u¢ine
s njom, On se sagnuo i poceo pisati po tlu. Sutio je, kao i
optuzena zena, i pisao. Kako hramski svecenici nisu prestajali
izazivati Isusa, On im je odgovorio: Tko je od vas bez grijeha,
neka prvi baci kamen. Svi su znali da su u grijehu i zato se
nitko nije usudio kamenovati je. Narod se poceo razilaziti,
a bludnica je i dalje stajala u sredini i ¢ekala. Nije se branila
time da nije znala $to ¢ini, da su za sve krivi njeni roditelji,
djetinstvo, duhovne rane... Mirno je stajala i preuzela odgo-
vornost za svoja djela. Nikoga nije krivila i ni od ¢ega nije bje-
zala, te je zato od Isusa mogla primiti oprostenje i ljubav. To
je cilj ispovijedi i zato nas autor ovim primjerom Zeli nauditi
da tek kad kleknemo pred Boga i priznamo mu svoje grijehe,
Isus moze dodi u nase srce i osloboditi nas.

Sesto poglavlje govori o religioznosti i dusevnom zdravlju. Re-
ligioznost pomaze psihickom zdravlju osobe dajuéi joj ljubav

i unutarnji mir te odgovore na pitanja o smislu Zivota. Autor
je tako proces posvjes¢ivanja iz mnogih psihoterapijskih teh-
nika usporedio s meditacijom. Naime i terapijom i meditaci-
jom dolazi se do potisnutih misli i osjecaja. Za transfer-teh-
niku autor upotrebljava molitvu. Ako je osoba u Zivotu imala
problema s ocem ili majkom, ona ée kroz molitvu i odnos s
Marijom i Bogom Ocem primiti ljubav koja joj nedostaje.

U sedmome poglavlju tema je vjera u Providnost. Autor Zeli
Citatelju objasniti prapovjerenje. Naime, osoba je u trenutku
zaCeéa u stanju povjerenja i bezuvjetne ljubavi, te su Adam
i Eva na pocetku Zivjeli u ljubavi i povjerenju. Zato nije ni
¢udno da ¢ovjek stalno trazi biti ljubljen i prihva¢en. No u
ljudima to ne smijemo traZiti jer su oni nesavreni i to nam
ne mogu dati onako kako trazimo. Zato je bitno da svatko od
nas zna da to moze pronaci jedino u Bogu. Autor nas poziva
da kroz Bibliju i iskustva ljubavi svojih bliznjih ponovno po-
vjerujemo Bogu i predamo Mu se, kako bi On mijenjao nas
i nas zivot.

Osmo, najzanimljivije poglavlje, govori o psihopatologiji i sve-
tosti. Nakon par rijeli o psiholoskoj strukturi osobe i pato-
loskim tipovima li¢nosti autor objasnjava svaku od njih kroz
klini¢ku sliku, psihodinamizam i duhovni Zivot, a na kraju
navodi po jedan primjer sveca za svaku od tih li¢nosti. Kao
da nam na taj nacin zeli poruciti da su i veliki ljudi imali pro-
blema, ali da ih je Bog bez obzira na to uspio udiniti svetima.
To je poziv i nama da se do kraja predamo Bogu kako bi nas
ucinio svetima, a ne da to radimo vlastitim silama.

Ova je knjiga medu brojnim kritiarima ocijenjena izrazito
pozitivno. S obzirom na to da je jedna od prvih knjiga na
hrvatskom jeziku koja pokusava spojiti psihologiju i duhov-
nost, brojni stru¢njaci iz tog podrudja (psiholozi, teolozi, sve-
Cenici...) docekali su je s velikim odusevljenjem. Mnogima je
pomogla da bolje shvate probleme na koje nailaze u radu s
ljudima. Piudi recenziju, provela sam malo istrazivanje medu
svojim prijateljima studentima. Otkrila sam da su mnogi stu-
denti razli¢itih fakulteta s odusevljenjem proditali ovu knjigu
i preporucili je drugima, tako da sada tu knjigu ¢itaju njihovi
roditelji i prijatelji. Sve ovo viSe je nego dovoljna preporuka!
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