Crkva u svijetu 35 (2000), br. 2, str. 216-237

Nuznost duhovnog vodstva

Thomas DUBAY, Seeking Spiritual Direction, How to Grow the
Divine Life Within, CHARIS, Servant Publication, Ann Arbor,
Michigan, 1993., 301 stranica.

Thomas Dubay, S. M. je, u americkim krs$éanskim (katolickim)
krugovima dobro poznati pisac duhovnih knjiga te vrlo traZeni
duhovni uditelj i voda. Knjigom, koju prikazujemo, autor je htio
ispuniti prazninu koja postoji u vrlo vaZnom, ali i zanemarenom
prostoru krséanske duhovnosti, naime duhovnom vodstvu. Knjiga
Zeli biti, ona to i jest, vodi¢ za krié¢ane koji Zele na jedan dublji na¢in
Zivjeti vlastitu kr8¢ansku egzistenciju i kojima je neophodna pomoé¢
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duhovnog vode. No, ona je takoder namijenjena i onima koji se
spremaju za uloge duhovnih voda ili su veé angaZirani u tom 'umijeé¢u
nad umijeéima’.

Knjiga je podijeljena na tri dijela. Prvi dio je posveéen temeljima
duhovnog vodstva. Drugi dio obraduje neka praktiéna pitanja te
probleme vezane uz duhovno vodstvo, a u treéem dijelu autor govori
o rastu, progresu u duhovnom Zivotu. Na kraju se donosi popis
biljezaka te stvarno kazalo pojmova i imena.

Prvi dio knjige podijeljen je na pet podnaslova. Pod prvim
podnaslovom (Getting Our Bearings - Izlazeéi na kraj s potesko-
éama) autor upozorava na nedostatak duhovnih voda (na to su
upozoravali i brojni sveci tijekom povijesti! 0. m.) spremnih dati
dobar i plodonosan savjet osobama koje Zele napredovati na putu
krséanskog savrSenstva i koje osjeéaju BoZji poziv na dublji
kr8éanski Zivot, no zbog nedostatka korisna i pravog savjeta sa strane
iskusnih duhovnih voda te osobe ostaju nezadovoljene, a nerijetko i
razodarane. Stoga on knjigom Zeli pomoéi osobama koje traZe
duhovno vodstvo, kao i onima koji su ga spremni pruziti (str. 12-13).
Autor tvrdi da duhovno vodstvo ima za cilj ni$ta manje nego “stvarati
svece” (str. 13), a navodi i kvazi-definiciju duhovnog vodstva:
“Pomaganje Duha Svetoga u raspirivanju ljubavi koja mijenja lice
zemlje”, odnosno ukazati na estetsku stranu nadnaravnog reda te
pomodéi osobi da dode do iskustva ljepote, stvorene i nestvorene (str.
13). U drugom poglavlju prvog dijela (The Key Principle of Mediation
- Glavni kljué posrednistva) autor iznosi nauku o duhovnom vodstvu
kako je ukorijenjena u boZanskoj objavi i koju treba znati 1 prihvatiti
osobu koja traZi duhovno vodstvo. Poslanje i ulogu onih koji pruzaju
. duhovno vodstvo autor smjeSta u kontekst zZivota Presvetog Trojstva,

poslanja Sina te njegova posredniStva (str. 21-22), potkrepljujuéi
svoje tvrdnje obiljem biblijskih citata. Autor ne zanemaruje niti opée
Ljudsko iskustvo koje kaZe da se ¢ovjek nerado mijenja, tj. da odbija
promijeniti naéin i stil Zivljenja. No, tvrdi dalje, jedino Bog nas moZe
istinski promijeniti, a Covjek, ako Zeli ispuniti volju BoZju, mora
dopustiti Bogu da ga promijeni (str. 25-26). U treéem poglavlju prvog
dijela (What Is Spiritual Direction - Sto je duhovno vodstvo?), pisac
iznosi kristolosko-eklezijalne dimenzije duhovnog vodstva. Tvrdi da
je, prema nauku Svetoga pisma, duhovno vodstvo vodenje osobe u
istinski Zivot pod glavnim vodstvom Duha Svetoga, koji je glavni voda
(str. 32). Pozivajuéi se na nauk sv. Ivana od Kriza da duhovni voda
zauzima mjesto samoga Boga, a ne ¢&isto privatnog savjetnika, autor
naglasava da poslanje Crkve (biskupa i sve¢enika kao duhovnih voda)
proizlazi od samoga Krista koji je poslan od Oca (str. 33). Iz
eklezijalnosti duhovnog vodstva autor izvlaéi zakljucke: odnos
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izmedu vode i vodenoga ukljucuje intimni ¢in vijere u bozansku rije¢;
duhovno vodstvo je jedna od brojnih dimenzija utjelovljujuéeg
karaktera BoZje ekonomije spasenja; kada je laik duhovni voda on
sudjeluje u eklezijalnosti duhovnog vodstva (str. 34). Pisac naglasava
da je uloga ljudskog vodstva da pomogne osobi koju vodi da ukloni
prepreke koje onemoguéuju djelovanje Duha Svetoga, odnosno da ga
dovede do “gole du8e” (izraz sv. Ivana od KriZa) (str. 36). Pisac navodi
da duhovno vodstvo nije terapija koja bi trebala rijesiti medusobne
probleme. Nije niti psiholoSka paradigma i analiza. Ne moZe se
poislovjeliti s istoénjadkim programima 1 tehnikama vodstva i
meditacija, a daleko je i od ekstremnih ideologija (feminizam, razne
sekte 1 sl.). U &etvrtom poglavlju (Do I Need Spiritual Direction -
Trebam li duhovno vodstvo?) pisac navodi da se ¢ini jasnim da
svatko u Crkvi treba duhovno vodstvo, buduéi da Bog djeluje preko
posrednika (preko ovjeka) i jer se krséani posveéuju u Crkvi i po
njoj. No, polazeéi od konkretnog, svakodnevnog Zivota, pisac
postavlja i neka pitanja koja su vezana uz duhovno vodstvo.
Primjerice, pita se, kakav oblik treba imati duhovno vodstvo? Kako
¢esto treba odrZavati sastanke? Je li osoban savjet dat u sakramentu
sv. ispovijedi dostatan i prikladan? Ovisi li duhovno vodstvo o dobi i
duhovnoj zrelosti osobe koja trazi vodstvo, itd. (str. 49-50). Autor se
potom poziva na svetopisamske izri¢aje te na primjere svetaca o
potrebi savjeta i duhovnog vodstva u zZivotu krStenika, a potom
nabraja podrudja ljudskog Zivota u kojima duhovno vodstvo moZe
pomo¢i vodenoj osobi od, primjerice, izbora duhovnog Stiva do
otkrivanja nutarnjih slabosti i grijeha. Duhovno vodstvo pomaZe
osobi da nadvlada te$ka razdoblja u duhovnom sazrijevanju, tzv.
duhovne suhoée. Duhovno vodstvo je potrebno i osobama koje su
spremne Ciniti odredene Zrtve iz ljubavi prema Bogu, ali i osobama
koje su povodljive za raznim izvanrednim fenomenima. Duhovno
vodstvo pomaZe i u razlu¢ivanju znakova pojedinog Zivotnog zvanja,
kao i otkrivanju nijansi, ¢esto vrlo suptilnih, izmedu kreposti i
poroka. Duhovno vodstvo pomaZe u otkrivanu psiholoskih problema,
ujedno pomaze u ostvarivanju napretka u duhovnom Zivotu. Peto
poglavlje (Spiritual Directors: Ideal and Real - Duhovni vode: ideal i
stvarnost) autor je podijelio na detri dijela. U prvome govori o
neophodnom poznavanju $iroke materije koja utjece na duhovni Zivot
pojedinca: meduljudski odnosi, molitveni Zivot, problemi vezani za
kontemplativnu molitvu, problemi zvanja, poznavanje Svetoga Pisma,
crkvena pitanja te problemi s podrudja moralne teologije, dogmatska
istrazivanja, psiholoS8ke rane i oZiljci, vrste savjesti, orijentalna
meditacija, problem patnje i zla, izvanredni fenomeni, uloga svetaca,
duhovna ¢itanja te neophodnost da se sve skupa skladno poveze (str.

- 233



Prikazl i osvrti

65-75). U drugom dijelu autor izlaZze osobne kvalitete duhovnog vode.
Naglasava da nije dovolino odredeno akademsko znanje. Duhovni
voda, autor se poziva na nauk sv. Terezije Avilske, mora biti duhovan
(zivjeti po evandelju) te mora imati iskustvo rasta barem do podetka
ulivene molitve tj. kontemplativnog Zivota. Duhovnik treba pokazati i
zanimanje za probleme, misli i osjeéaje vodene osobe, a treba se
odlikovati 1 razborito3éu u prosudivanju i savjetovanju. Solidno
teolosko znanje je takoder neophodno. Ne smije iskazati naivnu vjeru
niti tvrdi skepticizam pred neuobidajenim pojavama (vizijama,
rasvjetljenjima, objavama i sl.) koje iskazuje vodena osoba. Autor
zaklju¢uje da, uz nabrojene kvalitete, osoba koja Zeli druge voditi
mora biti ponizna, poucljiva i posludna (str. 75-79). U treéem dijelu
petog poglavlja autor se zadrZava na pogreSkama koje neki duhovni
vode podine. Temeljna pogreSka je prenaglaSavanje raznih metoda i
tehnika molitve. Druga velika pogreska je pokuSaj da se osoba vodi
prema vlastitim standardima, a ne prema normama koje proizlaze iz
evandelja. Treéa velika pogreska je u zanemarivanju skladne
primjene opéih nacela duhovnog Zivota prema specificnim odlikama
koje postoje u Zivotu pojedinca. Daljna pogreska je nedovoljno
poznavanje ulivene kontemplacije kao i pogreSno tumadenje tamne
noéi duse kao depresije ili obrnuto. Duhovni vode trebaju se ¢uvati
minimalizma kao i nezdrave navezanosti na osobu kojoj pruzaju
duhovno vodstvo (str. 79-84). U posljednjem dijelu autor se Zali na
nedostatak kvalificiranih duhovnih voda koji su sposobni dati pravi
saviet na putu kr$éanskog savrSenstva te vodenu osobu voditi ne
svojim, nego BoZjim putovima (str. 84-86).

Drugi dio knjige, u pet poglavlja, autor posveéuje prakti¢nim
pitanjima i problemima (Practical Questions and Problems). Mijenja
i vlastitu metodologiju izlaganja. Buduéi da Zeli izloZiti prakti¢ne
probleme vezane za materiju duhovnog Zivota i vodstva, autor to ¢ini
u obliku pitanja i odgovora, i to u svih pet poglavlja. U prvome
poglavlju drugoga dijela, ukupno Sesto poglavlje, (Key Concerns in
Spiritual Direction - Temeljne stvari u duhovnom vodstvu) govori o
vodenoj osobi, o vodi, o pronalaZenju pogodnog duhovnog vode, o
pristupima i metodama te o sakramentu pomirenja i vodstvu. Nakon
§to je iznio kakve osobe trebaju biti onaj tko trazi duhovno vodstvo i
onaj tko ga je spreman pruZiti, pisac progovara o moguénosti
duhovnog vodstva putem pisane korespondencije, potom o usmenom
razgovoru kao i o pitanjima (ispit savjesti) na koja osoba koja trazi
vodstvo treba odgovoriti prije razgovora s duhovnikom (str. 109-110).
Rije¢ je o ispitu savjesti koji ponavlja dobro znana mjesta katoli¢ke
duhovnosti uz zanimljiv dodatak o upotrebi ili zloupotrebi mass-
medija. U govoru o sakramentu pomirenja i duhovnom vodstvu autor
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navodi da sakramenat pomirenja “odgovara na najdublje potrebe
ljudske osobe: individualna, uosobljena, simpati¢na paznja iskazana
nekome tko je ranjen, u poteSkoéama, ¢ak i nekome tko se nalazi u
tami i zbrci u potrazi za Bogom” (str. 112). U sedmom poglavlju
(drugom drugog dijela: Can I Direct Myself? - Mogi li voditi sama
sebe?), na pitanje iz naslova, autor odgovara potvrdno. No odmah
upozorava na poteSkoée i probleme koji se mogu pojaviti, od
nutarnjih psiholo$kih poteSkoéa do brojnih nesavr$enosti koje sama
osoba te$ko moZe uoditi, a jo§ manje iskorijeniti (str. 120-123).
Osobama bez prikladnog duhovnog vodstva autor savjetuje ponajprije
dublji redoviti kr3éanski Zivot: molitvu, sakramenat ispovijedi,
povremeni razgovor sa sveenikom itd. Osim toga, na samostalnom
duhovnom putu vazno je znati razabrati Bozju volju, i to preko
Ljubavi prema istini, dubljeg molitvenog Zivota, oslusSkivanja glasa
savjesti, brige oko rasta u krepostima te nastojanja da se sve
promatra sub specie aeternitatis (str. 129-131). Ova sredstva
pomazu osobi da samog Gospodina dozivi kao vlastitog duhovnog
vodu. Veliku vaZnost autor pridaje i duhovnim c¢itanjima, osobito
lectio divina te poznavanju i nasljedovanju primjera svetih buduéi da
“njihova djela i rijedi izraZavaju neokaljanu vjeru i nauku..., oni (nas)
uée kako primjeniti evandelje u svakodnevnom Zivotu..., kako unato¢
brojnim poteSkoéama ostati vjerni Kristu” itd. (str. 149-150). U
osmom poglavlju (The Role of Prayer in the Spiritual Life - Uloga
molitve u duhovnome Zivotu) autor, kako kaZe sam naslov,
progovara o ulozi molitve u duhovnom Zivotu. NaglaSava vaZnost
ustrajnosti u molitvi, a Gospodnji je dar intenzitet i stupanj duhovnog
Zivota. Molitva nam omogucuje da dodemo do iskustva Boga, ato je u
biti novi Zivot na koji smo pozvani. Molitva se, zbog svoje naravi, ne
moze svesti na subjektivne osjeéaje, na emocionalnost. PiSuéi o
nacinima molitve, odbacuje miSljenje da je tehnika zen-budizma
jedan nadin molitve tj. kontemplacije, buduéi da nije upuéena Bogu
(usp. str. 170-171). U devetom poglavlju (str. 179-211) autor
raspravlja o prakti¢nim problemima i pitanjima vezanima za kontem-
placiju (Practical Problems and Questions about Contemplation),
koje je napisano za osobe koje Zele produbiti vliastiti molitveni Zivot.
NaglaSava da nijedna tehnika meditacije po sebi nije jamac dubljeg
duhovnog Zivota. Potpuno Zivjeti evandelje, jest primarno za
krséanski Zivot. Potom obraduje odredena pitanja vezana za tehnike
meditacije, progovara o poteSskoéama u molitvi (nemoguénost
diskurzivnog misljenja, suhoéa itd.), uvjetima za rast u molitvenome
Zivotu (snazna Zelja, odlu¢nost, borba protiv svih vrsta grijeha, vrsiti
volju Ocevu itd.), zaprekama u molitvi (nerealnost, laZna slika o
Bogu, o sebi, nedostatak vremena itd.), oekivanjima u molitvi
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{zabuna oko tehnike i cilja, rastresenost itd.), novim molitvenim
pokretima, liturgiji i kontemplaciji te zajednici i kontemplaciji. U
desetom poglavlju (str. 213-244) progovara o problemima koji se
pojavljuju u duhovnome vodstvu (Problems that Come up in
Spiritual Direction). Najprije ukratko izlaZze osnove duhovnog
programa kojeg treba nastojati ostvariti. Potom progovara o
mrtvljenju i odricanju kao o zahtjevima koje evandelje stavlja pred
nas, a suvremeni ¢ovjek ih tesko prihvada. Dio poglavlja posveéuje
osjeéanju i htijenju, odnosno o razlici medu njima. Kaze da je uzrok
ponavljanja istih grijeha u ispovijedi upravo poistovjecenje osjecanja i
htijenja. Poglavlje zaklju¢uje govorom o savjesti i ispovijedi. Autor
upozorava da se brojne osobe, ¢ak i kr$éani, donose odluke pod
utjecajem javnog mijenja ili zamjenjujuéi savjest s osjeéajnoséu.
Savjest je norma djelovanja, a duhovno vodstvo treba pomodi
pojedinoj savjesti da postane finija. NaglaSava i veliku ulogu
sakramenta sv. ispovijedi u odgoju savjesti, kao i veliku ulogu
duhovnika-ispovjednika u izradnji $to ispravnije savjesti.

Treéi dio knjige, poglavlja 11 i 12, govori o napretku u
duhovnome Zivotu. Jedanaesto poglavlje (How Can I Continue to
Grow - Kako mogu nastaviti rasti?, (str. 247-266) donosi prakti¢ne
upute koje trebaju pomod¢i u duhovnome rastu. Nabrojimo neke od
savjeta. Autor preporuca odluénost, cjelovitost, radikalnost, ceste
ispovijedi, Cesti ispit savjesti, pro¢iS€enje izmje$anih motiva, nacelo
age quod agis, bavljenje vlastitim poslom, osjetljivost za boZansku
prisutnost, neprestanu molitvu kao majku svih krepostiju, poboZnost
prema Mariji, ljubav prema Crkvi, postovanje prema Kristovu
Namjesniku, duhovno tivo, pouzdanje u BoZju pomod¢, strpljivost itd.
U dvanaestom poglavlju (Discernment: Assessing My Progress -
Prepoznati vlastiti napredak, str. 267-278) autor najprije navodi
razne poteSkote u ispravnom razumijevanju duhovnog Zivota i
njegova progresa. Osobita je pogreSka $to se napredak u duhovnom
Zivotu prosuduje prema osjecajima, a oni ne mogu biti odlu¢ujuéi
kriterij napretka u duhovnome Zivotu. NajvaZniji kriterij je, istie
autor viSe puta, suobliéenje volji BoZjoj. Potom navodi znakove koji
upuéuju na napredak u duhovnome Zivotu: usmjerenost na Boga,
nepodijeljeno srce, sluZenje drugima, biranje teZzega puta, skromnost
u Zivljenju, trpljenje s ljubavlju, mrZnja na grijehe, vjernost
kontemplativnoj molitvi, odsutnost egocentrizma, osjetljiva savjest,
poslusnost, poniznost, radost, ljubav prema istini itd.

Na kraju recimo da knjiga sadrZji obilje korisnih savijeta u
pogledu duhovnog Zivota. Ti savjeti su izradeni na temelju objave te
zdravog nauka preuzetog sa stranica Svetoga pisma kao i djela velikih
duhovnih uditelja, osobito sv. Terezije Avilske i sv. Ivana od Kriza.
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Ipak, treba reéi da autor brojna pitanja op$irno obraduje, do u
najsitnije detalje tako da to otezava ¢itanje. Metoda pitanja i odgovora
s jedne strane olakSava razumijevanje, no s druge nije bas uobi¢ajna
za suvremenog Citatelja navikla na duZa ili kradéa cjelovita poglavlja.
Ukratko, knjiga se predstavlja kao kompendij tematike vezane za
pitanja duhovnog vodstva i brojnih drugih koja su s tim povezana.
Dobro ¢e doéi svim osobama koje Zele napredovati u duhovnom
Zivotu, a ne mogu naéi duhovnika. Isto tako ée dobro doéi i osobama,
osobito sveéenicima, koje su spremne ponuditi duhovno vodstvo
onima koji ga traze.

Mladen Parlov
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