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POVEZANOST RAVNOTEZE S PROCESOM USVAJANJA SKIJASKOG ZNANJA

CORRELATION BETWEEN BALANCE AND LEARNING OF ALPINE SKIING

Vjek® slav Cigr® vski, B° jan Matk® vi¢, Nik® la Prlenda

Kinezi® 1° §ki fakultet Sveucilista u Zagrebu, Hrvatska

SAZETAK

Vis®k® razvijena razina m°t°ricke sp°s®bn°sti
ravn® teze utjeCe na uspjeh natjecatelja u alpsk® m skijanju
te ima vaznu ul® gu u prevenciji °d ° zljedivanja alpskih
skijasa. Cilj °v° g istrazivanja bi° je utvrditi p°® vezan® st
razli¢itih test®va za pr°cjenu ravn®teze s pr°ces’m
usvajanja znanja k° d skijaskih p° cetnika. Ravn® teza je na
119 skijaskih p° cetnika pr° cijenjena p° m° ¢u tri staticka
testa, d°k je za utvrdivanje razine stecen®g skijask®g
znanja k°d ispitanika °dabran® pet elemenata skijaske
tehnike: spust k®s°, zav® j k brijegu, pluzni zav® j, ° sn°® vni
zav®j te vijuganje. K°relacijska analiza p®kazala je
p° vezan® st rezultata u testu v° d° ravni ravn® tezni p° 1° zaj
rask®racn® na platf>rmi sa svih pet test’ va za pr° cjenu
skijask®g znanja (r=0.22; r=0.25; r=0.20; r=0.19 i
r=0.20). P° vezan® st sa Cetiri testa za pr° cjenu skijask® g
znanja (zav®j k brijegu, pluzni zav®j, ®sn®vni zav®j te
vijuganje) utvrdena je k°d testa ravn®tezni p°l°zaj
rask’°racn® na °b°stran®j platf®rmi (r=0.19; r=0.24;
r=0.28 i r=0.20), a p°vezan®st s tri testa za pr°cjenu
skijask® g znanja (zav®j k brijegu, pluzni zav®j te ° sn° vni
zav®j) p°kazana je k°d testa °k®miti ravn® tezni p°1° Zaj
rask® ra¢n® naplatf® rmi (r=0.17; r=0.22 11=0.17). Analiza
rezultata p° kazala je da vecina skijaskih p° ¢etnika k° ji su
°stvarili d°bre rezultate u test°vima za pr°cjenu
ravn®teze, °stvaruje i viske °cjene u test’vima za
pr° cjenu skijask® g znanjai° brnut® .

Kljucne rijeci: ravn®teza, pr° ces ucenja, skijaski
p° Cetnici

Primljen® 13. 02. 2009., prihvacen® 26. 05. 2009.

SUMMARY

Devel°ped m°t°r ability balance c°ntributes t°
success ° f pr° fessi® nal alpine skiers and m° re® ver has an
imp°rtant r°le in injury preventi®n. The aim °f this
research was t° investigate the c°rrelati®n °f different
lab® rat® ry balance tests with success ° falpine ski learning
in ski beginners. Balance was tested in 119 alpine ski
beginners with three lab® rat® ry balance tests, and the level
°f °btained ski kn® wledge was assessed °n five ch®sen
elements °f ski technique: traversing, uphill turn, sn°w
pl°ugh turn, basic turn and sh®rt turn. Significant
c®rrelati® n was ° btained between results in lateral tilt test
°n plyw®°d balance b° ard and all five elements ° f alpine
ski technique (r=0.22; r=0.25; r=0.20; r=0.19 and r=0.20).
M?° re® ver results were significant between f° ur tests used
t° evaluate alpine ski kn®wledge (uphill turn, sn°w
pl° ugh turn, basic turn and sh® rt turn) and balance test °n
b° th-side used balance b°® ard (r=0.19; r=0.24; r=0.28 and
r=0.20), as well as between uphill turn, sn° w pl° ugh turn
and basic turn and fr°nt-back tilt test °n balance b°®ard
(r=0.17; r=0.22 and r=0.17). T° c°nclude, °ur results
sh®w that participants d°ing better °n balance tests
achieve better results in learning alpine ski technique and
vice versa.

Key words: balance, learning pr° cess, ski beginners
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UvOD

Alpsk® skijanje je tjelesna aktivn®st tijek®m k°je
skijas svladava strminu k°riste¢i se prit°m razlicitim
elementima skijaske tehnike (8). Uvjeti na svak®j
skijask®j stazi su jedinstveni s ° bzir® m na nagib terena te
vrstu snijega pa skija$ staln® m°ra prilag® davati brzinu i
smjer kretanja. Kak® bi §t° lakSe zadrza® siguran
ravn®tezni p°l°zaj skijasu ¢e uvelike p°m°¢i tehnika
alpsk®ga skijanja. Pr°ces usvajanja tehnike alpsk®ga
skijanja °visi °© mn°g°® ¢imbenika, izmedu °stal®g °
ucitelju te nac¢inima i met® dama p° uCavanja, uvjetima u
k°jima se pr°ces ucenja °dvija, m°tivaciji i adekvatn® ]
skijask®j °premi, n° p°sebn® vazne su k°ndicijsk®-
m°t°ricke sp®s®bn°®sti °nih k°ji uce (9). Za m°t°ricke
sp°®s®bn®sti p°put ekspl®zivne snage, agiln®sti i
ravn®teze utvrden® je kak® su p°®vezane s uspjeh®m
natjecatelja u alpsk® me skijanju (6,1,11,3). Lab® rat® rijski
test®vi k°riSteni u pr°cjeni m°t°ricke sp°s°®bn’sti
ravn® teze p°® kazali su p° vezan® st s ravn® tez° m skijaSa na
terenu te sprjeCavanjem nastanka ° zljeda k® d skijasa (12).
D° sadaje pr° veden i ° bjavljen tek manji br° j istrazivanja
k°ja su pr°ucavala utjecaj ravn® teze na uspjeh usvajanja
znanja k° d skijaskih p° cetnika (9). Prema K° steli¢u (7),
m°t°ricka sp®s®bn®st ravn®teza vjer®jatn® najvise
razlikuje ljude k°ji ¢e brz° nauciti skijati °d °nih k°ji ¢e
°vu m°t°ricku aktivn®st sp°rije usv®jiti. Ravn®teza
°m° guéava zauzimanje i zadrZavanje stabiln® g p°1° zaja
na skijama ili p° vratak u stabilan p°1° Zaj nak® n njeg® v° g
narusavanja. Za skijaske p° cetnike je ° d izrazite vazn® sti,
jer im °m°gucuje k°ntinuiran® kretanje na skijama, a
time, p°tencijaln® i ucink®vitije usvajanje skijaskih
znanja. S ° bzir® m na evidentni ned® statak istrazivanja na
p° pulaciji rekreativnih skijasa, cilj °v°®ga rada bi® je
utvrditi p°®vezan®st rezultata p°stignutih na tri
lab® rat® rijska testa za pr® cjenu ravn® teze s uspjeh® m pri
usvajanju znanja alpsk® g skijanja u skijaskih p° cetnika.

METODE ISTRAZIVANJA

Ispitanici

Istrazivanje je pr°veden® na uz°rku °d 119
ispitanika k° ji prije sam°® g istrazivanja nikada nisu uciliili
sam®staln® pr°bali alpsk® skijanje. U prikupljen®m
prig®dn®m uz°rku bil® je 83 ispitanika musk®g i 36
ispitanica zensk® g sp° la. Pr° sje¢na d°b ispitanika bila je
22.8+1.33 g°dina. Unutar ispitivan® g uz®rka ispitanika
najmladijeima® 21, a najstariji 28 g° dina.

Testovi za procjenu ravnoteze

Staticka ravn® teza u sp° rtu najcesce se pr° cjenjuje u
st®je¢em stavu k°ji m®ze biti s °tv°renim i zatv® renim
°¢ima. K°d alpsk®g skijanja °sim zadrZavanja
ravn® tezn® g p°1° zaja bitn® je i usp® stavljanje ravn® teze
nak®n njen® g narusavanja, §t° se z° ve labilna ravn® teza.
Za pr° cjenu ravn® teze k° d ispitanika primijenjeni su ° vi
test®vi: v°d°ravni (VODO) i1 °k°miti (OKOM)
ravn® tezni p° 1° zaj rask® ra¢n® na platf® rmi te ravn® tezni
p° I° zaj rask® ra¢n® na ° b° stran®j platf® rmi (BOSU), k° ja
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je za p° trebe ° v° g istrazivanja p° stavljena s p° lukugl® m
na tl°. Razlika izmedu prva dva pr°®vedena testa je u
p°I° zaju ispitanika u °dn®su na °sl°nac platf®’rme. U
prv®m testu ispitanik st°ji v°d°ravn® s °sl°ncem
platf®rme, a u drug®m testu st°ji °k°mit® na °sl°nac
platf®rme. Za p°trebe prva dva testa k°riStena je
standardizirana platf® rma za ravn® tezu. Oba testa izv°® de
se tak® da ispitanik stane na ravn’teznu platf® rmu
ved°ravn®, °dn°sn® °k°mit® te se ruk®m °sl°ni na
p° m° ¢nika. U trenutku kada je ispitanik spreman, ° dmice
ruku s p°m°¢nika te se zap®cCinje mjeriti vrijeme
zadrzavanja rask® raén® g ravn® tezn® g p° 1° zaja. Mjerenje
se zaustavlja u trenutku kada jedna °d b°¢nih strana
platf® rme d°takne t1°. K°d p®sljednjeg testa na BOSU
platf® rmi ispitanik st°ji rask®racn® °slanjajuéi se ruk® m
na p°® m° ¢nika. U trenutku kada je spreman ® dmice ruku te
se zap® ¢inje mjeriti vrijeme. Mjerenje se zaustavlja u
trenutku kada bil® k°ji di® platf® rme d° takne t1°. Svaki
ispitanik ima® je jedan pr°bni p°kusaj prije testiranja na
p°jedin® m testu. Test® vi sumjereni tri puta, a ka® k° na¢ni
rezultat k°riStena je p°stignuta najb®lja vrijedn®st
izrazenau sekundama.

Testovi za procjenu skijaskog znanja

Zautvrdivanje razine stecen® g skijask® g znanja k°d
ispitanika ® dabran® je° vih pet test® va: spustk®s°®, zav°®jk
brijegu, pluznizav® j, ° sn°® vni zav® j te vijuganje. Pr° cjena
skijaskih znanja bila je u¢injena u ist® vrijeme i na ist° m
mjestu za sve ispitanike, a val®rizirana je °cjen’m °d
jedan d° pet. Za p°trebe istrazivanja ® dabran® je deset
ucitelja alpsk® ga skijanja s dug® g°disnjim iskustv®m u
p°ucavanju. Ist® tak® ° dabran® je pet ispitivaca, skijaskih
eksperata s dug® g°disnjim iskustv®m u pr°cjenjivanju
znanja alpsk® ga skijanja, k° ji su nak® n zavrsen® g pr° cesa
p°ucavanja pr°cijenili steCen® znanje alpsk® ga skijanja
k°d svih ispitanika. Sva testiranja te pr°ces p°ucavanja
bila su pr°®vedeni u vremensk®m peri®du °d dvanaest
dana.

Sam pr°®ces usvajanja °sn°va alpsk® ga skijanja za
ispitanike pr° veden je u trajanju ° d deset dana. Svak® ga
dana tijek® m pr° cesa p° ucavanja, ispitanici p° dijeljeni u
grupe Cetiri su sata usvajali skijaska znanja p° t°¢n°®
utvrden® m pr® gramu s d°dijeljenim uciteljem skijanja.
Svi ispitanici su imali identicne uvjete s °bzir°m na:
b°ravak na nadm® rsk®j visini (1200-2000 m), k° ristenje
skijaske °preme, br°j ispitanika u grupi (11-12
ispitanika), br°j sati u¢enja (40 sati) i uvjezbavanja (20),
br°j p°® navljanja elemenata skijaske tehnike (4-8) te br°j
p°navljanja met®dickih vjezbi (1-3) prilik>m ucenja
° dreden® g elementa skijaske tehnike.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Ka°® preduvjet za daljnje analize bil® je p°trebn®
utvrditi °bjektivn®st °cjenjivanja naucenih skijaskih
znanja. U tu svrhu izracunati su k°eficijenti k°relacija
izmedu ° cjena k° je su ispitivaci d° dijelili ispitanicima na
svak®m p°jedin® m elementu skijaske tehnike k°ji je bi°
°cjenjivan.
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Tablica 1. K° eficijenti k° relacija izmedu ° cjena pet ispitivaca na pet elemenata skijaske tehnike

Table 1. C°rrelati®n c°efficients f°r marks f°r ski technique elements
spust koso zavoj k brijegu pluzni zavoj osnovni zavoj vijuganje

Ispitivaci 12 0.77* 0.80* 0.83* 0.75* 0.81*
Ispitivaci 1i 3 0.76* 0.80* 0.77* 0.80* 0.80*
Ispitivaci 1i 4 0.69* 0.80* 0.81* 0.77* 0.81*
Ispitivaci 1i 5 0.72* 0.81* 0.78* 0.72* 0.83*
ispitivaci 2 i 3 0.85* 0.80* 0.86* 0.79* 0.83*
ispitivaci 2i 4 0.85* 0.83* 0.91* 0.79* 0.84*
ispitivaci 2i 5 0.83* 0.86* 0.87* 0.88* 0.85*
ispitivaci 3 i 4 0.77* 0.86* 0.87* 0.82* 0.83*
ispitivaci 3i 5 0.79* 0.84* 0.86* 0.82* 0.84*
ispitivaci 4 i 5 0.75* 0.84* 0.83* 0.78* 0.83*

* p<0.05

Svi d°biveni k°eficijenti p°vezan®sti p°®kazali su
medus®bn® slaganje ispitivaa prilik>m °cjenjivanja
svak®g p°jedin®g elementa skijaSke tehnike. D°biveni
vis® ki statisticki znacajni k° eficijenti p° vezan® sti izmedu
°cjena k° je su ispitivaci d° dijelili ispitanicima, p°® kazuju
zad® v° ljavajucu razinu °bjektivn®sti svih ispitivaca u
°v°me istrazivanju. S °bzirm na d°bivene rezultate
m° guce je uzeti ° cjene ispitivaca ka® kriterij za pr° cjenu
znanja alpsk® ga skijanja.

Ocekivan® najvecéa p° vezan® st utvrdena je izmedu
°stvarenih °cjena ispitanika na p°jedinim elementima
skijaske tehnike. Od pet elemenata skijaske tehnike
najvi$a razina p°® vezan® sti je izmedu spusta k° s® i zav® ja
k brijegu, d° k je najniza, iak® vis® ka p°® vezan® st utvrdena
izmedu® sn® vn°® g zav® jaispustak®s® (tablica2).

S °bzir°m na °sn°vni cilj °v°g istrazivanja tj.
utvrdivanje p°vezan®sti izmedu rezultata test®va za
pr’cjenu m°t°ricke sp®s®bn®sti ravn®teze i razine
stecen®g znanja alpsk®ga skijanja, zanimanje je
usmjeren® na navedene k° eficijente k° relacije. P° kazana
je p°vezan®st izmedu pr°veden®g testa za pr°cjenu
ravn® teze (OKOM) i zav®ja k brijegu (r=0.17), pluzn®g
zav®ja (1=0.22) te °sn°vn°g zav’ja (r=0.17). Iak°
d°bivena k°relacija nije izrazit® vis®ka, statisticki je
znacajna pa nam °m°gucéuje zakljuciti kak® p°st°ji

p°vezan®st izmedu staticke ravn®teze pr°cijenjene
test®m na platf®rmi i razine znanja k°d tri navedena
elementa skijaske tehnike. K°d drug® g pr° veden® g testa
za pr° cjenu ravn® teze (VODO) utvrdena je p° vezan® st sa
svih pet usp®redenih elemenata skijaske tehnike: spust
k®s® (r=0.22), zav®j k brijegu (r=0.25), pluzni zav°j
(r=0.20), °sn°vni zav®j (r=0.19) te vijuganje (r=0.20).
K°nacn®, p°vezan’®st je p°kazana izmedu rezultata u
p°sljednjem pr°veden®m testu za pr°cjenu ravn’teze
(BOSU) i razine skijask® g znanja k°® d elemenata skijaske
tehnike zav®j k brijegu (r=0.19), pluzni zav®j (r=0.24),
°sn° vni zav® j (r=0.28) te vijuganje (r=0.20).

RASPRAVA

Znanstvenici k°ji istrazuju u p°drucju alpsk®g
skijanja p° kuSavaju razlicitim pristupima utvrditi razl® ge
zb® g k° jih rekreativni alpski skijasi tijek® m spustanja niz
skijasku stazu naruse idealan ravn®tezni p°l°zaj, k°ji
zatim uvjetuje pad, a °n je Cest® p°pracen i °zljed®m
sam® g skijaSa. Mn° gi ¢imbenici ka® §t° su: k® nzumiranje
alk®h°la, slabija razina skijask®g znanja, neadekvatni
¢ dabir skijaske staze, izrazit® mekani uvjeti na skijask®;
stazi, trenutni vremenski uvjeti, skijanje na nadm® rskim
visinama iznad 2000 metara te pusSenje predstavljaju

Tablica2. P°vezan® stznanja alpsk® ga skijanja s test® vima za pr° cjenu ravn® teze

Table2. C°rrelati®nc® efficients between elements ° falpine ski technique and balance tests
s&)ust zav®j k pluzni °sn°vni vijuganje | OKOM VODO | BOSU
°s° brijegu zav®j zav® j
spust k° s° 1,00 0,72* 0,55* 0,52* 0,58* 0,15 0,22* 0,13
zav®j k brijegu 1,00 0,58* 0,56* 0,63* 0,17* 0,25% 0,19*
pluzni zav® j 1,00 0,60* 0,56* 0,22% 0,20% 0,24%
°sn®vni zav® 1,00 0,66* 0,17+ 0,19* 0,28*
vijuganje 1,00 0,15 0,20* 0,20*
OKOM 1,00 1,00 1,00
*p<0.05

OKOM - °k°miti ravn® tezni p° 1° zaj rask® ra¢n® na platf® rmi za ravn® tezu; VODO - v° d° ravni ravn® tezni p° 1° zaj
rask®rac¢n® na platf® rmi za ravn® tezu; BOSU - ravn® tezni p° 1° Zaj rask® racn® na ° b stran®j platf® rmi k°ja je

p°stavljena s p°® lukugl®m na tI°.
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najceS¢e razl®ge gubitka ravn®teze na skijama (2).
Pretp®stavka je da °d navedenih cimbenika tehnika
alpsk®ga skijanja predstavlja vazan kriterij k°ji ce
°m° gutiti skijaSu da se duze vrijeme zadrzi u idealn® m
ravn® tezn® m p° 1° Zaju te ak® d° narusavanja ist® g id°de,
tehnicki kvalitetniji skija$ ¢e se pun® lakSe vratiti u
prv° bitni p° I° zaj. Dakle, ravn® teza bi m° gla razlik® vati
° ne rekreativne alpske skijase k° ji ¢e ucink® vitije usvajati
znanja alpsk® ga skijanja.

Rezultati ° v° g istrazivanja p°kazali su p°vezan® st
sva tri pr°vedena staticka testa za pr°cjenu ravn®teze s
razin® m skijask® g znanja. Ispitanici k°ji su ° stvarili vise
°cjene na elementima skijaske tehnike, °dn®sn® k°ji su
usv®jili viSu razinu skijask® g znanja bili su i uspjesniji na
test’ vima za pr°cjenu ravn®teze. Od tri k°riStena testa
statisticki znaCajna p°vezan®st sa svih pet elemenata
skijaske tehnike °stvarena je na testu v°d°ravni
ravn® tezni p° 1° Zaj na platf® rmi. Prilik® m ucenja °sn°® va
°v° ga sp®rta, p° Cetnici se p° prvi puta susreéu s bazi¢nim
gibanjima skijasa, k°ja su ne® ph®dna za izv°® denje bil®
k°jeg elementa skijaske tehnike. S °bzir® m na d° bivene
rezultate m°guée je da ispitanici s °stvarenim duljim
vremen®m zadrzavanja v°d°ravn®g ravn®tezn®g
p° I° Zaja na platf® rmi ujedn® imaju i b° lju predisp® ziciju
za usvajanje elemenata skijaske tehnike. Naime, tijek® m
pr°cesa ucenja skijaskih znanja ne®ph®dn® je usv®jiti
k®ntinuirana p°lukruzna gibanja zgl®b°va d°njih
ekstremiteta, bez k°jih je kasnije nem°guée nauciti
naprednije elemente skijaske tehnike. Ist® tak®
p° lukruzna gibanja u zgl®b®vima d°njih ekstremiteta
°m° gucit ¢e skijaskim p° Cetnicima p° stavljanje skija na
b°¢éne rubnike, a samim time i lakSe zadrzavanje
ravn® teze na skijama. Analiziraju¢i gibanja u zgl® b° vima
n®gu prilik°m izv°denja testa, °dn®sn® zadrzavanja
ravn® tezn® g p° 1° zaja na platf® rmi u v° d° ravn®j p° ziciji,
u°cena je najveca slicn®st sa sp® menutim p° lukruznim
gibanjima k°ja su prisutna k°d izv°denja vecine
elemenata skijaske tehnike. Vazn® st razvijanja ravn® teze
k°d skijaskih p°cetnika prizasla je i iz istrazivanja
Malli®ua i1 suradnika k°ji su tak®der p°kazali b°lje
rezultate prilik® m ucenja elemenata skijaske tehnike k°d
° nih ispitanika k° ji su tijek® m pr° cesa usvajanja skijaskih
znanja bili k°ntinuiran® p°®dvrgnuti vjezbama za
ravn® tezu (9).
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U °dn°su na rekreativn® alpsk® skijanje, k°d
natjecateljsk® g alpsk®ga skijanja istrazivac¢i utvrduju
p°vezan®st ravn®teze s rezultat®m na natjecanju.
Sp°s°bn° st zadrzavanja stabiln® g ravn®tezn® g p°1° zaja
ka® 1 brz°g usp®stavljanja ravn°®tezn®g p°1° zaja nak®n
njena narusavanja k° d natjecatelja u alpsk® m skijanju bi®
je predmet® m istrazivanja Fetza (4). D° bivene rezultate
narazli¢itim dinamickim test® vima za pr° cjenu ravn® teze
k° mparira® je izmedu natjecatelja razlicite d°bi i razine
natjecanja. Zakljucak Fetza je da najvecu p°®vezan®st s
rezultat® m natjecatelja p°kazuju dinamicki test®vi za
pr°cjenu ravn®teze k°ji traju priblizn® ka° i utrka u
disciplini slal°m. N°a i Paillard su pak u sv’m
istrazivanju testirali natjecatelje razlicitih razina statickim
test’ vima, a pr°matrane su razlike izmedu rezultata u
testu s °tv°renim i zatv®renim °c¢ima te sa skijaskim
cipelama i bez njih (10). Sp°® menut® istrazivanje sam® je
jedn® unizuk®je p°® kazuje vazn® st m® t° ricke sp® s° bn° sti
ravn® teze k° d natjecatelja u alpsk® m skijanju i t® ne sam®
usvrhu ° stvarivanja b° ljeg natjecateljsk® g rezultata, neg®
iusvrhu prevencije ° zljeda.

K°d skijaskih p°®cetnika ne ned’staje zelje za St°
duzim zadrzavanjem u ravn® tezn® m p° 1° Zaju na skijama,
$t° p°® tvrduje vazn® st k° ju prije sam® ga p° Cetka i tijek® m
ucenja alpsk® ga skijanja pridaju ravn®tezi (5). D° prin®s
ravn® teze u ° stvarivanju vrhunsk® g sp° rtsk® g rezultata u
alpsk® me skijanju, jednak® je vazan ka® prinapred® vanju
rekreativnih alpskih skijasa tijek®°m pr°cesa ucenja.
Dakle, m® guce je zakljuciti kak® ¢e dug®r® ¢ni kvalitetni
p°mak pri usvajanju skijaskih znanja biti k°d °nih
rekreativnih skijaSa k°ji ravn®tezu imaju razvijenu na
viSem niv®u. P° uz°ru na istrazivanja pr°vedena na
natjecateljima u alpsk®me skijanju, u budu¢im bi
istrazivanjima trebal® utvrditi p® vezan® st izmedu test® va
za pr° cjenu ravn® teze dinamick® ga karaktera s uspjeh® m
usvajanja skijaskih znanja. Naime, ravn® tezu je m® guce
pre cijeniti p® m° ¢u statickih, ali i dinamickih test® va. S
°bzir"m da se skijasi k°ntinuiran® krec¢u niz skijasku
stazu, m® guce je pretp®staviti da bi 1 k°d rekreativnih
alpskih skijasa bila utvrdena veca p°vezan®st izmedu
dinamickih test°va za pr°cjenu ravn’teze 1 razine
usv®jen® g znanja.
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