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PRVI KONGRES STUDIJA FIZIOTERAPIJE
»FIZIOTERAPIJA: VJESTINA I KREATIVNOST*
ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU S MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Zadar, 01.- 04. travnja 2009.

Prvi k°ngres Studija fizi°terapije Zdravstven®g
veleucilista u Zagrebu p°d naziv®m: ,Fizi®terapija:
vjestina 1 kreativn® st ° kupi® je mn°® g° br® jnu d° macu i
struénu javn®st (nastavnici, fizi®terapeuti, lije¢nici,
defekt® 1° zi, kinezi® 1° zi, radni trapeuti, medicinske sestre
1°stali) saaktivnim sudjel® vanjem in® zemnih stru¢njaka
nastavnika, lijecnikai fizi®terapeuta. Ka® takav, d° sada
je najveéi °drzani strucni skup naveden®g sadrzaja
p°taknut tradicij°m 40. g°dina djel®vanja Studija
fizi® terapije pri Zdravstven®m veleucilistu u Zagrebu.
K°ngres je uspje$n® pr°m°vira® Studij fizi®terapije
Zdravstven®g veleuciliSta ~a d°mac®j i1 in°zemn’]
struén® -znanstven® j javn®sti p®tvrdi® kvalitetu i znacaj
njeg® va dug® g° disnjeg djel® vanja. Objavljen je i Zb°® rnik
rad® va s medunar® dn® m recenzij® m gdje recenzent dr.sc.
Alan Kacin (Univerzitet u Ljubljani, Studij fizi® terapije)
prep® znaje in° vaciju urednika Zb° rnika, gdje se p° prvi
puta uv® di u pisanu gradu, n° vi ° blik ° bjavljivnja rad® va
p°d naz°v°m ,mini-rad’vi“, k°ju recenzent istice ka®
p°sebnu vrijedn®st i d°prin®s u stru¢n®-znanstven®j
aktivn® sti.

Struéni k°ncept k°ngresa d°punjen je kulturn®-
humanitarnim pr® gram® m za sve sudi® nike k° ji su m® gli
u® iti znacaj ° drZzavanja k° ngresa u gradu sa najstarij® m
tradicij® m ° snivanja prve b° Inice u Hrvatsk®j i b°® gatim
p° vijesnim izv° rima k° ji su ve¢im dijel® m bili vezani za
zdravstv® 1 °braz’vanje u Hrvatsk®j. K°mbinacija
struén® g djel® vanja u humanitarne svrhe d°zivjela je na
k°ngresu vrhunac prikljucivanjem i p°ticanjem svih
sudi®nika k°ngresa humanitarn®j p°m°¢i studentici
Zadarsk®g sveucilista gdici. Marini Buri ¢ime je
°stvarena i nef’rmalna suradnja °baju Studentskih
zb°1° vai°braz® vnih ustan® va.

U vrijeme ° zak® njenja fizi° terapeutske djelatn® sti,
p° cetaka djel®vanja Hrvatske k°m°re fizi®terapeuta i

nezad® v° ljstva strucne javn® sti akademskim nazivima za
fizi® terapeute, zakljucci znacajnih °kruglih st°1°va
° drzanih na k° ngresu ° m°® guciti ¢e i ° tv° riti suradnje p°
aktualnim pitanjima gdje se °c¢ekuju jasni i °tv®reni
stav® vi Studija fizi°® terapije ZVU-au Zagrebu.

Na K°ngresu je p°taknuta je nuzna suradnja
nastavnika 1 daljnji medus®bni razv®j sa °stalim
Studijima fizi®terapije u Hrvatsk®j (naz°c¢ni su bili
predstavnici Studija fizi°® terapije Medicinsk® g fakulteta u
Rijeci i Studija fizi®terapije Veleucilista ,,Lav°®slav
Ruzicka®“ iz Vuk®vara) u b°ljem up°znavanju s
pr° blematik® m rada u nastavn® m ° kruzenju i f° rmiranju
$t° uspjesnijeg nastavn® g pr° cesakak® za nastavnike tak®
i za studente. Tijek®m °drzavanja struc¢nih sadrzaja
k°ngresa, zapazen® je aktivn® sudjel®vanje studenata
Studija fizi® terapije ne sam® p° pitanjima v°° ntiranja i
pr°vedbi zadataka i °bveza ve¢ i p° njih°v°j
zainteresiran® sti i aktivn® m sudjel® vanju u raspravama °
buduén® sti ° braz® vanja i statusa studenata ka® i nastavku
sk°1°vanja u Hrvatsk®j i in°zemstvu. Istaknuta je i
znacajna suradnja u svezi ment® rsk°® g rada nastavnika i
studenata, k° ja se ° it° vala u pripremi strucnih rad® va za
sI° b® dna pri°® péenja i p° ster prezentacije ka® iu pripremi
studenata v° 1° ntera za pracenje stranih g° stiju.

K°ngres je stru¢nim sadrzajem ° m° gu¢i® i p° kaza®
studentima n°ve p°ticaje za njih°v® pr°fesi®naln®
djel° vanje k°je ih °cekuje u klinick® m °kruzenju p°
zavrsetku Studija i ° dlasku iz Zdravstven® g veleucilista
ka® mati¢ne °braz® vne ustan® ve. Tak® der, ° m® guci® je
studentima 1 klini¢kim stru¢njacima (sudi®nicima
k°® ngresa) medus® bn® up® znavanje u atm® sferi stru¢n® g
usavrSavanja ka® primjer cjel®°ziv®tn®g ucenja u
fizi® terapiji.

Snjezana Schuster, bacc.physi® th.
Predsjednica Stru¢n® -znanstven® g ° db°ra
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ZAKLJUCCI OKRUGLIH STOLOVA PRVOG KONGRESA
STUDIJA FIZIOTERAPIJE ZDRAVSTVENOG VELEUCILISTA U ZAGREBU
»FIZIOTERAPIJA: VJESTINA I KREATIVNOST ,,

Zadar, 01.- 04. travnja 2009.

1. Okrugli stol: 3
STO JE VIESTINA A STO KREATIVNOST U
FIZIOTERAPUI?

Voditelji: Jakus Lukrecija.,prof.; Klaic¢ Irena, prof-

Vjestina ° znacava razinu strucn® st, specijaliziran® st
i kapacitet supervizije °s®be k°ja pr°v®di °dredenu
pr° fesi® nalnu aktivn®st. P°sjed® vanje znacajne vjestine
pretp®stavlja sudjel®vanje u struén®m usavrSavanju,
°bavljanje b°lje placenih p°sl®va i viSu razinu
°dg® v°rn° sti.

Kreativnost je mentalni i s°cijalni pr°ces k°ji
ukljuéuje stvaranje n°vih ideja °dn®sn® k°ncepta, ili
n°vih sp®znaja p°vezuju¢i p°st®jeée ideje °dn°sn®
k°ncepte. Ona je rezultat svjesn®g ili nesvjesn’g
pr° misljanja. Odredene k° gnitivne vjeStine nalaze se u
p° zadini kreativn® g p®nasanja: fluentn® st, fleksibiln® st,
vizualizacija, imaginacija, ekspresivn®st, °tv°ren°st,;
vjestine k°je m® gu biti °s® bne karakteristike p°jedinca,
m° gu biti naucene ili situacijske.

Pitanja za raspravu:

+ K°je su vjeStine nuzne za upravljanje
fizi® terapijskim pr° ces® m?

« K°je se vjesStine stjeCu edukacij®m
fizi® terapeuta na vis® k° $k° Isk® j razini?

»  K°jesuvjestine priznate i cijenjene u klinick® m,
ak®jeuakademsk® m°kruzenju?

* D°n°se li edukacija i unapredenje vjeStina
adekvatne pr® mjene na radn® m mjestu?

»  K°likije pr° st®rza pr°® mjene i kreativn® st?

Zakljucci okruglog stola:

Edukacija je znacajan fakt®r u stjecanju i
unapredenju vjestina.U edukaciju fizi® terapeuta nuzn® je
uz razv® j akademskih i pr° fesi® nalnih vjestina integrirati
interpers®nalne i m°t°ricke vjeStine te vjestine
in° vacije.Vazn® je °sigurati °ptimalna znanja i vjestine
k°ji ¢e p°ticati i unaprijediti razv°®j vjestina in° vacije i
kreativn® st.
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2. Okrugli stol:
PRAKSA UTEMELJENA NA DOKAZIMA

Voditeljice: mr.sc. Vrci¢-Kiseljak Ljiljana, prof-dr.sc.
Despot Lucanin Jasminka

Praksa utemeljena na dokazima (engl. Evidence Based
Practice) je nacin razmiSljanja 1 pristupanja u
fizi® terapijsk®j praksi k°ji se temelji na iskustvima
p° tkrijepljenim d° kazima. P° stavlja se pitanje p°trebe i
° pravdan® sti sustavn® g pracenja rada fizi°® terapeuta kr° z
pr°cjene, mjerenja, °bradu i prezentaciju p°dataka,
usmjeren® prema: k° risniku usluga, drugim stru¢njacima
u rehabilitacijsk®m timu ili u lijeCenju °pcenit® (
pr°t°k°li), na struénim skup®vima ili u pisanim
materijalima.

Zakljucci okruglog stola:

1. Prikupljanje p°®dataka ° rezultatima fizi®-
terapijske prakse nuzn® je pr°v°diti, pri-
mjeren®m pr°cjen®m i vredn®vanjem, uz
k°ristenje p°dataka iz drugih izv°ra, prven-
stven® stru¢ne i znanstvene literature.

2. Izrazena je p°treba za °dabir’®m, izrad®m ili
prilag® db®m instrumenata temeljem k°jih
struka treba sistemati¢n® pr°v°diti pr°cjenu i
prikupljati p°datke, ka® di® °bavezn®g
pr° t°k° laulijeCenju i/ili pr° cesu rehabilitacije.

3. Nuzn® je raspraviti i uskladiti razlicite tehnike 1
k®ncepte u fizi® terapijsk®j praksi k°ji u sv°m
pristupu sadrze °baveznu pr°cjenu, a k°ja je
° grani¢ena sam® na ° dredeni k°ncept/tehniku,
°dn°®sn® uciniti rezultate pr° cjene usp® redivima
s ® stalim pristupima u praksi.



3. Okrugli stol:

PERSPEKTIVE RAZVOJA FIZIOTERAPIJSKE
STRUKE U OKVIRU ZAKONA O
FIZIOTERAPEUTSKOJ DJELATNOSTI

Voditelj: Schuster Snjezana, bacc.physioth.,dipl.arh.

G°dine 1956. ° sn°® vana je prva naci® nalna struk® vna
udruga p°d naziv°m: Hrvatska udruga fizi°terapeuta
(HUF) k°ja je u tadaSnje vrijeme ° kupljala fizi® terapeute
u cilju unaprjedenja struke, zastite rada fizi® terapeuta ka®
iprep® znavanju aktualnih struk® vnih pitanja.

1999. g°dine ¢lan®vi HUF-a, fizi®terapeuti ka® i
nastavnici Studija fizi° terapije Zdravstven® g veleucilista
u Zagrebu, uv® de HUF u pun®pravn® clanstv® Svjetske
k®nfederacije za fizikalnu terapiju (WCPT) i time
°tvaraju perspektive razv®ja fizi® terapeutske djelatn® sti
uz p°drsku medunar®dne struk®vne zajednice. U
list° padu  2008. g°dine struka se prvi puta °zak®njuje
(izvan Statutarn®g djel°vanja HUF -a i HZF-a) a
p°cetk®m 2009. g°dine °sniva se Hrvatska k°m°ra
fizi° terapeuta (HKF). Putem rasprava na ° krugl® m st° lu
razmatrane su smjernice WCPT p° pitanjima zak® nskih
regulativa, °braz®vanja i struén®g usavrSavanja ka® i
p°litike struke u p°drucju razv®ja fizi®terapijske
djelatn®sti 1 prilag®davanja fizi® terapeutske pr® fesije
aktualn® m Zak® nu.

Sudi® nici ° krugl® g st° la bili su predstavnici Studija
fizi® terapije ZVU-a u Zagrebu, Studija fizi°terapije
Sveucilista u Rijeci, Veleucilista ,,.Lav®slav Ruzicka® iz
Vuk®vara, studenti D°dipl°msk®g i Specijalistick®g
dipl°msk®g studija fizi°terapije ZVU-a iz Zagreba,
¢lan®vi tijela Hrvatske k°®m°re fizi®terapeuta, ¢lan®vi
Hrvatske udruge radnih terapeuta, ¢lan®vi Udruge
fizi® terapeuta BIH, c¢lan®vi S1°venske udruge
fizi° terapeuta uz ° stale sudi® nike fizi® terapeute.

Aktualna pitanja:

1. Upucen®st fizi°terapeuta
fizi® terapeutsk® j djelatn® sti

2. Prep®znavanje i razmatranje razina ° braz® vanja
fizi®terapeuta p° definiranju njih®vih
k®mpetencija unutar Zak®na i uskladivanje
p° treba za takvim pr® filima

3. Suradnja °braz°vnih ustan®va sa tijelima
K°m°re

4. Razmatranje djel°vanja p°st®jecih struk®vnih
udrugau Hrvatsk®j p° © snivanju HKF-a

o o

znacaju Zak®na

Zakljucciokruglog stola:

1. Ned’v°ljna ° péenita upucen’ st fizi° terapeuta u
Hrvatsk®j © znacaju © zak® njenja struke a time i
sastavnica Zak°na ° fizi®terapeutsk®]
djelatn® sti

2. Predlaze se d°puna Zak®na ° fizi® terapeutsk®j
djelatn®sti za fizi®terapeute u prep® znavanju
°braz’ vanja na naprednim razinama ( razina
specijalistick® g dipl°msk®g studija) uz
prilag® davanje struk®vnih razreda ali i
k®mpetencija p°® =zavrSen°m stupnju °bra-
z°vanja (°dn®s spram trajn® g usavrsSavanja) te
uskladivanje akademsk®g naziva p°® vanjskim
standardima

3. Ispred Studija fizi°terapije vis®k®sk®Iskih
ustan®va p°drzava se suradnja sa tijelima
Hrvatske k°m°re fizi°terapeuta p° p°trebama
vis®k°8k°Isk® g °braz®vanja fizi°terapeuta u
Hrvatsk®j

4. Predlaze se °dvajanje radnih terapeuta iz
¢lanstva HKF-a i Zak®na ° fizi°terapijsk®;j
djelatn® sti

5. U Hrvatsk®j fizi®terapiji, struka danas
°bjedinjuje fizi® terapeute u udruzi HZF i nedug®
pravn® reguliran®j struk®vn®j °rganizaciji
K°m°re, p° ¢ijem °snivanju nije jasn®
definiran® daljnje djel®vanje najstarije
naci® nalneudruge : HUF-a

4. Okruglistol:
OBRAZOVANIJE ORJENTIRANO STRUCI - standard,
p° treba i perspektiva

Voditelj: Irena Klaié, prof-

U °kviru °krugl®g st°la istaknuti su temeljni
standardi 1 direktive vis®k®8k°Isk®g °braz®vanja
fizi°® terapeuta. U diskusiji je raspravljan® °
medunar®dnim i d°maéim standardima °braz®vanja
fizi® terapeuta (¢lanci 7, 8, 9, 10, 11, 12 Zak°na °
fizi® terapijsk®j djelatn®sti, standardi 1 - 17 WCPT-a).
Sudi® nici © krugl® g st° la k® mentirali surazinu i p° tesk® ¢e
uskladivanja sa standardima ispred razli¢itih pr® grama i
ustan® van® sitelja ® braz® vanja.

Zakljucak 1:

U °kviru vis® k° $k° Isk® g © braz® vanja fizi® terapeuta
uglavn®m su p°drzani medunar®dni standardi
°braz® vanja fizi®terapeuta. U uvjetima °snivanja
kr°vn®g struk®vn®g tijela fizi®terapeuta p°®drzava se
suradnja s Hrvatsk® m k° m°®r° m fizi° terapeuta p° sebice
p° pitanju definiranja temeljn®g 1 naprednih razina
°braz’vanja fizi®terapeuta, k°mpetencija 1 strucnih
naziva k°je se njima stjecu u °kviru Zak°na °
fizi® terapijsk®j djelatn®sti 1 Zak°na ° znanstven®j
djelatn® stiivis® k° m ® braz® vanju.

Sukladn® prep°rukama Svjetske k°nfederacije za
fizi® terapiju sudi®nici su se °cit°vali ° p°®drzavanju
najn®vijih smjernica razv°ja struke i °braz®vanja
fizi® terapeuta u nad® laze¢em deset® g° disSnjem peri® du.U
diskusiji je raspravljan® ° m°guén®stima p°slije-
dipl°® msk® g ® braz® vanja fizi° terapeuta i napred® vanja ka
stjecanju nazivu d°kt°ra struke, te djel® vanja u °kviru
primarn®g k°ntakta s b°lesnik®m. Razm°’trene su
p°tesk®¢ée u °stvarenju °vih ciljeva u °kviru
vis® k° §k° 1sk® g © braz® vanja fizi°® terapeuta.

Zakljucak 2:

P°drzava se nastavak °braz®vanja dipl° manata
dipl°msk®g studija fizi°terapije na p°slijedipl® msk®j
razini u cilju stjecanja naziva d°kt°ra struke. Sukladn®
t°me p°trebn® je utvrditi temeljne °rganizacijske i
sadrzajne °drednice pr°®grama p°slijedipl®msk®g
° braz® vanja fizi°® terapeuta.
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5. Okrugli stol:
PRIMJENA TERAPIJSKOG WELLNESSA U
ZDRAVSTVENE SVRHE

Voditelji: mr.sc. Ozren Radenovi¢, Doc. drsc.
Ruzi¢, drmed.

Lana

Terapijski wellness je p° jam k°ji se up® trebljava za
razlicite vrste aktivn® sti i nema k° nsenzusa °k°® t° ga da li
t° p®drazumijeva h°listicki pristup zdravlju, terapiju
saunama i hidr®terapiju ili ¢ak i sve pr°grame k°je
°buhvacaju aktivn®sti jedn®g fitness centra. Nazal®st
pr® m® cija svih tih pr° grama je izrazena u svim medijima,
a uz isticanje °péeprihvacenih ,, dobrocinecih* u¢inaka
p°tpun® se zanemaruju k°ntraindikacije i m® gu¢i Stetni
ucinci takvih pr® grama u nekih k° risnika

Zakljucci okruglog stola:

1. Trebal® bistr® g° unazivima ° dv®jiti centre k° ji
su sam® prilag® deni za kinezi® 1° ske aktivn® sti
(teretane, fitnessi, aer® bic centri) ° d centara k° ji
stvarn® pruzaju i ul®gu wellnessa. Nije svaki
wellness centar i fitness i ° bratn® .

2. Centrik®jipr®v°® de wellness m° raju imati ° s° bu
zdravstvene struke k°ja ¢e kriticki pristupiti
°dabiru p°g°dn®g pr°grama prema
indikacijamaik°® ntraindikacijama k® risnika.

3. [Isticanje naziva terapijski wellness (spa) u
centrima u k°jima se isklju¢iv® nudi
akupunktura i npr. shitasu masaza, a nema u° pce
drugih ° blika hidr® terapije, sauna, hal® terapije i
sl. nije prikladn®.

4. P°trebn® je izdati na hrvatsk®m jeziku letak,
prirucnik ili p° glavlje u knjizi k°je bi se bavil®
°vim pr°blemima kak® bi se izbjegle nezeljene
p° sljedice na zdravlje i u nekim slucajevima ¢ak
ismrtni slucajevi.

5. Agresivna pr’m°cija wellness pr®grama uz
prir®denu neskl°n®st stan®vnika RH za
ukljucivanje u neki °blik °rganizirane tjelesne
aktivn® stid® v° did° t° ga da sve vise ljudi smatra
da ¢e wellness aktivn® st zamijeniti ne® ph® dan
ucinak tjelesne aktivn®sti viSeg intenziteta na
zdravlje §t° jened® pustiv®.

6. Kak°® je iz razg®v°ra na °krugl®m st°lu bil°
vidljiv® da su fizi° terapeuti vrl°® 1° Se inf® rmirani
° wellness p° nudi u suvremenim centrima te da
nemaju saznanja ° nacinu k°riStenja,
indikacijama i k°ntraindikacijama za razliCite
wellness pr®grame prep®ruca se uv®denje
izb°rn®g predmeta Wellness k°ji bi
zainteresirani studenti m° gli slusati. Kak® isti
izb°rni predmet p°st®ji na Kinezi®l°Sk°m
fakultetu predlaze se i razmatranje m°® guén® sti
interdisciplinarne suradnje.
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6. Okruglistol:
MOGUCNOSTIFIZIOTERAPIJE U REKREACIJI
Sp° rtskarekreacija ,,pr® duzena ruka“ fizi® terapiji

Voditelji: mr.sc. Vesna Filipovi¢, mr.sc. Danijel Jurakié¢

Sp°rtska rekreacija i fizi®terapija se d°diruju u
nek®lik® °p¢ih ciljeva te u p° pulaciji u k°j° j nalaze sv° je
k°risnike. Praksa ukazuje na neka pitanja k°ja su u °bje
pr° fesije medus®°bn® d°dirna t°cka, ak® se p°Stuju
temeljna pravila timske suradnje izmedu stru¢njaka u
sp° rtsk® j rekreacijii struénjaka u fizi® terapiji.

Pitanjazaraspravu:
1. M°gu li fizi®terapija i rekreacija biti jedna
drug®j “pr® duzena ruka” u p° stizanju temeljnih
ciljeva?
2. K°lik® je vazn® p°sti¢i timski pristup
pr°blemima k°je rjeSavaju rekreacija i
fizi® terapija?
3. K°lik® je vazn® vis°k® °braz®vanje
struénjaka u timu k°ji ima zajednicki cilj:
p°b°ljsanje funkcije i sp®s®bn®sti k°risnika
(pacijenta)?

Zakljucci okruglog stola:

1. Fizi®terapija i rekreacija su, u svak® m slucaju,

jedna drug®j “pr°duZena ruka” u p°stizanju
temeljnih ciljeva prilik® m pr® fesi®naln® g rada
sa pacijentima ili k°® risnicima. K° lik°® rekreacija
Htreba® fizi®terapiju tam® gdje njezine
k®mpetencije prestaju, t°lik® 1 fizi®terapija
upucuje sv°je pacijente u nastavak edukacije i
¢ drzavanjan® v° gnacina zivljenja (prevenciju).
2. Timski pristup je jedini d°bar pristup u

pr°blemima k°je rjeSavaju rekreacija i
fizi° terapija. T° se p°kazal® i u raspravi za
°kruglim st°1°m; sudi®nici su sp°ntan®
nad® punjavali jedan drug®ga u pr®blemima i
smjeru njih® v° grjeSavanja.

3. Vis®k® °braz® vanje stru¢njaka u timu k°ji ima
zajednicki cilj: p°b°ljSanje funkcije i
sp°®s®bn’sti k°risnika (pacijenta)jedini je
m°guci °blik °braz®vanja p°treban za
p° stizanje navedenih ciljeva.

4. Sudi’nici °krugl®g st°la su predl®zili

°smisljanje 1 razradivanje pr°jekata edukacije
gradana Hrvatske, p®sebn® vezan® za pretil® st
pucanstva, a j°$ viSe, pr°bleme djece u
°sn°vnim Sk°lama (neprimjereni uvjeti u
uci®nicama, teSke t°rbe i dr.) Predlaze se
k°ristenje medija u planiran®j kampanji
edukacije.



