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STRUCNI SEMINAR HUZDUK-a
VW dice 13.-14. lipnja 2009.

Ov°g°disnji °bavezni struéni seminar Hrvatske
udruge zdravstvenih djelatnika, sada ve¢ tradici® naln®
®drzavam je u h° telu Olimpyau V° dicama.

Vise °d sedamdeset sudi® nika u dv°® dnevn®m radu
slusal® je predavanja i prakti¢n® sudjel® val® u izabranim
temamaradi® nica.

Sub® tnje prijep® dne, za prv°® predavanje dr.Z°rica,
end® krin®I° ga, bila je tema ° pr®blemima Stitne Zlijeze u
sp° rtasa, p° sebn® sp° rtasica.

Istaknuti su primjeri Blanke Vlasi¢ i Janice K° steli¢,
tenjih® v° razli€it® trajanje ° p° ravka.

Dr. Zeljka Smerdelj, imala je vrl® uspje$n® izlaganje

° psih®1°8k° m pristupu $p°rtasa u $p°rtu, te razlicit® st
takv® g pristupa k® d $p° rtasica.

Da li se p°nekad treba supr®tstaviti trenerima, u
sam’®m pr°cesu treniranja, jedn® je °d pitanja u
predavanju dr. Ivanceva u Sindr®mu pretreniran® sti
$p°rtasa.

Vecina ucesnika bila su u ned® umici k°ji °dg°®v°r
dati, ali je predava¢ na nekim primjerima ilustrira® kak® je
t° supr® tstavljanje ine® ph® dn®.

Kakvi su sve ned®staci u °premljen®sti $p°rtsk®g
lijecnika, °dn®sn® ambulanata, nar®Cit® u pr°cesu
pregleda rekreativaca, izI° zi° je dr.Prenda p°stavljajuci
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pitanja : ,,U ¢ij°j je ingerenciji u sustavu zdravstva
p° b°ljsanje t® ga pr® blema?*.

O k° mpletn®j ° rganizaciji d° pinskih k° ntr° la, k°ju
sada pr’v®di d°maca agencija HADA, g°v°ri® je dr.
Dink® Pivalica. Ukaza® je na primjerima iz d°sadasnje
prakse, u k°jim sve situacijama d°lazi d° nesp® razuma.
P°trebn® je, zat®, daseina®vakvim stru¢nim skup® vima,
°bjasnjavaju sve n° v° sti u p° stupcima d° pinske k° ntr® le,
te je pledira® da bi t° trebali °rganizirati i drugi br°jni
$p° rtski savezi.

Veliku diskusiju izazval® je izlaganje ° suradnji
k°ntr°1°ra HUZDUK-a s °p°num’c¢enicima i
p° vjerenicima k° sarkaskih natjecanja.

Dr.Vid°® vi¢ i dr. B°Zi¢, dali su izvjesca ® d° sadasnj®j
suradnji, n° sve’péi je zakljucak: Da bi Hrvatski
k°Sarkaski savez treba® rig°r®znije djel®vati prema
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°pun®m° éenicima Cije su greske, prema d°sada$njem
iskustvu u pra¢enjima natjecanja, bile evidentne.

Terapiju Udarnim val®°m u $§p°rtasa, u sv°jem
izlaganju ® bjasni® je vfzt. Mistura, nav® de¢i k® ji su ucinci
p®sebn® fizi®1°8ki, u k°j°j dijagn®stick®j primjeni su
° pravdani.

Prikaza® je i1 ucinke s °cjen’°m, k°d p°jedinih
$p° rtskih granaidr.

Dr. St°si¢ je u ,,M° guén® stima manualne terapije u
$p°rtaSa na terenu® pred®c¢i® °s®bit®sti t°ga lijecenja,
naglasivsi p®trebu brze dijagn®stike, te brze °dluke u
primjeni te terapije, izabrati §t° b° lje mjest® — p° ziciju za
izv® denje zahvata i ° stale k° risne nap® mene.

U radi®nicama na kraju seminara, °drzane su
prakti¢ne primjene g°re navedenih dr. St°Sic¢a i vfzt.
Misture.



Sp° menti ¢em®, da je ° drzana G° diSnja izvjestajna,
aliiizb® rna Skupstina HUZDUK -a.

D°sadasnji predsjednik dr.Vid®°vi¢, nije prihvati®
n° vu kandidaturu, predl® zivsi dr. Mir® slava Smerdelja na
tuduzn® st, §t° jeiusv®jen®.

N°, d°sadasnji predsjednik ¢e i dalje svesrdn®
djel® vati u HUZDUK-u, ka® d°predsjednik, na §t° je i
izabran.

I °ve g°dine je bil® nek®lik® sudi®nika iz drugih
$p° rt° va, primjerice, veslacice i trener iz Tisn® g.

Dr.G° rdan Vid® vi¢
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