PSIHOLOGIJA KONTRACEPCIJE
Dr 1. SISEK, lije¢nik

Veé odavno nije jedan intimni ljudski problem izazvao toliko Zuc-
ljivih polemika, suprotnih ocjena te angazirao propagandne socijalne,
demografske, ekonomske kao i vjerske, moralne i medicinske stru¢njake
i nestruénjake, kao $to se to u posljednje vrijeme dogodilo s problemom
kontracepcije. Sama ta ¢injenica govori mnogo kako o znacajnosti toga
problema tako jednako i o njegovoj tezini i kompleksnosti. MoZda je
jedan od razloga tolikih nesporazuma i angaZmana, $to mnogi problemu
pristupaju previSe periferno ili samo sa svojih vlastitih gledista i na-
mjera, $to mu prilaze ponekad vi$e kao objsktu propagande no cjelovi-
tom duboko ljudskom problemu odnosa ¢ovjeka i Zene.

Kontracepcija medutim, kao privremeni nadin isklju¢enja mogud-
nosti ljudskog razmnazanja, zadire prvenstveno u dio nase ljudske sek-
sualnosti. Da bismo lak3e pratili psiholoske interakcije u odnosu na
aju, ¢ini nam se najbolje da odmah na pocetku letimice spomenemo
samo neke osnovne dinjenice iz podruéja psihologije i biologije seksu-
alnosti.

Seksualnost Covjeka nije samo fizicki dogadaj. Tada bi naime bila
jednaka Zivotinjskoj seksualnosti te kao i ova ograni¢ena vremenskim
perigdima i namijenjena samo odrZanju vrste.

Nasa ljudska scksualnost predstavlja prvenstveno tjelesni izraz lju-
bavi, Ona je jedan od nacina izraZavanja naSega duha. Ona preko fizic-
kog cina sjedinjuje duh i tijelo ¢ovjeka i zene i tako predstavlja jedin-
stveni dozivljaj koji duboko proZzima njihovu li¢nost, njihovu svijest i
podsvijest. Ona predstavlja djelo kojeg smo duboko svjesni i za koje
nosimo punu odgovornost. Prema tome spolno sjedinjenje kao izraz lju-
bavi Covjeka i Zene predstavlja dusevnu nadgradnju na sam fizicki, bio-
loski ¢in. Upravo to sudjelovanje naseg duha i nase volje te mogucnost
slobodnog odlucivanja, predstavlja bitnu razliku prema Zivotinjskoj
seksualnosti. Stoga svaka usporedba ljudske seksualnosti sa Zivotinj-
skom svakako mora .dovesti do nejasnoda, jer se iznose samo bioloski
elementi bez piholoskih elemenata ljudske seksualnosti. Ne smijemo,
doduse, zanemarivati bioloske ¢injenice, nego na njih gledati kao na
podlogu iz koje je proizi$la spomenuta psihicka nadgradnja.

Jedan od osnovnih momenata nase seksualnosti jest ¢injenica da je
svaki spolni odnos povezan s vedom ili manjom moguér‘noéc’u razmno-
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Zavanja, a takoder i to da svaki organ, pa i cijeli organizam, zeli funk-
cionirati odnosno ispuniti svoj biolo§ki zadatak. Drugim rijeima,
osnovna je bioloSka zadaca Zene da rada, a muskarca da oploduje. §
tim u vezi treba spomenuti da su mnoge Zene dozivljavale orgazam
samo kad su htjele zanijeti ili zanijele dijete; isto tako treba redi da
Zena najlakSe i najceSce dozivi orgazam upravo za vrijeme ovulacije,
odnosno da orgazam Cesto provocira ovulaciju, tj. potpomaze moguénost
oplodnje. Kod muskarca sli¢no, iako znatno manje, postoji — prema
nekim autorima — '»slast za oplodnjom«, kao i ¢esto smanjena poten-
cija kod isklju¢ene moguénosti oplodnje.

Te ¢injenice nam o¢ito potvrduju realnu prisutnost bioloskih ele-
menata koje smo spomenuli. No unato¢ tomu moZemo re¢i da ne po-
stoji nagon za razmnoZavanjem, te da kod pristupanja spolnom odnosu
ne motivira muskarca i Zenu zelja za oplodnjom, veé¢ sigurno i prven-
stveno Zelja za sjedinjenjem u ljubavi. Sam fizi¢ki ¢in spolnog odnosa
iscrpljuje, dok (fizicko) sjedinjenje iz ljubavi okrepljuje, obogaduje i
produhovljuje: »ti« i »ja« postaju »mi«, dvije li¢nosti, dva tijela koja se
stapaju u jedno. Time i sama ljubav, adnosno ljubav u seksualnosti po-
staje suStinski ¢in. Ona predstavlja jedini put da se upozna, shvati i
pribvati najintimniji dio druge li¢nosti. Time takoder i brak, kao izraz
zrele seksualnosti, dobiva jednu od svojih osnovnih osobina upravo u
ljubavi.

Brak time postaje veza dubha i tijela ¢ovjeka i Zene, a seksualnost
u braku bitni dio kompletnog braka. Prema tome brak bez seksualnosti
nije ¢isti, idealisticki ili platonski brak.

Sto se pak tice djece u braku, vidjeli smo da svaka Zena Zeli i treba
da ima dijete kao esencijalni dio svoje prirode, svoje bioloske misije.
Brak u kojem Zeni to nije omoguceno bilo iz kojeg razloga, za nju gubi
mnogo od znadaja. Za Zenu je dakle prirodno i korisno da rada djecu
i ta djeca jo8 vise jacaju vezu izmedu covjeka i Zene. No to vrijedi samo
ako je brak pravi. Ako naime u braku nema ljubavi, ako nema odnosa
uzajamnog predanja i poitivanja, nikakav broj djece ne moze poboljsati
uzajamni odnos, ve¢ Cak i pogorsati ionako bijednu obiteljsku atmo-
sferu.

Psiholodki bi dakle bilo neispravno smatrati da ljubav i brak do-
sezu svoj vrhunac radanjem djeteta kao njihove svrhe i prvotnog cilja,
iako nam bioloski momenti govore upravo o potrebi i zadatku radanja
djece. Katoli¢ki moral takoder naglasava da je »prvotna svrha i glavna
u braku radanje i odgoj djece, a tek drugotna i prvoj podredena me-
dusobna pomo¢, podrzavanje recipro¢ne ljubavi i smirivanje strasti«.

S druge strane, prema suvremenom socijalno-juridickom gledidtu,
brak je prvenstveno svrha za sebe i ograni¢en potpuno samo na dvoje
ljudi, pa stoga u mnogim zemljama gradanski zakoni zastupaju glediste
da djeca nisu esencijalni dio braka.

Brak je, kako smo to veé djelomice kazali, psiholoski gledano, Zivot,
tj. spolno jedinstvo izmedu ¢ovjeka i Zene; on nije samo od vlasti for-
mirana zajednica, te se ne mijenja prema Kkategorijama prostora i vre-
mena. Brak predstavlja prirodni zakon, potrebu i neophodnost nase
naravi.
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Na osnovu ovih uvodnih osnovnih postavki o seksualnosti i braku,
moZemo razmotriti problem psihologije kontracepcije. U toj ée nas
problematici prvenstveno zanimati psiholoska podloga, motivi i psihicke
posljedice u vezi s kontracepcijom. Ovdje naglasujemo da pod kontra-
cepcijom razumijevamo samo privremeno, reverzibilno iskljuéenje za-
Ceca, a ne i druge trajne metode (sterilizacija, kastracija), odnosno
unistenje ve¢ zaletog djeteta, iako se i ovdje javljaju znacajne i teSke
psihicke promjene.

Koji je razlog da Covjek i Zena koji se istinski vole, kojima je po-
znata mogucénost oplodnje za kojom biolo$ki osjeaju potrebu, tako
{esto poseZu za raznim sredstvima i na¢inima kako u njihovom spol-
nom odnosu ne bi dodlo do oplodnje?

Da nam odgovor na to pitanje bude $to neposredniji, u¢inimo leti-
mi¢nu analizu psihi¢kog stanja u braku i spolnom odnosu tamo gdje
se djeca jo$ ili vise ne Zele, te se prakticira zbog moralnovjerskih normi
samo odnos koji ostavlja slobodnu mogucénost zaceca (koje je kod Zene,
ako ne upotrebljava kontraceptivna sredstva, prakti¢ki gotovo uvijek
moguca pri svakom odnosu osim ako je bolesna ili trudna). Tada se
zbog straha od neZeljene trudnocde ili izbjegavaju odnosi ($to svakako
Steti psihickoj harmoniji i stalnoj potrebi produbljivanja brac¢ne lju-
bavi) ili, ukoliko i dolazi do ¢e$¢ih spolnih odnosa, oni budu uvijek
proZeti strahom od koncepcije te ne predstavljaju kompletni ljubavni
dozivljaj. Stoga kod muskarca, a jo§ vise kod Zene, prakticiranjem ta-
kvih odnosa dolazi do raznih vrsta seksualnih neuroza, pocevsi od fri-
gidnosti, vaginizma, impotencije pa do neurastenija i anksioznodepre-
sivnih neuroza. Posve je sigurno da takvi spolni odnosi ne predstavljaju
pravi izraz ljubavi, §to im je prvenstveno svrha, a jo§ manje jedinstvo
duha i tijela, uzajamno predavanje u poStivanju, ljubavi i ravnoprav-
nosti, te zelji da jedno drugome ugodi, pomogne, da srastu u jedno. To
posebno vrijedi za Zene koje su nezeljenom trudnocom prvenstveno
ugrozene. One doduse ¢eznu za materinstvom, ali kad prilike za njegovo
realiziranje nisu pogadne, one mu se nagladeno opiru. Takvo opiranje
zadeéu &esto dovodi do nenormalnih psihi¢kih prilika u braku, a ta-
koder i &esto do nenormalnih i nezdravih spolnih odnosa. Tako su npr.
poznati sluc¢ajevi gdje se iz straha od zaceca i zbog odbijanja kontra-
cepcije, prakticira spolni odnos samo jednom u mjesecu ili samo dok
Fena ima menstruaciju, ili pak nekompletno u formi copulae dimidiatae
ili actus imperfecti. No u biti takav je brak i spolni odnosi u njemu
prava karikatura. Nezdravi su i nenormalni. a sve zbog toga da se spri-
jeti neZeljeno zacede, makar se Cesto dogada da i nakon takvih odnosa
dolazi do koncepcije.

Eto, sad nam nekako i sam po sebi dolazi odgovor na to kakav je
motiv kontracepcije: intimna Zelja ¢ovjeka i Zene da se zbliZe, da doZive
ljubav bez straha od neZeljene koncepcije; da to mogu u svakom mo-
mentu kad god to zaZele, kad za tu ljubav osjete potrebu, kada to zajed-
nicki odlude, po$tujud pri tom uzajamnu ravnopratnost, dostojanstvo
i potrebu ljubavi,

Ovo netom refeno tumaci ¢injenicu da se ve¢ odavno pribjeglo naj-
razlicitijim nacinima kontracepcije. No nijedan od njih dosada ne pru-
Za potpunu garanciju iskljucenja koncepcije. Ta nesigurnost je ujedno
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i uzrok niza psihi¢ckih smetnji, a moZe je prouzrokovati i nedostatak
pojedinih metoda. Psihic¢ki dakle konflikti nastaju djelomice i zbog su-
koba Zelje za sjedinjenjem, i od straha moguce neZeljene koncepcije, i
kona¢no zbog neprirodnog, nekompletnog odnosa uslijed primjena ne-
komfornih kontracepcijskih metoda. Dakako da ovdje igra veliku ulogu
i religijski momenat koji unosi elemenat konflikta u savjesti zbog pre-
kriaja moralnih nacela. Ti sukobi (smijem — ne smijem, ho¢u — necu},
te Cesto ambivalencije i ambitendencije i kod covjeka i kod Zene i u
toku spolnog odnosa i kasnije, sigurno rezultiraju osje¢ajem straha, ne-
sigurnosti, krivice. Takvo stanje tokom vremena slabi osjecaj jedinstva
i potpunog predanja u ljubavi, te dovodi do raznih vrsta neurotskih
reagiranja.

Pogledajmo kako se to manifestira kod pojedinih vrsta kontracep-
cije.

Kod vjerojatno najstarijeg, najrasprostranjenijeg i najjedostavnijeg
oblika kontracepcije — coitus interruptus — prikraceni su podjednako
i covjek i Zena, no kod musSkarca mozda ima vi$e psihi¢kih posljedica.
Zena u momentu kad treba nastupiti orgazam, kad se s muZem treba
najblize sjediniti, upravo ga tada gubi pa nema kompletnog dozivljaja
te tako postaje pomalo hladna i indiferentna prema seksualnosti. Mu-
skarac se tokom odnosa ne moZe kompletno opustiti i srasti sa Zenom,
jer mora kontrolirati dolazak ejakulacije, kako bi na vrijeme izbacio
sjeme izvan vagine i tako sprije¢io eventualno zacece. To je kod njega
popradeno ne samo smanjenjem potencije i slabijom erekcijom, ved i
kasnijim trajnim psihosomatskim poremetnjama i neurasteniCnim sta-
njima, koja se javljaju ne samo zbog navedenih psihi¢kih smetnji vec
i zbog izostavljenog praznjenja, relaksacije cijelog organizma (narocito
neurovascularnog sistema) koja se desava nakon orgazma. Pri tom
treba spomenuti da sama metoda pored navedenih $tetnosti nije ni do-
voljno sigurna, te ¢esto nakon neplanirane trudnoce bude razlog osu-
dama Zene za navodne vanbraéne kontakte.

Coitus condomatus remeti takoder komformnost intimnih odnosa,
smanjuje doZivljaj neposrednosti 1 orgazma, a nije ni dovoljno siguran.
Zbog toga ga danas preporucuju vise u kombinacijama s neplodnim
danima ciklusa.

Jo§ su neugodniji, pogotovo za Zenu, razli¢iti pesani, spuZvice i paste,
koji ne samo da psiholoski djeluju na partnera smanjujudéi spontanost,
neposrednost i veli¢inu sjedinjenja jednako na fizickom i psihi¢kom
planu, ve¢ samo po sebi predstavljaju prili¢no neugodan zahvat u pod-
rucju genitalija, te sam odnos degradiraju posebno kod osjetljivih i sen-
zibilnih osoba. ;

Primjena »antibaby« pilula ili injekcija jo§ nije dovoljno duga da
bi se mogac dati sigurniji i definitivniji sud. No danas svakako pred-
stavlja ta pilula najprikladnije kontracepcijsko sredstvo, posebno ako
bez posljedica regulira ovularni ciklus. NaZalost zasada nema jo$ do-
voljno garancije, da primijenjena hormolna sredstva nakon dulje upo-
trebe ne izazivaju neke trajne promjene kod Zzene u smislu maskulini-
zacije, odnosno da ne predstavljaju opasnost za kasnije zacetu djecu,
da bi mogla imati kancerogeno djelovanje i dovesti do ¢es$¢ih tromboza
i embolija. Kad ne bi bilo tih spomenutih, jako rijetkih Stetnih moguc-
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nosti nusdjelovanja (s vremenom ce se vjerojatno iskljuciti), antibaby
pilule i injekcije bile bi svakako sa vide strana prihvadene i preporu-
Cene kao najpogodnije i najsigurnije sredstvo kontracepcije.

No unato¢ tome kod Zena koje su kroz dulje vrijeme uzimale spo-
menute hormonalne preparate, makar nije doslo do pojave spomenutih
navedenih Stetnih somatskih nuspojava, ipak su primijeéene intere-
santne psihicke pojave: tako strah od gubitka identiteta vezan uz ideju
unutarnjeg unistenja (mozda zbog podsvjesnog osjecaja krivice?), a za-
tim i neurotski strah vezan uz Zelju za radanjem djece, kojih mozda
kasnije ne bi mogla imati. Tu je takoder prisutan i psihijatrijski intere-
santan strah od oslobodenja i porasta potencije, koji je u samom spol-
nom odnosu dovodio do inhibicije aktivnosti, a rezultirao stavom po-
slusnosti i indolencije. Prema nekim drugim autorima taj se strah ka-
snije gubio te rezultirao upravo obrnutim, agresivnim i pretencioznim
ponaSanjem u tim momentima. U vedini slu¢ajeva je kod partnera tih
Zena paralelno primjecena pojava smanjene potencije. To se dogadalo
vjerojatno kao osjeéaj manje vrijednosti pred sada libidinozno nespu-
tanom Zenom, oslobodenom straha pred trudnodom.

Svi ti dosadanji, a posebno posljednji navodi psihi¢kih promjena
kod kontracepcije, pokazuju da je ona u posljednje vrijeme postala i
psihijatrijski interesantan problem. To nije neobi¢no, jer je izvorno i
prvenstveno povezana s nizom najintimnijih psihi¢kih stavova i reakcija,
Stoga lije¢nik psihijatar pri Konzultiranju o tim posebno intimnim i
znac¢ajnim problemima bra¢nih drugova, mora prvenstveno nastojati
unoznati njihove liénosti, razumjeti i respektirati njihove svjesne i pod-
svjesne otpore prema zacecu, ali 1 prema raznim vrstama kontracepeije.
Posebno mora paziti da th svojim savjetima ne dovede u akutni sukob
s njihovim moralnim i vjerskim stavovima. Mora zatim nastojati redu-
cirati njihov strah i nesigurnost u spolnom odnosu primjenom psihote-
rapije, psihofarmaka te savjetom u vezi s eventualnom odiukom o najpri-
kladnijem necinu kentracepeije. Vedina suvremenih autora, koji problem
kontracepcije obraduju prvenstveno psiholodki, slazu se u misljenju da
je privremena primjena raznih kontracepcijskih metoda medicinsko-
-psiholoski samo relativho opravdana i prihvatljiva, te da se svakako
mora zasnivati na savjesti i moralu te individualnoj prihvatljivesti brac-
nih drugova.

Tako smo, polazedi od realiteta ljudskog zivota, od njegove bioloske
i psiholoske nadgradnje, prvenstveno ljubavi, vidjeli kako je kontra-
cepcija relativno opravdana. Vidjeli smo takoder da ona moZe psihicki
lose djelovati na bracne drugove. Konstatirali smo takoder da se u
slu¢ajevima gdje se zbog raznih prilika ne Zele djeca, a ne primjenjuje
kontracepcija, javljaju psihicke smetnje a Cesto i nenormalni spolni
odnosi. Vidjeli smo takoder da je u prirodi Zene da Zeli biti majka, no
ako ona zbog bolesti ili drugih razloga vise nede biti, ne moze se i ne
treba na to prisiljavati. Time se ne samo $teti njenom tjelesnom i psi-
hi¢kom zdravlju veé se time takoder krnji njena sloboda, ravnoprav-
nost i doZivljaj ljubavi. Svaka krutost stavova u ovim toliko ljudskim,
svakodnevnim a ipak neobi¢no vaznim pitanjima, uvijek za sobom po-
vlaci i sumnju u nepotpunost osjecaja, ljubavi i iskustva...
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Ljudska seksualnost, pa tako i problem kontracepcije, prezentirali
su nam se kao kompleksan problem, koji zasijeca u najrazlicitije oblasti
naSega Zivota, u odnose medu ljudima, u moralnu sferu te pitanje do-
zvoljenog i nedozvoljenog, prezentirali su nam se kao jo$ danas nepot-
puno rijeSen problem, kojem svakako i dalje treba traziti rjeSenje.

Motiv kontracepcije i njegovo opravdanje proizlaze iz ljudske pri-
rode, koja u intimnim odnosima &ovjeka i Zene, proZetim prvensiveno
medusobnom ljubavlju, dolazi najviSe do izraZaja. Nade traZenje rje-
Senja psihi¢kog konflikta kod kontracepcije, pa i samog opravdanja
kontracepcije, treba stoga i dalje biti prvenstveno usmjerenoc na upo-
znavanje i naglaSavanje prave i nepatvorene Covjekove naravi proZete
ljubavlju. Sto je istinski prircdno, nikada nije $tetno ni nemoralno.

U tom traZenju neka nam i dalje bude uvijek vodi¢ ljubav izmedu
Covjeka i Zene, ljubav kao dar i potreba nasega Zivota.

SUMMARIUM

Nemo est qui psyvchologica elementa necessaria esse in connubio viri
et mulieris non agnoscat. His elementis debitam dicat attentionem auctor
huius relationis professione medicus. Et haec elementa psychologica supra
illa pure biologica elevantur. Conjugalem actum ob timorem ne conceptio se-
quatur, incompletum, defectuosum, tensione plenum pronuntiat auctor. Vari
modi contra naturam in relationibus sexualibus inter virum et mulierem
verae deturpationes sunt. Media igitur contraceptiva, v. gr .»pillulas« adhibent
multi, ut sexuali amori plene satisfaciant, quin periculo prolem habendi,
quam vitare cogunt circumstantiae, exponantur. Dicendum est, inquit auctor,
nec sub aspectu medico-psychologico contraceptionem amplecti posse. Multo
minus, dicendum est, contraceptiva media licet assumere si principia mora-
litatis consulamus. Quae psychologice videntur illa iustificare, hoc omnino
insufficiens, relativum, et semper conscientiae morali submittendum.
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