FORMACIJA »SUPER-EGO« I SAVJEST
Josip WEISSGERBER

Navikli smo da kazemo: savjest je boZji glas. Poznato je pismo kar-
dinala Newmana vojvodi od Norfolka: »Nikomu se ne podvrgavam ap-
solutnom poslusno$céu . .. Jer pravilo je svake ¢udoredne istine, mjerilo
pravde i nepravde ,nesumnjivi naredbodavalac, ¢iji je autoritet apsolu-
tan iznad svih andela i ljudi, ostaje bozanski zakon u nama, savjest! ...
Zaista, kad bih — $to ne bi bilo pristojno — morao izre¢i zdravicu vje-
ri, ispio bih ¢asu za dobro pape, ali najprije u ¢ast savjesti, a tek onda
u Cast pape.« (Meriol Trevor, I. The Pillar of the Cloud, 101 str. II. A
Light in Winter, IT. 102. str, — Anima, 1. 1965. 36. str.) — MozZda ¢emo
se uvjeriti na koncu ovog predavanja da moramo dodati toliko uvje-
ta da smijemo nutarnje glasove smatrati BoZjim glasovima, te necemo
neoprezno i odved sigurno tvrditi da Bog u nama govoni uvijek kad
nam se namece neka obveza. No dijete, kako smo ga u prvotnoj kate
hezi poucili, misli da Bog izravno u njemu govori.

Drugo je misljenje da je savjest glas razuma, a ne BoZji izravno.
U ovoj tvrdnji osjecamo formulaciju racionalistickog duha, koji u cov-
jeku hipostatizira i jednostrano isti¢e jednu funkciju na radun drugih.
Premda ne Zelimo s modernim vremenom pretjerivati tako da protiv an-
tiemocionalnog racionalizma odemo u antiracionalisticki emocionalizam,
ipak smatramo da savjest nije glas samog razuma nego »srca«, Citava
¢ovijeka. Nedemo s W. Schollgenom (Anima, 1965. 1. 43. str.) zabaciva-
ti »razum koji pametari«, necemo ostru kazuistiku i totno moralno
razlikovanje nazvati »muénim rjeSavanjem grani¢nih slucajeva u ko-
jem se razmak izmedu dobra i zla moZe konacno odmjeriti tek moral-
no-teolo$kim mikrometrome« (ib. 45, Ann. 6.). Nedemo s O, Schaffnerom
(ib. 55) zabacivati ono $to Crkva trazi da se kod ozbiljnih prestupaka
rekne broj koliko se moZemo sjetiti. NeCemo se s njim rugati »naslije-
denim ispovjednim obrascima«, premda Zelimo da se psiholoski pro-
dube. Necemo s A. Sustarom u »normama zakona« vidjeti opasnost
da zakrzlja moralni Zivot i osobna inicijativa i osobna odgovornost.«
(ib. 69.) Savjest koja ne tezi za objektivnom to¢nodcu i nije savjest.

Postoji opasnost da se poput Velikog Inkvizitora od Dostojevskog
nametnemo savjestima i gvu odgovornost preuzmemo na sebe, ali je
moZda veda opasnost da u ovom valu subjektivizma i racionalizma
odemo u »gnozu« (Georg Teichtweier) te rje$avamo ili dozvoljavamo
rjeSavati matnimonijalne slu¢ajeve iza enciklike »Humanae vitaex —
protiv nje.
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Sv. pismo kaze da je savjest glas »srca«, Citava ¢ovjeka. »Pogani
pokazuju da je ono Sto zakon zapovijeda pisano u njihovim srcima,
buduéi da im zajedno njihova savjest svjedo¢i i misli koje se medu-
sobno tuZe ili brane za dan kad c¢e Bog suditi ljudske tajne prema
mom evandelju po Isusu Kristu« (Rim, 2. 15). Savjest jest glas srca,
inkarnirana je. Nema misli koja nije uronjena u slike i proZeta osjeca-
jima, Covjek nikad ne Zivi u izoliranim funkcijama. Misao je u njemu
duhom proZeta, precizno oblikovana afektivnost i slika. Ipak su u sa-
vjesti dominantan faktor »misli koje se medusobno tuZe i brane«.

Trece je misljenje Sigmunda Freuda, osnivada psihoanalize, da sav-
jest nije niti glas BoZji niti glas razuma, nego jedna umjetna afektiv-
na formacija »Uber-Ich«, Super-ego, Nad-ja. U stvari savjest bi bila
glas roditelja i ostalih koji su nam nametali norme. Super-ego je cen-
zor koji diktira »arhaicki infantilni moral«, »kojim se produzuje rodi-
teljski utjecaj«. Super-ego odgovoran je za sve neuroze. Zato dosljedni
freudovac Hesnard piSe knjigu »L'univers morbide de la faute« (1949)
u kojoj optuZuje religije, posebno kricanstvo, da formirajué¢i u nama
Super-ego, neumoljivog afektivhog cenzora, stvaraju dusevne bolesti.
Sam Freud neide tako daleko. Super-ego po njemu moZe izroniti iz pod-
svijesti 1 postati plemenitija formacija kao »Ideal-Ich« (idéal de moi).
Super-ego pocinje se formirati prije trede godine svim ogranifenjima
koje djetetu namecemo, no klasi¢éno doba njegova nastanka jest od tre-
¢e do pete godine u tzv. Edipovu kompleksu, kad dijete uz majku
potne dozivljavati i oca kao vrhunski autoritet koji nalae norme,
Afektivnhost se u toj fazi socijalizira. Edipov kompleks trebalo bi nazva-
ti po drugim psiholozima »Eltern-Kind« ili Eltern-Imago ili Generationen-
kompleks (Roditelji-dijete-kompleks, kompleks roditeljske slike, kom-
pleks narastaja, H. Zulliger, Umgang mit dem kindlichen Gewissen, 60).

U jednoj anketi na pitanje: »Cijem glasu sli¢i nutarnji glas — na
koga me sje¢a?« — vedina djece odgovarala je, naufena u vjeronauku,
da je savjest Bozji glas«. Ali se na$lo prili¢no njih koji su drukZije
odgovarali. Robert, seljac¢ko dijete od deset godina, odgovorio je: » Kao
da Cujem tatin glas. Zvuci kao tatin glas. T on bi, da je tu, rekao isto:
Pazi §to radi§!« 10-godi$nji Ivica odgovorio je: »Glas: Ivica, Sto to radis?
kao da je djedov glas. Jer uvijek kad je djed tako rekao, neito nije
bilo pravo. Kad hoéu nesto uéiniti §to nije pravo i nisam siguran, tada
uvijek éujem djedov glas.« Marijana (13-godina), najbistrija u razredu,
napisala je: »Kaze se da je nutarnji glas BoZji glas. Mozda je tako, jer
nutarnji glas pripada nekom ¢ovjeku. On govori gotovo kao tata, ali ja
osjedam da to nije tatin glas. Jer ga ¢ujem i onda kad tate nema i kad
me ne grdi.« Druga 13-godi$nja djevojcica sli¢no mudruje: »Glas je kao
tatin, ali nije njegov, ¢uje se i kad tate nema « 15-godi§nja Lotti poka-
zuje ve¢ promjenu koju donosi pubertet: »Kad ¢ujem nutarnji glas,
on je kao da c¢ujem gdje ja sama govorim. Glas je jednak mojemu.
Ali ja ve¢ znam da to Bog sa mnom govori i da zapravo nije moj glas.
No kako Bog ne moZe govoriti kao covjek, nego n mislima, uzima on moj
glas da sa mnom govori.« — 16-godidnji Ivan je odgovorio: »Nutarnji je
glas samo jedna takva pretpostavka. Rekne se onda kao da smo culi
nutarnji glas, BoZji glas, mjesto da imamo osje¢aj. To je samo takav
izraz.« — l6-godiSnja Marta napisala je: »Nutarnji glas nije zapravo ni-
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kakav glas koji se ¢uje. Najvide bi se moglo reé¢i da kaZemo nesto ca-
mom sebi. U stvari imam osjeéaj da nesto jest ili nije u redu. RijeCju
»glas« ne mislimo na pravi glas, nego na neku vrst pristanka. Mi moze-
mo pristati na to §to hoéemo uciniti da je dobro ili zlo.« — Ali i 16-godi-
$nja Vrena govori, kad joj se neki momak odvise pribliZio: »Kao da je
majka bila uza me i viknula: Vreni, Vreni, pazi $to radis!« Ona dodaje
znadajno: »Najéudnije je pri tome bilo da uopde nicam mislila na ma-
mu, nisam uopée ni na $ta mislila, a da je glas Sutio, tko zna Sto bi
se jo§ dogodilo.« — 16-godisnji Karlo pise da je ¢uo u sebi pet razli¢i-
tih glasova, koji su ga razliCito savjetovali hoce li ili ne oSamariti zlo-
Cestog Otona,

Cetvrto je misljenje da je savjest glas druStva. Kinezi Stuju star
ce i prede kao boZanstva, a blizu njih stanovnici Kamcatke smatraju
da starce treba ubiti. Cine to bez ikakve griZznje savjesti. Africka ple-
mena Mundong, Siluk, Dakka, Baja i Bum ubijaju svoje kraljeve iza
stanovitog broja godina vladanja. Ubije ga vrhovni svecenik, vlastiti
sin ili seoski kovac. Susjedni kraljevi uZivaju upravo boZansku
¢ast. Na Formozi prije japanske invazije bio je muSkarac jednog ple-
mena u planinama sposoban za Zenidbu istom kad je ubio ratnika iz
susjednog sela. Na Trobrijandskim otocima Zive jedno do drugog ple-
mena: u jednom vlada potpuna seksualna raspustenost, u drugom skraj-
nja strogost. Neka plemena u srednjoj Aziji daju gostu svoju Zenu ili
kéerku na raspolaganje. (Margaret Mead)

Cini ge da sve Cetiri tvrdnje: savjest je Bozji glas, glas razuma, glas
srca, glas roditelja i glas zajednice, sadrze dio istine. No zavriena zre-
la savjest trebala bi postati autenti¢nim glasom BoZjim preko inkarnira-
nog, osjecajima proZetog razuma.

OBLICI DUSEVNOG DOZIVLJAVANIJA

Da se snademo u terminologiji moderne psihologije, potrebno je
opisati oblike dusevnog dozivljavanja. Freud je poceo, drugi su nastavi-
li. Jung dodaje instancije Selbst, Schatten, Persona trima Freudovim
instancijama Es, Ich, Uber-ich. Stocker je dodao instanciju Automat.
Freud isprva shvaca te oblike kao faktore, skoro kao ljude u ljudima.
Kasnije imenice pretvara djelomi¢no u pridjeve: mjesto svijesti i pod-
svijesti govori o svjesnom i podsvjesnom. Dosljedno bi trebao Es na-
zvati instinktivnim, a Uber-Ich nametnutim normama. Pa i njegova psi-
hoanaliza, da se ponovo bolje doZive stari krivo dozivljeni sadrzaji, ne
razlikuje se mnogo od intelektualizirane ideje u psihologiji Pierrea
Janeta.

Ortodoksni freudovei — pa i louvainski psiholozi Xkatoli¢kog uni-
verziteta, odreda u ostalim psihologijama prili¢no zatvoreni freudovci
— toliko isti¢u afektivnost da i samu intelektualnost definiraju kao
najostriji, najprecizniji oblik afektivnosti. Ne moZemo nijekati takvo
shvadanje, jer je razumnost u nama stvarno sva uronjena u osjecajnost,
Kona¢no i mi jo§ opetujemo Aristotelovu definiciju ¢ovjeka »animal
rationale«, premda bi bilo bolje reéi »spiritus incarnatus«, »le spirituel
incarné«, utjelovljeni duh, kako se izrazuje Paul Chauchard (Maitrise
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de soi, 115, hrv. prijevod 89. str.), Geist in Welt, kako kaZe Karl Rah-
ner, ili dinamicki »desiderium Entis incarnatum« po p. Rousselotu.
Dosljedno za Krista Gospodina bolje bi bilo redi da je »oCovjeteni
Bog«, Bog koji je fovjekom postao, nego »utjelovljeni Bog«. »Sarkss
u Novom zavjetu znaci Citava ¢ovjeka, a ne samo tijelo.

Shvacanje ¢ovjeka kod psihologa odaje njegovu filozofsku antropo-
logiju. Kod ateiste i materijaliste Freuda uvijek se zanemaruje horizon-
talni lom Covjeka u duhovno i tjelesno. Freudov Es je instinkt, Ich je
centar svijesti, Uber-ich je nagonska nametnuta savjest. Jungov Selbst
(Soi) je subjekt svjesnog djelovanja, a Ich (Moi) objekt svjesnog do-
#ivljavanja. Jung, osim individualnog podsvjesnog, razlikuje i kolektiv-
no podsvjesno, zajednicko svim ¢lanovima jedne kulture ili moZda cita-
va CovjeCanstva, Freudovci s pravom kritiziraju da bi to kolektivne
podsvjesno — koje oni priznaju — bilo starije od nagona (Es). Freud
je kasnijim djelima prihvatio kategoriju kolektivnhog podsvjesnoga, ali
mu je postanak pridao kulturnom utjecaju okoline ukoliko daje svo-
je najdublje zajednicke kategorije. Kolektivno podsvjesno ocituje se
po Jungu u arhetipima, ickonskim ljudskim simbolima: kuda, zmija,
stari mudrac (Alter Weise), Magna Mater, Animus i Anima. Jungove
Kategorije Animus- Anima potvrdila je fiziologija: dok spolne Zlijezde
daju dominantni hormon, nadbubreZne izlu¢uju protu-hormon, Svaki
je Covjek kombinacija Animus- anima ili Anima- animus. Iz svojih bio-
lodkih specijalizacija 1 muZ i Zena treba da teze k punom dovije$tvu.
Nadbubrezne Zlijezde pomazu mu u tom kao protu-pol. Covjek u sebi
nosi ve¢ hormone izjednacenja. (H. Thurn, Animus und Anima. Geist
und Leben, 1953. I. 44-53.)

Po C. G. Jungu covjekovo bi se dozivljavanje dalo prikazati she-
mom:

Denken==Misljenje

Empfinden—=0paZanje . Intuieren = Intuicija

Fiihlen = Osjecanje
Instinkti * Jolan Jacobi, Die Psychologie
Archetypi von C. G. Jung, 1946". 220.
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»Selbst«  je sredite, subjekt, centralna vatra. »Fiinkchen Meister
Eckeharts«, zadnja postaja. Istom kad sve bude integrirano u sredi$nju
tocku, moZe se govoriti o zaokruZenoj li¢nosti. »Ding an sich des
psychiechen Lebens.«

»Ich« je centar svijesti, Objekt.

sPersona« je krabulja, maska koju nosimo pred sobom i pred drugima.
»Schatten« jest »druga strana«, »tamni brat« (der dunkle Bruder).

Jung priznaje Freudov »Libido«, ali ga ne shvaca seksualno, prihva-
¢a i Adlerov »Geltungstrieb« (teinja za vrijedno$éu) i dodaje religioznu
teznju, te tvndi da je kod svih odraslih iza 35. godine uvijek na3ao reli-
giozni problem kao sredisnji. (C. G. Jung, Psychologie und Religion,
Zirich. Stuttgart. 1962°, str. 101. Psychologie und Erhiehung 1945’
40-41.) Ateizam naziva »velegradskom neurozom«. Ipak tu religioznu
teznju shvada odved instinktivnom, $to mu prigovara P. Chauchard (Psy-
chologie dynamique. 1963, str. 63.) On sumnja u kontinuitet i besmrt-
nost duse. U tom ga ispravlja njegova ucenica Jolan Jacobi. Ona usta-
novljuje da duh ve¢ sada nije zaboravljen u vremenu i prostoru (o. c.
str. 32).

Jung razlikuje »podvrgavanje« (Unterdriickung), koje odgovara
moralnoj odluci, dok je spotisnuce« (Verdringung) prilicno nemoralna
teZnja da se rijeSimo neugodnih pojava. »Podvrgavanje moZe uzroko-
vati brigu, bol i sukob, ali ono ne rada neurozom. Neuroza je uvijek na-
domjestak za legitimnu bol« (Psychologie und Religion, str. 130).
Prva patnja po njemu je uvijek u vezi s bududim obogacdenjem. Prema
Jungu savjest i moralni sukobi ne stvaraju neuroze kao $to tvrdi Hes-
nard i Freud. Integracija li¢nosti zbiva se iz dezorijentiranosti putem
individuacije. Covjek se treba osloboditi od lukavosti nagona i prosvi-
jetliti sadrzaj podsvjesnog. Simbol savriena ¢ovjeka za Junga je Knist.
»Persona« i »Sjena« u dijaloSkom su odnosu. $to je manja »krabulja«
neiskrenosti, to je manja i »sjena« nedoZivljenoga. U duhovnim vjeZba-
ma sv. Ignacija i u jogi vidi Jung najsnaZnije postupke individuacijskog
rada, On pruza pacijentu centrirane oblike (mandale) na meditaciju.
Neprestano <likanje postaje sredstvo dijagnoze i terapije. Ali prihvacda
i Freudove metode slobodnih asocijacija, tumacenje snova i studija sli-
¢nih gesta i akcija. »Jedna tredina slucajeva« — veli on — »ne boluje uop-
¢e ni od kakve klini¢ki odredive neuroze, nego boluje od besmisla i
bespredmetnosti Zivota.« (Seelen probleme der Gegenwart, str. 96. —
citirano kod J. Jacobi, 225). Freud je preuzeo Jungovu instanciju »Selbst«
kao dio »Ich«-a koji vodi mehanizme obrane. (J. C. Filloux, L' inconsci-
ent, 1952, 225). Dok Freud u religiji vidi bolesnu iluziju, u Bogu projek-
ciju oca (Super-ego) u nebesa a ne neurozu, dotle Jung u ateizmu vidi
»velegradsku neurozu«. Njemu je poteSkoca izlijeCiti ateistu i nada se
»da ¢e bar na putu prema nutrini doc¢i do istinskog dozZivljavanja te ce
iskusiti vje¢nu podlogu svog bitka i doéi moZda na taj nacin u svojem
probijanju ¢ak do karizme vjere.« (J. Jacobi, 252). Covjek bi u polovici
svoga Zivotnog puta trebao do¢i do integracije svoje li¢nosti (J. Jacobi,
251). U Jungovoj psihologiji ne postoji zaoitreni problem izmedu sav-
jesti i duSevnog zdravlja.
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Ove, nama simpati¢ne crte, ne smiju nas zavesti da se unaprijed
opredijelimo za Jungovu zamisao protiv Freudove, jer ako postoji pro-
blem, ne smijemo bjezZati od njega. Jungova je psihologija svojim opti-
misti¢kim stavom, s obzirom na problem savjesti, osamljena. Austrij-
ska psihoterapija (Allers, Frankl, Daim, Caruso) s potpuno kr§¢anskom
antropologijom ide u obratni pesimisticki ekstrem: sve su neuroze ko-
na¢no sukob s Bogom. Jedina savjest zapodijeva neuroze.

Dr. A. Stocker dodao je instanciju »Automat«, a »le Double« Freu-
dova ucenika Otona Ranka poistovjetio je s Jungovom »Sjenome«. Char-
les Baudouin ima nakanu da bude iscrpan i tako interpretacijom za-
vrii traganje za oblicima u kojima se ¢oviek iZivljuje (De l'instinct & I’
esprit. 1950. 224). I Freud je preuzeo instanciju »Automatc, ali je ne
smatra relevantnom. Charles Baudouin preuzima Stockerov stoZac ko-
ji prikazuje svih sedam instancija (o. c. 229).

Stockerov stozac (Ch. Baudouin, De l'instinct & Vesprit, 224):

1
.}
spinitualmi sektor
1)
1
Duh
Presjek po Freudu
Srce
g
Tijelo
Presjek pe Jumgu

Biolotka sfera Secijalna ‘sfera

Izmijenili smo Pascalovu triparticiju: Coeur, Esprit, Corps, jer smatra-
mo da je u protuslovlju sa Stockerovim sto$cem. Baudouin ima najpri-
je Srce, pa duh i dolje tijelo.
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Instacije: (Autori) Principi ponasanja:

7. Selbst, Soi (Jung) Autonomija

6. Uberich, Surmoi (Freud) Autoritet

5. Schatten, Ombre (Jung), Double (Rank) Ambivalentnost
4. Ich, Moi (Freud, Jung) Realnost

3. Persona, Masque (Jung) Adaptacija

2. Es, Primitif (Freud) Uzitak

1. Automat (e) (Stocker, Baudouin) Opetovanje

Baudouin (o. c. 218) razlikuje primarni Surmoi (Super-ego) koiji
reagira inhibicijama protiv pulzionalnih akcija, i sekundarni koji slo-
bodno kontrolira djelovanje prema normama. Freudov »Ideal-Ich« bio
bi negdje izmedu ova dva oblika dozivljavanja. Baudouinov sekundar-
ni Super Ego bio bi autenti¢na savjest.

Baudouin navodi dvije opcenite kulturne potvrde da je lista od 7 in-
stancija potpuna. Stara astrologija tumadcila je znacaj i sudbinu novo-
rodendeta prema planetima koji su se u taj ¢as pojavili na isto¢nom
rubu horizonta. Astrolozi su pri tom pripisivali novorodencetu prevlast
dozivljajnih elemenata prema planetu- simbolu: Sunce = Selbst (Soi),
Jupiter = Uberich (Surmoi), Saturn = Automate, Mars = Es, (Primitif),
Venera = Persona, Mjesec = Schaten (Ombre). (O. c. 242).

U ¢lanku »L’échelonnement des instances morales selon la psycho-
logie analytique« (La Vie Spirituelle. Supplément. 15. V 1951. 212-225),
naziva instancije »synergies principales« i upozorava da sedam bora-
vaka u »Dvoru dusSe« sv. Terezije Avilske odgovaraju ovim oblicima
dozivljavanja. U ¢lanku donosi premalo potvrda za svoju zamisao, pa
bi bilo dobro kad bi oci karmelicani, struénjaci za sv. Tereziju Avilsku,
provjerili njegove tvrdnje. Razvoj mistiénog Zivota bio bi, po Baudou-
inu, ¢idéenje od neautenti¢nih i nepotpunih oblika dozivljavanja do
psihic¢ke integralnosti. U najmanju ruku priznajemo da nam se svida ta
teorija. :

Za sva ova nastojanja, da se rastumadi ¢ovjek u svom psiholoskom
napredovanju, treba istaknuti da su to samo jo§ nedokazane teorije.
Jog se uvijek traZze nove psiholo$ke antropologije u duhu dinamicke psi-
hologije. SaZet prikaz tih nastojanja moZemo nadéi u knjizi Georges-a
Gruchona (Psychologie dynamique, Mame, 1963, 25.75, 82-137). Na kon-
cu dodaje svoju Cetverostupnjevitu zamisao: psihoorganska sfera, sfera
»Ja«, sfera mentalnog Zivota i sfera milosti. Priblizno bi odgovarala raz
dioba: Sexus, Eros, Caritas, Agape.

Dubinskopsiholodka antropologija nastala je iz terapeutskih nasto-
janja. Jo% je apriornija od terapeutskih $kola, a ni s ovima eksperimen-
talna psihologija nije zadovoljna, jer se temelji na nesustavnom klinié-
kom zapaZanju. Zastupnici $kola iznose samo primjere koji im odgo-
varaju, nema nikakvog statisti¢kog pregleda ditave populacije dusev-
no bolesnih, nikakve reprezentativne grupe, a festo ne mogu ni to do-
kazati, da ne bi mozda druga psiholoSka Skola brZe izlijelila pacijenta.

Za na$ problem vaZno je da upoznamo dijalog izmedu instancija
Super-ego primarnog i sekundarnog i centra li¢nosti: Selbst-Ich s ob-
zirom na formacije Persona- Umbra sudelice socijalnom doZivljavanju.

82



Freudova psihologija zahvada sve ove odnose pod pojmom Super -Ego,
koji se moze sublimirati u Ideal-Ego 1 dalje — to Freud ne obraduje —
u Baudouinov sekundarni Super-Ego ili zdravu autonomnu savjest.

Savjest ima prema djelu Charles Odiera dva izvora: svjestan i pod-
svijestan. (Deux sources, consciente et inconsciente, de la vie morale,
1943). Naslov knjige podsjeca na Bergsonovo djelo »Deux sources de la
morale et de la religion« (1933). Postoji dakle zatvorena, zakrzljala sa-
vjest i kreativna, otvorena savjest. Mi neéemo kao Bergson intelekt
smatrati kobnim krivcem koji zaustavlja i zatvara kreativni elan li¢nos-
1i, nego cemo s Freudom, Jungom i Stockerom, koje sintetizira Baudou-
in, smatrati da impulzivnost, instinktivnost kao prohtjev i kao strah u
formaciji Super- Ego, predstavljaju zatvorenu savjest koja iznakazuje
dovijeka.

GENETICKA PSIHOLOGIJA SAVJIESTI

Veé prije rodenja mogu se stvoriti u fetusu nepovoljni uvjeti za
kasniji razvoj savjesti. Alkoholizam, teski duSevni potresi majke, da i ne
govorimo o otrovima keoji mogu uzrokovati oligofreniju, mogu ugrozi-
ti biolosku podlogu savjesti, tj. dobro razvijen mozak. Nedemo ulaziti
u probleme savjesti kod mongoloida, idiota, imbecila i debila kcjima
mozak nije razvijen.

Novorodence pocinje svoj zivot s ustima. Disanje i sisanje mlije-
ka ustima razlog su zasto razvoj neuralne inervacije pocinje s ustima.
Freud je taj prvi stadij nazvao orainom fazom, koja ne prestaje kad se
uklju¢e druge funkcije, nego intenzitet postepeno prelazi na druga pod-
rufja. Oralna faza predstavlja pocetak, a analna svrietak inervacije
crganizma.

1. Neuralna projekcija na primarna podru¢ja mozga daje &udnu sliku
nalik na $iSmisa: goleme usne, golemi ru¢ni i nozni prsti i jaka inerva-
cija seksualnog i ekskrementalnog podrué¢ja ¢ine glavne ¢vorove, a tije-
lo se budi smjerom (usta) glava- rep, kako prilicno bezobzirno kaiu
iiziolozi: razvoj je cefalo-kaudalan.

2. Dijete nije nikad u presjeku svoga razvoja odrasli ¢ovjek u minija-
turi, nego ima svoje optimalne rokove za razvoj pojedinih funkcija.
Bolje je da govorimo o »pravim rokovima« nego o »pravim trenucimac,
Mislimo na vrlo vrijednu knjizicu M. Pflieglera koju su dr Keilbach
i dr Zvonimir Pinterovi¢ preveli 1944, (»Pravi trenutak«), jer su to
slijedovi koji traju godinama,

3. Slijed razvoja jedne funkcije napreduje ireverzibilno po totno zako-
nitoj sekvenciji.

4. I red kako nastupaju razvojne sekvence zakonit je, ali je mnogo e€la-
sti¢niji. Do neke mjere razvoj jedne funkcije moZze zakasniti, a da ne
bude ugrozena bududnost te sposobnosti.

5. Linije sekvenca veoma su razli¢ite. Neke su od viSe faza, a hormoni
diktiraju te linije razvoja.

6. Afektivni ili donji mozak i perceptivho-misaoni ili straznji mozak,
ne razvijaju se normalno bez adekvatnih podraZaja izvana, dok se pred-
nji ili motorni-voljni razvijaju normalno i bez vanjskih podrazaja.
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7. Dijete je u poletku cjelovito, nediferencirano: ne razlikuje sebe od
stvarnosti vani. Osjecajnost nije jo$ odijeljena od misli i kretanja. Ipak
sve su ljudske sposobnosti tu. Potrebe za hranom, toplinom i snom u
sredi$tu su, ali je afektivna teinja za majkom jo$ jaCa. Ni intelektualna
sfera nije odsutna, jer dijete jo§ u drugoj godini kuje rijeci i recenice,
snalazi se u simbolickoj i generaliziranoj strukturi jezika, $to ni naj-
razvijenija Zivotinja ne moze.

Kad bismo otkrili i umjeli proizvoditi sve hormone koji upravijaju
razvojem, bili bismo u stanju da u pravo vrijeme pospje$imo razvo;
mozga, nije isklju¢eno i preko granica normalnog razvoja. Biolozi se
nadaju da bi jednom mogli proizvoditi hormonalnim kurama genije,
no moramo imati na pameti da mi ne iskoridtavamo ni sve mogucnos-
ti koje nam pruZa normalno razvijen organizam. Upozorujemo na ¢&i-
njenicu da se Citavi dijelovi mozga mogu izdijeliti da se ne vidi ni-
kakva posljedica u ponasanju. Zamenhoff je 1965. uspio kod pacova za-
hvatima prije ili kratko iza rodenja izazvati mnoZenje neurona u moz-
gu i tako dobiti »inteligentnije« pacove, (P. Overhage, Manipulationen
an der Keimesentwicklung. Stimmen der Zeit. Januar 1969, 32-44. 33.).

Uspostavljeno je pokusima na Zivotinjama i sistematskim opaZa-
njem kod covjeka, da oboji u tom pogledu pedlijeu istim zakonima
razvoja. (Scammon, Olson, Hughes, Gesell i Ilk, Spitz, Wolf, Goldfarb,
Simonsen, Lidell, Hunt, Kurt Lewin, J. Bowlby.) Covjek se isti¢e svo-
jim dugim razvojem od 20 godina, dok i veliki sisavci budu odrasli za
dvije godine. Orangutan treba 8 godina. Najvide vremena potrebno je
da se izgradi &ovjek. Muskarac treba godinu dana i 6 mjeseci vise nego
Zena te je na svrietku razvoja vife diferenciran nego Zena, ija je Zivo-
ina prednost, a u nekim situacijama i nedostatak, da cjelovitije do-
Zivljava.

Ne moZemo u ovoj studiji pratiti sve linije razvoja, nego éemo bi-
rati samo c¢injenice znaajne za razvoj savjesti.

Super-ego formacija kao i zdrava odrasla savjest ne mogu se razvi-
ti ako zaostane centralni dinamizam licnosti koji joj daje osnovnu Zi-
votnu sigurnost i prodornost. Glavni glad djeteta nije za hranom, nego
za milovanjem, za sretnim smije$kom i toplim glasom majke. Bez ove
osjedajne sunc¢ane atmosfere ljubavi, dijete se ne razvija uz najbolju
hranu i higijensku njegu. Ostavljeno od majé¢ine tople brige, dijete u-
mire od »marazmax«, »anakliticke depresije«, sindroma eradikacije.
Neki tu pojavu nazivaju »hospitalizam« jer je ustanovijena u djecjim
bolnicama gdje se nije postivala individualna veza djeteta i dojilje.

Po Bowlby-ju izmedu 3. i 6. mjeseca djeca po¢nu razlikovati majku
ed ostalih i na nju se afektivno povezuje. Majka je djetetov jedini i
sveobuhvatni horizont, sve. Tako ona postaje prvi i u to doba jedini
poslanik BoZje ljubavi. Dijete ne moZe bez duSevne Stete podnijeti du-
lji maj¢in izostanak. Ono se ne snalazi u vremenu. U drugoj godini di-
jete pamti samo nekoliko sedmica. Ne prepoznaje vise majku iza du-
lieg izostanka, tako odsutnost preko tih rokova znaci za dijete apso-
lutni nestanak. U trecoj godini dijete pamti nekoliko mjeseci, U Cetvr-
toj godini prili¢no se dobro snalazi u vremenu. Zato Bowlby ustanovljuje
da otsutnost majke od 3-6 mjeseci, ve¢ prema dobi, izaziva doZivotne
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dtete. Sama promjena maj¢ina lika, da je zamijeni druga osoba, moze
biti fatalna. To su rezultati statisti¢ke obrade djece koja su u proslom
ratu istrgnuta iz obitelji u ovo ranc doba. U tu svrhu Bowlby je kao
ekspert UNESCO-a boravio u na$oj zemlji. Dijete je mnogo plemeni-
tije nego smo sebi zami$ljali, nije mala Zivotinjica, nego fovjek Zeljan
BozZje atmosfere ljubavi tako imperativno da ne moZe bez nje Zivjeti.

Postavimo Cetiri pitanja koja demo stavljati za svaku fazu razvoja:
1. Da li je mogude posti¢i neko idealnije stanje nego ono koje smo pro-
glasili normalnim?

Oko 1920. vladao je smjer kod psihologa inspiriranih bihevioriz-
mom, da treba dijete od rodenja privikavati na odricanje i disciplinu.
Majka treba da doji dijete to¢no po satu, u analnoj fazi da $to ener-
gitnije zahtijeva cCistocu. Danas psiholozi gledaju u takvom postupku
zlo¢in i izvor teskih duSevnih oboljenja. Dijete ne razumije drugoga
iezika osim milovanja i toplog glasa. Stoga bi posebno krivo bilo vjez-
bati ga na odricanje u tom smislu. Djetetu je sama narav nametnula
toliko ogranienja, ono jedva $to moze, da bi bilo promaseno dodavati
nove. Osim toga dijete je pod diktatima pametnih instinkata. Psiholog
Osgood stavljao je djeci svakovrsnu hranu u malim hrpicama, pustao je
djecu neka jedu kako znaju. Vodena instinktom, koji zacini i navike
nisu iznakazile, djeca su uzimala proteina, tjestenine, masti i vitami-
na tocno koliko organizmu treba. Ne valja dijete siliti da jede izvan
njegove inicijative, osim ako je bolesno. Ako majka ostavlja dijete u
placu, ne ispunjujucéi mu oralne potrebe i ne Cistedi ga, dijete sve ne-
diferencirano doZivljuje kao odbijanje ljubavi, kao napustanje i kao
svoju bezvrijednost. Ono jo$ nema realistiCkog stava, ne razlikuje situ-
acije koje bi mogle ispri¢ati majku. Ono za odgoj tako vaino »otkrive-
nje granice« (Entdeckung der Grenze), stariji naziv W. Sterna za Su-
per-ego i princip realnosti treba kasnije razvijati. Malom djetetu treba
braniti samo ono $to je za nj opasno. Dijete nije sposobno da primi nor-
me odraslih. Istom kasnije, kad je steklo osnovnu sigurnost osuncéano
ljubavlju, uspjet ¢ée daljnja disciplina.

Dr Bowlby smatra da je dobar znak ako se dijete ne da svakome
u ruke, boji se stranaca, hode samo mamu, vjeruje samo njoj. Doista,
zapustena djeca daju se indiferentno svakome u ruke bez osjecajnog
kontakta. Nama se ¢ini da bi se mogla postidi idealna sigurnost, da se
dijete nikoga ne boji, da sve ljude pretpostavlja dobrima kao §to je ma-
ma jer je dozivjelo vrio malo frustracija.

Premda su za neku djecu okolnosti bile fataine, Bowlby nije usia-
novio psihi¢kih trauma koje je ocekivao. Jedan bi odgovor bio u Gesel-
lovom eksperimentalnom nalazu, da djeca prolaze kroz kriti¢ne intra-
vertirane faze kad se nemocna nadu pred novim zadacima i kroz sigur-
ne ekstravertirane faze kad koordiniraju svladane zadatke. Ranjiva su
u intravertiranim razdobljima. Mozda bi se moglo nadi i drugo tuma-
¢enje: §to je dijete intenzivnije grijano ljubavlju i manje doZivljavalo-
napustanja, tim je otpornije da podnese naknadne frustracije.

2. Je li pametno posto-poto razbijati formaciju Super-ego, da sagradi-
mao autenti¢nu savjest? — Ovo je pitanje preuranjeno za ovo razdoblje.
Super-ego u klasitnoj formi jo# nije formiran, sada je doba da se obli-
kuje osnovni dinamizam povezanosti u ljubavi bez kojega nije ostvari-

85



va niti savjest niti Super-ego. U drugoj godini pojavljuju se prvi obrisi
Super-ega. Mala Ernika, dvije su joj navriene godine, pruza rudicu pre-
ma poluzelenim tre$njama i drugom rukom lupa po njoj govoreci: »Ti
zlotesta rudice, ti zla rucice, moram te tudil« To su to¢no rijeci koje
joj je mama govorila kad je otkidala zelene treinje. Jedna ruka sim-
bolizira Zelju, druga mamine grdnje. Najprimitivniji oblik savjesti, pot-
puno heteronomne, ali verbalizirane. Erika se identificira i sa svojom
Zeljom i s majkom u isti ¢as, introjicira i usvaja maminu grdnju kao svo-
ju savjest (H. Zulliger, Umgang mit dem kindlichen Gewissen, 22. str.).

Mala Terezija ima tri godine. Mama joj je rekla, da ako jede zelene
kruske da ¢e je boljeti Zeludac. Tereza ne zna da je mama iz prikrajka
slua i ovako verbalizira svoju savjest: »Uzmi samo, uzmi, kruske su
ipak dobre!« — »Ne, ne one nisu jo$ dobre! Kad su dobre onda su Zute.
Ove su posve zelene.« »Vidim jednu koja je ve¢ manje zelena. Ako ne
gledam tako to¢no ona je skoro zutal« — »Ali ja kaZem, ona je zelena.
Gotovo, ne smije§ je uzeti. Majka bi grdila.« — »Ee, mame uopce nema,
ni tate nema, ni bake nema, ni djeda nema. I tetke nema. Nitko nede
opaziti ako uzme$ jednu krusku, ima ih tako mnogo!« — »Ako jede$
jednu krusku, boli te Zeludac, ludo jednal« — »Ali ja hocu da me boli
Zeludac«, dreknu Terezija, brzo otkine kru$ku i nestane iza grma. Ma-
ma je slu¢ajno usla u vrt. Tereza joj pristupi s nemirnom savjescu.
»Hoces li da te poljubim?« pita mama. Poljubila ju je. Mala pocne:
»Mama, ako je zloCesta djevojcica uzela jednu kruSku i pojela — ne!
ako bi zloCesta djevojcica otkinula mnoge kruske i pojela, tad bi je
sigurno bolio Zzeludac, »Tako je«, potvrdi majka. »Ako bi pojela deset ili
sto zelenih krusaka, tada bi je strasno bolio Zeludac.« Mama potvrdi:
»Sigurno bi je bolio Zeludacl« — »A kad bi pojela samo tri«, produii
Terezica koja zna brojati do tri, »manje bi je bolio Zeludac.« — »Sigur-
no, manje bi je bolio«, mama de. »A kad bi pojela samo dvije kruske,
onda bi je jedva malo bolio Zeludac, sasvim malo, tako je?« — »Tako
je«, potvrdi mama. »A kad bi pojela samo jednu krusku, to bi bilo kao
da nije nijednu pojela, ne?«, istrazuje mala dalje. Mama Suti, »Tada je
trbuh uopce ne bolil«, zaklju¢i Terezica odlué¢no. Mama joj rede: »Ne,
tada je nidta ne boli. Ali ona ne smije jesti nijednu krusku jer je ma-
ma zabranilal« — »Ali ipak mame i nikog nema. Nitko nije vidio da
je uzela jednu krusku?« — »Svejedno, Terezice, mamu treba slufati
jer mamu volimo.« — Mala zasuti pogodena. Ali je Terezica nastavila
da se rijesi osjecaja krivnje: »Ti si luda! Ako tko uzme jednu krusku,
voli on jednako mamu'!« — »Zna$, Terezice, kad mala zloCesta Terezica,
koja je pojela krusku, a nije smjela, postane veca, slufat ¢e mamu i
cnda kad je nemal« Terezica je zaSutjela 1 poboino sludala. To je bilo
previsoko za nju, ali je mama ra¢unala da ¢e ona jo§ razmisliti o tome i
jednom shvatiti. — U ovom se primjeru vidi kako je za dijete majci-
na ljubav nesto izvan diskusije, u $to se ne smije dirati. Zato je muci
krivnja. (H. Zulliger, ib. 23-24.)
3. Ovo ¢emo pitanje za ovu dob drugacdije postaviti nego kasnije: Koje
posljedice nastaju, ako djetetu ne damo 5to ono treba?

U oralnoj fazi, po shvadanju psihoanalize, uzrokuje se $izofrenija,
najteZza psihoza, ii — kako Freud hode — narcisti¢ka neuroza. Sizofre-
nik je smrzouta licnost. S njime ne uspijeva psihoterapeutski transfer,
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Temelj transferu jest familijarni (Edipov) kompleks na temelju jos
ranije uspjelog odnosa s likom majke. Ovdje opet psihoanaliza zastupa
nama simpati¢nije stanoviste.: Sizofrenija nije nasljedna, nego psihoge-
na. Jedan od naboljih udibenika psihijatrije »Manuel de Psychiatrie«
Henri Ey-a, P. Bernarda, ch. Brisset-a (1963.) navodi hereditarno i psi-
hogeno tumacenje, jer smo jo$ daleko od toga da moZemo dokazati bi-
lo koju od dvije teorije. Perceptivni su impulsi kod djeteta normalni,
inteligencija se normalno razvija, Sizofrenici su, StaviSe, natprosjetno
inteligentni, motorika i onako ne treba narofito velikih impulsa, ali
je afektivni mozak zamrznut i zaostao, pa Sizofreniku treba davati psi-
hofarmake, da isprave promijenjeni metabolizam mozga.

Kod laks$ih frustracija moZe se u oralnoj fazi uzrokovati ona du-
boka osamljenost, nesuzdrZivo nepovjerenje u bilo kojeg covjeka. Mis-
limo na slikara Césanne-a, koji je i$ao i na mise i na blagoslove i bio
iskren vjernik, ali se za cijela Zivota nije mogao ispovjedati.

Psihoanaliti¢ari su uspjeli u par slucajeva izlijediti $izofreniju du-
gim postupkom, kao da je odrasli malo dijete. Medard Booss izvijestio
je na sjednici Svicarskog psihoanalitickog drustva o slucaju Sizofre-
ne djevojke koju je bolnicarka izlijedila postupajuci s njom kao s do-
jencetom, da nadoknadi frustracije tog razdoblja. Psihologke studije
asocijacija SizofreniCara pokazuje znatno viSe elemenata oralne faze.
MoZe se na ovako nesigurnom temelju kasnije izgraditi impozantna
zgrada savijesti, ali je ona uvijek ugrozena u temeljima. Jedan sjemeni-
starac na Salati, kome sam bio prefekt, obolio je u 17. godini od $izo-
frenije. A bio je prije i odlican dak i jedan od najuzornijih u vladanju.
Ali hlad iz dubina udinio ga je odjednom nepristupa¢nim svim norma-
ma i svim autoritetima, dok ga lijeCnici nisu iza godinu dana vratili u
labilno, uvijek ugroZeno ravnovjesije.

U drugem stadiju, u analnoj fazi, ako se s djetetom brutalno pos-
tupa, moze se uzrokovati mani¢na depresija, a na prelazu teSska melan-
kolija. Tako psihoanaliticari tumace nastanak manic¢ne depresije. Inven-
tar asocijacija takovih bolesnika pokazuje analni sadrzaj.

Dijete doZivljava inervaciju sfinktera i doZivljaj bioloskih potreba
kao svoje prvo stvarala$tvo i prvo darovanje. Vedina roditelja ne ra-
zumiju taj afektivni stav, neugodno im je Cistiti dijete, pospjesuju di-
sciplinu sfinktera. Time mogu jako naskoditi djetetu. ZakocCit ce mu
stvaralacke porive, kulpabilizirati (opteretit ¢e krivnjom) Ccitavo to
podrucje. Isto tako kad se dijete podne zanimati i igrati se obilno
inerviranim, sada probudenim seksualnim podrucjem, neki roditelji mi-
sle da ¢e time osigurati kasniju disciplinu seksualnosti, a postignu
obratno. Jedino se moZe opravdati indirektan postupak da se dijete
zaokupi necim drugim. Potrebno je da dijete sve sfere tijela integrira
u li¢nost, a ne da ih izbaci. Integriranost je psiholo$ki uvjet, da tu sfe-
ru kasnije moZe disciplinirati kad dode za to vrijeme. Mnogo su svece-
ni¢ko zvanje roditelji upropastili te uzrokovali teSke borbe za seksual-
nu disciplinu, jer su postupali sa svojih odraslih pozicija. Iznakazili
su takvim postupkom »schemu corporis« kako kazu psiholozi,

Mati koja forsira disciplinu sfinktera i hvali se drugima kako je
njezino dijete disto, daje sebi vrlo loSu svjedodibu pred modernim
psihologom. Fanati¢no pranje i ¢iScenje, svaki dan obavezno uz gole-
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mu potrodnju sapuna mogu imati u tom krivom postupku svoj korijen.
Prebaceno na podruéje savjesti, pretjerana disciplina ¢isto¢e moze se
odraziti kao fanati¢na potreba ispovijedanja u stalnim rokovima. Pa
da ima smisla to neprestano ¢i$cenje, mora uvijek biti nekih ssmrtnih«
grijeha, koje dozivljavaju bez narocite tjeskobe kao prljavitinu tijela.

U analnoj stvarala¢koj fazi razvija se i zdrava agresivnost. Dijete
voli rugiti. Ne smijemo mu te porive opteretiti krivnjom. I njih kao i sek-
sualnost valja integrirati u li¢nost, priznati ih, ne zgraZavati se nad nji-
ma. Samo §to je dijete integriralo, usvojilo u svoju li¢nost, moci ce Cov-
jek kasnije disciplinirati. Koncem trece godine dijete proZivljava svoje
pravo »prkosno doba« (Trotzalter). Dijete koje se ne bori za svoju malu
samosvojnost nije zdravo. Djetetov »Necu« znadi ¢esto: »Hodu, jer ja to
hocul« i tako ga pokudajmo shvatiti. Nipo$to nije idealan lik i moral-
no savréen ¢ovjek koji je psihi¢ki nesposoban za otpor. Nijedan ele-
ment li¢nosti ne smijemo eliminirati, nego usvojiti i odgojiti.

U mani¢noj depresiji osjeéa se neutazeno primitivno stvarala$tvo.

Ostalo je nediferencirano, neizredeno, ali je u sluzbi odrasla covjeka
poprimilo groteskne oblike,
4. Cetvrto pitanje isto drugacdije postavljamo nego u kasnijim stadijima:
Koje posljedice mogu nastati ako djetetu ni$ta ne branimo? — Odgovor
je vrlo kratak: moZe sebi naskoditi zdraviju ili stradati i zato su na
mijestu zabrane i male kazne po tehnici uvjetovanog refleksa.

Prelazimo na cetvrtu i petu godinu, i ostale godine do sedme. Kroz
obiteljske odnose oblikuje se Super-ego, primitivha nagonska savjest.
U 4.1 5. godini uzrokuju se duboke neuroze (Kernneurosen). »Primiti-
vna savijest izgradena je na tjeskobi pred kaznom i na Zelji za ljubav-
liu.« (H. Zulliger, Umgang etc., 30.) Samo tko je povezan ljubavlju s
dietetom, moZe djelotvorne i duboko formirati njegovu savjest. Ni psi-
hoterapeut ne moze lijeliti bez transfera, tj. ako ne preuzme uloge
parentalnih likova. Taj zakon vrijedi i za katehetu, osobito u mladim
godinama. Dijete, na srecu, ima lijepu instinktivnu potrebu da se naveie
na starije. Ako je u dosadasnjem razvoju ta strana li¢nosti iskrivljena,
ugroZen je sav odgoj savjesti.

Kod vedine visih zivotinja mi ljudi moZemo izgraditi formaciju
Super-ego. Na tome se temelji sva dresura: uzima se mladunéad koja
se afektivno naveZe na krotitelja, koji onda — %to ne mogu uéiniti pri-
rodni roditelji — unosi svoj svijet normi i zadataka. Narodito je pogo-
dan za eksperimentiranje pas, jer nosi ¢udnovat nagon apsolutne vjer-
nosti ¢ovjeku. MoZemo doZivjeti fenomen koji antropomorfno naziva-
mo »griznjom savjesti«. Psa mozemo dresirati da se u smoénici punoj
mesa, gladan, hrane ni ne dotakne, jer naklonost gospodaru osjeéa ve-
¢om vrednotom. Ako prekr$i dresuru, osjecaj elementarne krivnje o&i-
tovat ¢e se da izgubi vlast nad sfinkterima, pobjegne i za par dana se
vrati »raskajan«, spreman na kaznu i pomirbu s gospodarom. Iz toga
vidimo da je formacija Super-ego infrahumana, i da ne smijemo dresu-
ru zamijeniti s moralom i pravom savjescu.

Edipov ili familijarni kompleks, fundamentalan je u formaciji »Su-
per-ega«. Dijete je dosad Zivjelo u obiteljskom ambijentu, ali nije do-
zivljavalo sve odnose. Sad dijete ulazi u dvojnosti: dijete-majka, u
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trojnost: dijete-majka-otac, Ovamo spada i »familijarni kompleks« po
Freudovoj terminologiji, tj. odnos s ostalim konkurentima, subracom
i susestrama. Freud ga je mogao mirne duSe nazvati Kainov ili Ezavov
kompleks kad je veé traZio nazive iz starine.

Osnovni je dozivljaj u prvoj fazi jednak za djeaka i za djevojcicu.
Treba da prihvate konkurenta i da tako socijaliziraju svoju egocentri-
¢nu osjecajnost. Ali se pojavljuje i novi zavr$ni elemenat: seksualna
polarizacija. Djevoj¢ica osjeca sklonost ocu, djecak majci. Godin-ov eks-
periment o odnosima otac-majka-Bog pokazuje tu polarnost u liku Boga
jod i kod odraslih. Muskarci Bogu pripisuju vise majc¢inskih crta, vise
nego Zene koje Bogu pridaju vise o€inskih crta. Zajednicki inade, vise
ocevih crta pripisuju Bogu. Ako se ocu u ovo doba neSto dogodi, dijete
moZe osjecati kao da je ono tome krivo i ponijeti u Zivot tjeskobni o-
sjecaj krivnje.

Otac je zadnja instancija, autoritet koji nosi norme. Majka nastav-
lja, i mora nastaviti svoju ulogu, da ljubavlju grije i drzi u »rastaljenome«
stanju metal dje¢je duSevnosti, inace ¢e biti teSko utisnuti mu norme.

Djevojtica je u boljem poloZaju nego djetak i kod nje se razvije
plemenitiji oblik Super-ega, Dje¢ak u ocu osjeda konkurenta s kojim
mora dijeliti majku, on je agresivan prema nosiocu normi i ostaje po-
vezan uz majku. Djevojdici sklonost ocu pomogne da se lakie odbije
od majke. Ona voli nosioca autoriteta, ona ¢e radije biti agresivna pre-
ma majci, konkurentkinji. Njezin ¢e stoga Super-ego biti topliji, vise ero-
tiziran. Zene su opdenito u Zivotu savjesnije i poboZnije, u brevijaru
molimo »pro devoto femineo sexu«. Ako je otac divljak i tiranin, teiu
¢e religioznu Stetu trpjeti djevojcice. U obiteljima gdje je majka vrije-
dna, a otac tezak egoista, moZe se desiti da sinovi ostanu religiozni, a
djevojke odu u ateizam i indiferentnost. Svi naime gradimo sliku o
ocu nebeskom crtama s oceva lika.

Djeca poprime rjecnik odraslih, pa Cujemo od njih da ée, kad
odrastu, djevojcica udati se za tatu, a djetak da c¢e se oZeniti s majkom.
Sasvim nesto drugo doZivljavaju djeca pod tim izrazima odraslih. Freuda
je zavela ta Cinjenica, pa je tom stadiju dao ime genitalna, falina, ince-
stuozna faza. Sve se odvija u sferi osobne povezanosti, a ne u seksual-
nosti, ¢ak niti u erotici odraslog tipa. Trebali bismo novi izraz za to,
jer niti je seksualna, niti erotska ljubav, nego ona ista afektivna pove-
zanost koja se gradila ve¢ od rodenja.

Pravo je rjeSenje u identifikaciji i introjekciji normi. Otac i majka
morali bi s razumijevanjem suradivati. Majka bi trebala govoriti dje-
¢aku: Budi kao tata, pa ¢u te jo§ viSe voljeti. Otac bi trebao govoriti
djevojcici: Budi kao mama, pa ¢u te jos viSe voljeti. — Ako bi se djecak
identificirao s majkom i njezinim svijetom, a ne s ocem, postao bi
homoseksualac kao André Gide, odgojen medu samim Zenama. »Com-
mandements de Dieu, vous avez endolori mon ame! BoZje zapovijedi,
vi ste bolju ispunile moju dusu!« rekao je on. Ako bi se djevojcica iden-
tificirala s ocem, postala bi afektivno muskarac. Takove nose teske
cipele, glume musku grubost, nose hlale i trae kao nadopunu Zenu.
Tako psihoanaliti¢ari tumate nastanak homoseksualnosti, najteZe od
dubokih neuroza (Kernneurosen).
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Familijarni (Edipov) kompleks zavr3ava introjekcijom moralnih i
kulturnih normi, koje su djeca usvojila kao dio sebe identificirajudéi se
s parentalnim likovima. To je »Super-Ego«, instinktivna savjest, glas
roditelja, koja je i u ateisticki odgojenom djetetu. Super-ego jest su-
rogat savjesti. Dijete u ¢etvrtoj godini toliko je duSevno zrelo, da ved
postavlja neobi¢na naivna pitanja (»Fragealter«). Sad je »prave vri-
jeme« da sazna za Oca na nebesima, koji je iznad raoditelja. Time se
postavljaju prvi temelji prave savjesti. Bog je korektiv roditelja. On
treba da bude razli¢it od roditelja. Ne smiju se staviti na njegovo mje-
sto. O. Godin napisao je posebnu knjigu Le Dieu des parents et le Dieu
de lUenfant (1963.): »Bog nije«, veli on, »sredstvo da se postigne da
dijete bude dobro. Ni u 4, 6. i 8. godini. Trebalo bi éak reéi: nadasve ne
onda jer dijete u toj dobi moZe jo$ vjerovati u to.« (str. 15.) »Bog nije
vise na na$oj nego na djetetovoj strani.« (str. 17.)

Postavimo nasSa Cetiri pitanja kakova ce vrijediti za sav daljnji
razvoj:

1. Da li je mogué idealan oblik savjesti bez formacije Super-ego?
Psihoanaliza smatra da je do puberteta Super-ego formacija normalna,
onda postepenoc ustupa mjesto sublimiranoj osobnoj savjesti. Taj prelaz
treba dakako pripraviti. Dijete se mora postepeno osamostaliti sa svojim
tajnama i krivnjama sucelice Bogu. Ne smije zamis$ljati Boga to¢no kao
oca. Ova crta osobne veze s Bogom, koja ne ovisi o roditeljskim liko-
vima, znak je da su roditelji i katehete odgajali pravu savjest.

Jedan plemenitiji oblik Super-ega jest »moj ideal« (idéal de moi).
To je dio Superega koji, po Freudu, izranja iz podsvijesti. Roditelji
postanu uzor ponasanja.

Danas tefko moZemo zamisliti razvoj savjesti bez predstadija Su-
per-ego. Mozda je moguce postici da ta formacija, koja odgovara opcoj
psiholoskoj zrelosti djeteta, poprimi profinjene crte i da roditelji u nju
unesu elemente prave savjesti. Samostalnost u odnosu prema Bogu
znak je ovakova lijepog religiozno-pedagoikog uspjeha. Teolozi se jo$
nisu pozabavili ovim podru¢jem koje je otkrila geneticka psihologija.
Inade bi veé postavili pitanje, kakovi su morali biti roditelji boZanskog
djeteta da ne iznakaze ljudsku Kristovu duSevnost. Svakako 12-godidnji
Isus pokazuje neobi¢nu samostalnost u odnosu s Bogom Ocem: »Zar
niste znali da mi je biti u domu mojega oca?« (Lk 2, 50). Prvu socijalnu
samostalnost, kad su djecaci ulazili u skupinu mladica na hodocascu
u Jeruzalem, Isus je iskoristio sasvim samostalno.

2. Ie li pametno razbijati posto-poto formaciju Super-ega da sa-
gradimo autentiénu savjest? — Bez Super-ega ne uspijeva ni savjest.
Dijete postaje kriminalac koji nema osnovnih instinktivnih inhibicija
da ne ¢ini zlo. Engleska televizija prikazala je ljetos jednog takvog
ubicu. Pri¢ao je o svojim podvizima u Undergroundu kao o hobby-ju.
Pledirao je za revolver kao mnogo estetskiji i napredniji od noZa. Gle-
dajuéi ga i slugajudi ga, imao sam dojam da ne spada u ljudsku vrstu,
nego da je doSao s druge planete. Covjek bez Super-ega jest strasilo.

Ipak sam Super-ego nije dostatan da nas dovede do covjestva i
uljudbe..

3. Koje su posljedice ako se Super-ego preranc eliminira? — Dijete
nije jo$ sposobno za zrelu savjest. Ako otac dijete ne kazni, u djetetu
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<¢e se gomilati neuroti¢na krivnja. Paradoksalno zvudi, ali je istina, da
otac koji dijete ne kaznjava, teZe kaZnjava nego da kaZnjava. Dijete ce
postati sve zlolestije da izazove kaznu i rijedi se tjeskobe krivnje. Rodi-
telji koji dosljedno i ¢vrsto ne discipliniraju dijete, sve mu dozvole
smiju se na njegove nepodopstine, ¢ine od njega neurotifara. Kazna
mora biti §to pozitivnija. Nikad uskradenje ljubavi jer to je pravo i
temeljna potreba svakog ljudskog bi¢a. Dijete nije gromobran za elek-
tricitet roditeljske srdzbe. Ono $to se djetetu zabranjuje i od njega
zahtijeva, mora biti razumno i dosljedno provedeno. Sto se ne smije,
nikad se ne smije. U tim normama dijete mora osjetiti »granice« i tako
doéi u dodir s realnoscu, dok je u prvim godinama vladao zakon zado-
voljenja potrebama.

4, Koje posljedice nastaju ako sve gradimo na dresuri Super-ega?
Dijete okovano Zeljeznom disciplinom postaje isto neuroti¢no, nesamo-
stalno. Ono Zivi pod olovnim nebom. I Boga nece drugadije doZivljavati
nego kao rasrdenog tiranina. Pobunit ée se protiv svih normi ili e biti
iznakaZeno neutaZivim skrupulima. Pobuna je psiholoSki zdravija od
skrupula. Nije slu¢ajno, nego psiholoski sasvim razumljivo da je u
prvim godinama iza rata revolt protiv Boga iSao uporedo s revoltom
protiv roditeljskog autoriteta. Pretjerano strogi roditelji odgajaju afek-
tivne ateiste. I pakao pun sadisti¢ckih mudéila, predestinijanstvo, janze-
nisticki i kalvinisti¢ki Bog jest krabulja divljeg oca, projekcija prepo-
tentnog, uZasa, punog Super-ega bafena u nebesa.

Prelazimo na razdoblje od 7. do 14. godine. Freud ga je nazvao la-
tentnim jer je previdio ono $to nije smatrao vaZnim: sve osim afektiv-
nosti. U tom razdoblju prije ili kasnije zavrseni rasplet Edipova kom-
pleksa, ili uopce neraspleteni, tone u podsvijest. Ovo je doba »pravi roke«
za funkcije koje Freud zanemaruje. A za nas je doba najvaZznije za for-
miranje prave savjesti.

Za sedmu godinu velimo da dijete u njoj dolazi k razumu. Ono se
socijalizira, Zivi u »gangovimax, igra se i skae do iznemoglosti. MoZe
nevjerojatno mnogo nauciti, godi$nje preko hiljadu novih rije¢i svog
materinjeg jezika. Ovo je razdoblje »pravo doba« za aktivnu paZnju i
temelj svem kasnijem Skolovanju. Dijete koje nije u to vrijeme privi-
kavano na koncentraciju paZnje i sustavni intelektualni rad, bit ¢e ka-
snije nesposobno za Skolovanje, ma bilo i genijalno talentirano. Tako
razumijemo slucaj sv. Zupnika arikog Vianney-a, genijalnog, ali nespo-
sobnog za $kolu.

U ovom razdoblju katehete dobivaju dijete u ruke. Afektivnost ne
dozZivljava narocitih promjena, sad je doba akcije i u¢enja. Familijarni
(Edipov) kompleks rasplinuo se kod normalne djece, ali ¢emo naci
djece koja se jo$ nepomirena s ocem koprcaju u njemu, te i nas i Boga
gledaju s nepovjerenjem, ne identificiraju se s nama, ne introjiciraju
norme, a dubok osjecaj krivnje govori im da su za pakao odredeni, ¢im
za pakao saznaju. Nai¢i ¢emo na djecu koja nose jos dublje korijene
neuroti¢ne krivnje — kastracioni kompleks. U njima jo$ Zivi strepnja
da bi im netko mogao odrezati spolovilo, koje je odrezano svim djevoj-
¢icama. Ima djece, koja su poucena u bitnim crtama o svom tijelu,
kako nastaju djeca, ali sve to »namjerno« su zaboravili, ¢itav taj sektor
za njih ne smije postojati, jer je prljav i grjeSan. Schema »corporis« je
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iragmentarna. Ovakova djeca koji put fanati¢no kopaju po nosu kao
rekompenzaciji, mjesto nekad potrebnih, ali strogo zabranjenih doticajau
seksualnoj sferi. Djeca koja mokre u krevet, bjeZe tako u ranije stadije da
nadu radost majc¢ine brige oko njih, jer su slijedece stadije razvoja tako
teSko dozivjeli da se ne usuduju naprijed, nego samo nazad. Bez radosti
covjek ne mozZe Zivjeti. Mi ne moZemo odmah znati kako je dubok hlad
koji izbija iz potpunog nepovijerenja. Sizofrena i razodarana djeca boje
se svake simpatije prema sebi, jer duboko osjecaju da svaka toplina
zavrSava jo$ mrzlijim hladom, tako im govori neko duboko iskustvo.
Nije lako pogoditi protiv ¢ega se bori agresivno i do skrajnosti nedisci-
plinirano dijete. Divlje djevojice i mazni djecaci s lutkama, pokazuju
krivu identifikaciju s roditeljskim likovima. Ovakva djeca trebaju psi-
hoterapiju. Inace ce vjeronau¢nu pouku primiti iznakaZeno, ona im
moze Skoditi. Roditelji i vjerouditelj trebaju pomoé psihoterapeuta. Na
srecu djeca jo§ ne umiju glumiti, pa se vidi i ono §to ée kasnije biti
pokrito glumom. Sto se prije otkriju dusevne nastranosti, to se lakse
mogu lije¢iti. Kod nas, nazalost, psiholozi nisu spremljeni za psihotera-
piju kao u Louvaina, a psihijatri ¢ekaju teSke brodolome odraslih, te
jedva i njih dospijevaju kako treba obraditi. Prosle godine francusko
je ministarstvo poslalo upit louvainskom univerzitetu, koliko bi mogli
spremiti psihoterapeutski formiranih psihologa, jer namjeravaju svuda
uvesti tu sluzbu.

Doba od 7. do 14. godine klasi¢no je doba za oblikovanje vise auten-
ti¢ne savjesti. Norme moraju biti razradene i time im dana veca psiho-
loska stvarnost. Ali dijete jo$ nije sposcbno za samostalnu apstrakciju.
810 nije prikazano u primjerima kao da mu nismo ni govorili. Taj moral
mora biti objektivan i provediv, da ga djeca mogu prihvatiti kao glas
katehete. Djeca katehetu prihvacdaju kao drugi ocev lik. On je i pred-
stavnik BoZji, pa je kao stvoren da poradi oko prave savjesti odijeljene
od Super-ega. Kao §to se ni roditelji ne smiju staviti na BoZje mjesto,
tako i vjeroucitelj mora i Crkvu i Boga staviti snaZno i dozivijeno iznad
sebe, da svoje pogreske ne prilijepi na BoZji lik.

Da mozZe, osobito kod ispovijedi, pristupiti svakom djetetu indivi-
dualno, potrebno je da upozna obiteljsku pozadinu. Normalno je da se
izmedu njega i djeteta razvije neSto kao psihoterapeutski transfer, a
posebnu brigu traZe ona djeca kod koje kontakt ne uspijeva. Tri su
to¢ke na koje bi trebalo da vjeroucitelj svrati pozornost:

1. Koliko je dijete progrijano roditeljskom ljubavlju? Poznavanje
roditelja mnogo ¢e mu toga otkriti.

2. Kako je dozivljena »schema corporis«? Da li je genitalna sfera
psihologki prihvadena kao Bozje djelo, ili zabatena kao ne$to ruZno ili
¢ak opteredena neuroticnim osjecajem krivnje? Da li zna koja je raz-
lika izmedu djeCaka i djevojéice i koje su — u krupnim crtama — Zzi-
voine zadade jednih i drugih pred Bogom?

3. Kako dijete doZivljuje oca, majku, njihove zahtjeve i zabrane?
Da li je zapodet osobni odnos s Bogom?

Svecenici mogu mnogo toga saznati psiholo$kim metodama. Kod
mlade djece mogu ispric¢ati kratke sluc¢ajeve savjesti i pitati ih za mi-
$ljenje. Tako je J. Piaget ispitivao razvoj savjesti. (Guido Petter, Die
geistige Entwicklung des Kinder im Werke von J. Piaget, 1966.) Npr.:
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»Koja je krivnja veca? Ivica je nehotice razbio ¢asu. Franjo je nehotice
razbio 15 ¢aSa. — Ivana hoce ukrasti marmelade, pa ne moZe dohvatiti.
Zdenka je nchotice razbila prozor. Ili: Koju kaznu treba dati i zasto?
Ivan je razbio nehotice tanjur i tata se straSno razljutio. — Petar je
slagao tati da je dobio u $koli dobru ocjenu, tata je saznao od ucitelja
da to nije istina. Ili: Dvoje djece krade jabuke. Cuvar uhvati jedno.
Drugo utekne, ode stranputicom kudi i hode preko mosta na potoku,
‘no daska je bila trula, pa je upalo u vodu. — Da nije krao jabuke, da li
bi se isto dogodilo na trulom mostu?« (o. ¢. 205.300).

Kod starije djece mogu provoditi dobro pripravlijene ankete ili da
pisu male sastavke na odredene teme.

Iz svega slijedi, da je posebno delikatna kateheza detvrte i Seste
zapovijedi i da tu opcéu katehezu treba nadopuniti individualnom pre-
ma poznavanju djetetove situacije. Hans Zulliger iznosi dva slucaja:
Otac je teSka pijanica. Najstarija kéerka, 14 joj je godina, zna kamo
majka skriva novac da ga tata ne nade i ne propije. Mama je odsutna,
a otac se navraca kudi i trazi od nje novac za gostionicu. Kéerka uporno
»laze« da nema novca. Drugi slucaj: 16-godidnja kéerka je u kudi, a na
vrata dolazi pijan poznati Zenskar i pokvarenjak. Ona se snade i polne
glumiti kao da je djed kod kude, inscenira s navodnim djedom razgovor,
te se prostak ne usuduje udi u kucéu. H. Zulliger zavrsava: »Mislim na
presavjesne savjesti koje mi se ¢ine bar jednako opasnim, kao one s
presirokim luknjama.« (43. str.). Ako je dijete u takvoj situaciji, ono
treba ranije saznati $to nije potrebno za sve.

S obzirom na seksualni moral, prekasno je vjezbati posadu broda
kad su veé u oluji. Razdoblje od 7. do 14. godine pripravlja pubertet.
Kako ¢e kasnije mladi ¢ovjek prihvatiti pouku o uzvisenosti tijela i Ze-
nidbenog staleza, ako je cijelo djetinjstvo ¢itavu sferu morao zabaciti
kao ruznu i ogavnu? Kako dée obvladati tom prekrizenom sferom, ako
je ona nedozivljena, zato i nespiritualizirana ili opteredena tjeskobom,
da niti njegov »da«, niti njegov »ne« ne mogu nista posti¢i? — Imao
sam Cesto prilike ustanoviti da normalna djeca i naSe krive pouke pod
pritiskom Zivota ispravno shvate. Ali kulpabizirana djeca s krivom she-
mom tijela i nepomirena s ofevim autoritetom, mogu biti samo ranjena
1 zakoCena naSim pretjeranostima. Jo§ 1917. na kongresu njemackih
kateheta, kritizirano je §to se djeci govori »da je svaka nedista misao
tezak grijeh«. (K. Mosterts, Jiinglingsseelsorge, Herder 1929.) A u stvari,
svaka nakana udiniti seksualni prestup jest grijeh, a misao moZe biti
opasna ako uzbuduje i dovodi do prestupaka. Kako moZe dijete shvatiti
ovako formulirane zahtjeve za odrasle, i to jo$ i za odrasle krivo formu-
lirane? Mislim, ;da je djeci dosta reéi da ne smiju ni sebe ni druge bez
potrebe i dugo doticati. Druge nikada, a sebe za ono $to je potrebno.
Prati se, to je duZan ¢&initi .Ne smije se zadrzavati na ruZnim slikama
i opetovati proste rije¢i. Velika radoznalost u toj dobi, znak je da nije
zadovoljeno prirodnom zanimanju kad je dijete imalo 3, 4, 5 godina. U
ranije doba roditelji su bili upravo duini da dadu djeci prilike da se
familijariziraju s tim BoZjim realnostima. Prerano striktno odijevanje
i disciplina stida nije zdrava. Stid se normalno javlja tek u petoj godini.

Seksualni moral treba graditi postepeno, zadatak za zadatkom. Mi
¢ekamo pubertet da sve odjednom bez narocitog uspjeha rijesimo. U
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prvom sedmogodis$tu dijete treba da prihvati svoje tijelo bez kastra-
cionog kompleksa i bez opteredenosti s krivnjom. U drugom sedmogo-
distu treba da naudi stid, postivanje svoga i tudeg tijela. Potrebna mu
je i shematska uputa kako nastaju djeca. O tjelesnim radostima braka
nije potrebno da i$ta zna, ali o ocevoj ulozi treba da zna glavne stvari.
Ako su djecaci i djevojcice zavoljeli urednost, Skolski rad, redovito
vrenje vjerskih duznosti i odusevili se za izdrzljivost i junastvo poput
indijanskih poglavica, prihvatit ¢e uoéi puberteta temeljitu asketsku
pripravu. Sad je vrijeme da se posebno naglasi da se ne smije predugo
zadrzavati u mastanju koje ga uzbuduje. Istom ako znaju u velikim
potezima misterij obitelji i njezinu ulogu, razumjet ¢e zasto treba da je
postuju .

Postavimo na$a ¢etiri pitanja:

1. MoZe li se u ovom razdoblju bez dresure, bez Super-ega? TeSko
moZemo zamisliti razvoj savjesti bez pomoéi Super-ega, ali pravu sa-
vjest treba sustavno odgajati, a Super-ego sustavno oplemenjivati. I
kateheta izaziva neku vrstu Super-ega u djeci svojim utjecajem.

2. Da {i je pametno boriti se protiv Super-ego formacije? Savjest
treba postepeno da zamijeni Super-ego. Oni u svojim zahtjevima kod
normalne djece nisu u sukobu. NiSta ne treba poduzimati protiv Su-
per-ega, ako se podudara sa zahtjevima savjesti i ako su i roditelji i ka-
tehete postavili iznad sebe Boga kao najvisi autoritet za djecu. Ta pe-
cagodka poniznost od bitne je vaznosti. Bez BoZjeg horizonta utopit ce
se savjest u Super-egu.

3. Koje posljedice mogu nastati ako prerano odstranimo Super-ego?
— Bez Boga, bez pozadine oca i katehete, bio bi za dijete izmedu 7. i 10.
godine beskrvna apstrakcija, a prije puberteta dijete nije sposobno za
samostalnu apstrakciju. Moramo postivati zakone razvojnih sekvenca.

4, Koje posljedice mogu uslijediti ako sve gradimo na dresuri na-
metnutog Super-ega? — U pubertetu mladi ¢e se ¢ovjek suprotstaviti
svemu $to nije iz njega izraslo. Super-ego morat ¢e ustuknuti. Mora
dakle biti pripravljena autenticna savjest utemeljena na uvidu i Bogu.
Opasno bi bilo kad ne bismo pripravili taj prelaz (dépassement). Na-
predak je mogu¢ i u samom obliku Super-ega, da se pretvori sve vise
u »ideal«. Dijete oponasa oca, katehetu, ali i vodu »ganga«, skupine
kojoj se pridruZio.

Jedan je od neprestanih problema odgoja kako pogoditi pravi odnos
izmedu slobode i autoriteta? U pubertetu postat ée ta kriza akutna. Mi
djecu odgajamo za slobodu i odgovornost, te je prava Steta da mu ne
dopustimo slobodu za koju je veé zreo. Svi odgojitelji podinjaju tu
pogrjeske, jedni vede drugi manje. Ako je Bog za dijete doZivijena
stvarnost iznad roditelja, ucitelja i katehete, njemu ¢e se modi izjadati
i kad njega ¢e modi naci opravdanje za ono $to mu roditelji i drugi
uskracuju.

Prelazimo na trece sedmogodiste, pubertet i adolescenciju.

U prvoj negativnoj fazi, afektivnost opet izbija u svoj svojoj snazi.
U drugoj pozitivnoj fazi samostalna apstraktna misao treba da izgradi
konaéni svjetovni nazor. To je doba kad autenti¢na savjest ima da po-
stepeno zamijeni Super-ego. Drugo sedmogodiste obradili smo kao pri-
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pravu na pubertet, pa nije potrebno opetovati $to smo prije rekli. Po-
stavit ¢emo stoga odmah nasa cetiri pitanja:

1. MoZe li se ostvariti idealni odgoj bez formacije Super-ego? Doslo
je doba kad treba stupnjevito odstranjivati instinktivnu savjest, i onako
je otvorena opozicija protiv autoriteta u punom toku.

2. Je li pametno posto-poto razbijati Super-ego? Ni sada nije uputno
boriti se brutalno protiv instinktivne savjesti, ona nam mo7Ze udiniti
lijepih usluga. Ona ¢e ustupati sama od sebe mjesto autenti¢noj savjesti
gdje god je izgradena dobro informirana prava savjest. Mladi €ovjek
bit ¢e nam zahvalan i stedi ¢emo njegovo povjerenje, ako ga oslobadamo
pogotovo od primitivnih oblika tjeskobne krivnje. Neke vrsti Super-ega
prati i nas odrasle kroz cijeli zivot. Nikad se mi ne oslobadamo potpuno
roditeljskog glasa u nama. Postoji i socijalna nadgradnja tipa super-ega,
koja nam namece socijalne norme, ¢esto bez ikakve veze s pravim za-
htjevima morala. Radije ru$imo te bezvrijedne ili vrlo malovrijedne
konvencije, nego prave zahtjeve normi.

3. Koje posljedice mogu nastati ako prerano eliminiramo Super-ego?
Miadi ¢ovjek u tom slucaju luta i pravi vede izgrede, ako ga ne steZu
neke afektivne prisile iznutra i socijalne konvencije izvana.

4, Koje posljedice mogu uslijediti ako sve gradimo na autoritetu i
dresuri? — MoZzemo izazvati takav otpor da mladi ¢ovjek sve nase od-
gojno djelo zabaci. Ako gradimo sve na Super-egu koji je zaglusio sa-
vjest, ona ce biti preslaba da sputa razbuktale strasti.

Jos bismo dodali, da su zavrijedili prijekor svecenici koji misle da
su zamrienije i zato opasne norme moralne teologije samo za nasu
orijentaciju, da ni$ta ne treba redi penitentu, nek se samo koprca u
bezizglednoj borbi s uvijek vedim osjecajem krivnje. Moramo se usu-
diti da udemo u subjektivnu procjenu materijalno teskih prestupaka i
olaksati breme krivnje s obaveznom perspektivom da mora nastojati
da prije ili kasnije dode do pobjede. Ako mladi ¢ovjek upotrebljava sva
sredstva i ne izlaze se bliZnjoj grjeSnoj prigodi, pa ipak ne uspije oteti
se masturbaciji, onda treba potraziti pomo¢ psihoterapeuta, a ne svojim
objektivnim normama pritiskati i onako slabog i poraZenog mladica.

PATOLOSKI OBLICI FORMACIJE SUPER-EGO

Kako god cijenili usluge instinktivne savjesti, na svim stupnjevima
razvoja moramo se boriti protiv patoloskih oblika. Zato ¢emo ih kratko
navesti prema Hansu Zulligeru. (Umgang mit dem kindlichen Gewissen,
1960.)

1. Dijete moZe biti zloCesto i samo izazivati kaznu, ako ga ne oslo-
bodimo teskog osjecaja krivnje. U tom slu¢aju Super-ego postizava
protivino od onoga $to bismo ocekivali te nema nikakva smisla.

10-godiénji Henrik u svadi je s vrénjakom Fridrihom. Henrik slaze
svom tati da je Fridrih o njemu posprdno govorio, da je Seprtlja i maj-
mun. Time je htio posti¢i da njegov tata izmlati Fridriha. Tata ga je
zaista i3cuskao, dok je ovaj po sudu Henrikova tate neobi¢no drsko
nijekao. Henrik se promijenio muéen griznjom savjesti. S visoka je
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mami govorio da nece viSe vrsiti »poslove za Zene«. Majka se potuzila
ocu, no ovaj je njoj prepustio da ga kazni i kazna je izostala. Ali pod-
svijest, Super-ego trazio je kaznu. Henrik je postajaoc sve zlodestiji.
Protiv oleve zabrane uzeo je stolarsko strugalo i otupio ga i pokvario
rez na ¢avlu. $to je najcudnije, nije ga sam naostrio. Tata je opazio,
pozvao Henrika i kao miran covjek, koji izbjegava ekstremne mjere,
samo mu je nalozio da nao$tri Zeljezo. Oleva blagost samo je pojacala
nutarnju bijedu. Henrik je po¢eo plakati. Otac iznenaden rekne mu:
»§ta urlag, ni$ta ti nisam uéiniol« — »Ne bih htio plakati, samo mi
dolazil« (Es weint! na njemackom i H. Zulliger duhovito dodaje da je
zaista Freudov »Es« silio na pla¢: podsvjesni Super-ego.) — Henrik je
postao sve nesretniji da vise nije mogao izdrzati. Jednog dana do3ao je
tati i priznao da je ono s Fridrihom slagao. — »Iznudeno priznanje, veli
autor — ne koristi nista ili bar donosi plod u mnogo manjoj mjeri.«
(103) — Henrik je opet postac onaj vedri prijasnji Henrik. (101—103.)
»Priznavanje bi« — veli autor — »trebalo sve vise zamjenjivati tjelesnu
kaznu kako dijete biva starije.

2. Iracionalni Super-ego moZe tako djelovati da se kazna anticipira,
da ¢ovjek moze Ciniti zlo: dijete se svaki put unaprijed kazni da onda
smije uciniti neSto nedopusteno. Od ovakve nakazne nazovi — savjesti
nema za odgoj savjesti nikakve koristi.

14-godidnji Tino dobio je od tate zabranu da ne igra nogomet u
novim cipelama. Tata ga je jednog dana na$ao u novim cipelama, $to
nije bilo zabranjeno i Zestoko ga izgrdio. Tino je osjecao da je kazna
nepravedna jer nije igrac nogomet. Sada se osjecao slobodnim da ucini
¢itav niz prestupaka, jer je unaprijed kaZnjen. Igrao je nogomet u no-
vim cipelama, a tati je slagao da su bili u susjednom gradu u zoolodkom
vrtu, s uZitkom mu je izmisljao Sta je sve ondje vidio. Slijedece nedjelje
i otac je s njime onamo poSao. (105) — Djevojka iz obitelji sektaraca,
koji su je vrlo strogo odgojili, postala je strastvena plesacica. Branili
su joj. Svaki put je osjecala krivnju. Da je se rijesi, najprije je izazvala
majku nepodopitinama da joj je zabranila velernji izlazak. Slijedeci
dan oti§la bi mirne savjesti na ples, ona je unaprijed platila. (H. Zulli-
ger, Umg. 105.)

3. Super-ego moZe nalagati neurotsko ponasanje i druge prestupke,
da se obrani od podsvjesne teZnje prema mnogo ve¢em grijehu. U ovom
obliku kako gad je nezdrav te moZe u duljem roku postati prava neu-
roza, bar zaprijeci fatalne Cine.

U obitelji, u kojoj je bio samo 11-godi$nji sin, rodila se kéerkica.
Sin je poceo krasti Skare i noZeve i zakopavao ih u zemlju, a da sam
nije bio svjestan zasto. U suzama je priznavao da je u neodoljivoj tje-
skobi da se maloj Sto ne dogodi. Psihoterapija je otkrila da je mrzio
sestricu koja je zaokupljala ¢itavu maj¢inu brigu i Zelio da je se rijesi.
(H. Zulliger, Umgang etc. 83—85.)

4. Super-ego sili da u¢inimo jedno zlo da izbjegnemo drugo. Prija-
$nji primjer sadrZi isto tako ovaj elemenat, samo je podsvjestan.

13-godisnji Franjo razbio je $kolsku plocicu i pri tome se ozlijedio,
pao je naime na stepenicama. U¢itelj je naslutio o ¢emu se radi i upitao
ga: »Da li si izradio rac¢une na plocici?« — Priznao je da nije. — 15-go-
didnja Ana ispricala se u skoli da joj je baka spalila domadu zadacu.
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A §ta je bilo na stvari: mama ju je jucer posteno izgrdila, pa je napisala
sastavak o mami u vrlo negativnom svjetlu. Ujutro se nije usudila
nositi je u $kolu, pa je pomno stavila zadacu medu papire kojim je baka
obitavala zapaliti vatru.

5. Super-ego zapodijeva histericne fenomene, tjelesna ocitovanja
nutarnje krivnje.

15-godi$nja djevojka pati od napada sli¢nih epilepsiji. Svi lijekovi
ne utjecu, te lijecnik pomisSlja na histeriju. Pri napadu drzala bi ruku
na licu i pu$tala urin, kasnije se svega sjecala, dok se epileptiari ni-
¢ega ne sjecaju. Psihoterapija je otkrila uzrok: kad je imala tri i po
godine, dotrcao joj veliki pas da se igra i stavio Sape na ramena te se
stragno upla$ila. U ovom slucaju radi se samo o traumatskom strahu,
ne o krivnji. Navodimo sluc¢aj da se vidi razlika. (H. Zulliger, Umg. 93.)

Judita trpi od osipa po kozi koji se opire svakoj terapiji. 16 joj je
godina. Pocela je i mokriti u krevet. Psihoterapija je otkrila uzrok: pri-
znala je da se zaljubila u nekog momka, da je doslo do poljubaca i
dodira. Osjecaj krivnje ofitovao je njezino duboko uvjerenje da je
prijava i nedista. Njihovo prijateljstvo bilo je bezizgledno, do braka ne
bi moglo do¢i radi prilika. Oboje su to znali. Mladié ju je ostavio izja-
vivéi joj brutalno da mu se gade njezini cirici. Cim se ponovo zaljubila
u drugog i roditelji odobravali tu vezu, osipa i mokrenja je nestalo.
(Zulliger, Umg. 89.)

Ukradena su dva 3vicarska franka u ferijalnoj koloniji djecaka.
Krivac nije pronaden. Ve¢ su pomalo zaboravili taj slucaj, Steta je okra-
denom nadoknadena. Djecaci su se igrali Indijanaca. Voda kolonije, sam
autor knjige Zulliger, ne sluteci nista, pri¢ao je naveler djecacima kako
Indijanci da nadu krivca nacine »BoZji sud«, uvjeravaju dugo sve da
krivac nede moci progutati gutljaj vode. Oni odmah poc¢nu igru. I zbilja
jedan od djecaka ispljunuo je vodu, uhvatio ga gré u jednjaku. Djeca
se smiju i pitaju ga $ta je skrivio. On Sute¢i ode i donese dva franka.
»Nije te Bog prokazao, nego tvoja nemirna savjest«, rekao mu je H.
Zulliger. Da je znao $ta ¢e se dogoditi, ne bi odgojitelj dopustio tu igru,
jer dva franka za jednu te$ku traumu i osramocenje previse je, svatko
ima pravo na tajnu i da svoj grijeh tajno nadoknadi. (Zulliger, Umg. 76.)

6. Vrlo cCest je slucaj samokaZnjavanja, ¢ak i sakacdenja. Tako Su-
per-ego moZe postati opasan za dijete i za starije.

Curica od 4 i po godine dosla je mami s ¢vorom na glavi kao orah.
Mama je ustraseno pita, §ta se dogadilo. »Zna§, mama, nista to nije ...«
i zape joj glas u grlu. Mama hode znati sve i dobiva priznanje, da je
razbila ukrasnu vazu. (Zulliger, Umg. 98.)

7-godidnji djecak pojeo je pecenu kobasicu ostavljenu za tatu. Do-
$a0 je mami: »Pomisli, macka, ta prasica, skocila je na stol i pojela
kobasicu. IzaSao sam da donesem vode, pa je maéka iskoristila priliku.«
Mama se nasmije: »I jo$ sada vidi se macki umak na bradil« te pokaic
njegovu bradu. Djecak se upladi i jakim pokretom glave lupi se o rub
prozora da je prokrvario. »To mi je za kaznu $to sam lagao«, rekao je
mami boreéi se sa suzama. »Ja sam kradljivac kobasice, ne mackal«
(ib. 97.)

8-godisnji Werner zadrZavao se kraj svih opomena s drugovima i
mama ga je uzalud ¢ekala dok bi donosio $to treba iz trgovine. Poslala
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ga je po stvari potrebne za kolal. Opet se zadrZao. Napokon, evo ga.
Mama ga ¢eka na vratima i misli u sebi: Dat ¢u mu par udaraca i po-
slati u krevet bez vetere. Na mami je hladan izraz lica. Djecak padne
na stepenicu, udari se u &elo, sav je raskrvavljen i jeca. Mama mu tréi
u susret, uzima ga u narudaj, opere mu ranu, poveZe je, miluje ga, daje
mu kobasica za vederu. Super-ego kaznio ga je teZe nego je ona htjela.
(ib. 87.)

Bude i tragi¢nih slu¢ajeva. Kalvinisticki roditelji odgojili su dje-
&aka u »strahu Bozjeme«, On da svako zlodjelo kaznjava. Nisu mu nikad
dopustili na ulicu. Kad mu je bilo 11 godina, dobio je sestricu. Rezer-
viran je prema njoj. Da zadovolji seksualnoj radoznalosti, pregledao je
djevojcicu kad je bio sam. Kcerkica je uza svu brigu roditelja umrla od
groznice. PreZivjeli brat ne moZe se oteti osjecaju krivnje, pao je u
te$ku depresiju, govorio je da ¢e se ubiti. Jednog dana odsjekao je sebi
»zlo¢inackic« kaZiprst na stroju. Uporedo je stalno mokrio u krevet.
Morali su ga dati na psihoterapiju. (Ib. 43.)

15-godi3nji djetak ukrao je tati lipovu das¢icu jer se bavio rezba-
renjem. $to mu se inac¢e ne bi nikad dogodilo, zarezao je sebi noZem u
ruku. (ib, 96.) — 15-godisnja curica pojela je lonci¢ trednjeva kompota.
Mami je nijekala, no navecer poce je glava boljeti te povrati sve tresnje,
(ib. 97.) — Kad djeca ukradu baruta, nije samo opasnost od baruta,
nego i od Super-ega koji kainjava. To je iskusio 14-godidnji djecak
komu je barut spalio ruke. (ib. 97.)

Mladi oficir zaljubio se u gostionic¢arevu kéer, ali ne moZe napustiti
svoju zakonitu Zenu. Djevojku su nasli u jezeru. Utopila se. Iza nekog
vremena oficir se nekako primirio. No jednog dana cistio je oruZje i
ostavio jedan metak u revolveru. Prostrijelio je sebi glavu i ostao na
mjestu mrtav. Ne izgleda da je imaoc namjeru podiniti samoubojstvo,
najvjerojatnije je podsvijest diktirala sve. (ib. 96.)

1. Zbog osjecaja krivnje moZe doé¢i do pseudo-debilnosti. Dijete
je inae inteligentno, ali svuda ocituje tupost. »Angst macht dumm.«
Tjeskoba zaustavi pamet.

11-godidnja Nora slovi kao tupo dijete. Kad je imala 2 i po godine,
ve¢ je pocela 8karama rezati spolovilo svome manjem braci. U zadnji
¢as otac je spasio dijete. Otac je pobjesnio od srdzbe. Taj dogadaj blo-
kirao je Noru za sav Zivot. — Kako se kasnije oslobadala i razvijala,
dosla je do izrazaja njezina natprosjecna inteligencija u iznimnim
dogadajima, kad je stog sijena poceo gorjeti i sli¢no. U $koli je uvijek
bila tezak problem. (ib. 127.)

8. Da se obrani od osjecaja krivnje, dijete nagovara ¢lanove svoje
skupine (ganga) da pocinjaju iste prestupe koje je on udinio, i vede.

Napusteno dijete primljeno je u obitelj. Vrlo je inteligentno i sjajan
- dak tako da pomaZe sinu svoga poocima. Na koncu godine gospodarev
sin propada, a posinak prelazi u visi razred. Zavist o€eva odijeli posinka
od sina i poSalje ga medu sluZincad. Tu ga jedan sluga seksualno po-
kvari. Poceo je i krasti gospodaru. Otjeran, osniva grupu malodobnih
kradljivaca, navodi ih na masturbaciju, a sam prestaje i krasti i mastur-
birati. No da se rijesi krivnje, potrebno mu je da druge zavodi. (ib. 109.)

Iz ovih primjera vidimo da Super-ego nije posve nevina pojava.
Kako je iracionalan, ne znamo kako ce se ocitovati. Primjeri pokazuju
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da moze roditi vrlo nepoZeljnim posljedicama. $to je iracionalniji i pri-
mitivniji, to je opasniji. Taj neumoljivi cenzor i pretjerani kaZnjavatelj,
moZe postati i pravi zavodnik.

Super-ego odgovoran je za one nerazumljive propuste kojim zlo-
¢inci ostave corpus delicti, dadu indicije da ih policija nade. On sili
zlotinca da se vrada na mjesto grijeha, on uzruja EDR (elektro-dermal-
nu reakciju) koja oda krivca na aparatu »lie-detector«. Kadsto prisili
zlo¢inca na otvoreno priznanje.

Autor knjige doZivio je slucaj koji ilustrira djelovanje Super-ega
koji sili na priznanje i odrasla Covjeka.

15-godidnja djevojcica ukrala je 3 franka. Cim se oglasilo, ona je
odmah izjavila: »I meni je ukraden jedan franak. Imala sam ga u $kol-
skoj torbil« H. Zulliger prepoznao je odmah krivca iz toga samoobram-
benog brzog odgovora. Svi postupci da »netko« prizna nisu uspjeli.
Steta je nadoknadena. Iza mnogo godina dobije on pismo. Udata Zena
salje mu tri franka i priznaje svoju krivnju, jer sada odekuje svoje
prvo dijete i boji se da joj se §to ne dogodi. — Savjest bi djelovala
mnogo mirnije i pametnije: dosta bi bilo anonimno poslati 3 franka ili
nesto viSe radi prohujalih godina na adresu one kojoj je oduzeto, ili —
ako je njoj nadoknadeno — siromasima podijeliti.

ZAKLJUCAK

Odgoj savjesti nasih vjernika trebao bi s naSe svelenitke strane
poCeti s temeljitom pripravom Zenidbenih drugova za odgojitelje sa-
vjesti. Bez roditelja mi smo nemocni, svedenik dolazi prekasno, tek u
drugom sedmogodistu. Osim toga nije spremljen za psihoterapiju. Ipak
moze svojom toplinom strpljivim psiholodkim postupcima popraviti
manje pogrjeske roditelja. TeZe slucajeve neka prepusti psihoterapeu-
tima. Kod nas nedée to biti toliko psiholozi, nego psihijatri. Louvainski
psiholozi npr. spremaju se za psihoterapiju. Na$i psiholozi spremljeni
su samo da prepoznaju shucajeve koji nisu za njih i da ih predadu
kompetentnijima. U tom smislu mogu psiholozi nama svecenicima
pomaodi.

Bozji lik, razli¢it i od roditelja i od ucitelja, izdignut iznad njih,
moze mnogome djetetu pomoci da rijesi svoje konflikte.

Formacija Super-ega moze biti normalna i korisna priprava za od-
goj savjesti, ali moze biti primitivna i silovita te zapodijevati neuroticne
krize. Samo solidno pripravljenom autenti¢cnom savjeSéu mozemo spri-
jeciti vjerske i moralne brodolome u pubertetu.

Ispovijed ima neizbjezivo i svoju psihoterapeutsku stranu. Po sudu
C. G. Junga, katolici manje dudevno obole jer imaju ispovijed. Ispovijed
nam pruza odli¢no sredstvo da individualno popunimo opcéu katehezu
poznavajudi situaciju svakog djeteta.

Moramo razlikovati pravu odgovornost od neuroti¢nog osjecaja
krivnje (skrupuli). Moramo razlikovati materijalni prekriaj od subjek-
tivne krivnje, koja je jedina grijeh od kojega mi imamo vlast odrijesiti
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penitenta. Lako je samo navje3c¢ivati objektivne norme. Tim $to je Krist
osnovao ispovijed kao priznanje i sud, zahtijeva od nas da objektivne
norme prosudujemo sa stanovi$ta penitentove subjektivne odgovornosti.
Suditi po objektivnim normama mogao bi i elektronski mozak s infor-
macijama iz objektivne moralne teologije. Mogao bi davati pokoru kao
taksu prema tezini i broju grijeha. Sve bi on mogao osim onog strplji-
vog uZivljavanja u brata Covjeka koga ljubimo radi Krista. Veliki ispo-
vjednici: Zupnik arski Ivan Vianney, Leopold Mandié¢, Ante Antié, Pater
Pio — da spomenemo tek novije, nisu donijeli nijednu novost u tumadce-
nju moralno-teolo$kih normi, ali su razumjeli ¢ovjeka u njegovej subjek-
tivnoj situaciji.

Bez pomocdi psihijatra i psihoterapeuta (ako ih jednom u nas bude),
mi svecenici ne moZemo sve rijediti. To ¢e nam biti ocito kad nademo
studiju Annemarie Diihrssen (Psychologische Erkrankungen bei Kin-
dern und Jugendlichen. Verlag fiir medizinische Psychologie. 1954.) i
saznamo da u Rheinlandu ima 60% djece neuroti¢no bolesne. Roditelji
se za sve drugo u miadosti spremaju osim za najvainije: cdgoj djece.
Nema razloga da smatramo nase stanje boljim.

Cini se da bi istom jedan vertikalni Koncil, koji bi u$ao u subjek-
tivne i objektivne probleme savjesti, dovriio djelo horizontainog II va-
tikanskog koncila.

SUMMARIUM

Psychicus modus reagendi, nuncupatus »Super—Ego« unus est ex sep-
tem hucusque a psychologis inventis modis qui sunt: Automaticus modus,
Primitivus (Es, Ca), Persona (masque), Umbra (Schatten, Ombre), Ego (Ich,
Moi}), Superego ((ber-<ich, Surmoi), Ipsum (Selbst, Soi). Datur synthetica
descriptio evolutionis conscientias moralis authenticae simul cum modo rea-
gendi »Super — ego«, Pro omni stadio evolutionis quattuor ponuntur quaes-
tiones: 1, Utrum possibilis sit educatio idealis sine modo »Super— ego«? 2,
Utrum prudenter ista formatio psychica »Super — ego« eliminaretur? 3.
Quaenam sequelae ex suppressione modi »Super — ego« evenire possunt?
4, Quenam sequelae ex praevalentia modi »Super — ego« quam primifivissimi
supra conscientiam authenticam evenire solent?

100



