RIJEC LIJECNIKA

Tri lijecnika iznijela su svoje prikaze, relerate ili strucna izlaganja nekih po
tanja od velike koristi za pastoralni rad svecenika. Prvo predavanje se odno-
sito na efiologiju, simptomatologiju i terapiju psihoneuroza, a drugo na etio-
logiju, simptomatologiju i terapiju endogenih psihoza. Ta izlaganja, kako se
vidi iz naslova, vide su struc¢no-informativne naravi, dok je trece predavanje
zadlo direktno u prostor zajedni¢ki religiji i moralu, Zato ga donosimo u ci-
jelosti.

DODIRNE TOCKE RELIGIJSKO-PSIHIJATRIJSKE PROBLEMATIKE
Dr Andelko VUJATOVIC, neuropsihijatar

Sto ima redi lijecnik, a naroc¢ito neuropsthijatar, jednom skupu sve-
¢enika, kao $to je i ovaj danasnji ovdje? Prije negoli odgovorim na ovo
prvo pitanje, izrazio bih Zelju da $to prije doZivimo postavljeno pitanje
s promijenjenim redom subjekta: $to ima reci svecenik lijecnicima, a
naroc¢ito neuropsihijatrima?

Ovakvi susreti prijeko su nam potrebni, jer zajedni¢ko nam je polje
rada, a to je ¢ovjek, na$ subrat, nag bliZznji, nag suputnik, koji od nas
trazi zdravlje, srec¢u, mir, spasenje. Ako nam je zajednicko polje rada,
zajednicki su nam i problemi, i nuzno je onda — da se izrazim psihi-
jatrijskim terminom — uspostaviti, realizirati pozitivan transfer, prije-
nos, i to obostrano.

Da ijlustriram jednim shodnim primjerom tu suradnju. — Bol ¢o-
vieka. Fizicka i duSevna bol ¢ovieka. U doba uskih specijalizacija i su-
perspecijalizacija, u vrijeme atomiziranja nauke i naukd — tko ima mo-
nopol na bol ¢ovjedju? Nitko; to je zajednicki problem, va% i na$. Sa-
mo pristupi su razlig¢iti.

Veliki francuski kirurg René Leriche napisao je kapitalno djelo pod
naslovom »Kirurgija bola« (prvo izdanje 1938. godine, a trede 1949; na
465 stranica, bez i jedne slike). Pristup problemu neurofiziologki, kirur-
$ki. Ublaziti, ¢ak i osloboditi covieka fizicke boli.

Godinu dana ranije, 1937, takoder veliki kirurg, osniva¢ torakalne
kirurgije, Nijemac Ferdinand Sauerbruch, drzi predavanje njemackim
flozofima »0 zralenju bola«. Pod istim naslovom izasla je i njegova
knjiga, u kojoj on — kao kirurg — piSe o faktoru viere u sviadavanju
bola kod prvih kricana-mucenika. — »Ukorijenjena vjera u dubinama
dufe ima viSe uspje$nog djelovanja nego sve filozofsko znanje. Bol i
patnja nalaze svoj oslobadajudi smisao u kricanskoj vjeri, u zajednici
s Kristovom patnjom. Krécani vide u patnji sredstvo dano od Boga da
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povede ¢ovjeka na sveti put kusnje... Instrument c¢iscenja i izgradnje
kricanskog karaktera« (F. Sauerbruch).

Izmedu religije — za nase prilike bolje reCeno: kricanstva, i medi-
cine u najdirem smislu, a narocito psihijatrije, nikada u njihovoj zajed-
ni¢koj povijesti nije bilo rata. Kapitalno djelo na tu temu jest Précis
de Médecine Catholique, djelo lileénika Henrija Bona. Slabo je poznato
da su se u srednjem vijeku ¢itale litanije svetim lije¢nicima i da je do
sada kanonizirano oko sedamdeset lije¢nika, a medu njima bilo je i li-
jecnica.

U povijesti medicine, od Hipokrata do danas, medu velikim klini-
carima, dakle lije¢nicima koji su svakodnevno radili s bolesnim ovije-
kom — mnije bilo ateista. Medu tzv. pretklini¢arima, kojih se rad i Zivot
odvijao u laboratorijima ili prosekturama, bilo ih je, npr. Rudolf Virch-
OWwW.

Mislim da necu biti neskroman ako ustvrdim da danas postoji og-
romna literatura koja tretira medusobni odnos religije i medicine, a na-
roCito. psihijatrije. Samo panoramski prikaz te literature zasluZuje po-
sebno predavanje.

Umjesto da vam pri¢am o djelima jednog Paula Tourniera, protes-
tanta iz Svicarske, jednog Gebsattela, katolika iz Njemacke, ili jednog
Baruka, Zidova iz Pariza, ja ¢u vam iznijeti jedan zajednicki, ¢isto prak-
tiéni problem.

Da vam bude jos jasnije Sto zelim reci: u psihopatologiji Paula
Tourniera centralno mjesto zauzima »grijeh« kao etioloski faktor. Otkri-
vanje, priznavanje grijeha prvi je korak k izlje¢enju. On doslovce kaze:
»Svaka fizicka, psiholoska i moralna neposluinost planu BoZjemu jest
gre$ka Zivota, koja povladi posljedice.« — I dalje: »Potrebna je prava i
totalna ispovijest kod svakog bolesnika (a ne samo psihijatrijskog) da
bi se imao realan uvid o uzrocima bolesti.« Ove misli nisu plod kabinet-
ske spekulacije, daleko od bolesnika, nego spoznaje rodene u ordinaciji,
u svakodnevnom radu s bolesnikom.

Gebsattel preporucuje danasnjem covijeku da se vrati na srednjo-
viekovne norme, da ih ponovo aktualizira. Ljubav, ¢ast, postenje, vier-
nost itd. Upuéuje na atmosferu i odnose u romanima Adalberta Stif-
tera.

Baruku psihijatrija postaje preuzak okvir i govori o »nauci o fo-
vieku«, a u njen centar stavlja monoteizam i usko suraduje s hebrej-
skim teolozima.

Upoznat s tim doktrinama, na$ covjek postavlja sebi pitanje: A 3to
sada &initi, otkuda poleti, kako? — Treba podeti tu, ovdje, u Zagrebu,
Varazdinu, Cakovcu, Konjécini itd. T to sada, danas. U vrijeme nase, ka-
da »grijeh«, »vjernost« i »monoteizam« postaju ili jesu anahronizmi.
Koliko li sam puta doZivio podozriv podsmjeh bolesnika ilj njegove
pratnje kad sam spomenuo »grijeh«. 1 ne samo podozriv podsmijeh
bolesnika ili njcgove pratnje vec¢ i kolega.

Druga misao. Tu, ovdje, sada i danas, u vrijeme naSe ne moiemo
dobiti ni primiti gotove recepte. Gotovih recepata nemal
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Moglo bi se postaviti pitanje: Uz te strane autore, ima li ikoji na$
covjek koji je radio na toj problematici? Odgovor glasi? nema! A za-
$to? To ima dubljih razloga, a sam nedostatak nije puka slu¢ajnost. No,
to je posebna, veoma zanimljiva i teska tema. Sve je to pitanje menta-
liteta!

Nacin suradnje vas i nas, sveéenika i lije¢nika, jest dakle pitanje
dogovora. A da bi se mogli dogovoriti, potrebno je obostrano upoznava-
nje.

Jos nekoliko misli, na temu: psihopatolo$ke pojave na podruéju
seksualnosti. Prema Freudu, seksualni Zivot ne poé¢inje u pubertetu, ved
se manifestira veoma rano poslije rodenja. Npr.: dijete si$e svoj prst i
fime osjeca »seksualni« uZitak, ali ne »genitalni«. Dalje, potrebno je
diferencirati pojmove »seksualni« i »genitalni«. Pojam »seksualni» ima
mnogo Sire znacenje i obuhvaca brojne aktivnosti bez odnosa sa geni-
talnim organom. Prema Freudu, seksualni Zivot ima u prvom planu
vZitak, ali konac¢no on je u sluzbi reprodukcije. Istu misao nalazimo i
kod Schopenhauera! Medutim, ove dvije funkcije: postizanja uzitka i
reprodukcije — ne koincidiraju uvijek zajedno.

O ni jednoj manifestaciji ljudskog Zivota ne postoji toliko kontra-
diktornih misljenja kao o seksualnom zivotu. Mogli bismo govoriti o
opsesiji danasnjeg civiliziranog ¢ovjeka psihopatoloskim pojavama sek-
sualnog zivota. Vide se govori i piSe o aberacijama negoli o normama,
kojih — navodno — i nema. Veé¢ spetoskolci« znaju za pojmove: nim-
fomanija i satirijaza. Vise se vremena troSi na »lijeCenje« impotencije
i frigidnosti negoli na lijecenje ostalih bolesti.

U ¢itavoj toj problematici ¢esto se susrecemo s imenom Freuda. S
pravom i nepravom. Njegova je psihoanaliza posebna disciplina, koja
ima svoju specifi¢nu terminologiju. Nije lako uci u svijet te discipline,
za to treba predznanja, i ne samo medicinskog, a osim toga treba i vre-
mena i strpljenja. Puka informiranost daleko je od znanja. Ni mnogi
psihijatri ne znaju Freudovu psihoanalizu. To je tema za posebno pre-
davanje. Treba re¢i o pozitivnom doprinosu Freuda i njegove psiho-
analize, kao i o negativnostima u praksi.

Kao lije¢nik psihijatar, zelio bih vam redi da je seksualna apstinen-
cija samo za zdrave individue, da je ona velika pozitivhost za duhovni
zivot Covjeka. Iz toga slijedi da i celibat ima svojeg opravdanja.

; Veé duze vremena moju paznju privlade djela kricanske askeze.
Zasto? Na jednom mjestu Carrel piSe: »Spisi velikog mistika Ruysbroe-
cka (Doctor admirabilis) sadrZavaju isto toliko istine koliko i djela
Claudea Bernarda. Ukras duhovnog vjenéanja (Les noces spirituelles)
i Uvod u proucavanje eksperimentalne medicine (1865) predstavljaju
samo dva aspekta jedne te iste stvari. Razlika je tek u tome $to je onaj
drugi (Cl. Bernarda) vi$e uobicajen od prvoga.«

Alexis Carrel (1873 do 1944), francuski kirurg, fiziolog i biolog, no-
belovac, ¢itao je to djelo Ruysbroecka od svoje rane mladosti do kon-
ca Zivota. Njegovo posthumno djelo »Razmisljanje o upravijanju Zi-
votoni« napadno je sliéno u svemu na djelo Doctora admirabilisa. Ruys-
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broeck je Zivio od 1293 do 1381, flamanski je mistik iz XIV vijeka. Vre-
menska udaljenost izmedu obojice iznosi gotovo Sest stoljeca.

O tom djelu Ruysbroecka M. Maeterlinck, koji je takoder preveo
to djelo s flamanskog na francuski jezik, pise slijedece: »Ta knjiga nije
suvi$e udaljena od nas, ali smo mi zato suvise udaljeni od nje... To
djelo nije suvide zastarjelo, nego smo mi suviSe stari.c

Carrel je preporucivao da se osuvremene ta i takva djela iz krican-
ske riznice i bastine.

Moju paznju privia¢i i Klimakos (u pravoslavnoj crkvi zvan sveti
Jovan Lestvi¢nak, 525—608), koji je ostavio kapitalno asketsko djelo
pod naslovom Rajska ljestvica. Nevjerojatno psiholosko bogatstvo sadr-
Zi to djelo. Nadam se da ¢u imati priliku informirati vas jednom o mo-
jim istrazivanjima na toj temi.

Da zavr§im ovo svoje kratko izlaganje! Nadam se — a na tome bi-
smo trebali zajedno raditi, svedenici i lijeénici — da c¢e biti vise zajed-
ni¢kih susreta Ne prilazimo bolesniku jedan iza drugoga, covjeku i
njegovim problemima, teSskim problemima, ne prilazimo odvojeno, vec
zajedno. Zelio bih da ovo nekoliko misli pobudi na razmisljanje, da uz
dijalog u¢inimo jedan korak naprijed.

SUMMARIUM

Sacerdotem ac medicum communis wungunt angores, communes finis: sanitas
ac salus hominis. Dolorem allevare fidei adiumento medicis haut ignotum.
Inter christianismum et medicinam, speciali modo psychiatriam, pugna exta-
bat numquam. En peccati confessm tamquam primus passus ad sanitatem
recuperandam agnoscitur. Cogita, item, medicorum mentem quoad salulife-
ram abstinentiam sexualem pro individuis sanis, pretiosum adiumentum pro
vita spirituali hominis, unde et caelibatus concors est medicorum iustificatio.
Quid igitur? His paucis adumbratis unum desideratur; sacerdotum ac rnedi:
corum communis ac simultaneus nisus ut aegrotis adiutorium afferratur in-
tegre, prout humana, utique fragiltas permittit.



