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BOL(EST) U KRSCANSKO]J PERSPEKTIVI

1. Pokusaji odgovora o smislu boli

Na pomisao o boli »pred o¢ima svih nizu se prezalosne slike pojedinaca
i cijelih naroda koji, razdirani ratom i sukobima, stenju pod teretom nevolja
koje bi se mogle lako izbje¢i. Kako odvratiti pogled od zaplakanih lica
tolikih ljudskih bica, napose djece, koja su postala sablasti zbog svakojakih
neprilika u koje su, na svoju nesrecu, u to uvuena zbog egoizma i nasilja?
I kako zaboraviti sve one koji u prihvatilitima i mjestima skrbi - u
bolnicama, klinikama, mjestima za gubavce, centre za nemocne, domove za
stare ili u vlastitim ku¢ama - poznaju kalvariju muka &esto nepoznati, svaki
puta ne zbrinuti kako treba, a katkada i optereéeni zbog nedostatka prave
potpore?«’

Bol je jedan od najteZih i najtjeskobnijih problema s kojim se je Covjek
hvatao u kostac ili da je protumadi ili da pronade putove i sredstva da je
se oslobodi. Ona stavlja na kusnju Zivot svakog Covjeka koji i prije nego 3to
0 njoj teoretski raspravlja, prakti¢no ju je dozivio ili je Zivi. »U bolesti
Covjek dozivljava svoju nemo¢, svoju ogranicenost i privremenost. U njoj
moZemo nazrijeti smrt«. »Bolest moZe Covjeka dovesti do tjeskobe, do
zatvaranja u sebe, kadsto ¢ak do ocaja i pobune protiv Boga. Ali moze ga
dovesti i do vece zrelosti, pomo¢i mu da u svom Zivotu razluci ono §to je
bitno. Bolest ¢ovjeka vrlo Cesto izazove da Boga traZi i da mu se vrati.<

Budha stavlja bol u sredi3te Cetiriju velikih istina: a) stvarnost svijeta
je bol; b) izvor boli je Zelja ili navezanost na Zivot; c) oslobodenje od boli
je moguce pomocu iskorjenjenja Zelje; d) Zakon je put da se iskorijeni i
zelja i bol.

Greka filozofija (i sva gréka kultura opéenito) smatra da je bol proiz-
vod Fatuma. Ona se nalazi u izvoru svake stvari i svakog zbivanja ovoga
svijeta. Ni grcki filozofi ni tragicari ne pruZaju razumno tumacenje proble-
ma boli. Jedno doista naivno rjeenje pruzaju manihejci sa svojom naukom
o dva principa: princip dobra i princip zla koji je odgovoran za postojanje
zla, a prema tome i boli.

Leibniz daje o$troumniju, ali dosta diskutabilnu optimisti¢ku soluciju,
prema kojoj Bog nije mogao stvoriti bolji svijet od ovog svijeta, svijet bez
boli. I to ne zato 5to je njegova mo¢ ogranicena, nego, ako bi Bog smanjio
zla na ovom svijetu, dosljedno bi se smanjilo dobro. Stoga, prema Leibnizu,

1 PAPAIVAN PAVAO IL Poruka za 11. veljace 1993., Prvi Svjetski dan bolesnika, u: II Vangelo della
sofferenza, Editrice Rogate, Roma, 1993, str. 13.

2 Katekizam Katolicke Crkve, Hrvatsko izdanje, HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, 1994.,
Prijevod i slog Glas Koncila, br. 1500, 1501.
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Bog je promotrio sve moguce planove i izabrao »najbolji od svih mogucih
sistema /.../ a takav je upravo plan svemira ovakvog kakav je«

U sadas$njoj kulturi koja odbacuje svako metafizicko ili religiozno
tumacenje stvarnosti, sve je vise u modi nihilisticko tumadenje prema kojem
bol postoji zbog sveopée smusenosti, besmislenosti, iracionalnosti koja
prema toj perspektivi vlada nad svim 3to se dogada u ovome svijetu. Nema
nade za izlazak iz takve situacije: prijetnje i mére, tragi¢ni elementi ljudskog
Zivota (ratovi, holokausti, potresi, posasti, glad itd.), uvjeti su okoline u
kojoj ¢ovjek mora Zivjeti svoju slobodu i izboriti svoju autenti¢nost.’

2. Na podrué&ju medicinskog umijeéa

Oduvijek bol prati Covjekov Zivot i oduvijek je Covjek istrazivao
njezino znacenje. Uz spomenute odgovore religioznog i filozofskog tipa
pridola su »znanstvenijac, tj. ona koja su sposobna opisati njegove meha-
nizme: nacin nastanka, trajanja i nestanka.

Tradicionalno su se specijalizirane medicinske znanosti, kao anestezija,
neurokirurgija itd., bavile pitanjem boli, zanemarujuéi od prije nekog
vremena, sve §to u njoj nije bilo »fizicki« jasno. No, poznavanje neurofizio-
loskih mehanizama i biokemijskih posrednika shvaéanja boli nije dovoljno
da protumadi njezin fenomen na razini covjeka.

Da se osvijetli funkcija boli, u specijaliziranoj se literaturi esto govori
o izvjesnoj »Miss C.«, vrlo inteligentnoj mladoj kanadskoj studentici i u
svemu normalnoj osim u &injenici da nije osjecala bol. To je povijest jednog
7ivota koji je zavr$io u dobi od 28 godina, u dobi u kojoj je umrla zbog
viestrukih upala, koje je primijetila, budu¢i da ih nije osjetila. Bol ima
ulogu upozoriti organizam na opasnosti: ona spada u alarmni sustav i sustav
obrane u svrhu preZivljavanja. Te funkcije nestaje kad bol prati bolest koja
je dosla do te totke da se na nju ne moZe vise utjecati: tada i sama bol
postaje bolest.*

3. Bol i bolesti u Svetom pismu

Sveto pismo ne izbjegava pitanje boli i trpljenja, naprotiv suocava se s
njima velikom ozbiljno§¢u. Ono je puno vapaja, placa i krikova prou-
zroCenih tugom i nesreama svake vrste. Trpljenje i bol su zla koja ne bi
trebala postojati a koja opcenito napadaju Covjeka. Biblija nastoji dati
odgovor onima koji trpe i koji se pitaju, za$to njihovo trpljenje. Temeljni
izvor je grijeh praroditelja. Neposredni su uzroci naravni Cimbenici (Post
34,25), medu kojima se narodito spominje starost (Post 27,1; 48,10). Ima

3 Usp. MONDIN, B., Dolore, u: Dizionario enciclopedico di filosofia teologica e morale, Massimo,
Milano, 1989,. str. 222-223.

4 Usp. SANDRIN, L., Uno sguardo dentro I'oscura esperienza del morire e del soffrire, u: Credere oggi,
5, 1985., br. 5, str. 9 sl.
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i uzroka koji nisu posve ociti, kao $to su zle sile, prokletstva, davao (Post
3,14; 2 Sam 16,5).”

Svetopisamska objava problem bolesti ne obraduje s medicinsko-znan-
stvenog, nego iskljucivo s religioznog stajalista. Dok Hetiti, Asirci, Babilon-
ci i opéenito svi narodi starog Istoka u bolesti vide ocitovanje srdzbe bogova
a u ozdravljenju rezultat koji treba posti¢i narodito magijskim obredima,
Biblija bolest smatra posljedicom grijeha, kao svojevoljne bune protiv Boga,
i grijeh je jedini uzrok bolesti (Jr 10, 10; Ps 36, 10; 31, 4; Post 3, 16; Pnz
28,15.21.22.27.35; Izl 23,25). Zdravlje je - iako Bibliji nije nepoznata
upotreba terapeutskih sredstava i iako ona odaje veliko postovanje
lije¢nickoj praksi - znak milosti i blagoslov Boga koji je pravi lije¢nik svoga
naroda (Sir 30,15-17; 38,9; Hos 6,1; 2 Ljet 16,12; Sir 38,1-3; Izl 15,26;
Jr 17,14).° Isus je unio svjetla u taj odnos izmedu grijeha i bolesti upozo-
ravajuéi da bolest nije direktna posljedica osobnoga grijeha, o ¢emu ¢e biti
rije¢ kasnije.

Zeledi baciti malo svjetla u otajstvo boli proroci uée da ona ima smisao
Ciséenja, ukoliko je ucinak BoZje naklonosti koja ispravlja, iskuSava i
spasava. Povrh toga, trpljenje i bol su posrednistvo i otkupljenje. Ta je
otkupiteljska vijednost napose oc¢ita u liku sluge Jahvina, »¢ovjeka boli« koji
se predao da ispasta za grijehe ljudi (Iz 52 i 53). Sluga Jahvin je prorocka
figura Krista koji posreduje i trpi, on koji je nevin, za grijehe, dajuci vlastiti
zivot. Zalosna muka i Kristova smrt ostaje objava BoZjeg nauma i navijesta
uspjeh ljubavi i milosrda. Isusovom se poslusno3c¢u sve do smrti na krizu
postiZu u svijetu mir i spasenje.

Pred ljudskom patnjom Isus je pokazao suosjecanje, a ponekad i
potresenost (Mt 9,35-36). Lijecedi 1 ukrisavajuéi on je navijestio konatnu
pobjedu nad boli i grijehom (Iv 5,14; 9,2-3). Proglasavajuéi »blaZenima«
one koji trpe omoguéio nam je da u trpljenju vidimo providnosno sredstvo
Bozjega plana (Mt §5,4).

Isusova pobjeda nad zlom svake vrste morala je pro¢i kroz osobnu
patnju (Mk 8, 31), koja je doZivjela vrhunac u tjeskobi Getsemanija (Lk 22,
44; Mk 14, 33-34), u muci i smrti na krizu (Mt 27,46). Ta Zrtva je dokaz
ljubavi prema Ocu i prema ljudima (Iv 15,13), to je solidarnost sa svim
patnicima, to je izvor Zivota za vjernike. Temelj Isusovog pobjedonosnog
djela nad boledéu je otkupljenje po krizu kojim je Isus, ostvarujuéi pro-
roétva, prihvatio bolesti ¢ovjecanstva (Mt 8, 16-17). Za kr3¢anina, koji je
po kritenju ucijepljen u smrt i uskrsnuce Kristovo, bolest je, kao i ozdra-
vljenje, milost koja, u zajednistvu s Kristom, postize otkupiteljsku vrijednost
i ukljucuje u otajstvo njegove proslave u prilog cijeloj crkvenoj zajednici u

5 Usp. Sofferenza, A. Z. (Dolore), u: Schede bibliche pastorali, Ed. Dehoniane, Bologna, br. 334.
6 Usp. GHINL E., Malattia-guarigione, u: Schede bibliche pastorali, Ed. Dehoniane, Bologna, br. 192.
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kojoj otkupiteljska smrt nastavlja, po apostolskom djelu spasenja, spasavati
‘Gal 2,205 2 Kor 1,9; Rim 8,17-18; Fil 3,10; Gal 6,12; Fil 4,13; 2 Kor
3.4:12,9-10;5 4,10; Kol 1,24).

4. Od ascetike dolorizma do prihvadanja boli i bolesti u
svjetlu Pashalnog misterija

a) Ascetika trpljenja. - Crkva se kroz stoljea suocavala s velikim
epidemijama, nestaSicama i ratovima koji su ostavljali u bijedi brojne
obitelji, djecu, zarobljenike i ranjenike. Mnoge su se redovnicke zajednice
u Crkvi borile protiv bijede i istovremeno gradanskom drustvu malo po
malo svradale paZnju na potrebne.

Iskustvo boli i bolesti Zivjela je Crkva u ozradju straha i tjeskobe kroz
duga razdoblja svoje povijesti, a iz njega se stvaralo parcijalno i nedovoljno
poimanje otkupljenija, uglavnom svedeno na zadovoljitinu 3to ju je Krist
dao Ocu trpljenjem i smréu. Tu i tamo bol i bolest koristeni su u pastoralne
svrhe. Mentaliteti stvoreni u kudnji straha razvili su se polako u osjecaj
ekscesne gresnosti.

U duhovnoj teologiji i kréc’anskoj duhovnosti opéenito kroz duze
vrijeme s obzirom na bol prevladavao j je odredeni dolorlzam prema kojem
se bol smatrala korisnom, potrebnom i uzvisenom.”

Nastanak dolorizma izazvalo je nekoliko ¢imbenika. Prije svega nesta-
nak karizmi (posebnib BoZjih darova) koji su bili toliko obilni i prisutni u
prvim crkvenim zajednicama. Nemamo ni pisanih podataka ni teoloskih
studija kako i za3to su one nestale. Malo po malo one su sidle s pozornice,
a u sljededim razdobljima tek su se tu i tamo povremeno pojavljivali
pojedini taumaturzi, iscjelitelji. Jedan od cimbenika bio je 1 nestanak
zdravstvene aktivnosti zajednice. | sama pomisao na kirurge izazivala je vecu
bol i trepet nego sama bolest. Potom ve¢ spomenute nevolje koje su dolazile
od ratova, kuge i kolere stvarale su uvjerenje da su »trpljenje i bol« nesto
najnormalnije. Konac¢no, utjecale su i nerazvijene bzblz;ske znanosti koje
nisu pruZale znanstvenu egzegezu biblijskih tekstova.?

Tipi¢ni bi se doktrinalni i prakti¢ni tradicionalni stav prema bolesti
mogao svesti na tri tocke koje govore da treba: 1) ponizno prihvatiti vlastita
trpljenja iz BoZjih ruku; 2) podnositi ih strpljivo u za]edmstvu s Gospodi-
nom; 3) prikazati ih Bogu za dolazak njegova Kraljevstva.” Motivi prih-

7 Prema Paulu Soudayu, koji je pronasao taj izraz, »dolorizam je teorija koristi, potrebe, uzvi§enosti
boli«. Usp. G. DE LACAZE-DUTHIERS, Introduction a une bibliographie du dolorisme, Paris, 1946.
Taj stav nije postojao samo u kr§c¢anskoj misli. Tako npr. Heinrich Heine kaze: »Bolesnici su uistinu
uvijek bolji ljudi od zdravih, jer je samo bolestan ¢ovjek covjek; njegovi udovi imaju povijest boli,
oni su spiritualizirani«, navedeno prema F.J. SCHIERSE, Hat Krankbeit einen Sinn?, u: Stimmen
der Zeit, 164 (1958.-1959.), str. 251.

8 Usp. LEONE, S., Oltre il dolore, EDI OFTES, Palermo, 1992., str. 52-53.
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vacanja bolesti bili bi pravedna kazna za grijehe i ljubav prema Bogu i
raspetom Kristu.

(1) U prvom redu: pravedna kazna za grijeh. U tom duhu neki govore:
»Ono §to trpim premalo je u usporedbi s onim 3to sam zasluZio...«. Dakle,
Bog je onaj koji kaZnjava bole3¢u, a mi moramo strpljivo podnositi kaznu.
Dorothee Soélle takav stav prema boli i trpljenju naziva s BoZje strane
»teoloskim sadizmom« a sa strane poboznih »mazohizmome«. Te je stavove
Reforma jo§ zaostrila.'” Tako je npr. pitanje, za$to pravednici trpe, a
bezboZnici uZivaju, Calvin drasti¢no tumacio: »Jer ih Gospodin hrani na
debelo kao svinje za dan klanja«."

Odnos izmedu grijeha i bolesti. Posebno je pitanje, u kakvom se
odnosu nalaze grijeh i bolest. Prema kr3¢anskoj Objavi Bog je stvorio
¢ovijeka slobodna od boli, bolesti i smrti. To je bio nezasluZeni, tj. »mimo-
naravni« dar, ali su ta zla usla u svijet po grijehu. Prema Knjizi Postanka
bolest, porodajni bolovi, smrt postali su zbog grijeha jadna bastina svih ljudi
(Post 3,15-19).

Katkada je bolest plod vlastitoga grijeha, buduéi da je povezana s
neumjerenom upotrebom materijalnih dobara. Tu ¢injenicu potvrduju i
znanost i iskustvo pojedinaca (usp. Sir 6,2-4; 31,19-22); sjetimo se samo
bolesti i nevolja koje uzrokuje neumjerena upotreba jela i pica.

U Novom zavjetu koji put se bolest povezuje s grijehom. Krist se
obraca uzetome koga je ozdravio u ribnjaku Bethzatha ovim rije¢ima: »Eto,
ozdravio si! Vise ne grijesi, da te §to gore ne snade!« (Iv 5,14). I sv. Pavao
pisuéi Korin¢anima primjecuje da »su medu vama mnogi nejaki i nemocni,
i spavaju mnogi« (1 Kor 11,30), jer su nedostojno blagovali Euharistiju.

Ipak, bilo bi krivo generalizirati, kao da je svaka bolest posljedica
osobnih grijeha. Ustvari, Isus je jasno odgovorio ucenicima kad su ga pitali
za slijepca od rodenja, je li on sagrijesio ili njegovi roditelji: »Niti sagrijesi
on, niti njegovi roditelji, nego je to zato da se na njemu o¢ituju djela BoZja«
(Iv 9,3). Isti sud je izrazio i drugim zgodama, npr. u slucaju krvoproli¢a
nad Galilejcima (usp. Lk 13,2-3), i nesrece u kupalistu Siloamu« (Lk 13,
4-5).

I pravedne moze zahvatiti bolest: i u tom slucaju ona je posljedica
grijeha, ali ne osobnoga, bar ne potpuno. Tu je &injenicu potvrdio i Red
bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne: »Mada je bolest duboko povezana
s grednim Covjekovim stanjem, ona se ipak ne moZe redovno smatrati
kaznom kojom bi ovaj ili onaj bio kaznjen poradi vlastitih grijeha. Ta i sam

9 Usp. SPINSANT], S., L’etica cristiana della malattia, Ed. Paoline, Roma, 1971., str. 13.
10 Usp. SOLLE, D., Sofferenza, Queriniana Brescia, 1976., str. 35 sl.

11 Usp. QUISTORP, H., Die letzten Dinge im Zeugnis Calvins, Calvins Eschatologie, Giitersloh, 1941.,
str. 14.
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je Krist, premda je bio bez grijeha, ispunio sve §to piSe u proroku Izaiji
podnijevsi u svogoj Muci svakojake rane i postavsi tako dionik u svakoj
ljudskoj patnji«.!

(2) Drugi motiv prihvacanja boli i bolesti je ljubav prema Bogu i
trpecem Isusu... To su u herojskom smislu pokazale pojedine svete osobe,
napose one iz srednjeg vijeka koje su Cak i trazile od Boga da im posalje
boli kako bi se mogle 3to vise sjediniti s trpe¢im Kristom (Angela da
Folignq)}. Sv. Franjo je smatrao da ga je Bog napustio ako koji dan nije
trpio..."

Zbog njega se mogao steci utisak da Crkva prihvacéa patnju i bol i
smatra ih nenadomjestivim sredstvima spasenja.

b) Novi pristup boli i bolesti. - Moramo konstatirati da je u posljednje
vrijeme, bar u nekim krugovima, prakti¢ni stav u odnosu prema bolesti,
dozivio radikalnu promjenu: $tovise, mogli bismo ¢ak govoriti o revoluciji
u odnosu prema bolesti."

Razvoj i obnova teoloskog razmisljanja o bolesti dio je razmisljanja o
patnji opcenito kojoj je bolest posebni oblik. Ta obnova pokrenuta je nizom
raznih i zamr$enih ¢imbenika, napose kulturalnog karaktera.

Suvremena kultura napose je postala pazljiva prema temi trpljenja pod
utjecajem najraznovrsnijih poticaja, kao npr. psihickih trpljenja, koja su
posljedice nehumanih vidova industrijskog drustva i civilizacije, napose sve
vecih razdora obiteljske jezgre. Ti kulturalni ¢imbenici snazno su potakli
teolosko razmisljanje o patnji i boli da obnovi i produbi svoja poimanja.
No, bilo je i drugih, nutarnjih ¢imbenika koje je nametnula obnova cijele
Crkve 3$to ju je pokrenuo Drugi vatikanski koncil. Ona se ocituje na
nekoliko smjerova razmisljanja.™

Prvi od tih smjerova obnovljenog teoloskog razmisljanja o bolesti
mozemo ovako saZeti: Vazmeno otajstvo, tj. otajstvo muke smrti i uskrsnuca
Kristova, bitno je zbunjujuca i svijetleca dijelaktika poraza-trijumfa,
poniZenja-uzviSenja, smrti-uskrsnuca, a u konacnici je trijumf, uzvisenje,
punina slavnog Zivota.

Zivot u Kristu svakog vjernika sada sudjeluje od jednog do drugoga
trenutka na tim vidovima, pa i negativni, zahvaljuju¢i dogadaju koji se zove
Krist, virtualno sadrZe dijalekticke napetosti prema suprotnome: ponizenje
je put prema uzviSenju, bolest i smrt putovi su prema punini Zivota. To je

12 Prethodne napomene, br. 2.
13 Usp. Ondje, str. 29, 37.
14 Usp. SPINSANTI, S., Nav. dj., str. 13.

15 Usp. CICCONE, L., Salute e malatia. Questioni di morale della vita fisica (II), Edizioni Ares, Milano,
1986., str. 39 sl.
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pravi preokret znalenja, $to ga je Krist izveo u ¢ovjeku, a poceo ga je od
sama sebe. I tako s obzirom na trpljenje, prema tome i na bolest, krs¢anska
je 1 njezino prihvacanje i Zrtva iz ljubavi, ali i borba protiv bolesti.

[ drugi se smjer usredotoduje na Vazmeno otajstvo, ali s drugim
naglascxma KriZ i raspeti Krist se izrazitije promatraju u svjetlu Uskrsnuéa
i Krista uskrsloga Dosljedno tome postoji jasnija svijest 1mp11kac1]a koje
dolaze iz ¢injenice da je Krist uskrsnuo, tj. da je Krist prihvatio, ili jo$ bolje,
podnio muku i smrt, ali da ih pobijedi potpuno i kona¢no, kao pravi
pobjednik.

Kricanski zivot, prema tome, kao sudjelovanje na Zivotu Krista uskrslo-
ga, mora ukljuditi i borbu bez milosrda protiv zla u svim njegovim oblicima,
ukljucujudi i trpljenje i bolest, tj. pobjedonosnu borbu koja ipak ne moze
ne krenuti od primanja ili prihvacanja bolesti, sa svim ulogama $to ih ona
ukljucuje. Prethodne napomene Reda bolesnickog pomazanja i skrbi za
bolesnike jasno tvrde: »Sama je BoZja providnost odredila da se covlek
neumorno bori protiv svake bolesti i pomno nastoji oko dobra zdravlja.«'

Uspjeh te borbe moze biti pobjedonosan i onda kad ¢ovjek ne uspije
pobijediti bolest. Pobjeda se nad bole3cu sastoji ve¢ i u tome $to ne dopuéta
da ona ne vlada nad njim, kad reagira na njezine udarce i egocentricna
nazadovanja, i preobrazi je, Ziveci je s Kristom, u prigodu i sredstvo
povla$tenog izraza i rasta u ljubavi Krista prema Ocu i prema bradi.

Tako se moze shvatiti govor »o neizrecivoj vrijednosti trpljenja« 7
tvrditi da je »trpljenje brade, S)edm]eno s Kristovim, riznica iz koje Zivi
Crkva i koja podrzava vjeru svihe ¥

Konacno, treé¢i smjer razmisljanja proizlazi iz poimanja zdravlja kao
BoZjega dara, uvjeta normalno nenadomjestivog, da osoba ispuni svoje
zadac’e. Na tomu se poimanju temelji moralni zahtjev brinuti se o zdravlju
i, prema tome, ozbiljno tezZiti da se ono vrati kad ga neka bolest narusi.
Kazemo temel;x se, ali i nalazi svoje granice, tj.: »normalno« se namece
duznost da se svatko bori protiv vlastite bolesti,'” ali prestaje kad iz
konkretnih okolnosti postaje jasno da Bozji plan 0 nasem Zivotu nisu vise
aktivnosti, nego neaktivnosti (mirovanje), nije vie radost posla, nije aktivna
suradnja s drugima, redovite borbe i umori, nego boli, osamljenost i

16 RIMSKI OBREDNIK: RED BOLESNICKOG POMAZAN]JA 1 SKRBI ZA BOLESNIKE, Kri¢anska
sadasnjost, 1973. br. 3

17 GIOVANNI PAOLO 1., Omelia nella Messa dell’11 febbraio 1980, u: Insegnamenti di Giovanni
Paolo I1, vol. 11I/1, 1980., Libreria Editrice vaticana, str. 373.

18 ISTI, Discorso ai Cardinali e alla Curia Romana, 23. dicembre 1982, u: Insegnamenti..., vol. V/3,
1982., str. 1678.

19 Rabbi Bunam prema Martinu Buberu naglas razmislja: »Veliki grijeh ¢ovjeka ne sastoji se u grijesima
$to ih ¢ini! nego veliki grijeh Covjeka je taj §to moZe promijeniti Zivot u svakom trenutku a to ne
¢ini«, u M. BUBER., Die Erzdhlungen der Chassidim, Ziirich, 1949., str. 755.
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isklju¢enja iz brojnih oblika suradni¢kog Zivota. To se dogada, npr. kad
necka prometna nesreca ozbiljno i nepovratno paralizira neku osobu, kad
neka bolest postaje neizlje¢iva. U tim okolnostima postoji vjernost u-ispun-
jenju poslanja primljenog od Boga, ne da se traZi beskorisna prometejska
borba protiv bolesti, nego ta vjernost traZi da se bolest Zivi u prihvaéanju
iz ljubavi i prikazanju trpljenja, u zajednidtvu s Kristom koji je svome
poslanju dao vrhunac u trpecoj nepokretnosti i u ponizenju Kriza«.?"

5. Crkveni dokumenti

U crkvenim dokumentima, napose u nastupima rimskih biskupa, nai-
lazimo na dvostruki-paralelni pristup bolesti. Kad se obracaju bolesnicima,
Pape isti¢u da bol i patnja nemaju u sebl neku vrijednost, nego tek kad se
prxhvaca)u iz visih i nadnaravnih ciljeva,®' ali  mogu biti sredstvo za ispastan-
je vlastitih grueha i grijeha c1]eloga svijeta.?? Stovise, Papa Ivan Pavao II.
kazat ¢e da je samo u boli moguca prava ljubav,” 23 zato potice i poziva
bolesnike da strpljivo prihvacaju bol i bolesti i tako se poistovjete s raspetim
Kristom.?

Kad govore o boli i bolesti, govore opcenito, ili kad se obraéaju
lije¢nicima i medicinskom osoblju crkveni dokumenti i rimski biskupi isti¢u
uzviSenost i odgovornost njihova poziva, uzviSenost i nepovredivost ljud-
skog Zivota,”® odbacuju »svaki zahvat ili propust koji PO, svojoj naravi ili po
nakani zada]e smrt da bi se tako otklonila svaka bol«,* jer to »predstavlja
ubo;stvo tesko protivno dostojanstvu ljudske osobe i postlvan]u prema
Zivome Bogu, njezinu Stvoritelju«.?’’” Medutim, kad je rije¢ o pitanju
dopustenosti sredstava ili zahvata da se smanji bol ili otklone bolesti,
crkveni dokumenti izri¢ito navode njihovu dopustenost, kao npr. opojnih

20 CICCONE, L., Nav. dj., str. 40-44.

21 Usp. PAPA PIJO XII., Radioporuka bolesnicima, 14. veljace 1954. u: Insengnamenti Pontifici 9 11
Corpo umano, 2. preradeno izdanje, Edizioni Paoline, Roma, 1962., br. 516. - IVAN PAVAO 11,
Nagovor odrzan u Poljskoj 6. lipnja 1991., u: II Vangelo della sofferenza, str. 40,

22 ISTI, Nagovor ratnim invalidima, 27. kolovoza 1953., u: Nav. dj., br. 446.
23 Nagovor 23. ofujka 19835., u: Il Vangelo della sofferenza, str. 43.
24 Usp. IVAN PAVAO II., Nagovor odrian 5. lipnja 1983., u: Il Vangelo della sofferenza, str. 100.

25 Usp. PIJO XII., Nagovor kirurzima Vojnih spaga, 13. 2. 1945, u: Insegnamenti Pontifici, I corpo
umano, br. 76; ISTI, Nagovor sudionicima Sestog svjetskog kongresa kirurga, 20. 5. 1948., u: Nav.
dj., br. 130.

26 KONGREGACIJA ZA NAUK VJERE, Deklaracija o eutanaziji br 2, 5. 5. 1980., u: AAS, 72(1980.),
546, /hrvatski prijevod/ u: Okrugnice i obavijesti Dakovacke i srijemske biskupije O-XI-1980., str.
236. - Usp. IVAN PAVAO IL, Evangelium vitae - Evandelje #vota. Enciklika o vrijednosti i
nepovredivosti ljudskoga Zivota, KS, Zagreb, 1995., br. 64. 65.

27 KATEKIZAM KATOLICKE CRKVE, br. 2277.
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M. Sraki¢, Bol(est) u kriéanskoj perspektivi, str. (7-16)

sredstava, »makar s posljedicom da se ogranici svijest i skrati zZivot, *ako ne
postoje druga sredstva«.?®

lako crkva smatra da patnja mozZe imati duhovni smisao i dimenziju,
kad se Zivi u zajedni$tvu s Kristovom mukom, za nju je patnja zlo i - u
objektivnom redu - po sebi nema nikakve vrijednosti, zato se protiv nje
treba boriti, $to su tijekom povijesti brojni kric¢ani i ¢inili, ne samo u
Katoli¢koj, nego i u drugim kric¢anskim Crkvama.?” Nije li Krist objavio da
spasenje i zdravlje idu jedno uz drugo, te ne usporeduje li sveti Pavao
kr$¢anina s rvacem koji se mora vjezbati da pobjedonosno bije boj kri¢an-
skog Zivota!? Biti prisutan na strani onih koji pate, bio netko vjernik ili ne,
ne znaci propovijedati im rezignaciju ili pasivnu strpljivost, nego ih hrabriti
i pomagati im da se bore da pobolj3aju Zivot, da poboljsaju svoje stanje i
razviju sve svoje (intelektualne, moralne, socijalne) ljudske moguénosti da
bi mogli §to prije preuzeti svoje mjesto u obitelji, drustvu, kric¢anskoj

zajednici.*

Zakljucak

»Bez sumnje fizicko i moralno trpljenje ostaje najdirljivije otajstvo
ljudskog Zivota jer izbliza zahvaca svakog od nas, ne iskljucujuci nikoga.
Ono je po sili naravnog zakona, svagdasnji kruh ljudskog bica, njegova
trajna Zivotna sudbina u svakoj Zivotnoj dobi. Zasto trpljenje? To je veliko
pitanje pred kojim mnogi ostajuci bez odgovora ne znaju reagirati, reagiraju
pobunom.

Vjera nadahnuta Evandeljem sadrii odgovor do te mjere da zadovol-
java pamet i ispunjuje srce. Zivot vjere iskreno prihvaéen i intenzivno
Zivljen moze osvijetliti korijene otajstva boli, okrijepiti dahom nade i
snagom ljubavi, dospjeti do toga da je preoblikuje u radost i ucini je
polugom koja podize svijet.

Crkva, ponavljaju¢i boZanski nauk, podsjeca da oni koji slijede stope
Kristove u mukama trpe s njim da bi s njim bili proslavljeni. Zato ih
Gospodin proglasava blazenim.

28 Papa Pijo XII., Nagovor jednoj medunarodnoj skupini lijecnika, 24. veljace 1974. u: AAS, 49 (1957.).
- KATEKIZAM KATOLICKE CRKVE, br. 2279: »Upotreba analgetika, sredstava za ublaZenje patnje
umiru¢emu, makar uz opasnost da mu se skrate dani, moZe biti moralno u skladu s ljudskim
dostojanstvom... Palijativno lijeCenje (olakSanje boli) je povlasten oblik nesebicne ljubavi. U to ime
treba ga poticati.« - IVAN PAVAO 11., Evangelium vitae Evandelje #ivota, Enciklika o vrijednosti i
nepovredivosti ljudskog Zivota, KS, Zagreb, 1995, br. 65. - Usp. SPINSANTI, S., Nav. dj., str. 49.
sl.

29 Usp. LEONE, S., Nav. dj., str. 52-53.

30 Usp. Du CHRIST COUDURIER, M., LUTRINGER, P.M., Pastorale de la santé, pastorale de la vie,
u: La Maison Dieu, 205, 1986., br. 1, str. 8 sl.
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[ tako otajstvo ljudske boli, prihvaceno u svjetlu otajstva Isusa i Crkve
postaje neiscrpno vrelo ljudskog i duhovnog obogacenja za sve«.”!

No, Crkva potice i blagoslivlje sva istraZivanja i svaku inicijativu da se
pobijede bolesti, jer u tome vidi jednu vrstu suradnje ljudi s bozanskom
borbom i pobjedom nad zlom.*? Ona poziva i svoje ¢lanove da se ujedine
s drugima na tom plemenitom djelu. Trpljenje je nesto protiv ¢ega nam se
valja boriti, i to svim silama koje su nam na raspolaganju, uz uvjet da se
postuje nepovredivost ljudskog Zivota, a kada viSe ne moZemo nista uciniti,
ipak znamo da je ono otkupiteljsko. To se pokazalo po nasem Gospodinu
koji je kroz njega prosao.™

31 IVAN PAVAO Il., Nagovor u Rimu, »Villa Betania«, 19. prosinca 1982. u: GIOVANNI PAOLO
I1., Il Vangelo della soffferenza. Raccolta antologica a cura di Leonardo Sapienza, Editrice Rogate,
Roma, 1993, str. 48.

32 CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Evangelizzazione e sacramento dell’'Unzione degli
infermi br. 134, AA. VV., ll sacramento dei malati, Elle di ci editrice, Leumann (Torino), 1975.,
str. 291-292.

33 Usp. Novi Katekizam. Pouka vjere za odrasle, Stvarnost, Zagreb, 1970., str. 334.
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