PRAKTIENA TEOLOSKA PITANJA

I. POROPDAJNE BOLI NISU PROKLETSTVO

Neki vjernik iznio je ovo pitanje. Negdje je proditao da je strah jedini
izvor porodajnih boli. Odlanulo mu ¢itajudi kako psihoprofilakticka metoda
sprema rodilje za $to laks$i porodaj. Medutim, zagonetno mu odzvanjaju ri-
jeci Post 3,16. Nijesu li porodajne boli nametnute od vrhovnog Zakonodavca
kao neotkloniva kazna? Zar rodilje moraju pladati taj danak svojoj
materinskoj sluzbi? Nijesu 1i se neki teolozi protivili metodi ublazivanja po-
rodajnih boli? Medicina nam nuda sradstva bezbolnog radanja. Zar nije udi-
njena velika usluga rodiljama $to mogu svom majc¢inskom pozivu odgovoriti
a da ne upotrijebe nikakva umjetna sredstva, nego samo da se psihicki i teh-
nicki spreme da S$to bezbolnije porode?

ODGOVOR

Teolog je pozvan da i u ovom pitanju rede svoje stanoviste. Radi se o
tumacenju teksta Sv. Pisma. Taj teksi je neke odveo na Krivo tumacenje, 1t
predrasudu, radi koje su se protivili metodama ublazenja bolova pri poro-
daju. — Tu se, dakle, zaplela i savjest. Dovodi se u pitanje duhovni ekvilibrij.
VaZnost pitanja namece se svima onima koji na bilo koji nacin dolaze u kon-
takt s roditeljima, prema tome i ispovjednicima. I porodajna bol je vazan fe-
nomen krséanskog zivota. Potrebno je odreditli ispravinu orijentaciju u odno-

su prema toj boli. — U jednu rijeé: teolog je pozvan da s teoloSkog gledista
izreCe svoj sud, jer se radi o pitanju $to zasijeca donckle i na podrucje »fidei
et morum« — vjere i kricanskog ¢udoreda.

Pothvali znanosti. Teolog priznaje znanosti da je ona na svom specific-
nom podrudju slobodna. Teologija postuje specificne metode raznih znanosti.
Recimo konkretnije: teolog postuje nacela i metodu ginekologije 1 akuSerske
znanosti kao $to podtuje nacela i metode drugih znanosti, dok se one zadrza-
vaju na svom podrucju (Denz 3019).

Razumije se da teolog ne prihvaca miéljenje nekih koji smatraju da iz
medu teologije i znanosti opstoji nesvediva protivnost. Sve $togod je bilo gdje
istinita izre¢eno — sve se svodi na jedan izvor, na vje¢nu Istinu, u kojoj ne-
ma protivnosti ni proturjec¢ja.t

Osim toga, teolog ne pripisuje znanosti apsolutnu vrijednost. On zna da
tehnika i znanost ne mogu zahvatiti svu problematiku ¢ovjecjeg Zivota. Teolog
je svjestan toga da nije mogude integralno shvatiti ¢ovjedju egzistenciju bez
projekcije u nadnarav, preko granica vremena i prostora. Znanosti ¢e uvijek
za teologa ostati u rangu sredstava. Bez pretjeranc apofcoze znanosti, bez
mistificiranja oko znanosti kao nadomjeska religije,> objavljena istina ostaje
uvijek kao neka indirektna norma svih znanosti i na njihovu specifi¢nom pod-
rucju. Istina istini ne smije nikada protusloviti.

U pitanju bezbolnog radanja znanost polazi iz ova dva nacela: prvo, u
normalnim uvjetima, ako je tijelo zdravo, nijedna se fizioloska funkcija ne od-

1. SV. TOMA, CG, I gl. 5-8.
2, PIJO XII. u govoru 8. I 1956, ASS XLVIIT (1956) §2—93.
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vija uz pratnju boli, dosljedno, kao $to je bezbolno hodanje, gledanje i sl
tako bi se bezbolno moralo odvijati i radanje; drugo, prirodno je da uterus pri
porodaju postane popristem raznih kontrakcija i raznih popratnih osjecaja, ali
danas je opcée poznata ¢injenica da je ideja boli (iz neznanja ili predrasuda)
asociirana s fenomenom porodaja. Ti idejni i osjecajni kompleksi stvaraju
uvjetne reflekse, reakcije straha i boli. Time porodaj postaje bolnim dozZivija-
jem. Ostvarujc se, dakle, nesklad izmedu prirodnih, normalnih osjecaja kon-
trakcije uterus-a i ¢injeni¢nih, bolnih reakcija mozdane kore.

Nova, psihoprofilakti¢ka metoda ide za tim da se uklone negativni, uvjet-
ni refleksi straha i boli. U isto vrijeme treba stvoriti pozitivne reflekse koji ¢
nadomjestiti one negativne (straha i boli). A kako? Poucavati rodilje u prave
vrijeme o tome §to se u njima odvija za vrijeme trudnoce i pri radanju. To
znanje ¢e raspriiti maglu otajstva §to stra$i, uklonit ¢e strasilo neminovnih
boli. Zenama se predo¢uje kako nema oslona strahu, nema uzroka boli. Pozi-
vaju se da uvide uzvienost i ljepotu majcina poziva. U isto vrijeme tehnicki
se spremaju na to da misice priviknu na zahtjeve kontrakcije. Bududa majka
privikava se, recimo, na trovrsnu respiraciju: abdominalnu, grudnu i usnu.
Potrebno je, naime, dovesti u sklad respiratorni ritam s ritmom misica (mu-
skulatornim) pri porodaju?

Sve ovo znadi da psihoprofilakticka metoda odgaja rodilje da porodaj
nekako suvereno uzmu u svoje ruke. Rodiljama se podize svijest. One nijesu
viSe samo »pacijenti« — u doslovnom smislu toga izraza — one nastupaju ak-
tivno, upravno, odredujuéi, nekako, svoju sudbinu u tom vainom trenutku.
Dakako, prisutnost vjeStaka pomodi ¢e jo§ vise da taj osjecaj viSevrijednosti
zavlada duSom i tijelom rodilje.

Neke primjedbe. Svakomu je jasno da ovo razlaganje pretpostavlja kao
izvjesnu ¢injenicu da je nekada u proslosti porodaj bio opdenito bezbolan. Za-
nimljiva koincidencija! T kr$éanska nauka tvrdi da je u iskonskom stanju
revinosti bilo odredeno da zZena rada bez boli. Poscbna zaStita Svemogucega
ne bi bila dopustila da u Zenin organizam ude bol pri porodaju. Medutim,
dok vjernici smatraju da je iskonskim grijehom priroda prepustena sebi, ti-
me i pojavi boli, dotle oni koji ne prihvadaju vjere smatraju da je porodajna
bol plod neke sugestije i autosugestije, plod uvjetnih refleksa, kako je re-
¢eno malo prije.

a) Cinjemica je danas, kao Sto je bez sumnje bila i prije, da neke rodilje
radaju bez boli, neke s neznatnim tolima, iako ne uzimaju nikakva analgetic-
ka ni anesteticka sredstva, niti upotrebljavaju psihoprofilakticku metodu, Isto
tako je Cinjenica da ima rodilja koje radaju s velikim bolovima. A objektivne
¢injenice nukaju nas da zaklju¢imo da i predhistorijska Zena zove u pomoc
primalju ili vraca da joj pomognu pri bolnom porodaju. To znaci da je po-
rodaj bio bolan (barem u nekim sludajevima).

b) Ako je ovo objektivna istina, tada moramo reéi da se uskladuje s tra-
dicionalnim naucavanjem da covjecji organizam po svojoj strukturi nekako je
izlozen pojavi boli. PodloZan je raspadljivosti, interferenciji protivnih snaga.

3. To je primjena teorije da je »dolor puerperalis« posljedica nedovoline cirkulacije krvi u musku-
laturi materice, Potrebno je, prema tome, opskrbiti misic uterus-a irigacijom kivi. Tako ¢e prikladna
respiratorna i muskularna tehnika pomodéi uklanjanju ili ublaZivanju boli. — Lije¢nici savietuju da
i muz prisustvuje porodajima svoje Zene, da tim prisustvom podigne njezin duh. Neka Zena u tom
trenutku osjeti da se mui s njom sukivljuje, s njom suradujc u afirmaciji zajedniéke ljubawi.
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On postaje subjektom mnoogih razornib snaga izvana. Endogeni i cksogeni
faktori unosc rascjep, razdor u njegove snage. Da i ne govorimo kako tim ten-
dencijama nadolaze kod pojedinaca posebni faktori Koji prouzrokuju posebne
defekte, prirodene bolesti i manc.

¢) Navodi se da psihoprolilakticka metoda ima znatnih uspjeha. Recimo
da 85—90¢; rodilja od onih koje se podvrgnu toj metodi osjete blagodati bez-
bolna porodaja. To znaéi da metoda ne uspijeva 1009, Sto je razumljivo, ali
se ne moze opravdati $to danas neki prikazuju tu metodu kao definitivan ob-
ratun s porodajnim bolima. Treba strogo znanstveno, statisticki dokazali
tvrdnje, drugim rije¢ima: ne iznositi nes$to kao strogo dokazano $to je jos
u fazi vjerojatne teorije ili hipoteze.

d) Bolje je oprezno rcdi da u toj metodi ima izvjesnih, ima vjerojatnih,
ima i problemati¢nih tvrdnja. Jo§ nije dokazano da je uvjetni refleks straha
JEDINI izvor porodajnih boli. Ima ufenjaka koji u fizioloskoj i u psihi¢koj
strukturi Zenina organizma nalaze neko opravdanje tim bolima. Oni umuju
npr. ovako: priroda s tim bolima prisiljava majku da shvati veli¢inu casa,
da upotrijebi sve svoje snage da pravilno odgovori prirodnom pozivu. Svaka
je bol, vele oni, kao alarmni signal koji upozorava organizam da se spremi na
samoobranu.s Koji je postotak organizama kod Zena koji su tako zdravi da ne-
maju organsko-fizioloskth defekata? A nece li ti defekti dodi do izrazaja u fe-
nomenu kontrakcije misi¢a pri porodaju?

e) Simptomatic¢no je i to da se pri uporabi ove metode trazi prije svega i
bezuslovno povjerenje u efikasnost njene primjene. Apsoluina vjera u meto-
du je osnovni uvjet za njenu uspjesnu primjenu. Neki stru¢njaci upozoravaju
da time psihoprofilakticka metoda prelazi jednostavno u metodu sugestije.
Kao da pretpostavlja da ¢e bol opstojati ili da moze opstojati, ali da rodilju
treba sugestionirati, tako da ona zbiljsku bol ne osjeti. Time teorija ili hi-
poteza da je strah JEDINI uzrok porodajnih boli gubi od svoje dokazne
snage.

Reklo bi se, dakle, da je svakako pretjerano govorili da je strah JEDINI
uzrok porodajnih boli. Bez sumnje da strah moZe imati negativnih posljedica
u snoSenju tereta porodaja, ali, ako je strah u ovom ili onom sluc¢aju uzrokom
boli, ne znaci da je UVIJEK i da je on JEDINI uzrok tih perodajnih boli.

Moralno glediste. S gledi$ta moralke mora se re¢i da psihoprofilakticka
metoda sadrzi u sebi samo pozitivne elemente te joj se ne moZe, u granicama
same pozitivne znanosti, s moralnog gledista uputiti nikakva zamjerka.

Doista, ta metoda uklju¢uje nastojanje da se pomogne rediljama u snose-
nju boli, a to je poziv ljubavi prema bliZznjemu. — Uporabom te metode ne do-
vodi se u pogibelj ni zdravlje majke ni zdravlje djeteta, time ona ne poprima
kvalifikaciju zla ¢ina. — Metoda se isti¢e iznad nekih drugih vrsta pokusaja
da se smanji porodajna bol, npr. iznad hipnoti¢ke metode, jer psihoprofilak-
ii¢ka metoda ne onemogucuje da se u majci pojavi onaj ugodni maj¢inski osje-
caj $to ona osjeti u ¢asu kada konstatira da je postala majkom. Ova metoda
ostavlja netaknutu svijest, te majka u ugodnom majcinskom osjecaju prima
neku nagradu prirode za uslugu $to ¢ini ¢ovjecanstvu radanjem novog ¢lana
ljudske zajednice. -— Ova metoda ima i tu odliku $to majku poziva na ozbilj-

4. SV. TOMA, III P, 14, 4; TI—IT 164, 1.
5. PIJO XII, nav. govor,
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nost, odgaja je u ¢vrstodi, pogoduje razvoju plemenitih osjecaja, omogucuje
majci da se afirmira, da dokaZe svoju sposobnost. — MozZe se u prilog te me-
fode iznijeti i to da, zahvaljujudi njenoj primjeni, neke Zene nece iz straha
pred bolima izbjegnuti zacece i radanje. — Bez obzira na to kojih su Zivotnih
nazora oni koji tu metodu najvie propagiraju, moramo jednostavno zaklju-
¢iti da »sama metoda nije nuzno povezana uz na‘ela materijalizma ili deter-
minizma niti se moraju prihvatiti sve tocke teorije uvjetnih refleksa«.

Ako tu metodu promatramo s gledista profesionalne moralke, odito je
da je kricanskl lije¢nik osobito pozvan da upotrijebi sve svoje snage da i na
ovaj nacin pomogne bliznjemu, tj. rodiljama. Kr&canski lije¢nik u svim no-
vim dostignué¢ima znanosti otkriva veli¢inu 1 mudrost BoZju, dobrotu Oca koji
je udijelio Zeninom organizmu tolike snage da se razvija, da se brani, da se
spontano sam lije¢i itd.”

Metoda je u skladu sa Sv. Pismom. Tekst Sv. Pisma danas se obi¢no na
bazi tekstualne kritike ovako prevodi: »U¢init ¢u muke tvojih trudnoca vrlo
velikim; s mukom radat ce$ djecuc«. I na drugim mjestima Sv,. Pismo konsta-
tira ¢injenicu da boli prate Zenin porodaj (Iz 26, 17; Jer 4,31; Iv 16,21).

Te rije¢i nijesu rijeci prokletstva kojemu bi se morala podloZiti svaka Ze-
na kao nekoj osudi., Niti su te rije¢i zapovijed, izrazaj volje SveviSnjega
sa bezuslovrom obaveznom snagom. Pogledajmo te rije¢i u perspektivi vjere.
Da su praroditelji ostali u iskonskoj nevinosti, porodaj bi bio bezbolan. Dogo-
dilo se protivno. Posve logi¢no vrhovni Sudac sada kaze da ¢e uciniti tako da
priroda slijedi svoj tijek, tj. da porodaj bude popracen bolima, pa i najtezim
bolima, ako u pojedinim slu¢ajevima budu opstojali neposredni uzroci tih
boli, defekt u organizmu ili u funkcioniranju misica uterusa,

Neposredni, dakle, izvor porodajnih boli jesu psihicki ili fizioloski defekiti
u organizinu redilje, a daljnji uzrok tih boli krscanstvo gleda u iskonskom ne-
redu, koji je uzrokom da je priroda pustena sebi, zakonu raspadanja, sukobu
suprotnih snaga, dinamici smrti i zivota.

To isto mozemo reci i za druge boli $to pojedinac trpi. Neposredni uzrok
tih boli na¢i ¢emo u defektu pejedinca, a daljnji uzrok u neredu koji se krije
u samoj prirodi, u strukturi ¢ovjec¢jeg tijela, u zakonima njegova umnazanja
npr. u zakonima nasljeda. Ako pojedina zena ba$tini zdrav organizam, ako je
njena psihi¢ka struktura ekvilibrirana — porodajnih boli nece biti ili ¢e biti
lake naravi. I obratno.

Ne zaboravimo, uostalom, da tekst Sv. Pisma ne govori samo o mukama
pri porodaju. Ono isti¢e da ¢e i vrijeme graviditeta biti izloZeno eventualnim
mukama. Protegnimo to i dalje. Zar prehranjivanje, njegovanje, odgajanje
djece nece biti izvorom tolikih muka za majku? Za majku i za oca?

Katolicko glediste. Ono se stvara na poznatim nadelima o tumadenju Sv.
Pisma. To tumacenje ne smije biti samo strogo tekstualno, nego se mora rav-
nati po svim pravilima tumacenja, npr. po analogiji vjere, po kontekstu, i
uvijek u saglasnosti s Crkvenim U¢iteljstvom (Denz Ind. syst. A 7bc).

To je razlog radi kojega katolici nijesu nikada smatrali nedopustenim
ublazivati boli, pa bile one i porodajne.# Odlu¢no ipak tumacdenje toga pitanja

6. PALAZZINI — De Jorio, Casus, vol. I, str. 705, izdanje Marietti 1957.

7. PIJO XII, u govoru 29. IX 1949, AAS XLI (1949) 557—361.

8. Neki protestanti, naprotiv, nijesu smatrali dopuitenim ublaZivati porodajne boli, jer su shva-
¢ali Sv. Pismo previse Lieralno. Dogodilo se pak da Je kraljica Viktorija rodila we pomod sredstava za
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iznio je Pijo XII dne 8. I 1965. Taj govor zajedno s govorom od 29. IX 1949.
baca potpuno svjetlo u pitanje tako da medu katolickim teolozima nema o
pitanju nikakvih bitnih razmimoilaZzenja.

Kricanstvo ne tumaci bol i kriz samo kao negativni element duhovnog
zivota. Ako bol nije potrebita za osobnu izgradnju, za sacuvanje Zivota milo-
sti i sli¢no, ne moze se tvrditi da rodilja mora takvu bol prihvatiti. To vrije-
di i za sve druge boli. Ako rodilja ne uspije steci bezbolnost ili uspije djelomié-
no, njoj podnoSenje te boli moze postati izvorom velikih i brojnih blagodati.
Velike su blagodati kricanski podnesene koli. Tu ulazi pitanje duha pokore,
afirmacije kr$canske duhovne jakosti, motiva vjere itd. Rodilja nije duZna da
apsolutno prihvati porodajne boli niti kao savjet niti po diktatima askeze niti
s naslova kricanskog heroizma, jer ima pravo da postupa s boli kao sa sred-
stvom.

Zakljuéak. Kada raspravljamo o raznim sredstvima za ublazivanje ili od-
stranjivanje porodajnih boli moramo se jednostavno driati nauke o dopuste-
nosti ¢ina s dvostrukim uéinkom. Primjenjujuci to na ovo pitanje reéi demo:
nijedno sredstvo ne mozZe biti dopusteno ako ono po svojoj naravi ili u vecini
sluajeva stavlja u opasnost zdravlje majke ili djeteta, ili doprinosi tome da
se izopace osjecaji majcinske ljubavi prema novorodendetu.

Psihoprofilakticka metoda osvjetljuje ulogu prirode u fenomenu poro-
daja.? Ona upozorava da se odbace kriva tumacenja o organskim osjecajima
$to prate fenomen porodaja, jo§ vide, ona nastoji da se isprave. Mnogo je ta
metoda zasluzna $to se svraca painja na to da se ukloni bestemeljni strah
i neosnovana tjeskoba. Metoda izlazi u susret rodilji i uskladuje njezin rad s
radom prirode. Omogucuje rodilji da sac¢uva duSevni mir i vlast nad sobom.
Povedaje rodilji svijest materinstva. Sve su to, veli Pijo XTI, pozitivne vred-
note kojima nema zamjerke, sve su to dobrocinstva u prilog rodilja i potpuno
su u skladu s voljom Stvoriteljevom.

Dr.J. Kunidéié

ublazenje boli. Anglikanski tcolozi odmah utihnufe. — Medua ostalima koji su zabacivali bezbolno ra-
danje nalazi se i L. Tolstoj,

9. O psihoprofilaktickej metodi kao ito i o drugim pograni¢nim pitanjima medicine i moralke
potrebno je konsultirati struénu literaturu. Na Zalost nije mogude naci neko zadovoljavajude rjesenje.
U Medicinska Enciklopedija Zagreb 1963, svezak 8, str. 122 i slijed. raspravlja se o pitanju, ali nije
lako iz loga izvesti tofan zakljudak. Tu se npr. iznosi kako je ljudski porod postaoc delikatan dogadaj
zbog uspravnog hoda (str. 122). Porodajne boli su »fizioloke« jer po pravilu postoje kod svakog po-
rodaja, u vedoj ili manjoj mjeri (str. 131). Te boli tako prate porodaj da nijesu podlofne utjecaju
volje (str. 130). Medutim, tvrdi se i ovo: »Mehanizam nastanka boli nije posve razja$njen, kao ni
inervacija uterusa« (sir. 130),

Sve ovo $to smo naveli kao da ide u prilog tradicionalnoj nauci da porodajne boli nijesu jedino
plod straha, ali u istom kontekstu pisac ne samo hvali psihoprofilaktitku metodu nego tvrdi izridito
i ovo: »Postojanje porodajne boli prenosi se predajom i iskustvom iz generacije u generaciju. Poste-
peno je 1 u danasnjem ljudskom drustva stvoren pojam nepodnoéljive poredajne bolie itd. (str. 131).
Rarumljive da je lije¢niko glavno lijeciti, stoga nikakvo ¢udo da ne zalazi u teoretska razglabanja. Ra-
rumljivo da se lijeénik bavi porodnidtvom kao granom medicine. Dufnost mu je da proufava pra-
vilne i patoloike porodaje, proces trudnode i puerperija. Lijeénik pak nije pozvan da zalazi u filo-
vofska i teoloska pitanja. Kako je upadno nelogi¢no tvrditi u istom kontekstu da su porodajne boli
plod organske strukture tijela, fizioloska dinjenica koju Zenina volja ne mofc jzmijeniti, a u isto
vrijeme ustvrditi da je pojam porodajnih boli nastao predajom i iskustvom,

Koliko mi je poznato, kod nas je pilanje bezbolnog porodaja s katolickog glediita razvio Dr
Vojko Devetak u svojoj doktorskoj radnji pod *naslovom BEZBOLNI PORODAJ KROZ POVIJEST
KAT. NAUKE, Sibenik 1962,
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