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Preosijetljivost disnog sustava na peludi ovisi o dominirajucoj vrsti peludnih zrnaca u zraku za pojedinu
regiju ovisno o sezoni. Ocituje se kao sezonski alergijski rinokonjunktivitis i astma. Pojava i tezina tegoba
u linearnoj su korelaciji s koncentracijom peludi u zraku.

Posljednjih godina zapazen je porast preosjetljivih na pelud ambrozije na podru¢ju Osjecko-baranjske
Zupanije, $to se dovodi u vezu sa Sirenjem ovog korova, a time i porastom koncentracije peludi u zraku.
Od 2001. godine provodi se monitoring peludi i spora za podrucje grada Osijeka. Mjerenje se provodi
Burkardovim volumetrijskim aparatom, a izrazava se brojem peludnih zrnaca po m? zraka. Pelud ambrozije
prisutna je u zraku od pocetka kolovoza do kraja rujna i duZe s maksimumom koncentracije koncem
kolovoza do sredine rujna.

Kontinuiranim pra¢enjem koncentracije peludi u zraku omogucit e se izrada regionalnih kalendara cvjetanja,
a time unaprijediti dijagnostika i pravodobno lijecenje oboljelih, planiranje preventivnih akcija, kao i pracenje

ovih rezultata u svrhu sveobuhvatnog rjeSavanja ovog javno-zdravstvenog problema.

KLJUCNE RIJECI: alergijska astma, alergijski rinokonjunktivitis, kalendar cvjetanja

avob

Alergijske bolesti u stalnom su porastu i poprimaju
epidemijski karakter osobito u razvijenim zemljama
zapada (1, 2). Alergogene tvari koje udisemo
(inhalacijski alergeni) pokretaci su bolesti u dijelu
osoba koje imaju nasljednu predispoziciju (1). Medu
alergenima vanjskih prostora izdvajaju se peludi, zbog
prosirenosti i alergogenosti (3, 4, 5). Alergija se moze
razviti na peludi stabala, trava i korova. Preosijetljivost
na peludi ovisi o dominirajucoj vrsti peludnih zrnaca
u zraku za pojedinu regiju ovisno o sezoni (3). Ocituje
se kao sezonski alergijski rinokonjunktivitis i astma (6).
Identifikacija i kvantifikacija peludnih zrnaca u zraku
omogucava objektivizaciju stanja, pridonosi toc¢nijoj
i brzoj dijagnostici, ali i pravodobnom lije¢enju i
prevenciji simptoma (3, 7).

Osjecko-baranjska Zupanija nalazi se u
sjeveroisto¢nom dijelu Republike Hrvatske u

Panonskom prostoru i prostire se na povrsini od
4152 km?2. O poljoprivrednom karakteru ovog
podrucja govori ¢injenica da 2608 km? ¢ine obradive
poljoprivredne povrsine. Klima je kontinentalna. Sve
navedeno pogoduje Sirenju korovnih vrsta, osobito
ambrozije kao izrazito alergogene biljke (3, 7),
pogotovo poratnih godina od kada su velike povrsine
neobradene i/ili minirane. Broj preosjetljivih na pelud
ambrozije u stalnom je porastu. To¢nih epidemioloskih
podataka nema, a pojedinacni se razlikuju ovisno o
metodologiji rada, dobi, spolu i regiji (1). Problem
je na lokalnoj razini prepoznat kao javno-zdravstveni.
Osnivanjem nevladine Udruge za borbu protiv
alergijskih bolesti Osijek 2000. godine zapocinje
monitoring peludi za podrucje grada Osijeka.
Mjerenje se provodilo Burkardovim volumetrijskim
aparatom prema dogovorenom standardu (9) zadnje tri
sezone polinacije za vrijeme kolovoza i rujna. Dobiveni
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rezultati varirali su ovisno o drugim meteoroloskim
¢imbenicima za vrijeme pojedinog razdoblja, a mozda
i ovisno o poduzetim preventivnim djelatnostima.

MATERIJAL | METODE

Ambrosia artemisifolia (obi¢ni limundzik,
partizanka) biljka je iz porodice korova (rod glavocika
- compositae). Raste na suhim poljima i pasnjacima,
uz ceste i putove te na pustim zemljistima. Oprasuje
se vjetrom. Cvjeta u kasno ljeto i jesen (8). Pelud je
izuzetno lagana i sposobna uz povoljan vjetar i nisku
vlagu prijeci velike udaljenosti (do 50 km). Izrazito je
alergogena. Jedna zrela biljka otpusta i do 8 milijuna
peludnih zrnaca za vrijeme sezone cvjetanja. Alergijske
reakcije mogu se javiti ve¢ pri koncentraciji od 30
peludnih zrnaca u m® zraka u osoba s alergijskom
predispozicijom.

Uzorkovanije je vr$eno Burkardovim volumetrijskim
skupljacem sporai peludi za sedmodnevno nadziranje s
ugradenom vakuumskom pumpom protoka 10 L/min.
Uredaj je postavljen prema dogovorenom standardu
priblizno na 15 miznad tla, udaljen od visokih zgrada i
drugih zapreka, drveéaili drugih izvora peludnih zrnaca.
Uredaj je prilagoden prikupljanju Cestica veli¢ine 1-
10 um. Prikupljanje se vrsilo automatizirano tijekom
sedam dana. Poseban nastavak za 24-satno nadziranje
omogucavao je utvrdivanje promjena koncentracije
tijekom dana pomicanjem prihvatne vrpce premazane
vazelinom brzinom od 2 mm/h. Uzorak se pripremao
nano$enjem obojenog gelvatola i susenjem kroz 25
min na sobnoj temperaturi.

Ocitavanje se vrsilo brojenjem peludnih zrnaca pod
mikroskopom Nikon (0,65 rezolucija) pri povecanju
400 puta, na povrsini duljine 4 mm (razdoblje od 2
h).

REZULTATI I RASPRAVA

Mjerenje i ocitavanje rezultata provodilo se tijekom
kolovoza i rujna 2001., 2002. i 2003. godine.

Rezultati mjerenja za vrijeme polinacije ambrozije
2001. ocekivani su i tipi¢ni za nasu regiju (7). lzraziti
porast broja peludnih zrnaca u m? zraka zabiljezili smo
od 21. kolovoza do 2. rujna s maksimumom vecim
od 500 zrnaca/m? (slika 1).
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Slika 1 Koncentracija peludi ambrozije tijekom kolovoza i rujna 2001.
godine

Mjerenjima tijekom 2002. dobili smo sli¢nu
krivulju, ali je ukupni broj peludnih zrnaca u zraku bio
manji, Sto se moze objasniti izrazito kiSnom sezonom
(slika 2).
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Slika 2 Koncentracija peludi ambrozije tijekom kolovoza i rujna 2002.
godine

Tijekom mjerenja 2003. dobili smo iznenadujuce
rezultate s ranijim pocetkom obilnije polinacije u drugoj
polovici kolovoza, uz pad broja zrnaca pocetkom rujna
i ponovnim porastom nakon 10. rujna te ponovnim
skokom sredinom mjeseca (slika 3).
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Slika 3 Koncentracija peludi ambrozije tijekom kolovoza i rujna 2003.
godine
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Posljednji rezultati ne mogu se povezati s
neuobicajenim vremenskim prilikama u navedenom
periodu. Mozda bi se mogli povezati s preventivnim
akcijama kosnje velikih povrsina pod korovima. Period
praéenja je prekratak za donosenje zakljucaka.

Dobiveni rezultati tijekom tri protekle sezone
pokazuju varijabilnost ovisno o sezoni, ali upuéujuina
potrebu pracenja ostalih ¢imbenika koji mogu utjecati
na dobivene rezultate (vlaga, smjer i ja¢ina vjetra, tlak
zraka, oneci$cenja zraka, preventivne djelatnosti).

Postoji potreba za osnivanjem novih mjernih
mjesta, njihovim umreZavanjem i razmjenom
podataka te nuznost meduregionalne i medudrzavne
suradnje. U svrhu zdravstvene edukacije potrebno
je o rezultatima obavjescivati javnost putem medija
i potaknuti preventivne djelatnosti kao prioritet u
kontroli utjecaja okoliSa na zdravlje.

ZAKLJUCAK

Kontinuiranim praéenjem koncentracije peludi u
zraku omogucdit ¢e se izrada regionalnog kalendara
cvjetanja, a time unaprijediti dijagnostika i omoguciti
pravodobno lijecenje oboljelih, planiranje preventivnih
akcija, kao i pracenje njihovih rezultata u svrhu
sveobuhvatnog rjeSavanja ovog javnozdravstvenog
problema.
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Summary
RAGWEED HYPERSENSITIVITY IN OSIJEK-BARANJA REGION

Hypersensitivity of the respiratory system to pollens depends on the dominant kind of pollen grains in
the air. It manifests as seasonal allergic rhinoconjunctivitis and asthma. The appearance and the severity
linearly correlate with the pollen concentration in the air.

In the last few years an increase in the number of people hypersensitive to pollen has been observed in
the Osijek-Baranja region. It correlates with the expansion of ragweed and the increase of its air pollen
concentrations. Since 2001, pollen and spores are being monitored in Osijek. This project has been initiated
by the Association for the Prevention of Allergic Diseases and has been caaried out in cooperation with
the Regional Office of Public Health. Measurements are done using the Burkard volumetric apparatus
according to the predetermined standard and are presented in pollen/m? of air. Ragweed pollen is found
in the air from the beginning of August until the end of September, with the maximum contentrations
from the end of August until the middle of September.
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