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75. znanstveno-stru~ni simpozij
Hrvatskog dru{tva za infektivne bolesti

HLZ-a

Dan Prof. dr. Frana Mihaljevi}a
Zagreb, 12. prosinca 2008.

Cjelodnevni znanstveno-stru~ni simpozij »Suvremene
mogu}nosti prevencije infektivnih bolesti« tradicionalni
je jesenski sastanak koji se ve`e uz ime prof. dr. Frana Mi-
haljevi}a, osniva~a suvremene hrvatske infektologije.

Simpozij je odr`an 12. prosinca 2008. godine u organi-
zaciji Hrvatskog dru{tva za infektivne bolesti HLZ-a,
Sekcije za pedijatrijsku i neonatalnu intenzivnu i urgentnu
medicinu Hrvatskog pedijatrijskog dru{tva HLZ-a, te
Klinike za infektivne bolesti »Dr. Fran Mihaljevi}«, a pod
pokroviteljstvom Poglavarstva grada Zagreba.

U prvom dijelu simpozija se na multidisciplinaran na-
~in obradio vrlo aktualan problem prevencije emergentnih
i reemergentnih infektivnih bolesti uz sudjelovanje epide-
miologa, mikrobiologa, imunologa i klini~ara infektologa.
Prevenirati bilo koju bolest, a posebno infektivnu koja uvi-
jek ima i javnozdravstveni zna~aj je `elja i cilj suvremene
medicine, ali to zahtijeva dugotrajan istra`iva~ki rad mul-
tidisciplinarne grupe stru~njaka.

Sjetimo se samo koliko se ve} godina radi na pronalas-
ku cjepiva protiv HIV-infekcije ili u novije vrijeme protiv
zastra{uju}e tzv. »pti~je gripe«, odnosno virusa H5N1.

U predavanju »Program obveznih cijepljenja – novo-
sti, iskustva, perspektive«, autora I. Gjenero-Margan i B.
Kai}, izneseni su razlozi za promjene u kalendaru cijep-
ljenja, te se govorilo o novim cjepivima u dje~joj dobi.

U drugom predavanju »Prevencija zaraze virusom hu-
mane imunodeficijencije«, autora J. Begovca, govorilo se
o svim pote{ko}ama vrlo kompleksne prevencije zaraze
HIV-om.

U radu A. Vince i R. ^ivljaka »Nove smjernice za pre-
venciju bolesti koje se prenose krvlju« govorilo se o suvre-
menim zahtjevima za pre- i postekspozicijsku profilaksu
drugih bolesti osim HIV-a, a koje se tako|er mogu prenjeti
krvlju.

U posljednjih deset godina javila su se i na na{em tr`i-
{tu nova vrijedna cjepiva kao konjugirano heptavalentno

cjepivo protiv pneumokokne bolesti, posebno za rizi~ni
dio populacije, te cjepivo protiv rotavirusne infekcije u do-
jena~koj dobi. O ovim novim cjepivima iscrpno je govorio
G. Te{ovi}, u svom referatu: »Nova pedijatrijska cjepiva«.

Posljednje izlaganje prije odmora bilo je posve}eno
HPV cjepivima, o kojima je govorila A. Vince pod naslo-
vom »HPV cjepiva«. Prikazala je svu slo`enost patogene-
ze tih virusa u humanoj patologiji i mogu}nosti prevencije
cijepljenjem.

I. Kuzman je govorio o temi »Prijepori o prevenciji
pneumokoknih bolesti i influence«. To je predavanje izaz-
valo veliku pozornost i plodnu raspravu, i zaklju~eno je da
zaista vi{e »nema prijepora o potrebi {to {ire primjene ovih
cjepiva. Treba za{tititi {to je mogu}e ve}i postotak djece i
odraslih ...«.

U suvremenu medicinu uveden je pojam »putni~ke
medicine«, i u dva predavanja »Kako sa~uvati zdravlje
putnika« autora D. Lukas i A. Markoti}, te u drugom »Ulo-
ga cijepljenja u prevenciji infektivnih bolesti kod putnika«
autora V. Lesnikar i R. Vodopija, govorilo se o va`nosti
pripreme putnika za odlazak u druge, ~esto egzoti~ne kra-
jeve svijeta. Vrlo va`no je i pitanje tko, gdje, kada i kako
putuje, te koliko dugo ostaje na putu, te upoznati putnika sa
svim mogu}im rizicima te oblicima pomo}i i samopo-
mo}i. U posljednjem predavanju govorilo se o specifi~noj
prevenciji bolesti putnika, dakle o cjepivima. I u odabiru
cjepiva neobi~no je va`no odgovoriti na prije postavljena
pitanja (tko, gdje, kada...).

U poslijepodnevnom dijelu odr`an je simpozij »Po-
vodom 30. obljetnice postojanja Jedinice intenzivnog li-
je~enja za djecu Klinike za infektivne bolesti u Zagrebu«,
koji je ujedno bio i mala stru~no radna proslava neprekid-
nog rada ovog Odjela, osnovanog to~no prije 30 godina.

Doc. dr. Goran Te{ovi}, sada{nji voditelj Odjela kazao
je »Odjel ~ije su osnivanje i prve godine rada po~ivali na
entuzijazmu i nesebi~nom radu pojedinaca, izrastao je u
nezaobilaznu sastavnicu Klinike i zdravstvenog sustava
Hrvatske...«.

U programu su sudjelovali specijalisti infektolozi, pe-
dijatri te dje~ji kirurzi, koji sudjeluju u timovima za trans-
plantaciju jetre u djece.

Nakon uvodnih rije~i G. Te{ovi} je iznio referat »Lije-
~enje bolesnika s te{kim oblikom hripavca«, u kojem je
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prezentirao iskustva dugogodi{nje retrogradne obrade ma-
lih bolesnika s hripavcem, lije~enih u JIL-u, i zaklju~uje da
unato~ sustavnom cijepljenju protiv hripavca ta bolest jo{
uvijek ugro`ava malu dojen~ad, koja u 90 % slu~ajeva jo{
nije cijepljena, a uz konvencionalnu terapiju potrebne su
nove terapijske i prevencijske mjere.

Drugo predavanje bilo je »Infekcije uzrokovane respi-
ratornim sincicijalnim virusom, RSV« autora S. Rogli}a, o
naj~e{}em uzroku infekcija donjeg respiratornog trakta,
naro~ito bronhiolitisa u dojen~adi.

Slijedilo je predavanje I. Knezovi}a »Meningokokna
bolest«, uz retrogradnu analizu ove bolesti u JIL-u u po-
sljednjih pet godina, koja je ukazala na va`nost brzog i to~-
nog prepoznavanja klini~kih oblika ove bolesti bilo kao
gnojnog meningitisa ili sepse, te adekvatnog lije~enja i
prevencije u okolini bolesnika.

Predavanje B. Filipovi}-Gr~i} »Gljivi~ne infekcije u
novoro|en~adi vrlo male rodne mase«, govori o sve ~e{-
}em pre`ivljavanju novoro|en~adi vro male rodne mase,
ali i o riziku nastanka gljivi~ne nosokomijalne infekcije, te
o svim te{ko}ama pri njihovu lije~enju.

Slijedilo je predavanje J. Me{trovi}a: »Bodovni sus-
tavi u Jedinicama intenzivnog lije~enja djece«. Uz pomo}
bodovnog sustava mo`e se to~no i objektivno ocijeniti te-
`ina bolesti te potreba za lije~enjem u JIL-u.

Simpozij je zavr{io vrlo suvremenim i zanimljivim
predavanjem M. Novaka »Infekcije u djece s transplantira-
nom jetrom«.

Kroz sva predavanja ovog dijela simpozija provla~ila
se misao o pravodobnom i objektivnom postavljanju indi-
kacija za lije~enje u JIL-u, {to je ~esto jedini uvjet da te{ko
bolesno dijete pre`ivi.

Vrijednost ovog simpozija na Dan Prof. dr. Frana Mi-
haljevi}a je i u izdanoj knjizi pro{irenih sa`etaka koja mo-
`e lije~nicima trajno koristiti u rje{avanju svakodnevnih
problema.

Predsjednica Organizacijskog odbora Simpozija

Prof. dr. sc. Tatjana Jeren
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