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Znanstveni rad

Trihineloza je zoonoza koja prete`no egzistira me|u divljim `ivotinjama, ma-
nje me|u doma}im ̀ ivotinjama, a tek zgodimice se javlja u ljudi i to u manjim ili
ve}im epidemijama. U nekim je zemljama me|u doma}im `ivotinjama, uglav-
nom svinjama, endemski prisutna, kao npr. u isto~nom dijelu Republike Hrvat-
ske. U ovom je radu detaljno prikazana epidemija trihineloze u Me|imurskoj
`upaniji, u sjeverozapadnoj Hrvatskoj, provedba metoda detekcije trihineloze
na temelju kojih je progla{eno novo ̀ ari{te trihineloze u do tada neendemskom
podru~ju za trihinelozu. Detaljno su prikazane sve implementirane mjere iz na-
cionalnog programa za suzbijanje trihineloze u Republici Hrvatskoj koje su
dovele do kona~ne eradikacije novog `ari{ta trihineloze. U ~itavoj Hrvatskoj
rezultat primjena ovih mjera o~ituje se u stalnom padu registriranih slu~ajeva
trihineloze. Krajnji cilj primjene ovih mjera je kona~no iskorjenjivanje trihi-
neloze kao endemske zoonoze u Republici Hrvatskoj.

Eradication of a New Endemic Focus of Trichinellosis in North-Western
Croatia

Scientific paper

Trichinellosis is a zoonotic infectious disease predominantly among wild ani-
mals. It is present less frequently among domestic animals, and occasionally
among humans in the form of a small or large epidemic. In some regions, such as
eastern part of Croatia, trichinellosis occurs in domestic animals, particularly
among pigs. In this paper we describe a new focus of trichinellosis in Me|imur-
je County, which is located in the north-western part of Croatia. Additionally,
we present the implementation of methods for trichinellosis detection according
to which a new endemic focus of trichinellosis, in trichinellosis-free area was
proclaimed. As a result of implemented measures there was a drop in the number
of registered human trichinellosis cases in Croatia. The final purpose of the im-
plementation of these measures is a complete eradication of trichinellosis in the
entire Croatian territory.

Uvod

Trihineloza je zoonoza koju uzrokuje nematoda iz roda
Trichinella. Taksonomija Trichinella posljednjih godina
bilje`i osam vrsta (Trichinella spiralis, Trichinella naiva,
Trichinella britovi, Trichinella murreli, Trichinella nel-

soni, Trichinella papuae, Trichinella psudospiralis,
Trichinella zimbabwensis) i tri dodatne genotipske vari-
jante [1, 2]. Sve vrste obli}a iz roda Trichinella su patogeni
za ~ovjeka i nisu zabilje`ene bitne razli~itosti simptoma i
klini~ke prezenacije bolesti u ljudi u pojedinih vrsta i ge-
notipova [3, 4]. Trihinelom mogu biti infestirani svi sisav-

ci (karnivori, herbivori i omnivori), ptice i reptili, a epi-
demiolo{ki egzistira doma}i, {umski i sinantropni ciklus
trihineloze [5]. U doma}em ciklusu trihineloze, prete`itom
u isto~noj Europi, glavni etiolo{ki uzro~nik trihineloze je
T. spiralis, a u doma}em i silvati~kom ciklusu u nekim
zemljama, kao npr. u Hrvatskoj, prisutna je i T. britovi [6,
7].

Diljem svijeta trihineloza predstavlja veliki javno-
zdravstveni problem, a procjenjuje se da su trihinelom in-
festirani milijuni ljudi [8]. Posljednjih nekoliko godina tri-
hineloza je jo{ uvijek veliki javnozdravstveni problem u
isto~noj Europi, Argentini, azijskim zemljama, a tako|er
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su utvr|ena neka nova `ari{ta, npr. u Italiji (Sardinija) i
Izraelu [9]. Uloga divlja~i kao izvora za infestaciju ~ovje-
ka, zna~ajno je porasla u razvijenim zemljama i zemljama
u razvoju [3]. U isto~noj Europi glavni izvor za infestaciju
~ovjeka je svinjsko meso, proizvodi od svinjskog mesa i
meso divlja~i [10]. Detaljni klini~ki aspekt trihineloze i ra-
zli~iti terapijski postupci, opisani su u izdanju Internatio-
nal Commission on Trichinellosis [11].

Do 1985. godine trihineloza je rijetko prijavljivana
bolest u Hrvatskoj [12], ali se nakon toga javlja epidemij-
ski gotovo svake godine (Tablica 1).

stanja u zemlji, Vlada Republike Hrvatske je 1998. godine
na prijedlog Ministarstva poljoprivrede, ribarstva i ru-
ralnog razvoja prihvatila posebni program pod imenom
»Program suzbijanja trihineloze u Republici Hrvatskoj«.
Cilj spomenutog programa je zaustavljanje {irenja ove
parazitoze, zamjena trihineloskopije metodom umjetne
probave {to je prije mogu}e, precizno provo|enje sero-
lo{kog monitoringa i ne{kodljivo uklanjanje pozitivnih
`ivotinja, deratizacija svih farmi, posebno svinjskih farmi,
kontrola glodavaca u svim naseljima na prisutnost obli}a
iz roda Trihinella svakih 6 –12 mjeseci, kontrola prevalen-
cije trihinele u divljih ̀ ivotinja. Kona~no, bitna je edukaci-
ja stanovni{tva o obveznom pregledu svinjskog mesa na
prisutnost obli}a iz roda Trichinella (posebno u sezoni 
svinjokolje studeni – prosinac), ispravnom prokuhavanju
mesa, posebno svinjskog mesa i mesa divljih ̀ ivotinja te o
~injenici da otpadna hrana sadr`i mesne produkte i da mo-
ra biti prokuhana radi inaktivacije spomenutog parazita.
Za nadle`nost koordinacije i primjene ovih sistemskih
mjera u Republici Hrvatskoj, 2001. godine utemeljen je
Centar za kontrolu trihineloze pri Veterinarskom fakultetu
Sveu~ili{ta u Zagrebu [16].

Svrha rada

U ovom radu su detaljno prikazane epidemija trihine-
loze u Me|imurskoj ̀ upaniji u sjeverozapadnoj Hrvatskoj
i metode detekcije na temelju kojih je progla{eno novo ̀ a-
ri{te u do tada neendemskom podru~ju. Detaljno su prika-
zane sve implementirane mjere koje su dovele do kona~ne
eradikacije tog novog ̀ ari{ta trihineloze.

Opis epidemije i primjenjenih
protuepidemijskih mjera

Krajem 1999. godine, u gradi}u Prelog, Me|imurska
`upanija (slika 1), u podru~ju do tada bez trihineloze, za-
bilje`ena je obiteljska epidemija trihineloze. Od 16 izlo-
`enih osoba, koje su dva tjedna ranije jele svinjske koba-
sice od doma}e svinje, dijagnosticirana je trihineloza kod
tri osobe. Kod dvije osobe klini~ki simptomi trihineloze
zapo~eli su gastrointestinalnim tegobama, nakon ~ega su
se javile mijalgije, edem lica, a u krvi leukocitoza s eozino-
filijom, povi{ene vrijednosti enzima (kreatinin fosfoki-
naza-CPK, laktat dehidrogenaza-LDH i aspartat amino-
transferaza-AST). Serolo{ki test ELISAbio je pozitivan na
prisutnost specifi~nih protutijela. Dva bolesnika su bila li-
je~ena mebendazolom, a 5-godi{nji dje~ak, s istim simp-
tomima, lije~en je u jednoj austrijskoj bolnici (detalji o li-
je~enju nisu dostupni). U svrhu utvr|ivanja je li novo `a-
ri{te trihineloze endemsko ili ne, u suradnji s Veterinar-
skim uredom Me|imurske ̀ upanije i Centrom za kontrolu
trihineloze pri Veterinarskom fakultetu Sveu~ili{ta u Za-
grebu, na ugro`enom podru~ju primijenjene su sljede}e
mjere:

Najve}i broj slu~ajeva trihineloze u Hrvatskoj javlja se
u sjeveroisto~nom dijelu, u Slavoniji, ~e{}e u epidemij-
skom obliku, posebno u podru~jima ja~e zahva}enim rat-
nim stradanjima te u ekonomski slabije razvijenim po-
dru~jima. U sjevernom i zapadnom dijelu Hrvatske trihi-
neloza je importirana bolest, a javlja se u manjim ili ve}im
obiteljskim epidemijama. Izvor uzro~nika u najve}em bro-
ju slu~ajeva je svinjsko meso i meso divlja~i (divlja svinja,
medvjed...), posebno mesne prera|evine – kobasice, pr{ut
ili drugo su{eno ili nedovoljno kuhano meso [11, 12, 13].
Vrsta koja se naj~e{}e pojavljuje u Hrvatskoj i u drugim
zemljama jugoisto~ne Europe je T. spiralis [1, 4, 5]. Kod
divljih `ivotinja, posebno kod vukova, utvr|ena je T.

britovi u ju`nom dijelu Hrvatske [14]. U divljih svinja, u
neendemskim podru~jima, tako|er dominira T. britovi, a u
endemskom podru~ju T. spiralis, {to ukazuje na poveza-
nost izme|u silvati~kog i doma}eg ciklusa trihineloze
[15].

Kako je trihineloza nakon rata postala veliki javno-
zdravstveni problem, uz veliki utjecaj socioekonomskog

Tablica 1. Broj prijavljenih slu~ajeva trihineloze u Hrvatskoj od
1998.–2007.

Table 1. Registered human cases of trichinellosis in Croatia
1998–2007

Godina / Year Broj / Number

1998. 575

1999. 258

2000. 152

2001. 52

2002. 177

2003. 120

2004. 121

2005. 27

2006. 45

2007. 28

Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Source: Croatian Institute of Public Health
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Slika 1. Karta Hrvatske na kojoj je crvenim krugom ozna~eno
podru~je Preloga i Me|imurske `upanije s novim en-
demskim ̀ ari{tem trihineloze

Figure 1.The map of Croatia with red dot marking the area of
Prelog and Me|imurska County with new endemic fo-
cus of trichinellosis

– seroepidemiolo{ki pregled ljudi u zahva}enom dijelu
naselja

– seroepizootiolo{ki pregled svinja u okolnim doma}in-
stvima

– epizootiolo{ki pregled glodavaca nakon deratizacije u
zahva}enom podru~ju

– edukacija op}e populacije o trihinelozi.

Seroepidemiolo{ki pregled

Od 67 osoba iz podru~ja zahva}enog trihinelozom,
ELISA testom, na|eno je 3 (4,47 %) pozitivnih uzoraka u
IgM frakciji i 10 (14,92 %) pozitivnih uzoraka u IgG frak-
ciji specifi~nih protutijela na T. spiralis.

Serolo{ko i epizootiolo{ki pregled doma}ih svinja

Od 53 uzorka seruma doma}ih svinja 1 uzorak je bio
pozitivan, a dva su bila sumnjiva. Metodom umjetne pro-
bave uzoraka mesa zaklanih svinja iz istog podru~ja, uzor-
ci mesa dviju svinja su bili pozitivni na trhinelu. Sljede}e,
2000. godine, istom metodom je na|eno 3 pozitivna uzor-
ka. Naredne 3 godine, 2001., 2002. i 2003., svake je godine
na|en po jedan pozitivan uzorak na pregledu uzoraka svinj-
skog mesa zahva}enog podru~ja. Sve `ivotinje s pozitiv-
nim nalazom metodom umjetne probave bile su ne{kodlji-
vo uklonjene uz nov~anu naknadu Ministarstva poljo-
privrede, ribarstva i ruralnog razvoja.

Sljede}ih godina, uz redovite preglede uzoraka mesa
zaklanih svinja na prisutnost obli}a iz roda Trichinella za-
hva}enog podru~ja, nije bio niti jedan pozitivan nalaz.

Epizootiolo{ki pregled glodavaca zahva}enog
podru~ja

Od 23 pregledane le{ine glodavaca, {takora (Rattus

norvegicus), na|eno je 7 (30,4 %) pozitivnih s intenzite-
tom invazije parazita u rasponu od 0,10 –181,5 li~inke/g
mi{i}a. U 2001. godini, iz zahva}enog podru~ja jedna je
svinja prodana u mjesto oko 100 km ju`nije od zahva}enog
podru~ja te je tamo nakon konzumacije mesa te svinje izbi-
la obiteljska epidemija trihineloze. Svi navedeni podaci
potvr|uju postojanje novog endemskog `ari{te trihine-
loze u sjeverozapadnoj Hrvatskoj.

U koordinaciji s Veterinarskim uredom Me|imurske
`upanije, Zavodom za javno zdravstvo Me|imurske ̀ upa-
nije, sredstvima javnog priop}avanja (novine, radio, TV),
nakon pojave epidemije trihineloze, po~etkom 2000. godi-
ne, zapo~ela je edukacija pu~anstva. Posebno je ciljano
odabrano vrijeme edukacije, a to je sezona svinjokolja i se-
zona lova, dakle mjesec studeni i prosinac svake godine.
Striktno su provo|ene mjere »Program suzbijanja trihi-
neloze u Republici Hrvatskoj«. Posebna je pozornost dana
dijagnostici u klaonicama svinja i dijagnostici uzoraka
mesa iz doma}instava te deratizaciji svih svinjskih farmi i

naselja u `upaniji. Broj pretraga na prisutnost obli}a iz ro-
da Trihinela u posljednjih 10 godina naveden je u tablici 2.

Tablica 2. Broj pregledanih uzoraka mesa posljednjih 10 godina
u Me|imurskoj ̀ upaniji

Table 2. Number of examined meat samples the last ten years
in Me|imurje County

Godina / Year Broj / Number

1998. 61445

1999. 55901

2000. 52638

2001. 78900

2002. 89054

2003. 80749

2004. 90450

2005. 74870

2006. 82138

2007. 84417

Izvor: Veterinarski ured Me|imurske ̀ upanije
Source: Veterinary Office of Me|imurje County

Rasprava

Nakon provo|enja »Programa suzbijanja trihineloze u
Republici Hrvatskoj« od 2001. do 2007. godine niti jedan
slu~aj humane trihineloze nije utvr|en u Me|imurskoj ̀ u-
paniji, {to je bio primarni zadatak navedenih mjera. Tako-
|er, nakon 2003. godine, niti jedan uzorak svinjskog mesa
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pregledan u svim ovla{tenim veterinarskim organizacija-
ma ̀ upanije iz zahva}enog podru~ja, nije bio pozitivan.

U cilju definiranja je li zahva}eno podru~je jo{ uvijek
endemsko za trihinelozu ili ne, tijekom 2007. godine, na-
kon deratizacije, skupljene su le{ine glodavaca, {takora u
zahva}enom podru~ju. Niti u jedne od 3 ispitivane le{ine
{takora metodom umjetne probave nije na|ena T. spiralis.

Ovi rezultati potvr|uju kona~nu eradikaciju ̀ ari{ta tri-
hineloze ispitivanog podru~ja.

Pojava humane trihineloze u Europi, pa tako i u Hrvat-
skoj, naj~e{}e je vezana uz konzumaciju sirovog ili nedo-
voljno termi~ki obra|enog svinjskog mesa ili mesa div-
lja~i [17], {to potvr|uju na{i slu~ajevi trihineloze, kao i ra-
nije epidemije trihineloze u Hrvatskoj [12]. Detekcija no-
vog ̀ ari{ta trihineloze i njegova eradikacija bila je mogu}a
samo uz striktno pridr`avanje mjera iz »Programa za suz-
bijanje trihineloze u RH« [16], a {to se definitivno potvrdi-
lo u slu~aju opisane epidemije tijekom sedmogodi{nje
primjene navedenih mjera. Ove se mjere baziraju na pre-
porukama International Commission for Trichinellosis,
posebno u smislu uvo|enja »Osiguranja kvalitete sustava«
i »Stru~ni odabir certificiranog osoblja«, a {to uvode i na-
ma susjedne zemlje [18].

Za sprje~avanje {irenja trihineloze u Europskoj uniji,
posebno zbog sprje~avanja uvoza mesa iz isto~noeurop-
skih zemalja, dogovoreno je definiranje podru~ja bez tri-
hinele te certificianje svinjskih farmi bez trihinele [19].
Tako|er su done{eni novi pravilnici u svrhu pobolj{anja
sigurnosti potro{a~a koji konzumiraju meso i mesne pre-
ra|evine, posebno za monitoring i poja~anu kontrolu uz
rigorozni sistem testiranja i izvje{}ivanja [20].

Zaklju~ak

Na{e zahva}eno podru~je ispunjavalo je kriterije en-
demskog `ari{ta trihineloze po~etkom 2000. godine u sje-
verozapadnoj Hrvatskoj. Striktnim provo|enjem »Progra-
ma za suzbijanje trihineloze u Republici Hrvatskoj« Vlade
RH u Me|imurskoj `upaniji, na kraju vremenskog raz-
doblja od 2000. do 2007. godine, mo`emo re}i da je novo
endemsko `ari{te trihineloze uspje{no eradicirano. To po-
tvr|uju podaci da od 2001. godine nije bilo niti jednog hu-
manog slu~aja trihineloze, od 2003. godine dijagnosti~kim
postupcima nije na|en niti jedan pozitivan uzorak svinj-
skog mesa na T. spiralis, a tijekom 2007. godine nije na|e-
na T. spiralis u glodavaca u zahva}enom podru~ju. Rezul-
tat primjene mjera Vlade RH je pad broja slu~ajeva hu-
mane trihineloze u ~itavoj Republici Hrvatskoj zadnjih go-
dina (Tablica 1).

Na `alost, jo{ uvijek egzistiraju manja endemska `ari-
{ta trihineloze u isto~nom dijelu Hrvatske u Osje~ko-
-baranjskoj `upaniji, gdje se doma}i i {umski ciklus tri-
hineloze isprepli}u [21]. Kona~na svrha svih ovih mjera je

kompletna eradikacija trihineloze na ~itavom podru~ju
Republike Hrvatske.
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HRVATSKO DRU[TVO ZA INFEKTIVNE BOLESTI HLZ-a
HRVATSKO DRU[TVO ZA MEDICINSKU MIKROBIOLOGIJU I PARAZITOLOGIJU HLZ-a

HRVATSKO EPIDEMIOLO[KO DRU[TVO HLZ-a
ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO PO@E[KO-SLAVONSKE @UPANIJE
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