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Odgovor na prigovore o hipnotizmu.
(Nastavak). Pise: Dr. Josip Carevic — Split.

C.) Primjena ove nauke na hipnotizam.

a) Hipnotiéno stanje (hipnoza).

Tko je poblize promatrao hipnotizatora pri djelu, tko je
Citao, $to piSu strukovnjaci o srestvima i nalinu, kako oni razne
osobe prenaSaju u stanje hipnoze, taj je mogao lako konsta-
tovati, kako svi hipnotizatori nastoje u prvom redu pomoéu
raznih sugestija uplivati na mastu dotiCne osobe, da joj ma-
Stom tako rekué zavladaju; kad su fo naime postigli, onda
imaju veé Citavu osobu u svojoj vlasti.

Da do toga dodu, gledaju osobu najprije uspavat, e da
joj tako djelomiéno obustave osjecanje i moc refleksije. U tu
svrhu, kako pripovijeda Liebault, Charcot, Bernheim
i dr. uklanjaju sve ono, §to prije¢i da nadode obi¥ni naravni
san, kao n. pr. uzrujanost, rastreSenost, buku, jako svietlo; a
" dotinu osobu postavljaju u takove okolnosti, u kojima Covjek
Cesto puta raspe i obifnim naravnim snom, kao n. pr. uklone
svaki Zamor, zatvore prozore, utrnu svijeu, da nastane tama
ili polutama, postave ju na udobnu sjedalicu, govore joj o snu,
kako bi bilo korisno za nju da zaspe i t. d. Katkada opet na-
redi hipnotizator doti€noj osobi, da mu bulii u o&i ili u koji
drugi svijetli predmet; postavi ju da sluSa nekoliko vremena
jednolitan Zamor, ili ju tare po nekim hipnogenim tatkama.
»Tada joj kazem“ veli Bernheim, ,gledaj u me i ne misli
na niSta drugo nego na san. Vel CEuti§ neko oteS¢anje veda,
umor ofiju, koje ti drijemaju i brzo e ti se obliti suzama;
vid se polimlje mutiti, oCi se zatvaraju“. Napokon hipnotizator
refe: spavaj i osoba se je malo po malo vel uspavala® t. i.

% Bernheim, De la suggestion et de ses applications a la therapeu-
tique, p. 1. (Antonelli).
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nastalo je u njoj neredovito djelovanje osjeta i nestalo je
dostatnog nadzora sa strane umnih modéi. Sad je hipno-
tizator dobio maStu pokusne osobe u svoje ruke, sad ¢e ta
osoba sve 3to joj ovaj u maStu sugerira drZati za zbilju i sli-
jepo e ga slusati, jer je promiSijanje i usporedivanje kod hip-
notizovane osobe prestalo, pak ne moXe da razlikuje utvaru
maste od zbilje. Hipnotizator joj veli: napale su te pZele, brani
se od njih; masta joj to Zivo prikazuje, promiSljanja nema,
kojim bi mogla upoznati, da nije istina 5to hipnotizator veli,
zato ovu predofbu maSte nuZino slijedi teZnja, koja pokrece
drugim moéima i udima, da obrani organizam od toboZnjeg
uboda pcela.

I ako nam nije potanje poznat nutarnji mekanizam, po
kojem se sve ovo dogada, zar ipak ima ovdje iSta, $to bi mo-
rali pripisati izvanprirodnim uzrocima? Tko zna, da majka
jednoli€nim pjevuckanjem i zibanjem moZe uSikati malo dijete ;
komu je poznato, da ima sluCajeva, gdje se djeaka moZe &i-
niti da zaspe obifnim snom, kad ga se gladi po glavi; tko
zna, da i svaki od nas uklanja svaku rastreSenost i misli samo
na polinak, kad ide spavati; da nas zurenje u jednu tafku, a
osobito u svijetli predmet lako uspava, tomu nije zatudno, $to
ova srerstva dovode i do hipnoze, niti on vidi tu kakova ne-
razmjera, jer napokon i hipnoza, u koliko je to jedno stanje,
u sultini sastoji kao i obitni san u tomu, da je djelovanie
osjeta i umnih moéi djelomino obustavljeno, uslijed esa na-
dolazi sugestibilitet.

A kako to, da samo uvjeravanje sa strane hipnotizatora
prena$a osobu u stanje hipnoze t. j. €ini ju da zaspe? Nema
ni tu niSta izvanprirodna za onoga, koji gori iznesena peripa-~
teti®no-tomisti®na nacela o masti pomnjivo primijeni na hipnozu.

Poznato je iz iskustva, koliko volja moZe doprinijeti, da
¢im prije zaspemo. ViSe puta, kad hofemo da se odmorimo ili
nas n. pr. glava boli, Zelimo malko usnuti preko dana, kad nije
ba¥ vrijeme spavanja. Kad mi to u istinu hofemo, uklonimo
svaiu rastreSenost, zatvorimo se u sobicu, legnemo u krevet,
mislimo samo na poéinak i uspije nam zaspati

Nu sugestije hipnotizatora idu upravo za tim, da volju
dotitne osobe priklone k spavanju. Zato joj sugerira sve one
predotbe o snu, potanko joj opisuje prizor nastajanja naravnog
sna. Ove predofbe po zakonima asocijacije ideja pobuduju
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opet nove predotbe, Nadalje sugerirane predofbe i novonastale
predofbe u masti nose na sebi biljeg osobite Zivahnosti i svje-
Zosti, jer su vanjski osjeti otklonjeni od sveojih predmeta, pa
viSe nijesu sposobni, da primaju njihove utiske i da ih shva-
¢aju, na taj nafin se osoba ne rastresuje novim izvanjskim
predotbama, nego je sva zadubena oko onih, $to joj ih sugerira
hipnotizator, Prema gore izloZenoj nauci sv. Tome znamo, da
koliko jedan dio duSevnih moéi manje djeluje, toliko se kod
drugog dijela djelovanje jaCe razvije; prema tomu jer vanjski
osjeti viSe manje miruju, jale se razvije djelovanje maSte i
ostalih nutarnjih osjeta; pridodamo li jo§, da je u stanju hip-
noze prestao nad maStom i nadzor sa strane razumnih modéi,
onda nam je jasno, zaSto je djelovanje maste u hipnoti€nom
stanju tako Zivahno, svjeZo i jako.

Kad je jednom nadzor razuma obustavljen, onda glavnu
ulogu imadu predofbe maste, koje prikazuju predmete zbiljnima,
i ako to nijesu, prikazuju u ovom slufaju san potrebnim, ko-
risnim, ugodnim, a onda je naravno da za takovim predoc-
bama teZnja nuino ide i pokrefe ostalim moécima, Zivcima i
misicama, te doti€noj osobi vede u istinu oteS€aju, njezina uda
klonu, ona ¢uti u istinu, da joj nadolazi san, zaklapa odl i
napokon zaspe. Bit ¢e po svoj prilici da i kod umjetnog sna
kao i kod obifnog nastaju fizioloSke preinake u velikim moZda-
nima, a osobito na njihovoj povrSini, gdje se drZi, da osjetne
modi imadu svoje srediSte i odakle se po svoj prilici vr8i upliv
na djelovanja uma i volje, nu do danas ne zna se o njima
niSta stalna; ¥to imamo to su samo hipoteze, U ostalom to
nam za rijeSenje ovoga pitanja nije niti potrebito znati;* dosta
je ono, §to se razabire iz dojakoSnjeg razlaganja, da su naime
sugestija i ostala srestva, $to ih rabi hipnotizator, —
prema psiholo3kim zasadama, — dostatna i razmjerna da neku
osobu prenesu u stanje hipnoze i po tom da je nepametno
zaklju€ivati tu na izvanprirodne uzroke, Nu moZe netko zapi-
tati : kakav je tu razmjer, kada hipnotizator uspava osobu samo
tim, $to joj jednom naloZi: ,spavaj“. Najprije treba znati, da
tako ne moZemo uspavati svakoga, niti se tako dadu uspavati
oni, koji bivaju hipnotizovani po prvi put. Neki se ipak mogu
uspavati i sa samom zapovjedu, a to su oni, koji k hipnozi
pokazuju posebnu sklonost i koji su ve¢ mnogo puta bili hip-

8 Schiitz 0. c. p. 79.
3
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notizovani; ali nema ni u tom sluaju niSta izvanprirodna, jer
je sugerirana predoba spavanja kod takovih osoba dostatna,
da pomolu zakona asocijacije ideja u isti €as pobudi sve one
predotbe o prizorima, koji pripravljaju san i vode k njemu;
tim viSe 3to u tu svrhu potrebuje masta vrlo malo vremena,
dapafe puno manje, nego li netko trebuje, da te prizore napiSe
ili nabroji; ovo nam potvrduje i ta Sinjenica, Sto se &esto puta
toboZe vrlo duga klapnja izvrSi kroz malo ¢asa ili hipova. Kad
su se jednom te predoCbe razvile brzo u svoj svojoj svjeZosti
i Zivahnosti, onda brzo nastane i san, i hipnotizator brzo ima
u svojoj vlasti maStu pokusne osobe. Dakle nije ba$ ni to
nerastumad&ivo. Ali kako to, da se onim neznatnim sredstvima
uspava razum i slobodna volja? Kako to biva, moramo pri-
znati da neznamo. Nu ne moZemo zanijekati finjenicu, da to biva.
U ostalom to se dogada i u naravnom snu; i u obinom snu
takav fenomen uzrokuju vrlo sli€ni i gotovo identi®ni uzroci,
kao i kod hipnoze (vidi 8 poglavlje). Uzroci pak, koji dovode
do toga u naravnom snu, jesu prirodni t. j. razmjerni ulinku,
to svak priznaje, a onda je barem vrlo vjerojatno, da su ti vrlo
sli®ni i gotovo identi¢ni uzroci razmjerni za isti u€inak i u stanju
hipnoze, jer hipnoza ne mijenja njihove naravi, tim viSe, Sto
su karakteristike hipnoze bitno sline karakteristikama obig-
nog sna.

Ali kako to, da hipnotizator imade onako veliku vlast nad
hipnotizovanom osobom ? To je dosta razumljivo, kad se pro-
misli, da hipnotizator sugestijama stvara predofbe u masti, koje
razum ne nadzire i po tom, da poZudna moé dotitne osobe
nuino ide za onim, 3to joj hipnotizator preko maste prestavija
kao dobro i kao i cilj, i da uslijed toga poZudna mo¢ spon-
tano pokreée Zivcima, miSicama i udima.

A ne dogadali se ovo i kod naravnih somnambula, kad se
Covjek s njima razgovara, te\ moZe da doznade od njih sve
njihove tajne, jer mu spontano odgovaraju na svaki upit, da-
pale i sluSaju njegove naloge?

Opet velim, i ako nam nije potpuno poznat mekanizam,
kako to biva, ipak nam psiholofke zasade mnogo toga raz-
jaSnjuju; nu jedno je dosta sigurno, a to je, da nitko ne ce
modi dokazati nerazmjer izmedu hipnoze kao stanja i uzrokj,
kojima se proizvada. Pogledajmo sada poblize neke fenomene
hipnoti€ne.
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b) Hipnoficni fenomeni.

Hipnotitni fenomeni vegetativnog Zivota, koji su bili
znanstveno ustanovljeni jesu slijedeéi: padanje i dizanje tjelesne
temperature, ukusa, probave, pak izlufivanje znoja, suza, a kat-
kada izlu€ivanje krvi i to sve uslijed sugestije hipnotizatora.
Ne treba ni tu zakljucivati na djelovanje izvanprirodnog uzroka,
jer se dostatni uzrok nalazi u sugestiji odnosnih predofaba u
‘ma8ti.s®

U tomu nas utvrduje &injenica, Sto iste fenomene moZe
.prouzroCiti maSta i u budnom stanju. Poznato je naime, da nas
katkada oblije smrtni led, kad samo pomislimo na kakovu ne-
sre€u, koja bi nas mogla zadesiti, sama dakle predotba djeluje
tako stra¥no na na$ organizam. Bilo je slufajeva, gdje je ne-
kima kosa posjedila od straha, koji su ofutili uslijed samo
umisljene pogibelji.

Nekoji platu, kad samo ¢Cuju ili &itaju neSto ganutljiva.
Drugi opet se znoje na samu pomisao o nekoj pogibelji. Kad
‘ovako djeluje maSta na organizam u budnom stanju, onda nema
razloga, da joj poreknemo takova djelovanja u stanju hipnoze,
gdje je uzbudena predolbena sugestija sa strane hipnotizatora.

Pogledajmo sada neke fenomene spoznajnog Zivota i
gibanja.

Prenesimo se u tu svrhu u bolnicu Saint-Pierre u Nancy,
gdje glasoviti lije€nik i hipnotista prof. Bernheim skupini sveu-
CiliStaraca pokazuje, kako treba hipnotizovati i 8to se hipnozom
moZe posti¢i®® U jednoj dvorani nalazi se do Eetrdeset bole-
snika spopadnutih od raznih bolesti, a gotovo su svi veé bili
podvrgnuti hipnotitnim pokusima,

Netom su usli u dvoranu, baci profesor svoje oko prema
tre€oj postelji na desno. Postelja je prazna, ali pokraj nje sjedi
obi¢ni bolesnik; to je mladi su3iCavac, koji ¢e imati po prilici
dvadeset godina; proSao je vrlo nemirno no¢, a dok je €ekao
jutarnju lije¢nitku pregledbu, nije mogao odoljeti umornosti,
pak je slatko zaspao na svome naslonjadu.

Profesor se Bernheim tiho pribliZi, a pristupili bijahu bliZe
i prisutni sveufiliStarci. Bernheim zapoCe slatkim i malko oteg-
nutim glasom govoriti bolesniku: , Spavaj... nemoj se probu-

# Wundt, Hypnotismus u. Suggestion S. 15 (Schiitz).
8 Coconnier o. c. p. 363 seq.
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diti ..., spavaj... san e ti dobro uliniti... mora$ spavati...
ti spava$ slatko... nemoj se probuditi.... Tada se okrene
profesor svojim ulenicima, pak im rele: vidite, nije mi se tre-
balo posebno ftruditi, da uspavam ovoga bolesnika, ja sam
jednostavno njegov naravni san pretvorio u hipnozu,

Zatim se na novo obrati svom bolesniku, pak mu pole
obi¢nim glasom govoriti slijedeée: ,gle pred tobom je lijepa
ruZa, koja krasno miri§i... udisi joj miris...“ Na licu mla-
dievu pokaZe se ugodni smijeSak zadovoljstva; podiZe svoju
ruku, da povonja toboinju ruZu i udisafe joj pohlepno toboZniji
miris. Prof. Bernheim nastavi: nema ti tu viSe ruZe, nestalo
je ruze; ali gle eto ti na lijevoj ruci lijepe ptiCice... to je
zeba ... pogladi ju“. Mladié okrene o€ prema lijevoj ruci, vede
su mu na pola otvorene, a lice mu izrazuje zadovoljstvo spo-
jeno s nekakovim iznenadenjem, napravi kretnju kao da gladi
toboZnju pticu, koja mu je na lijevoj ruci. To je trajalo neko-
liko Casaka, po tom su se ruke mladiéeve spustile, a videnja
je nes:alo.

Bernheim je tada nastavio: »sluSaj, mladi¢u, eno prolazi
putem Ceta vojnika sa glazbilima i svira... ti si vojnik...
zaista vojnik si... ima$ vojnitko codijelo... zapovjednik si
vojnika“. Sve ovo hode da sugerira prof. Bernheim svome bo-
lesniku i zato mu opisuje potanko pojedine prizore. Hipnoti-
zovani mladi¢ te prizore vidi i prima utiske, kao da su prizori
zbiljni. :

Kako se ovo ima tumaditi? Je li sugestija prof. Bernheima
dostatni uzrok ovih kretnja, te se opaZaju kod hipnotizovanog
mladiéa, ili tu nema razmjera izmedu posljedice i uzroka. Peri-
pateti¢no-tomistitna psihologija kaZe, da fu opstoji razmjer.
Evo kako: Hipnotizovani mladi¢ €uje pojedine usmene suge-
stije prof. Bernheim-a i {ime se u njegovoj masti razvijaju
slike odnosnih predmeta, koje spomenuti miadic¢ sebi predoCuje,
kao Sto ih sebi predoluje Citaoc, kad o njima Stije, s tom
razlikom 3to je Citaoc u budnom stanju, te jasno uvida svojim
sjetilima i svojim razumom, koji redovito djeluju, da ti pred-
meti nijesu zbiljni i da se pred njim zbiljno ne nalaze, dogim
je hipnotizovanom mladi¢u uslijed hipnoze djelomi&no obu-
stavljeno djelovanje sjetild i razuma, i zato ne moZe da upozna
pravu istinu, niti moZe da raziui utvaru od zbilje, te odnosne
predmete drZi zbiljnim, premda nijesu; ovdje se naime obisti-
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njuje ono, §to ka¥e sv. Toma Akv.: ,sic ergo cum offeruntur
wimaginariae similitudines, inhaeretur eis, quasi rebus ipsis, nisi
»sit aliqua alia vis, quae contradicat, puta sensus aut ratio®,®’
,(zato dakle, kada sebi netko predo&i fantasti®ne slike, drZi ih
»za zbiljne predmete, u slufaju da se koja druga moé tomu
»Ne opre n. pr. osjet ili razum“). Ovo se Cesto dogada i u na-
ravnom snu, kad sanjamo, a i u budnom stanju kod pojava,
koje nazivijemo halucinacijom i iluzijom.

Prema tomu hipnotizovani mladi¢ prima sve one utiske.
koje bi primao, kada bi u budnom stanju gledao dotine pred-
mete u zbilji, dakle se slike u njegovoj masti, a po tom i kretnje
njegove, razvijaju posve naravnim putem.

Nu zanimiviji su fenomeni Bernheimovi, koji se tifu gi-
banja. Dok su se njegovi ulenici medusobno razgovarali,
hipnotizovao je Bernheim drugoga bolesnika, te mu je stao
govoriti:

Ne, Vi ne moZete vie hodati... Vi ne moZete viSe ufi-
niti niti jednog koraka... Vi ne moZete odsele izgovoriti moga
imena... Vi to ne moZete viSe... to Vam je nemogude...
poku3ajte, to ne dete moéi uliniti... to Vi ne moZete uliniti®.
I doista onaj Covjek, premda se je htio gibati i izgovoriti ime
Bernheim-a, ostao je ipak kao prikovan na mjestu i nije mu
uspjelo izgovoriti doktorova imena. Bernheim zatim refe: ,sad
Ce vet biti bolje, idem za dva minuta van, a kad se povratim
N... me nefe moc¢i viSe vidjeti, bit e mu apsolutno ne mo-
guée, da me vidi“. Tako se je i dogodilo.

Kako ¢emo ovo rastumaditi? Dosta lako prema gore izlo-
Zenim fizioloSkim i psiholo3kim zasadama. Tko je imao prigode
promatrati hipnotizovanu osobu mogao je opaziti, da djelovanje
njezinih sjetila nije redovito, nego je djelomino zaprijefeno;
isto tako nije redovito niti djelovanje razuma i obustavljena je
osobito mo€ refleksije, sasma jednako kao u naravnom sau i
naravoom somnambuliznu prema nauci Aristotela i sv. Tome.
Ova ¢&injenica je potanko razjaSnjena u slijedeem osmom po-
glaviju. Valja dozvati u pamet ovdje takoder one fizioloSke
uvjete, koji su potrebiti, da Covjek uzimogne proizvesti svoje-
voljnu kretnju ili izreél kakovu rijec,

Ove uvjete podaju nam Aristotel, Albert Veliki i
sv. Toma. Ono 8to kod svojevoljne kretnje daje prvi po-

#2 Qq. Disp. q. De Malo, 1Ii, a. 3, ad 9 (Coconnier).
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ticaj jest aktualno dobro (bonum actuale), kako ga prika-
-zuje maSta ili razum, $to sv. Toma ovako veli: ,in motu ani-
malis movens, quod non movetur, est bonum actuale appetitum,
prout est intellectum vel imaginatum®® Prema ovoj nauci dakle
tri su stvari potrebite, da Covjek proizvede svojevoljnu kretnju :
1. potrebito je, da nam doti¢nu kretnju predoi barem masta,
jer nidta ne moZemo htjeti, $to nijesmo sebi u razumu ili barem
u mas$ti predodili; 2. potrebito je, da ta kretnja predofena od
maste ili razuma bude nekakovo dobro pravoe ili barem pri-
vidno; volja naime ne moZe teZiti nego za dobrom; 3. potre-
bito je, da predofeno dobro bude aktualno t.j. da to dobro
veé postoji ili barem da je moguée, jer volja ne moZe teZiti za
nemoguéim dobrom. Po tom, kada maS$ta predo&uje volji neko
dobro, koje se nikako ne moZe postié, volja ne nalaZe kretanje
uda. Ovo isto vrijedi i obzirom na izgovaranje rijei, jer je i
izgovaranje rijeli svojevoljina kretnja. Sv. Toma kaZe, da se
rije§ moZe uzeti u trojstrukom znafenju; oznafuje naime
rije& ono §to se ustima izriCe, moZe zatim oznaliti i misao,
Sto ju je um zafeo i sliku, Sto ju predoluje rijet, koja se
ima izre¢i i od koje proizlazi (ipsa imaginatio vocis).** Stoga
o rijefima moramo kazati isto, 3to rekosmo i o svojevoljnoj
kretnji, t. j. da volja sili na izgovaranje samo onih rijedi, kojih
se slike nalaze u ma$ti ikojih je izgovaranje razum pronaSao
shodnim i moguénim,

Povratimo se sada k naSemu hipnotizovanom bolesniku i
pogledajmo, da li se tu nalaze sva fri naznafena uvjeta za
proizvodenje kretnji. Najprije nema dvojbe, da su rijeCi lijeCnika
Bernheima prouzrodile, da u moZdanima bolesnikovim nikne
slika kretnje, koja se ima obaviti i rije¢i, koja se ima izgovo-
riti. Ujedno moramo priznati, da se je hipnotizovanom boles-
niku &inilo, da je izvrSiti takove &ine neSto dobra i poZeljna.
Tu su se dakle obistinila dva prva uvjeta. Ali trecega uvijeta
nema. Spomenuti naime bolesnik ne gleda sugerirane Cine kao
ostvarivo dobro (bonum actuale), veé naprotiv on ih smatra ne-
moguéim, jer mu je lijenik viSe puta i uporno govorio: ,Vi
se ne mozete viSe maknuti s VaSega mjesta... Vi ne moZete
vise izgovoriti moga imena ... Vi to ne moZete viSe ... to Vam
je nemoguée“. Hipnotizovani bolesnik vjeruje, da je sve onako,

88 Commentar. De Anima, lib. IlI, lect. XV (Coconnier).
* S, Theolog, I, q. 34, a. 1.
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kako €uje. Kad bi njegova duSevna djelatnost bila redovita i
slobodna, on bi popravio svoje shvaéanje, i rugao bi se tvrd-
njama doktorovim; ali je Cinjenica, da je njegova umna djelat-
nost vezana t. j. djelomifno obustavljena, te je izgubila sposob-
nost nadziranja, jer se osoba nalazi u hipnoti€nom snu. Stoga
volja bolesnikova ne postavlja potrebiti €in, da se stanu kretati
uda, uslijed €esa se kod njega sve ogranituje na prazne i ne-
moéne Zelje. Zato se hipnotizovani bolesnik ne miCe sa svoga
mjesta, niti izgovara Bernheimova imena. MoZemo dakle s pra-
vom zaklju&iti, da se sve ovo dogada prema razloZenoj nauci,’
te prema tomu nema tu niSta izvanprirodna.

Na isti natin moZe se naravno rastumatiti i onaj drugi
fenomen, da naime hipnotizovani bolesnik nije vidio Bern-
heim-a, premda je ovaj bio pred njim i s njim se razgovarao,
dapafe ga i iglom badao, a pri tom mu sugerirao, da ga ne
moZe vidjeti. Kako se to tumati? Cinjenica je, kako veli
fiziolog dr. Maury, da kod naravnih somnambula sjetilna mre-
Zica za nekoje predmete postaje neosjetljivom i pri najZescoj
svietlosti.”* Somnambul vidi samo one predmete, koje se odnose
na njegov posao, a druge ne vidi, premda su prisutni. Kad se
ovo dogada prirodnim putem kod obi¢nih somnambula, nemamo
razloga, da ovu istu €injenicu pripisujemo izvanprirodnom uz-
roku kod hipnotizovanih osoba, tim viSe 3to €emo u slijedecem
poglavlju vidjeti, kako izmedu hipnotizma te naravnog sna i
somnambulizma postoji bitna slinost (vidi pogl. 8.).

Nije dakle &udo 3to hipnotizovani bolesnik ne vidi Bern-
heima, premda je ovaj pred njim i premda se Bernheimova
slika nalazi u njegovoj sjetilnoj mreZici. MreZica je naime u
ovom slufaju upogled predolbe, koja predstavlja Bernheima
neosjetljiva. Osim toga sv. Toma udi, da nijedna mo¢ ne
shvaéa nedto aktualno bez pozornosti® Odatle dolazi, 5to
dapale ni maS$ta ne osje¢a nekoje slike, premda su ove salu-
vane u njezinom sjetilu, jer se pozornost na nje ne odnosi
(quia intentio non refertur ad ea). To se dogada mnogima i u
budnom stanju, kad su zadubeni u kakovo pitanje. 1 zaista,
kod bi¢a obdarenih voljom upravo volji pripada pokreéati ostale
mo¢éi na djelovanje (appetitus enim alias potentias in actum

% Coconnier 0. c¢. p. 373 seq.

®8 Maury, Le Sommeil et les Réves, p. 207. (Coconnier).
* V., gore str. 33.
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movet in agentibus per voluntatem).” Odatle slijedi, da neki
predmet moZe djelovati na nekoje od nasih sjetila, da moZe u
njemu i svoju sliku utisnuti, i premda je slika tu (in organo
conservata) ipak ne mora neizbjeZivo uslijediti shvacanje ili
predocba te slike. Prema tomu je hipnotizovani bolesnik primio
u svoje o€i sliku hipnotizatora Bernheima i ubode u svoje ruke,
a ipak toga nije osjetio, jer je od tih {injenica bila otklonjena
njegova pozornost, budué¢ da mu je Bernheim sugerirao, da je
to ne3to za nj nemogudla, te njegova volja nije mogla primje-
niti osjetila (organe) videnja na predmete, koje mu je razum
ili maSta prikazivala nemoguénima uslijed sugestije hipnoti-
zatora; a nije mogao razlikovati varku od zbilje, jer je prestao
nadzor razuma, poradi djelomiénog obustavljenja umnih i sje-
tilnih moéi u stanju hipnoze.

Pa nije ni to zaudno, $to je hipnotizovani bolesnik mogao
Bernheima Cuti, a nije ga mogao vidjeti, jer netom je bolesnik
bio hipnotizovan, jafa ideja, Sto je u njemu ostala, kad ga je
spopao san, jest ideja hipnotizatora, pomocu koje je neprestano
uzdrzao tijesni sacbradaj sa Bernheimom i svu svoju pozor-
nost na nj svratio, radi €esa je bolesniku bilo ne moguce oba-
zirati se na 3to drugo osim na Bernheima i njegove sugestije,
dapafe upravo ove sugestije ga uvjeravahu, da mu je ne mo-
guce vidjeti doktora. Ali re¢i ée kogod, besmisleno je i ne-
logitno, da netko &uje osobu gdje govori, a ne vidi, da je
prisutna. — To je istina, nu takovoga treba podsjetiti, da ovdje
imamo posla sa Covjekom, koji je pao u hipnotiéni san, i da
posebna znalajka djelovanja ljudskih moéi tijekom naravnog
sna kao 8to i tijekom hipnoze sastoji upravo u nedosljed-
nosti, protusloviju i nelogi&nosti. Neka se svaki sjeti
svojih sanja, pak ¢e se odmah o tomu uvjeriti, ali iz toga ne
¢e zakljuciti, da su klapnje izvanprirodni pojav.

Ovo 3to navedoh dosta je, da pokaZem, kako Se podloga
za tumafenje prirodnosti hipnoti€nih fenomena nalazi u fizio-
lo8kim zasadama Aristotela i sv. Tome. Stoga izneseni prigo-
vor pada.

na 8: Ovu stavku treba dobro razlikovati. Volja hipnoti-
zatora ne moZe naravnim putem djelovati upravno ili nepo-
sredno na volju hipnotizovane osobe, to je istina; nu nije
istina, da volja hipnotizatora ne moz¢ djelovati naravaim putem

» Summa cont. Gent,, Iib. 1, c. 55.
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na volju hipnotizevane osobe posredno, neupravno ili izvanj-
skim nalinom t. j. preko maSte, u koliko u njoj pobuduje fan-
tazme predmeta, koje sugerira. Upravo se ovo posljednje zbiva
kod hipnotizma u femu i sastoji moé sugestije. Potanje razjas-
njenje daju nam opet psiholoSke zasade sv. Tome, koji veli:
»nijedan stvor ne moZe upravno djelovati na volju, da ju
nuZno promijeni ili da joj utisne i najmanju sklonost, nego
.samo Bog“ (quod Deus potest).?*

MoZe pak stvor djelovati na ljusku volju posredno dok
.joj predouje predmet preko maste ili razuma, koji predmet ju
viSe ili manje pobuduje, t.j. stvor moZe djelovati na volju putem
uvjeravanja, §to sv. Toma kaZe slijede¢im rijeCima: potest
extrinsecus aliquid proponendo voluntati eam aliqualiter indu-
cere, non tamen immutare.®® Hipnotizator dakle djeluje na volju
pokusne osobe samo putem predofaba, te kako lijepo veli sv.
Toma, ne upravlja njom tako kao da bi ju neposredno pri-
klonio k cilju, nego joj pokazuje pomocéu predoaba, kamo
‘treba da teZi (non qua inclinans eam in id ad quod tendit, sed
sicut ostendens, quo tendere debet).’® Tako je ¢&inio i
Bernheim. On je jasno izricao i hotimice viSe puta opetovao
ove rijei: ,U VaZoj ruci je krasna ruZa... na VaSem prstu
je ptica...“ nastojao uliti u ove predolbe Zivota, da odskole,
i zaista uspjelo mu je proizvesti jaki utisak na mas$tu dotine
osobe, a ostalo je naravnim putem uzslijedilo i moralo je uz-
slijediti.?” Pada dakle i ovi prigovor.

8. Naravni san i hipnotizam.

@) G. krititar tvrdi, da izmedu hipnose i naravnog sna
ne postoji nikakova bitna sli¢nost, ve¢ da je to samo izvanjska,
accidentalna slinost, a bitna razli€nost tako, da ime hip-
noza dolazi od sna kao lucus a lucendo. Evo njegovih rijedi:

»Kojim pravom vecdina hipnotifara misle,

»da je hipnoza vrst sna, jer je snu vrlo slina,

joS vedim pravom moZe se to poricati, jer je

Lhipnoza od sna vrlo razliéna. A Sto se zove

# Q. disp. De veritate, q. 22, a. 9. (Coconnier).
% Ibidem,

9 |bid. a. 11.

97 Coconnier o. ¢. p, 369,
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Shipnozom od sna, isto je tako, kao kad se

»2z0ve lucus a-lucendo® (str. 273.).

£) Ovu svoju tvrdnju g. kritiar nastoji dokazati drugom
tvrdnjom, t. j. da su postanmak, trajanje i prestanak
hipnoze i naravnog sna bitno razliCiti. Stoga veli:

,Cudim se g piscu, da ne opaZa, koli je
,ogromna razlika izmedu snai hipnoze, ako
spromatra$ i postanak njezinitrajanje i pre-
.stanak, a osobito kad promatra$ djelovanje
sJhipnotizovane osobe u tom toboZnjem snu.
»3. pisca, rekao bih, samo djelomi€na izvanij-
.Ska sli€nost izmedu sna i hipnoze zavada na
-krivo miSljenje, da se i hipnoza dade narav-
L,0im putem rastumad&iti (str. 274,).

y) Nadalje veli, da uzroci sna nuZno djeluju i prouzro-
¢uju ugodno raspoloZenje, a uzroci hipnoze slobodno dje-
luju i prouzrofuju uZasno raspoloZenje u subjektu:

2Uzroci sma su nedvojbeno naravni, jer
»5talap uinak imadu, ugodno raspoloZenje u
,5ubjektu prouzroujuitako dugo traju, dok
,Se narav ne okrijepl, te svrSavaju okrepom,
‘wza koju je san i odreden. Umjetni pak san
Sproizvode uzroci, koji djeluju ovisno od volje
Jhipnotizatora i ovisno od volje hipnotizo-
»vane osobe, t. j. slobodno djeluju, a ne nuZno;
,nadalje djeluju u svakom sluaju razlidito,
orazne fenomene proizvodedéi tako, da im je
,nestalnost i promjenljivost karakteristiina;
ssaspoloZenje pak prouzrofuju uZasno (uko-
scenost, besc¢utnost), kako to najbolje poka-
»ZUju posljedice hipnotizovanja; traju pak
stako dugo, dok to hoée hipnotizator, a Cesto
~buta, dok to hofe onaj netko drugi, u Cije ime
Jhipnotizator radi i fije mjesto zastupa, na-
yime davao.

d) Nastavlja g. kriti¢ar:

,3an biva po zakonu naravi, a zakon na-
-ravi je od Boga postavijen; biva dakle po
~B0Zjoj voljiiodredbi, Umjetni pak san biva
»P0 volji hipnotizatora, kojemu nije ni na
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okraj pameti, da pri tom igra ulogu sluge Bo-

Jijega i BoZju volju &ini“ (str. 281.).

¢) ,Sto se pak tife sli€nosti izmedu naravnog

Ssomnambulizma i hipnotitkoga, vrijedi u glav-

snom isti odgovor. Umjetno uspavani subjekat

20visi od volje hipnotizatora u svojim kret-

Jhjama; one su mu neobine vedinom, kojih u

Jpbudnom stanju ne &ini; trajanje i prestanak

sbiva ovisan od volje hipnotizatora. Dok u

snaravnom somnambulizmu ni§ta ne biva

4o0visno od volje ma koje bilo osobe! Kretnije,

,5to ih takova osoba €ini, iskljudivo su samo

,one, 8to ih habituelno znade i obidaje E€initi,

sa trajanje i svrSetak ovisi ne od tude volje,

»ve¢ od prve zapreke, na koju takova osoba

Snaide” (str. 282)).

Odgovaram na o). Ne moZe se kazati, da je izmedu hipnoze
odnosno hipnotizma i naravnog sna bitna, esencijalna razli-
kost, a samo izvanjska, akcidentalna slitnost, nego se na-
protiv moZe utvrditi, da je tu bitna slinost, a razlikost je
samo izvanjska, akcidentalna, jer su razlozi, kojima se utvr-
duje bitna slitnost mnogo jaCi od protivnih razloga, kojima bi
g. kriti¢ar htio utvrditi bitnu razlikost, dapate protivni razlozi
u najboljem slufaju dokazuju razliitost hipnoze i obinog sna
samo u sporednim akcidentalnim dijelovima, a nipo$to u
bitnostl. Ovo hofu da obrazloZim: Kod hipnotizma treba raz-
likovati dvoje. Tu opaZamo najprije neko posebno stanje,
iz kojega proizlaze hipnoti¢ni pojavi, a to je t. zv. hipnoza,
u koju Covjek biva preneSen na umijetni nalin; nadalje opa-
Zamo razne fenomene, koji kod Covjeka u takovom stanju
bivaju prouzroceni.

' Nu i hipnoza i fenomeni hipnoti&ni pokazuju
bitnu sli€nost sa naravnim snom i fenomenima u snu. Da
vidimo!

Dva stanja, koja imaju 1° vrlo sli¢ne i gotovo identine
bliznje uzroke, 2° koja se lako mogu pretvoriti jedno u drugo
i 3° koja pokazujuiste karakteristike, jesu bitno vrlo sli€na stanja..
Nu i jedno i drugo i tree se opaZa kod hipnoze i naravnog
sna. — Dakle hipnoza i naravni san jesu bitno vrlo sli¢na
stanja.
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Gornji prednjak je jasan, treba dakle obrazloZiti donji
prednjak ovoga argumenta.

‘a) Sli€nost bliZnjih uzroka.

Hipnoza i naravan san imaju vrlo sli¢ne i gotovo iden-
titne bliZnje uzroke. BliZnje ¢emo uzroke upoznati, ako promo-
trimo &imbenike, koji neposredno djeluju pri postanku na-
ravnog sna i hipnoze.

Kad netko Zeli zaspati, kako nas i vlastito iskustvo uli,
podaje se tjelesnom miru, traZi Sutnju, tamu, tijelo pokriva, da
ga zaStiti od zraka i uboda kukaca, priuS¢uje mu udobniji po-
loZaj, odstranjuje od svoje pameti svaku pomisao, $to bi mu
mogla rastresti pozornost, te o nifem drugome ne misli nego
o snu. Osim ovih ima i drugih neposrednih uzroka sna, kao
n. pr. fizitna potreba spavanja, koja se pokazuje u nekom
oslabljenju tijela i tjelesnih sila, te u umornosti sjetila, zatim
fiziolo3ki proces probavljanja, dosadno {itanje ili razgovaranje,
jednoli¢ni Zamor, zurenje u slabu svjetiljku, brojenje lagano i
opetovano kakove rijei ili broja i toliko drugih €imbenika, koji
neobino mnogo pomaZu, da se ukloni svako rastresenje duha
i da pamet zaokupi iskljufivo misao o snu. Iz refenoga se
dakle razabire, da glavni neposredni uzroci postanka naravnog
‘sna jesu slijedeci: volja za spavanjem, uklonjenje ra-
strefenosti,pofivanje sjetila, veéa pozornost oko
ojacanjaisatuvanja misli o snu,razna srestv a,
kojima je svrha, da ojafaju ovu misao na san,

Nu postanak hipnoze salinjavaju isti neposredni
uzroci. Poznato je naime, da hipnoza ne nastaje, ako pozornost
pokusne osobe biva rastreSena drugim mislima, ako se netko
opire hipnozi, ili je uvjeren, da ga hipnoza ne ¢e spopasti., Na~
dalje da hipnoza nastane uvijek je potrebno, da pokusna osoba
odbije od sebe sve druge misli, a njeguje samo misao na san;
u tu svrhu postavija hipnotizator doti®nu osobu na udobnu
sjedalicu, preporuCuje joj muk, regulira temperaturu u sobi, da
bude ugodna, Sva dosle navedena srestva upotrebljavaju lije&-
nici za to, da hipnofi¢no stanje nastane &im prije, jer spome-
nuta srestva otklanjaju svaku rastresenost: svradaju Citavu po-
zornost pokusne osobe na san; uz to posebno poziviju lije¢-
nici-hipnotizatori dotitnu osobu, da na niSta drugo ne misli
nego na san; poslije toga zaklope se pokusnoj osobi vede

-
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same od sebe, ili ako se same ne zaklope, onda ih prstom za-
tvori lije¥nik i ponovmo zapovijedi osobi da spava. Ovo su
sredstva ili neposredni nzroci, koji djeluju pri postanku hipnoze.
Usporediv dakle postanak hipnoze i naravnog sna vidimo, da
isti psihi¢ni uzroci, naime masta, volja, uklonjenje ras-
tre$enosti; i fizi€ni uzroci, naime zurenje ofima, udobni
polozaj tijela, muk i t. d. djeluju kod postanka i hipnoze
i naravnog sna, Istina je, da kod hipnoze fali naravna potreba
spavanja, ali zato opstoji zapovjed hipnotizatora, da pokusna
osoba zaspe, a ova zapovjed, kazu hipnotiste, sluzi samo za to,
da se kod osobe povela pozornost na misao o snu i da aso-
cijacijom ideja nastane $to viSe predo€aba o potrebi, koristi i
shodnosti sna, koje onda slijedi poZudna moé i vr3i svoj upliv
na organizam tim, $to ga priklanja polinku, kako gore vidjesmo.

Ovako nam opisuje neposredne uzroke postanka sna
i hipnoze prof. Liébault®; ovo isto nas uli i vlastito isku-
stvo barem $to se tie naravnog sna, a obzirom na hipnozu o
tomu nas upjeravaju ostali strukovnjaci Bernheim, Forel,
Charcot i t. d. Stoga moZemo zakljuciti, da su u istinu vrlo
slini i gotovo identi¢ni neposredni uzroci sna i hipnoze.
Vel je sama ova Cinjenica dovoljna, da nas uvjerl o bitnoj
sli€nosti izmedu naravnog sna i hipnoze, ali femo se o tomu
joS bolje osvjedoditi, ako obrazloZimo drugi dio spomenutog
donjeg prednjaka.

b) Pretvaranje naravnog sna u hipnozu.

San i hipnoza mogu se lako pretvoriti jedno u drugo,
t. j. hipnozu moZe hipnotizator pretvoriti u naravni san, a san
se moZe pretvoriti u hipnozu uslijed sugestije.

LijeCnicima je to uspjelo viSe puta, a i sada Festo puta
uspjeva. Dr. Bernheim pripovijeda slijedeéi slufaj: ,Nedavno
»sam naifao u bolnici, kod koje sam namje3ten, na Zenu sudi-
»javu, koja spava¥e, a koju jo§ nikada ne bijah podvrgao hip-
»n0zi. Dotaknuh se lagano njezine ruke i rekoh: nemoj se pro-
,buditi, spavaj, nastoj da spava$, ne moZe$ se probuditi. Iza
,dva minuta podigoh njezine ruke, koje bija%e veé spopalo
,stanje katalepsije. Na to ostavih Zenu i rekoh, da ée se pro--
,buditi poslije tri minuta. Malo kasnije se je probudila, po

#Sommeil provoqué p, 10—12 (Aatonelli).
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Hprilici u naznateno vrijeme, te podoh, da se s njom razgo-
,varam, ali se ona svega toga nije niSta sjedala. Evo naravnog
»,Sna, u kojem mogoh stupiti u odno3aj sa spavajuom osobom,
»3to salinjava hipnotitni san.“'*° Slitno je postupao i Noizet,
dotaknuo bi se lagano prstom ¢&ela ili udubine trbuha osob3,
koje spavahu dubokim naravnim snom, te bi ih malo zatim
stao ispitivati i ponajviSe bi mu odgovarali; ovo znali, da se
je u takovim sluCajevima naravni san pretvorio u hipnoti€¢ni san.

Nu ovakova iskustva lije¢nika prili€éno pokazuju, da je
izmedu naravnog sna i hipnoze bitna, a ne samo izvanj-
ska sli¢nost, kako to hofe g, kriti€ar. Ob ovomu ¢cemo se
pak jo¥ bolje uvjeriti, ako obrazloZimo treéi dio spomenutog
prednjaka.

c) Sliénost karakferistika.

Karakteristike, te se opaZaju za trajanja naravnog sna
i hipnoze, jesu medusobno vrlo sli¢ne. Istina je, da nam je prava
narav obi€nog sna i hipnoze jo¥ dosta skrovita, kao
§to je to sluCaj i kod mnogih drugih prirodnih pojava. Tko
1, pr. moZe tofno opredijeliti narav munjine, magnetizma i t. d,,
ali ipak iz djelovanja i ufinaka munjine i magnetizma moZemo
razabrati njihova karakteristiéna svojstva, po kojima ih
razlikujemo od ostalih stvari.

Isto vrijedi za san {1 hipnozu. Premda ne poznajemo
potpuno i jasno njikove nutradnjosti, njihove prave naravi, jer
mnam ju jo§ skriva koprena, koju je znanstveno istraZlvanje
dosta prorijedilo, ali nije dostatno uklonilo; ipak razabiremo
svojim zdravim sjetilima nekoje znacCajne crte, t j. ka-
rakteristike sna i hipnoze, po kojima se ova dva stanja
razlikuju potpuno od drugih stanja i stvari.

Ove su pak karakteristike medusobno vrlo sli¢ne, a neke
takoder identi€ne. U prijaSnjem poglavlju vidjesmo potanko
znafajke naravnog sna, kako nam ih opisae u svoje doba
Aristotel, kasnije sv. Toma, a danas savremeni fizio-
lozi i psiholozi. Te znalajke jesu slijedeée: a) Po nauci
spomenutih auktoriteta (vidi 7. poglavlje) vegetativno dje-
lovanje kod osobe, koja naravno spava, nije uopfe obustav-
ljeno, a osjefanje je obustavljeno samo djelomitno; ovo

109 Bernheim: De la suggestion etc. p. 275 (Antonelli).
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isto se opaZa i u stanju hipnoze, jer se n. pr. u stadiju ka-
talepsije djelovanje vegetativnog Zivota razvija kao obi€no:
hipnotizovana osoba diSe, krv redovito kola, isto tako napre-
duje proces asimilacije, disimilacije i izludivanja; nadalje po-
kusna osoba zadrZava porabu sjetila, ali osjecaj boli ne posje-
duje; Tuje n. pr. sugestije hipnotizatora, a ne osjefa, kad joj
ovaj n. pr. probada obraze iglom.”®! Djelovanje dakle sjetila je
djelomiCno obustavljeno.

b) Kako gore vidjesmo, dana$nja fiziologija u€i, da je
djelovanje sjetila tokom naravnog sma elektivno t. j. ogra-
nieno na posebnu kategoriju predmeta, iskljufiv sve druge
predmete koje uopée ne osjea; nu ovo isto se dogada u stanju
hipnoze, budu¢ da pokusna osoba ne osjea niSta osim hipno-
tizatora i njegovih sugestija, a za druge je osobe i predmete,
koji su tu prisutni, neosjetljiva.

¢) U naravnom je snu osjefanje za posebnu kategoriju
predmeta upravo izvanredno; ali to su upravo slutajevi hipe-
restezije, koju tako Testo susreemo i u stanju hipnoze (sr.
Hipnotizam... str. 7, 12, 20—37).

d) U naravnom snu ni pokretni Zivci nijesu potpuno ve-
zani, nego samo djelomiCno, a Testo se giblju, jer se spavajuce
osobe viSe puta u snu diZu i obavljaju razne poslove, kao 3to
to rade hipnotizovane osobe, uslijed sugestije hipno-
tizatora.

e) U naravnom snu je djelomi&no obustavljeno i umo-
vanje, a mo¢ promisljanja (refleksije) potpuno prestaje, stoga
-fovjek nije odgovoran za ono, 3to u naravnom snu radi (vidi
poglavlje 7.); ali ova ista znalajka nalazi se i u stanju hipnoze,
uslijed Cesa nastaju u masti hipnotizovane osobe razne iluzije
i halucinacije, te slijepo pokoravanje onomu, $to sugerira hip-
nofizator, jer takova osoba ne moZe da razlikuje varku od
utvare, budué da joj je obustavljena moé refleksije.

Rije¢ u jednu: ovim je obrazloZen ¢&itav donji prednjak,
da naime naravni san i hipnoza imaju vrlo slitne, gotovo iste
bliznje uzroke svoga postanka, da se mogu pretvoriti jedno
u drugo, i da su im iste karakteristike pri trajanju. Ima
temelja dakle za zakljufak, da su naravni sani hipnoza bitno
slina stanja.

1 Willems O. c. Vol. II. p. 323,
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Sto se pak ti€e samih fenomena hipnoti¥nih, i za nje je
pod br. 3, gdje je govor o karakteristikama, a jo$¥ bolje u ras-
pravi: Hipnotizam, str. 27—37 obrazloZeno, da su bitno sli¢ni,
a mnogi, kao n. pr. halucinacije, iluzije, hiperestezije, takoder
identi¢ni sa fenomenima naravnog sna.

S pravom dakle moZemo zakljuiti, da je hrpnotlzam,
objektivno uzet, (t. . hipnoza i doti¢ni fenomeni) bitno sli¢an
naravnom snu. Po tom pada prigovor g. kritiara, kojim tvrdi,
da je izmedu hipnoze i naravnog sna samo izvanjska, akciden-
talna sli€nost, da ime hipnoza dolazi od sna, kao §to dolazi
lucus a lucendol?

na §) Ne moZe se reéi, da su postanak i trajanje narav-
nog sna i hipnoze ogromno razli¢iti, nego je obratno dosta
dobro utvrdeno, da su bitno vrlo sli€ni, kako je to obrazloZeno
u odgovoru pod a),

Istina je, da prestanak hipnoze ovisi o volji ili bolje
o sugestiji hipnotizatora, a prestanak naravnog sna o okrijepi
tijela, ali ta razlika rije konstantna, niti je dostatan temejle, da
uzmognemo zakljuditi bitn u razliitost, niti moZe obezkrijepiti
sve one razloge, koje gore iznesosmo u prilog bitnoj sli¢nosti
naravnog sna i hipnoze, tim viSe 3to je moguce i €ovjeka, koiji
naravno spava probuditi u svako vrijeme, premda se tijelo jo$
nije okrijepilo, onako, kao ¥to hipnotizator budi pokusnu osobu,
a i naravni spavaoc Cesto puta svojom voljom odredi sat, kada
¢e se jutrom probuditi i zbilja se probudi, dakle prestanak i
naravnog sna moZe ovisiti o volji i sugestiji.

pa 7) Istina je, da uzroci naravnog sna nuZno djeluju, aii
nuzno djeluju takoder i neposredni uzroci hipnoze, jer kad
hipnotizator postavi gore navedene okolnosti i uzroke kod pri-
kladne osobe, onda redovno nuZno nastaje hipnoza; kad hipno-
tizator sugerira Stogod dotinoj osobi, ona redovno nuZno to
¢ini; tokom hipnoze se sve nuZno razvije kao i tokom na-
ravnog sna, kad je mo¢ promiSljanja (refleksije) obustavljena,
uslijed Cesa spavaoc ne moZe razlufiti zbilju od utvare.

Istina je nadalje, da neposredne uzroke naravnog sna po-
stavlja sama narav, t. j. potreba tjelesne okrijepe, a neposredne
uzroke hipnoze postavlja slobodna volja hipnotizatora, ali ta
ginjenica ne dokazuje, da je izmedu hipnoze i sna bitna razlika,
kao 3to se po prilici ne moZe re¢i, da je bitna razlika izmedu
munjine, koju umjetno proizvada lije¢nik u svojoj sobi pomocu
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podesnih strojeva, i one koju proizvada sama narav; hipnoza
je naime viSe manje umjetni san.

Istina je, da redoviti i potrebiti san prouzrofuje ugodno
raspoloZenje, ali tko hode da spava redovito vife nego mu je
potreba, te dan pretvara u nod, taj ¢e se brzo Zivéano razbo-
ljeti i obnemodi i prouzrokovati sebi sasma neugodno raspo-
loZenje.

Isto tako hipnoza, nerazborito upotrebljavana, prouzrocuje
uzazno raspoloZenje i vrlo zle posljedice, ali upotrebljavana
metodi€no i od vrsnih lijenika moZ%e imati i dobrih posljedica
po zdravlje. Dakle nema ni tu bitne razlike.

na d) Kada lije¥nik hipnotizator upotrebljava hipnozu, da
dotiénu osobu uspava i tako uzmogne bez beli obaviti na njoj
kakovu potrebitu kirurgi®nu operaciju, ili poboljSati joj koju
ziv€anu bolest, onda i on radi prema BoZjoj volji i odredbi,
koja hoée da lijeCnik i bolesnik u koliko im je moguée, upo-
trebe sva redovita naravna sredstva za postignuée Zudenog
zdravlja. Nije dakle ni tu bitna razlika.

na &) Upogled razliCitosti hipnoti¢nog i naravnog so m-
nambulizma vrijedi isti odgovor kao za razliCitost hipnoze
i naravnog sna,

Ipak nije istina, da u naravnoem somnambulizmu niSta ne
biva ovisno od volije ma bilo koje osobe, jer je poznato naj-
prije, da su mnoge osobe tijekom naravnog sna ovisne od
okolnih predmeta; buka u sobi, gdie spavaju, miris cvijeca,
ubod kukaca i toliko drugih stvari uzrokom su, da se u masti
dotine osobe razvijaju za vrijeme spavanja raznovrsne slike,
te prouzrofuju razna duSevna ganula i izvanjske &ine, koji su
veoma neobifni i medusobno neskladni. Dapacle Cesto se do-
gada po bolnicama, da se lijeénik lako dotakne osobe, koja
spava obilnim snom i stane ju ispitivati, a ova mu odgovara
na upite i pokorava se njegovim nalozima; slino Cine i majke,
koje se razgovaraju sa svojim dijetetom, dok ono spava; dijete
odgovara i pije, ako mu €aSu primakne k ustima, a kad se
probudi svega toga se ni najmanje ne sjeéa.

S pravom dakle zakljufujemo, da su razlozi, koji vojuju
za bitnu sli®¢nost naravnog sna i hipnoze vrlo jaki i ozbiljni,
dok oni drugi razlozi, koje protivnici navadaju za bitnu razli-

Citost ne uvjeravaju, te nas u najboljem slufaju upufuju na
6
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razlititost samo izvanjsku, akcidentalnu izmedu hipnoze i
naravnog sna. Stoga prigovor g. kritiCara nema temelja.

d) Nekoji izvodi.

Iz dojako3njeg razlaganja slijedi:

1. Premda nam je prava narav hipnoze i prirodnog sna
jo8 dosta skrovita, ipak na temelju nekih izvanjskih injenica
i karakteristika, koje opaZamo kod oba stanja, mo¥emo sa
mnogo veom vjerojatno3éu ustanoviti njihovu bitnu sli¢nost,
nego li protivnici njihovu bitnu razlititost.

2. Razabiremo nadalje, da obi¢nu hipnozu redovno prati
san, a to raspoznajemo po gore spomenutim izvanjskim zna-
cajkama, koje svatko pripisuje snu.

3. Sto neki kaZu, da ima slufajeva hipnoze i bez sna, jer
se nalazi osoba, koje su vrlo podloZene sugestiji i onda, kada
nijesu uspavane, treba opaziti, da takove osobe izgledaju bud-
nim, ali pod uplivom sugestije ipak pokazuju one dvije glavne
znadajke, za koje rekosmo, da uvijek prate san, a to su: ne-
redovito djelovanje osjeta, te nedostatni nadzor
i bezuspjeSno ravnanje sa strane razumnih moéi. MoZe se dakle
vierojatno kazati, da je takovo stanje zaista san i ako nepot-
puni ili barem, da je takovo stanje snu vrlo sli¥no. Stoga je
vrlo vjerojatna i definicija, koju iznosi Coconnier kad veli:
,Cela supposé, nous pouvons dire, que I’ hypnose est: un
,sommeil ou un état analogue au sommeil, dans lequel !’ acti-
,Vvité psychique d’ un sujet est influencée et dirigée du dehors,
,par suggestion verbal.“'*? Sto u prevodu glasi: ,Predpostaviv
to moZemo kazati, da je hipnoza san ili stanje snu slitno, u
kojemu su duSevne moéi hipnotizovane ¢sobe pod uplivom i
ravnanjem od izvana, pomoéu usmene sugestije.*

Ova definicija, koju bolje razjaSnjuje ona opSirnija, done-
Sena gore u izvatku, daje nam pribliZni pojam obitnog (vul-
garnog) hipnotizma.

Ako pak mjesto rije€i: ,pomofu us mene sugestije“ po-
stavimo u definiciju rije€i: ,pomocu sugestije uopce, t. j. da
su dufevne modéi hipnotizovane osobe pod uplivom i ravnanjem
od izvana pomocu kojemudrago sugestije, bilo usmene, bilo
kojim drugim osjetnim znakom, onda se ta pribliZna definicija

12 Coconier 0. c. p. 425.
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moZe protegnuti i na onakovo stanje, u kojem se dogadaju
fenomeni, koje gore oznalismo pod imenom viSeg hipnotizma
(hypnotismus superior), jer se i oni fenomeni u sustini svadaju
na djelovanje sugestije uopée i hiperestezije.

4, Dok nam je nepoznata prava nutarnja naravi hlpnoze
i naravnog sna, jasno je da ovakova definicija nije savrSena,
koja moZe svojatati za se sigurnost, ali jedno ipak stoji, da je
naime ovakova definicija vrlo vjerojatna, dapafe, da je mnogo
vjerojatnija od mnijenja onih, koji hipnotizam pripisuju djelo-
vanju zlofestoga duha i vele da nema definicije.

5. Kad je jednom utvrdeno, da postoji bitna sli€¢nost iz-
medu hipnoze sa njezinim fenomenima, te naravnog sna sa
njegovim fenomenima ili sanjama, onda je vrlo vjerojatno, da
se uzroci hipnoze i njezinih fenomena imaju traziti u pravcu
uzroki naravnog sna i sanji; prema tomu je vrlo vjerojatno,
da su fiziolo8ki i psiholo8$ki uzroci naravnog sna, koje navedoh
u studiji,’®® ujedno prirodni uzroci hipnotizma. Istina je takoder
da upogled fizioloskih i psiholo3kih uzroki naravnog sna mnogo
toga ne prelazi vrijednost hipoteze, ali je za naSe pitanje glavno
to, da nitko ne moZe dokazati izmedu nanizanih uzroka i u€i-
nakd, bilo u obinom snu, bilo u hipnozi, oitog nerazmjera, i
uslijed toga ne moZe imati prave podloge za zakljutivanje, da
ie hipnotizam izvanprirodnog porijekla. (Nastavit ée se.)

NG
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MetafiziCka ideologija.

Kome je poznata va’inost i zadaéa noetike, lako e razu-
mjeti, kako je mufan posao prirediti jednu valjanu noetiku,
koja ¢ée odgovarati cjelokupnom stanju savremene filozofije.
Ako uopce ima pitanja, koja su za svakog misaonog Covjeka
vazna, nesumnjivo ¢e biti najvaZnija ona disciplina, koja se
bavi pitanjem: koliko je Zovjek sposoban rijeSavati sva ta Zi-
votna pitanja i jeli kadar podati sigurni, konalni odgovor?®
Povjesnica je filozofije iznijela najrazli€nije nazore o svijetu, o

18 Hipnotizam u svijetlu filozofije® str. 39-—54.



