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izvrSila pomocu baze podataka u koju su uneseni podaci o lokaciji, vlasnicima i susjedima
pojedinih nekretnina. Na temelju tih podataka autorica u poglavlju analizira kako su izgledale
vrste nekretnina u gradu (kuce u jezgri grada), izgled prigrada — Novog grada, odnos kupo-
prodaje i najma nekretnina u gradu, oporucno nasljedivanje nekretnina u gradu te reguliranje
meduvlasnickih odnosa u svakodnevnom gradskom Zivotu. Autorica takoder iznosi socijalnu
topografiju grada. Naime, na gradskom prostoru mozemo pratiti razne drustvene skupine ¢iji
smjestaj ovisi o obiteljskim, staleSkim, imovinskim i politickim odnosima. Napominje da je
znanje o socijalnim strukturama iznimno vazno za razumijevanje razvoja i planiranja grada,
stoga opisuje kakvo je bilo pravo na vlasni$tvo nekretnine u gradu, zatim vrijednost nekret-
nina i socijalna podjela unutar grada na plemicki i pucanski dio. Prikazuje smjestaj pucana i
plemickih rodova u gradu prema vrstama nekretnina (u knjizi je shematskim prikazom prika-
zana genealogija rodova Luci¢/Lucio, Cega i Vitturi u korelaciji s vrstama nekretnina i njihovim
lokacijama). U istom poglavlju opisuje razvoj bratovstine i hospitala sv. Duha te navodi njihov
smjestaj i posjede u gradu.

U posljednjem, cetvrtom poglavlju, Crkveni prostor (198-237), opisuje se izgradnja katedrale
sv. Lovre i razvoj Operarije (institucije koja odvaja prikupljena financijska crkvena sredstva za
izgradnju sakralnih objekata). Navodi koja je bila uloga biskupa i drugog klera u funkcioniranju
srednjovjekovnog komunalnog trogirskog prostora i smjestaj samostana crkvenih redova
u gradu (benediktinaca, franjevaca i dominikanaca). Istice ulogu svjetovnog patronata nad
crkvama kao statusnog simbola u kojem se prestiz roda ili odredene drustvene grupe racunao i
po posjedovanju kapele ili prava upravljanja nad crkvenom gradevinom.

Na kraju knjige nalazi se popis izvora (objavljenih i neobjavljenih) i literature koriStenih
u knjizi te kazalo imena, mjesta i pojmova koji se spominju u knjizi.

Knjiga povjesnicarke Irene Benyovsky Latin Srednjovjekovni Trogir — prostor i drustvo vri-
jedan je doprinos hrvatskoj historiografiji jer na pregledan nacin na jednom mjestu prika-
zuje povijesni razvoj prostora i drustva Trogira u srednjem vijeku, dajudi sliku Zivota grada
u vrijeme njegova najveceg razvoja. Ta je knjiga ujedno vrijedna literatura za proucavanje
urbane povijesti srednjovjekovnog prostora i socijalne topografije grada te primjer za nacin
analiziranja i razumijevanja povijesnog gradskog prostora jedne srednjovjekovne dalmatin-
ske komune.

BoZena Glavan

Paul Freedman, Out of the East: Spices and the Medieval Imagination, Yale Univer-
sity Press, New Haven — London 2008., X + 275 str.

Tko bi rekao da zacini kao glavna tema istrazivanja jednog medijevista mogu rezultirati
ocaravaju¢om, pomno napisanom i zabavnom knjigom koja je ujedno i nezaobilazan doprinos
u poznavanju europske gospodarske i drustvene povijesti? Upravo se to dogodilo sa studijom
Paula Freedmana, koju je otisnula izdavacka kuca Sveucilista Yale u New Havenu.

Prvo je i najocitije pitanje koje je Freedman postavio vezano uz razloge visoke i ustrajne
potraznje Europljana za miomirisima i zacinima sve tamo od antike i Rimljana, pa tijekom
Citava srednjovjekovlja do prvih stoljeca ranog novovjekovlja. Odbacio je Siroko prihvaceno
misljenje da su se upravo zacinima Europljani sluzili kako bi se prikrili odbojni okusi i mirisi
lose konzervirane hrane. Naime, anticko je i srednjovjekovno razdoblje poznavalo uporabu

386



Ocjene i prikazi
Zb. Odsjeka povij. znan. Zavoda povij. drus. znan. Hrvat. akad. znan. umjet., 27 (2009), str. 369-434

univerzalnog konzervansa — soli, ali i tehnologije kiseljenja, dimljenja i susenja prehrambenih
proizvoda. Te su metode bile relativno jeftine, svima dostupne i zadovoljavajuée u smislu
ocuvanja kvalitete namirnica. Zacini su, pak, bili joS od rimskih vremena vrlo skupi. Zapravo,
¢injenica da su zacini bili tako skupi i izvan dosega najvec¢emu dijelu pripadnika antickih
i srednjovjekovnih zajednica govori nam da nisu mogli biti nuznom i opéom drusStvenom
potrebom.

Ako su zacini doista predstavljali luksuznu robu, dva pitanja nuzno vode i usmjeravaju
Freedmanovu sjajnu studiju. Prvo pitanje jest: Kakva se objasnjenja mogu ponuditi s obzirom
na takvu njihovu potraznju medu pripadnicima uskoga, ali bogatog i utjecajnog segmenta
rimskog i srednjovjekovnih drustava? U knjizi je naglasak na principu da je kontinentalno
plemstvo, patricijat komunalnih drustava i dobrostojece gradanstvo i kontinentalnih i me-
diteranskih gradova potrosnjom zacina potvrdivalo i pokazivalo vlastiti drustveni i imovni
polozaj, bas kao sto su ga pokazivali nosenjem svilene, grimizne, krznene ili koje druge odjece
od fine vune. Takav pristup pomazZe objasnjenju ocitoga ekonomskog paradoksa. Ako, da-
kle, temeljno nacelo ekonomije u kreiranju cijene roba pociva na odnosu potraznje i koli¢ine
proizvedene robe, tada je potraznja zacina (poput dijamanata ili svile) dokazivala suprotno:
upravo su vrlo visoke cijene zacina i miomirisa, koje su karakteristicne za luksuz, privlacile
paznju i podizale potraznju za njima medu bogatima. No za ekonomske je povjesnicare od
veceg znacaja drugo pitanje: Kako objasniti neupitni utjecaj trgovine zac¢inima i drugom luk-
suznom robom na razvoj gospodarstva i drustva u Europi, a time i na razvoj svjetske ekono-
mije? Premda proizvodnja skupocjenih prehrambenih proizvoda ili predmeta nikada nije bila
osnovom modernog gospodarskog rasta Europe, trgovina je za¢inima bila od klju¢ne vaznosti
za mnoga gospodarstva u medijevalnoj i ranonovovijekoj Europi: posebice za Veneciju, Geno-
vu, Portugal, Englesku i Osmansko Carstvo, spomenimo samo glavne sudionike...

Prvo je poglavlje (Spices and Medieval Cuisine, 19-49) posveceno upotrebi zac¢ina u kuhinji:
uglavnom (prema redoslijedu vaznosti) crni papar, cimet, dumbir i Safran, a slijede Secer,
muskatni orasci¢, klin¢i¢, orascéac i kineski dumbir. Za razliku od danasnje zapadne kuhinje,
zacini su medijevalne Europe obilato koriSteni u pripravi sviju glavnih jela, potom raznora-
znih predjela i deserata u gotovo svim kuhinjama dobrostoje¢ih plemickih i gradanskih, a ne
samo u onim nezamislivo bogatih aristokratskih obitelji. Primarna je namjena zacina bila u
pripravi umaka koji su posluzivani uz svjeZe ili konzervirano (usoljeno, suSeno, dimljeno)
crveno meso, perad ili ribu, a koje se pripremalo prZenjem, pecenjem ili kuhanjem. Naime,
takvo tretiranje mesa autoru je dodatno posluzilo u opovrgavanju rasirene predodzbe da su
zacini prvenstveno imali ulogu konzervansa.

Drugo je poglavlje (Medicine: Spices as Drugs, 50-75) usredotoceno na temu koja je redovito
zanemarivana u modernim i suvremenim studijama, a rijec je o rasprostranjenosti uvjerenja
medu pripadnicima antic¢kih i srednjovjekovnih zajednica da su zacini imali ljekovita svojstva.
Vjerovalo se i istinitim se drzalo da su zacini imali ulogu sredstava koja poti¢u probavu (diges-
tivna svojstva), pomazu bolesnima da ozdrave (ljekovita svojstva), podizu libido (afrodizijacka
svojstva), ali koja prijece i trudnocu (kontraceptivna svojstva). Premda, primjerice, nigdje nije
nasao izravne podatake o njihovoj ulozi u pokusajima prekida nezeljene trudnoce (abortivna
svojstva), Freedman je promisljajuci neizravne vijesti o takvoj ulozi za¢ina upozorio i na nju.

U treéem poglavlju (The Odors of Paradise, 76-103) autor promislja i objaSnjava znacaj
mirisa u svakodnevici antickoga i srednjovjekovnog svijeta, pogotovo ulogu miomirisa, par-
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fema i tamjana u vjerskom Zivotu krS¢ana. Svratio je pozornost i na paradoks islamskog svi-
jeta — iako je bio posrednikom u trgovini ili izvorom proizvodnje veéine zacina koji su se
plasirali na trzista Europe, taj je svijet sasvim odbacio uporabu tamjana i ostalih miomirisa
tijekom obavljanja vjerskih sluzbi i obreda. Jasno, uslijedila je analiza veze izmedu zacina i
raja, odnosno zacina i vrta u Edenu za koji se vjerovalo da je lezao na dalekomu, tajanstven-
om i veli¢anstvenom Istoku. Zapravo, najvec¢i doprinos Freedmanova pomnog proucavanja
knjizevnih i ikonografskih motiva te motiva u slikovnoj umjetnosti jest objektivna interpretaci-
ja veze viSestoljetne opcinjenosti europske sredine zacinima s uvjerenjima da su rajskog po-
drijetla ili barem da dolaze iz misterioznih zemalja Istoka ogromnih bogatstava i svakovrsnih
zemaljskih uzitaka. Ideja da se luksuzna roba u tim zemljama moZze nadi u neogranicenim
koli¢inama za male novce potakla je potragu za putovima koji ¢e zaobici bliskoistocne i druge
azijske posrednike i koji ¢e omogucditi profite u najmanju ruku usporedive s onima aleksandri-
jskih, bejrutskih i mletackih trgovaca. Ta se tema dalje razvija u sljedeca dva poglavlja.

Cetvrto (Trade and Prices, 104-129) i peto poglavlje (Scarcity, Abundance, and Profit, 130-145)
donose vijesti 0 mjestima proizvodnje, proizvodnji samoj, trgovini i prijenosu raznih zacina,
ljekovitih proizvoda i bojila u Aziju i iz nje. Priroda je potraznje bila ocito bitna za razu-
mijevanje visoke cijene zacina, ali je i priroda strukture ponude na nestabilnom europskom
trzistu bila jedno od objasnjenja takve cijene. Freedman se slozio s primjedbom niirnberskog
geografa Martina Behaima, suvremenika Kristofora Kolumba, da su kolebanja stalno visoke
cijene bila prvenstveno rezultatom dugih i rizicnih putovanja zacina s trzista isto¢ne i juzne
Azije u Aleksandriju i osobito visokih troskova transakcija vrijednosti roba u koje su bile
ukljucene brojne iznudene carine i drugi porezi. Ipak, i u takvim su poslovnim uvjetima trgo-
vanja zacinima postojali izuzeci. Autor je izdvojio Safran kao poseban problem te je objasnio
da njegova nestaSica nije lezala u geografskoj udaljenosti, odnosno u transportu i trosSkovima
transakcija, nego u troskovima proizvodnje. Naime, za proizvodnju je samo pola kilograma
tog zacina trebalo posaditi 23.000 sadnica Safrana, Sto i danas objaSnjava njegovu iznimno
visoku cijenu, iako se uzgaja diljem svijeta.

Sesto poglavlje (“That Damned Pepper”: Spices and Moral Danger, 146-163) propitkuje i na
zabavan nacin pokazuje drugu stranu medalje — zacine kao izvor opasnosti po moral i javno
¢udorede. Sto se dogada kada tako ultraluksuzna roba, iako sustinski dobra po sebi, potakne
ljude da ¢ine razne (ne)oprostive grijehe? Pohlepa, ispraznost i ugadanje vlastitim slabostima
bilo je u glavama vjerskih ucitelja, posebno moralnih reformatora 15. i 16. st., u uskoj vezi s
potrosnjom zacina, uporabom miomirisa i balzama. Zacini su kao tanka linija izmedu raja i
pakla bili velikim problemom srednjovjekovne i ranonovovjekovne savijesti...

Sedmo (Searching for the Realms of Spices, 164-192) i osmo (Finding the Realms of Spices:
Portugal and Spain, 193-214) poglavlje opisuju sve nevolje koje su Europljani izdrZali kako bi
dosegli izravan doticaj i trgovacku vezu sa zemljama Azije i Afrike u kojima su se zacini proiz-
vodili. Autor je s pravom posvetio veliku pozornost ulogama Portugala i Spanjolske koje su
odigrali u uspostavljanju izravnih morskih putova prema Istocnoj i Zapadnoj Indiji (potonja
je zapravo Amerika, za koju se u pocetku mislilo da je dijelom Azije), a time i otvaranja Cetiri
stoljeca dugog europskog prekomorskog imperijalizma.

Uloga Secera u prehrambenim navikama Europljana dovodi nas do zavrsnog poglavlja
Freedmanove knjige (The Rise and Fall of Spices, 215-226). Odgovor za postupno opadanje inte-
resa za zacinima, osobito tijekom 17. stoljec¢a, dakle gotovo dva stoljeca prije pojave modernih
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rashladnih uredaja, lezi dijelom i u promjenama kulinarske mode i prehrambene kulture.
Freedman navodi mnoge recepte i kulinarske traktate, ali i rasprave o Stetnosti pretjerana
konzumiranja zacina kako bi ilustrirao tu promjenu. Dijelom je do promjene doslo i zbog europ-
ske op¢injenosti novim prekomorskim prozvodima — ¢ajem i kavom. Freedman je upozorio da
je, primjerice, u Engleskoj kraljice Elizabete (1558. — 1603.) prosjecna godisnja potrosnja Secera
po osobi bila pola, pocetkom 18. stoljeca oko cetiri, a danas preko cetrdeset kilograma. Rastuca
je potraznja za Secerom uvelike bila rezultatom sve rasirenije konzumacije caja i kave. No, dok
je moda toplih cajnih i kavenih napitaka potisnula s europskih stolova jos od antike prisutne
zacine, u azijskim kulturama njihovo ispijanje nije omelo niti ometa tradicionalnu potrosnju
zacina. Navedenim se razlozima postupnog gubljenja zanimanja za za¢ine medu pripadnicima
elite europskog drustva moraju pridodati osvajacki mentalitet i osjecaj superiornosti te elite nad
Istokom. Istok je, naime, tijekom 17.118. st. dobro istrazen, djelomice koloniziran, a u 19. st. i po-
liticki kontroliran i podijeljen medu europskim velesilama i kao takav je prestao biti tajanstve-
nim mjestom koje je u europskim predajama vezivano uz prvotno ljudsko rajsko prebivaliSte.

Na samomu je kraju knjiga opremljena biljeSkama (Notes, 227-244), vrlo detaljnim i kori-
snim popisom koristenih izvora i sekundarne literature (Bibliography, 245-258) te zajednickim
stvarnim kazalom i kazalom osobnih i zemljopisnih imena (Index, 259-275). Freedman je za po-
trebe svojih istrazivanja i pisanje knjige konzultirao vise od 140 kuharica, mnoge znanstvene
rasprave na raznim jezicima i iz rimskog i iz srednjovjekovnog razdoblja. Nekoliko je uputa za
pripremu jela ili mjeSavinu zacina, potom recepata lijekova i miomirisa te pravila o trgovanju
zacinima i miomirisima, ali i opisa proizvodnje zacina u dalekoisto¢nim zemljama i onih koji su
uz pomo¢ zacina kontaktirali sa zlodusima objavio u knjizi unutar zasebnih okvira (usp. str. 15,
21,23, 31, 65, 83, 121, 134, 154, 171, 176, 191).

Monografija je Paula Freedmana uistinu dobro napisana, poucna, ali i zabavna Siroj Cita-
lackoj publici te istovremeno zanimljiva i znanstvenicima, osobito onima koji se bave gospo-
darskom i drustvenom povijes¢u. Ta monografija nije razotkrila i docarala samo zaboravljene
okuse i mirise u kojima su uzivali nasi preci iz antickih i srednjovjekovnih vremena, ona je
postala posve novim i vjerodostojnim poglavljem sinteze znanja o svjetskoj povijesti. U njoj je,
prije svega, upozoreno na Zudnju — Zudnju za zacinima koja je Europljane u potrazi za njima
odvela na rubove svijeta. Odnos prema zacinima tijekom europske je proslosti ponudio zaista
globalne perspektive jer, kao Sto autor u uvodu istice: “Strast za zacinima podrazumijeva poce-
tak europskoga kolonijalnog poduhvata, silu koja je promijenila demografiju, politiku, kulturu,
gospodarstvo i ekologiju cijelog svijeta.” (usp. str. 3).

Ivan Jurkovié

Petar Runje, Duhovni Zivot na zadarskim otocima u kasnome srednjem vijeku,
Gradska knjiznica Zadar, Zadar 2008., 342 str.

Na temelju prikupljenih podataka iz brojnih biljeZnickih, dosad neobjavljenih dokume-
nata iz Drzavnoga arhiva u Zadru u knjizi pod naslovom Duhovni Zivot na zadarskim otocima
u kasnome srednjem vijeku fra Petar Runje nastojao je dati cjelovit prikaz religioznoga i duhov-
noga zivota stanovnistva zadarskih otoka u navedenome razdoblju. Rijec je o knjizi u kojoj au-
tor nije zaokupljen dogadajima ni politickim prilikama, ve¢ ga prvenstveno zanimaju crkvene
prilike i duhovni Zivot obi¢nih, tzv. malih ljudi na tome podrudju. Knjiga je koncipirana u tri
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