Projekt PRISMA - klinicki prioriteti
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PRISMA project (Positive DiveRsitis of European Prlo-
rities for ReSearch and Measurement in End of Life CAre)
je pokrenut od Europen Associacion for Palliative Care
(EAPC) i financiran od Eropske unije. Prof Richard Har-
ding je koordinator a prof Irene Higginson znanstevni vodi-
telj projekta (King’s Collegue, Velika Brtanija). Sudonici su
zemlje EU (Belgija, Italija, Nizozemska, Njemacka, Portugal,
Spanjolska i Velika Britanija), a pridruzene su ¢lanice: Nor-
veska i pozvane zemlje suradnice.

PRISMA je 3 godisnji projekt podijeljen na 8 tematskih
dijelova.

Tema trece radionice bila je ispitivanje klinickih istrazi-
vackih prioriteta kod bolesnika u zavr$noj fazi zvota.(,Cli-
nical research priorities in end-of-life care (EOLC)* Voditel;
je bio prof Stein Kaasa. Na trodnevnu radionicu u St Olavs
University Hospital u Trondheimu (Norveska) bila sam po-
zvana prikazati stanje palijativne skrbi u Hrvatskoj.

Radilo se u dvije grupe: Prva je imala zadatak razradi-

ti klinicke prioritete i okvire buducih istrazivanja, a druga
identifikaciju barijera i solucija u istrazivanjima EOLC.
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Znacajno je provoditi istrazivanja kod bolesnika u zavrs-
nom dijelu Zivota bez obzira bila ona volonterska ili profesi-
onalna. Na temelju podataka mozemo odrediti:

« Zadovoljava li sadasnja skrb potrebe bolesnika i obite-
lji u zavrsnoj fazi zivota

o Trebamo li mijenjati medicinski pristup

« Postoji li bolji nacin pruzanja skrbi

« Dokazati potrebu i znacaj drugacijeg oblika skrbi

o Procijena pruzene sadasnje skrbi

o Oznaciti podrudje gdje umirudi bolesnik nema potpo-
ru i stvaranje strateskog plana za promjene

« Temelj finanaciranja (HZZO, drugih fondacija)

o Promjene u zdravstvenoj politici zemlje

U palijativnoj skrbi je osobito tesko obavljati istrazivanje.
Naime, ispitujemo postupak - ,palijativna skrb“- $to nije
lako mjerljivo. Uobicajene tocke istrazivanja ,ozdravio, pre-
zivio i sI“ ovdje nisu primjenljive. Ishod je umrli bolesnik,
iscrpljena i ozalo§¢ena obitelj.

Ucesnici PRISMA-e na skupu u Trondheimu
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Drugi znacajan problem jest definiranje grupe istraziva-
nja- tko je subjekt ispitivanja. U palijativnoj skrbi smatramo
bolesnika i obitelj sredi$tem nasih postupaka, stoga je nuzno
u ispitivanje ukljuciti bolesnika i njegovatelja (uobicajeno
¢lan obitelji). U raznim zemljama u brizi pred kraj Zivota
prisutni su razli¢iti obicaji, te nije moguce bez adaptacije
primjeniti isti upitnik npr. u Velikoj Britaniji, Hrvatskoj i
Ugandi.

Identificirane su najznacajnije barijere istrazivanju EOLC
bez obzira radi li se o zemljama s razvijenom ili nedovoljno
razvijenom palijativnom skrbi.

Najcesce su barijere: nedostatak finanacijskih sredstava,
teSko¢e u provodenju multicenri¢nih studija, nedovoljna
edukacija za provodenje istrazivanja i neujednaceni mjerni
instrumenti.

PredozZena su i neka rjeenja: medunarodno provodenje
istrazivanja, upotreba jednakih mjernih instrumenata (Palli-
ative care outcome scale-POS), ukljuciti u radno vrijeme i

vrijeme za znanstvena istrazivanja. Temeljem zajednickog
rada postaviti WHO smjernice za palijativnu skrb i EOLC.

U slijedecoj fazi PRISMA projekta istraziti ¢e se naj-
prikladniji testovi za procijenu EOLC. Dogovorena je za-
jednicka primjena dvaju testova : Palliative care Outcome
Scale (POS)i Support Team Assessment Schedule (STAS).
Testovi su kratki, uklju¢uju bolesnika i njegovatelja i lako
se ponavljaju. Upitnik ispunjava bolesnik, njegovatel;j ili
¢lan palijativnog tima.

U dogovoru s R. Hardingom radimo na adaptaciji upit-
nika nagoj kulturi i tradiciji.

Biti dio ekipe koja vrlo angazirano kreira istrazivacki
rad u palijativnoj skrbi jest priznanje hrvatskim volonteri-
ma za organiziranjem palijativne skrbi. Nelagodno je bilo,
od svih ucesnika, biti jedina predstvanica zemlje u kojoj ne
postoji niti jedna ustanova palijativne skrbi.

Sveucdili$na bolnica Sent Olavs u Trondheimu

Rad u grupi sa Irenom Higginson (na slici desno)
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