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UvVOD

Kada je godine 1979. Nobelova nagrada za mir bila do-
dijeljena Majci Tereziji, katolickoj redovnici, danas blaZeni-
ci, koja se medu ostalim posvetila njezi umirucih u Indiji, i
drugdje po svijetu, ta je nagrada na svoj nacin bila i prizna-
nje pokretu hospicija i palijativne skrbi,! onima koji imaju
osjecaja, znanja i volje posvetiti se covjeku-osobi i njegovim
potrebama u vrijeme njegove bolesti, i umiranja.

U ranoj proslosti ljudi su na razne nacdine pokusavali
dosko¢iti svojim bliznjima u vrijeme njihove patnje i boli,
i umiranja. Tako je na raznim mjestima, i u raznim kultu-
rama, izrasla ustanova nazvana “hospicij> Medu razli¢itim
pokusajima definicije ¢itamo: “Pojam ‘hospicij’ upotrebljava
se danas za ‘odredeno shvacanje medicinske, njegovatel;-
ske i duhovne skrbi, odredeni stav prema smrti i skrbi za
umiruceg”” Pod pojmom palijativna njega, ili djelotvorno
ublazivanje boli, podrazumijeva se medicinsko umije¢e u
optimalnoj stru¢noj primjeni lijekova kako bi se uklonila ili
ublazila bol, jednostavno kako bi se unaprijedila kvaliteta zi-
vota. Plod udruzenog umije¢a medicinske palijativne njege i
hospicijske ljudske paznje rada cjelovitom ljudskom brigom
i ljubavlju prema teskom bolesniku, i prema umiru¢em. To
je ostvarivanje kulture Zivota na tom podru&ju. Covijek Zivi
i dok umire.

Korijene hospicijskog duha i ostvarenja palijativne skr-
bi nalazimo u Isusovim prispodobama i poukama. Posebno
mjesto zauzima prispodoba o milosrdnom Samarijancu (Lk
10, 30-37) i govor o posljednjem sudu (Mt 25, 31-46). Sama-
rijanac, potaknut suosje¢ajnom ljudsko$¢u, uzima unesrece-
noga, na smrt pretucenoga, i smjesta ga u gostinjac — hospiti-
um ibrine se za troskove zbrinjavanja. Na posljednjem sudu,
aksioloski kriterij jednog zivota bit ¢e, medu ostalim, i ovaj:
oboljeh, i pohodiste me - ili ne. Povijest Crkve, uz ostalo,
povijest je brige za bolesnog i umiruceg covjeka.> Posebno
posvecena briga izric¢itoj palijativnoj skrbi danas je redovita
briga crkvenih ustanova.* Ve¢ petnaest godina kulturu Zivo-
ta kroz hospicij i palijativnu skrb u Hrvatskoj promice Anica

1 Zanjezin rad, usp.: Kornprobst R., Majka Terezija. Znak nade, UPT,
DPakovacki Selci 1986.
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Jusi¢, s brojnim suradnicama i suradnicima, putem udruga,
brojnih publikacija, simpozija i kongresa.’

SEDARE DOLOREM - UBLAZITI BOL

Prihvatiti Zivot znaci prihvatiti i neizbjezivi dio boli i
patnje. Nije nepoznato: bolest i patnja ambivalentne su stvar-
nosti. Pozitivan pristup ne nijece stvarnost bolesti i boli, ali
ih vidi kao sastavni dio zivota. Na fiziolo$kom podruéju bol
upozorava da negdje nesto nije u redu, i tako je u sluzbi zdrav-
lja i zivota. Poznato je kako je opasna bolest ne osjecati bol. Na
izrazito humanoj razini, bol se pojavljuje kao kusnja ljudske
zrelosti: kad je prihvacena pospjesuje nove nazore na stvar-
nost zivota i smrti; budi solidarnost s onim koji trpi. A mala
svakodnevna umiranja, u bolesti i boli, pripremaju ¢ovjeka
za presudni ¢as oprostaja od ovoga zivota. Umijece umiranja
tvori cjelinu s umije¢em zivljenja: Ars vivendi - Ars moriendi.

Osnovna ljudska i kr§¢anska razboritost preporucuje
ublazivanje ili pak, ako je moguce, uklanjanje boli i trpljenja.
Vrijedi izreka: Sedare dolorem opus divinum est = Ublaziti
bol bozansko je djelo. Delikatan i vazan odgovor s tim u vezi
dao je, na upit lije¢nika, papa Pio XII. 1957. godine. Upit je
glasio: “Je li prema nauci vjere i morala lije¢niku i pacijentu
upotrebom narkotika dopusteno uklanjanje bolova i svijesti
(¢ak i pred samu smrt, ako se predvida da ¢e upotreba nar-
kotika skratiti Zivot)?”, a odgovor: “Dopusteno je, ako ne po-
stoje drugi nacini i ako u danim okolnostima to ne sprec¢ava
ispunjenje ostalih vjerskih i moralnih obaveza”.* Deklaracija
o eutanaziji, iz 1980. godine, preuzima taj stav kao valjan,’
a potvrduje ga i enciklika Evandelje Zivota iz 1995. godine.®
Dakako, ublazivanje boli uz rizik i cijenu gubitka svijesti i
skradivanja zivota, ubrzavanja tijeka umiranja, jedan je od
tezih i posljednjih koraka u terapiji. Sustavna i olaka primje-
na terapija koje oduzimaju svijest, da se ukloni bol, nije ni-
kako prihvatljiva.

LJUDSKO DOSTOJANSTVO
Danas poznate sintagme dostojanstvo smrti, dostojan-
stvena smrt i tome sli¢no: besmislen je izraz. Smrt ne moze

5 Jusi¢ A., Palijativna skrb. Poruke teskog bolesnika. Hrvatska udruga pri-
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6 Pio XIL, Tri religiozna i moralna pitanja glede analgezije. AAS 49 (1957)
147. Discorsi ai medici. Roma 1960, str. 580.
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biti dostojanstvena. Smrt je s jedne strane kazna za grijeh;
s druge strane, smrt je degradacija bioloske dimenzije ljud-
skog bica, niSta dostojanstveno. Moze se, i treba, govoriti o
ljudskom dostojanstvu u bolesti, o ljudskom dostojanstvu u
tijeku umiranja.

Ljudsko dostojanstvo izvire iz cjelokupne kvalitete Covje-
ka kao osobe, kao tjelesno-duhovnog bi¢a, obdarena razu-
mom, mogucno$éu samoodredenja, slobodom i odgovor-
nos¢u, ijer je stvoren na sliku Bozju (Post 1, 26-27), odreden
je za vje¢nost. Ljudsko je dostojanstvo izvan dosega ¢ovjeko-
ve mo¢i. Ono je tu bez obzira na okolnosti u kojima pojedi-
nac zivi: drustvene, ekonomske, politicke. Covjek ga moze
postivati ili ne, ali ga ne moze dodijeliti ili oduzeti. Covjek
ne moze biti liSen svoje bitne oznake: da je homo sapiens,
imago Dei - slika Bozja. Snagom svojega dostojanstva svaki
¢ovjek u svakom stadiju svoga Zivota, makar ono bilo stav-
ljeno u pitanje teskom bolesc¢u ili patnickim tijekom umira-
nja, uvijek zadrzava pravo i duznost na postivanje temelja i
preduvjeta tog dostojanstva.

Ni s bioloskog stanovista ¢ovjek ne moze biti sveden na
zivuceg ne-Covjeka, ne moze biti o-ne-covjecen. S teoloskog
gledista pogotovo ne postoji tako nesto kao Zzivot bez vrijed-
nosti, nevrijedan da se Zivi, besmislen Zivot. Zivot je dragocje-
na vrednota na svakom stupnju postojanja. Katekizam o tome
kaze jednostavno i jasno: “Oni kojih je Zivot opao ili oslabljen
zahtijevaju posebno postovanje. Bolesne i prikracene oso-
be treba potpomagati da bi mogle Zivjeti koliko je moguce
normalno”’ Filozofija hospicija i palijativne skrbi polazi od
stanovista “Vi ste vazni jer ste Vi”. U takvom ozradju osoba
se moze osjecati, kao priznata i voljena, makar se nalazila i u
neizbjezivim okolnostima tjelesnog i dusevnog slabljenja.

Osoba tesko bolesna, u zavr$noj i pojacanoj fazi bolesti i
umiranja, ¢esto je sama nemocna izboriti se za svoja ljudska
prava, za svoje ljudsko dostojanstvo. Posebno to vrijedi za sta-
nje u kojem se mogu naci djeca kad se tjelesnoj boli pridruzi
ona dusevna, koja se pokazuje po znakovima malaksalosti,
nezainteresiranosti, klonulosti, tuge i zalosti, ponekad pak i
nemira. Dobro osposobljeni, i dobro motivirani njegovatelji
bit ¢e kadri zapaziti stanje djeteta preko njegovih vanjskih ras-
polozenja i pribliziti mu se, zadobiti povjerenje i pruziti mu
barem malo vedrine koja bi mogla uvelike olaksati njegovo
cjelokupno stanje.’

VJERSKO OZRACJE

Kako u proslosti tako i u buduénosti, ustanova hospicij
i palijativna skrb, ima nenadomjestivu vjersku dimenziju.
Hospicij je niknuo, razvijao se i ostao u vjerskom ozracju.
To ne znaci da svaki hospicij mora biti obiljezen odredenom
vjerskom pripadnos¢u, premda ima i takovih. Hospicij je
nacelno ustanova otvorena svima bez obzira na dob, spol,
rasu, vjeru. Medutim, jedno od trajno prisutnih obiljezja
svakog hospicija prisutnost je vjerskog sluzbenika, bilo da je
trajno prisutan, bilo da dolazi po pozivu.

9 Katekizam Katolicke Crkve. HBK Zagreb 1994, br. 2276.

10 Zucker J-M., Linquiétude en fin de vie chez lenfant et ses parents.
Laennec 2 (2009) 43-54.
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Vrijeme bolesti i umiranja donosi sa sobom i vrijeme raz-
misljanja i vrednovanja proslog Zzivota, i suo¢avanja s onim
$to mu jo$ preostaje. Ritam zivota u hospiciju - bez Zurbe,
s posebnom paznjom prema svakom pojedincu — pogoduje
osobnom razmisljanju, sredivanju odnosa s obitelji, prijate-
ljima i suradnicima; takoder, pogoduje sredivanju odnosa
s Bogom. Za one koji su vjerski zivjeli to je samo nastavak
duhovnog Zivota. Za druge to moze biti prigoda otkrivanja
novog horizonta, pogleda na zivot. Za neke to moze posta-
ti bolno i naporno trazenje, kako svjedoci ¢ovjek bez vijere:
“Covjek pokusava traziti, na¢i bar neki si¢usan razlog koji bi
mu po njegovoj logici omogucavao da vjeruje. Ta trazenja
Cesto traju mjesecima, po cijele nodi... Vjerujte, ta su traze-
nja strahovito intenzivna”'! Prije ili kasnije pitanje o Zivotu
i smrti, patnji i boli, o budu¢nosti nakon ovozemaljskog ho-
docasca, postaje neizbjezivo.' Biti su-putnik, ne rijetko i su-
patnik, na tom putu trazenja sasvim je naro¢iti ¢in ljudske i
vjernicke solidarnosti.

Uloga kapelana u ekipi hospicija posebne je naravi gle-
dom na bolesnike i njegovatelje. Medu inim od njega se oce-
kuje sposobnost prepoznati “Bozji red voznje”** u zivotu do-
ti¢nog pojedinca; njegovo osobno shvacanje i iskustvo Boga
iz kojeg ¢e moci posvjedociti - svojim postupcima i rije¢ima
- da je “Bog dosta velik da prihvati ne samo nase pogreske,
nego i nase optuzbe’,' i ne manje sva nasa nastojanja i ostva-
renja dobra, znajudi da trenutacni izric¢aji nevjere, povici na
Boga, prigovori njegovu vodstvu osobne i opée povijesti, ce-
sto su zapravo jobovski vapaji, prikriveni molitveni uzdasi.

DAR ZIVOTA

Temeljni stav spram zivota, u svjetlu vjere, izrecen je u cr-
kvenom nauku ovako: “Dar Zivota $to ga je Bog Stvoritelj i otac
povjerio ¢ovjeku, od njega zahtijeva da bude svjestan njegove
neprocjenjive vrijednosti i da za nj preuzme odgovornost”.®
Zahvalnost za dar Zzivota Covjek izrazava postivajudi Zivot,
¢uvajudi ga i unapredujudi ga. Tu se podrazumijeva i borba
protiv boli, patnje i prijevremene smrti.

Spram Zzivota i smrti ¢ovjek se ne moze ponasati svojevolj-
no, prohtjevno, neovisno o Darovatelju Zivota, i Gospodaru
zivota i smrti. Pa i onda kad veli¢ina i dostojanstvo dara Zi-
vota, uslijed bolesti i patnje, zapadne u naocigled beznadno
stanje, taj zivot ostaje — za nas ponekad nedohvatljivom taj-
nom obavijen - ¢udesni dar Bozje ljubavi. Za ¢ovjeka vjerni-
ka nema beznadna stanja u Zivotu. Ne postoji Kalvarija Kriza
bez Uskrsnuca. Vjernik zna da je svemocni, mudri i dobri
Bog konac¢ni redatelj drame ovoga svijeta i Zivota svakog po-
jedinca. Tako piSe sv. Pavao svojim vjernicima u Rimu: “Zna-
mo pak da Bog u svemu na dobro suraduje s onima koji ga

11 Kuzmanovi¢ V., Zapisi o vlastitom umiranju. Pet stolje¢a hrvatske knji-
zevnosti. NZ MH, Zagreb 1984, br. 163, str. 390.

12 Solé M-L., Does Suffering have a Meaning?. Dolentium Hominum
2(2008) 51-53.

13 O’Conor T., Pastoral Caring for the Dying, St. Joseph’ Hospice, London
(bez naznake godine, o¢ito prije 1990), str. 8.

14 Coyle T. (ed.). Christian Ministry to the Sick. G. Chapman, London
1986, str. 165.

15 Zbor za nauk vjere, Donum vitae — Dar Zivota, KS, Zagreb 1987, str. 7.
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ljube” (Rim 8, 28). I sama smrt ne predstavlja za vjernika ko-
nacnu katastrofu, ve¢ prijelaz iz prolaznosti u neprolaznost,
iz vremenitosti u vje¢nost, iz jednog stanja zivota u drugo:
vi$e i dragocjenije. To Crkva izrazava molitvom u Misi za
pokojne, kad moli: “Tvojim se vjernima, Gospodine, Zivot
mijenja a ne oduzima”

Ljudski je tjelesni Zivot u vremenu uvjet osobnog postoja-
nja, mjesto je slobode, temelj neponovljive osobne povijesti. U
njemu i po njemu pojedinac ostvaruje svoje ljudske medusob-
ne odnose, i svoj odnos sa svojim Stvoriteljem. Tjelesni je Zivot
uvjet i mjesto gdje se ostvaruje bozanski poziv upravljen po-
jedinoj osobi da se postupno sve vise ostvaruje na sliku Bozju.
Zato se svaki zahvat u tjelesni Zivot pojedinca, u tijelo ¢ovjeka,
tice i njegove osobe. Osoba je nosilac toga tjelesnog zivota,
vezana je uz njegovu sudbinu, u ovom postojanju prolaznosti
i onom neprolaznosti. Iz tih svojstava ljudskog Zivota rada se
gotovo strahopostovanje pred Zivotom svakog pojedinca od
njegova pocetka pa sve do svrietka. Zato se u obi¢nom, ali
i u sluzbenom, govoru kaze da je ljudski Zivot svet: “Ljudski
je zivot svet jer od samog svog pocetka uklju¢uje ‘BozZje stva-
ralacko djelovanje, i zauvijek ostaje u posebnom odnosu sa
Stvoriteljem, svojom jedinom svrhom. Bog je jedini gospodar
zivota od njegova pocetka do njegova svr$etka: nitko i ni u
kojim okolnostima ne moze sebi uzeti pravo da izravno unisti
nevino ljudsko bi¢e”!®

16 Donum vitae — Dar Zivota, br. 5, str. 15.

ZAKLJUCAK

Pitanje temeljnog ljudskog prava na Zzivot, na ljudsko do-
stojanstvo u trpljenju i umiranju, viSe je prakti¢no nego li
teoretsko, akademsko pitanje. Na praktic¢an zahtjev zivota po-
treban je prakti¢an odgovor Zivota. Jedan od mogu¢ih djelo-
tvornih i provjerenih odgovora, u skladu s ljudskim pravom
na zivot i dostojanstvom u umiranju, daje hospicij primjenom
palijativne skrbi za osobu u njezinom tijeku bolesti, boli i
umiranja. Znacajne su u tom pogledu rije¢i utemeljiteljice St.
Christopher’s hospicija, Dr. Cecily Saunders: “Ako pacijentu
ublazite bol, ako se on doZivi kao voljena osoba, tada vam ne
¢e postavljati zahtjeve za eutanazijom. Mislim da je eutanazija
priznanje poraza i totalno negativan stav”.'” Ljudski se proble-
mi mogu, i trebaju, rje$avati samo na ljudski nacin, u skladu
s ljudskim dostojanstvom: homo sapiens, itmago Dei = slika
Bozja. Odgovor po mjeri ¢ovjeka, u svim Zivotnim uvjeto-
vanostima, tako i u bolesti, boli i patnji, daje kultura Zivota i
civilizacija ljubavi.

17 Navod uzet iz: U. EIBACH, Totung auf Verlangen? “Mercy killing”?, Der
evangelische Erzieher 26 (1974), str. 255.
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