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PREDIKCIJA REZULTATA KOD NESELEKCIONIRANE PLIVACKE POPULACIJE TEMELJEM
SPECIFICNIH PLIVACKIH TESTOVA

PREDICTION OF RESULTS IN NON-SELECTED SWIMMERS BASED ON SPECIFIC SWIMMING TESTS

Goran Leko, Nada Gréi¢-Zubcevi¢, Goran Sporis§

Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Hrvatska

SAZETAK

Primjena specifi¢nih plivackih testova na suhom i u
vodi zahtijeva dobro poznavanje tehnike plivanja od
strane ispitanika. Cilj rada je bio ispitati da li na rezultate
plivanja studentske populacije tj. ustanoviti mogu li se ti
standardni plivacki testovi (dinamometrija u vodi i
plivacki ergometar na suhom) mogu upotrijebiti za
mjerenje neselekcionirane plivacke populacije. Uzorak
ispitanika su Cinila 52 studenta, muSkog spola, trece
godine Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu.
Prediktorske varijable su predstavljali rezultati testiranja
na plivackom ergometru na suhom (Biokinetic swim
bench) i to relativna snaga jednog i maksimalnog provlaka
kraul tehnikom, 10 maksimalnih provlaka kraul
tehnikom, jedna minuta na ergometru kraul tehnikom i
dinamometrijska sila vu¢e u vodi. Kriterijske varijable su
bili rezultati plivanja na 25, 50 300m kraul tehnikom i
50m dupin tehnikom. Analizirani su koeficijenti
interkorelacija medu svim varijablama. Nakon toga je
regresijskom analizom utvrdivan utjecaj svih
prediktorskih varijabli na svaku od kriterijskih.

Jedino se test dinamometrije mjeren u vodi u mjestu
(full-tethered swimming) pokazao kao uspjeSan prediktor
rezultata na kra¢im dionicama tj. 25 metara kraul, 50
metara kraul i 50 metara dupin. Na 300 metara kraul niti
jedan prediktor se nije izdvojio kao znacajan dok se kod
dionice 50 metara dupin izdvoji i test dinamometrije 1
dupin provlak kao znaCajan. Zapazeno upucuje na
zakljucak da je test ergometrije na suhom potpuno
neprimjeren za testiranje neselekcionirane plivacke
populacije.

Kljucnerijeci: plivanje, plivacki ergometar,
dinamometrija, Biokinetic
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SUMMARY

In order to use specific swimming tests on land and in
water the subjects must be well acquainted to swimming
technique. The aim of this study was to investigate the
possibility of usage of standard swimming test (full
tethered swimming and swim bench tests on land) in non-
selected swimming population. Fifty-two male subjects,
students of the third year of the Faculty of Kinesiology,
University of Zagreb underwent the testing procedure.
The predictor variables were the results of measurements
on Biokinetic swim bench (the relative power of one crawl
pull; the relative power of 10 crawl pull; one minute crawl
swimming; and the relative power of one maximal
butterfly pull). The predictor variable measured in water
was the maximal force produced during full-tethered
swimming. The criteria were the results obtained at 25, 50
300m crawl and 50m butterfly swimming. The inter-
correlations between all variables were calculated and
regression analysis used in order to determine the
influence of all four predictor variables on each criterion
variable.

Only the maximal force produced during full
tethered swimming showed the significance in prediction
of the results on shorter distances, 25m, 50m crawl and
50m butterfly swimming results. None of the tests showed
any significance in prediction of 300m crawl swimming
result. The test performed on swim bench out of water
were not significant in prediction of the swimming results
except for the test of one butterfly pull, which was related
to the result on 50m butterfly swimming. In conclusion,
the swimming bench is not a suitable method for
evaluation and testing of non-selected swimmers
probably because of their poor technique.

Keywords: swimming, swimming bench, dynamometry,
tethered swimming, Biokinetic
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UVOD

Znanstvena istrazivanja na vrhunskim plivac¢ima suu
svom specificnom dijelu privilegirana za institute i centre
kojima je dostupna vrlo sofisticirana oprema. Samo neki
centri u svijetu imaju npr. «floomy, tj. bazen sa suprotnim
tokom vode u kojem se mogu imitirati uvjeti razli¢itih
nadmorskih visina, snimati kamerama tehniku plivanja iz
tri 1 viSe pozicija te obavljati razna fizioloska testiranja
(12,13). Cak ni takav bazen ne pruza identi¢ne uvjete kao
$to su u bazenu za vrijeme utrke. Fizioloska testiranja u
stvarnim uvjetima zahtijeva prijenosnu opremu kojom se
prati plivaca tijekom plivanja, a i u tom testu je tehnika
plivaca ometana zbog nemogucénosti rotacije tijela oko
uzduzne osi, disanja te nemoguénost izvodenja okreta na
rubovima bazena. Takoder, plivanje ima svoje zakonitosti
i kod rada na suhom pa je standardna oprema za razvoj
snage na suhom limitirana za plivaée (6). Iz tog razloga je
dizajnirana posebna oprema za mjerenje plivac¢a na suhom
koja u najveéoj mogucoj mjeri imitira stvarne uvjete rada
ruku ilinogu na suhomiuvodi(7,8).

Znanstvena istrazivanja u plivanju vrlo ¢esto nastoje
otkriti vezu izmedu rezultata specificnih testova i njihovu
predikciju na rezultat plivanja. Dosadasnja istrazivanja
koja mjere rad ili silu vuce plivaca moze se podijeliti na tri
osnovna segmenta. U prvom redu, na suhom su najcesca
testiranja na plivackom ergometru tj. Biokinetic swim
bench-u. Kod tog testa pliva¢ izvodi zaveslaje rukama
imitirajuci zaveslaje pojedine tehnike a instrument mjeri
duzinu zaveslaja, broj zaveslaja, silu vuce i izracunava
izvrSeni rad. U dosadasnjim istrazivanjima su rezultati
ukazivali na veliki pozitivni utjecaj vjezbanja na
Biokinetic ergometru na razvoj snage (25-35%) ali i
dvojben utjecaj na poboljSanje rezultata plivanja (3,11).

Drugi segment testiranja najceS¢e obuhvaca je
mjerenje sile vuce u vodi dok pliva¢ pliva na mjestu. Sila
se mjeri dinamometrom koji je spojen na pojas plivaca.
Moguce je mjerni instrument spojiti PC i na pisac te
registrirati silu u svakom pojedinom segmentu zaveslaja.
U stranoj literaturi se ovo testiranje ¢esto naziva full -
tethered swimming (1,2,7).

Nasuprot tome, poneki istraziva¢i nastoje mjeriti
snagu plivaca tzv. semi-tethered swimming, kada je plivac
zavezan za odredeno opterecenje koje je pomicno, te se na
temelju pomaka tog opterecenja izra¢unava ukupna snaga
(4). Ponekad je plivac povezan za pomicni dio ergometra
koji na taj nacin registrira silu, snagu i brzinu. Svaki od
ovih pristupa ima svoje prednosti i nedostatke.

U radu se pokuSala ustanoviti veza dva nacina
testiranja (Biokinetic swim bench i dinamometrija u vodi)
i rezultata plivanja studentske populacije tj. ustanoviti
mogu li se ti standardni plivacki testovi upotrijebiti za
mjerenje neselekcionirane plivacke populacije, na uzorku
studenata I1I godine Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je 52 studenta III godine
Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, muskog
spola, starosti 21-22 godine. Svi ispitanici prolazili su

nastavu predmeta Plivanje s ucestalosti 3 puta tjedno po
40 minuta. U prvom semestru studenti savladavaju
gradivo iz kraul, lednog i prsnog nacina plivanja dok u
drugom semestru uce dupin nacin plivanja, sinkro
plivanje, vaterpolo i spaSavanje utopljenika.

Uzorak varijabli

Na plivackom ergometru (Slika 1) moguce je
imitirati zaveslaje rukama svih 4 tehnike plivanja. U ovom
istrazivanju koriStena su 3 testa koja se najéesée provode u
trenaznom procesu i istrazivanjima

Slika1. Plivacki ergometar "Biokinetic swim bench"

Figure 1. Swimming ergometer "Biokinetic swim bench"

Prediktorske varijable na ergometru
ERG1 Drel - ergometrija | provlak dupin tehnikom
Test se sastoji od provlaka objema rukama
imitiraju¢i dupin tehniku gdje se registrira maksimalna
koli¢ina izvrSenog rada. Ispitanik leze¢i na klupici, nakon
zagrijavanja, vrsi dva provlaka od kojih se prvi ponistava i
sluzi kao priprema za drugi, koji treba biti izvrSen
pravilno, §to ve¢om brzinom i na §to duzem putu. Pod
«PRAVILNO» se smatra provlak koji imitira pokret ruke
u vodi tijekom plivanja, s visoko podignutim laktom. Kao
rezultat se uzima vr$na vrijednost podijeljena s
kilogramima tezine tijela ispitanika (W/kg).
ERG10 Drel -ergometrija 10 dupin provlaka
Ovim testom se zeli ustanoviti sposobnost
odrzavanja maksimalne koli¢ine rada tijekom 10
zaveslaja dupin tehnikom kako bi se ustanovio odnos s 1
maksimalnim provlakom. Kao rezultat se uzima
vrijednost zbroja 10 provlaka podijeljena s kilogramima
tezine tijela ispitanika (W/kg).
ERG1min Krel -ergometrija 60 sekundi kraul tehnikom
Ovim testom se zeli utvrditi maksimalna koli¢ina
rada tijekom 60 sekundi kraul tehnikom kako bi se
utvrdila maksimalna koli¢ina rada u trajanju koji koriste
anaerobne laktatne izvore energije. Ispitanik izvodi
maksimalne, pravilne i naizmjeni¢ne zaveslaje rukama u
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trajanju od 60 sekundi, kojima nastoji Sto je moguce
vjernije imitirati zaveslaje kraul tehnike u vodi.

Za istrazivanje u svim testovima ergometrije, uzete
surelativne vrijednosti (W/kg).

Prediktorske varijable dinamometrije

Plivacki dinamometar je naprava koja registrira silu
vuce koju proizvodi pliva¢ u vodi plivajuéi odredenom
tehnikom. Dinamometrijska sonda je jednim krajem
vezana za fiksni objekt na rubu bazena, a drugim za pojas
koji je svezan oko struka plivaca. Sonda registrira
maksimalnu silu koju proizvodi pliva¢ rastezuéi je
plivaju¢i u mjestu odredenom tehnikom. Instrument
omogucuje 1 registraciju sile u svakom pojedinom
trenutku te je mogu¢ i graficki ispis koji, kada se promatra
usporedo s video snimkom, moze pokazati silu vuce u
svakom pojedinom dijelu zaveslaja.

DINrel -dinamometrijska sila vuce u vodi

Ispitanik, startajuci iz mirovanja, nakon Sto elasti¢no
uze napne do kraja, pliva u mjestu 3-5 sekundi, i nastoji
proizvesti §to je moguée vecu vr$nu vrijednost
dinamometrijske sile koja se ocitava na ekranu
dinamometra. U ovom istraZivanju registrirana je samo
maksimalna diamometrijska sila vuce koju ispitanik
postigne plivaju¢i kraul tehnikom i to u punoj
koordinaciji. Za istrazivanje su uzete relativne vrijednosti
dinamometrijske sile izrazene u N.

Kriterijske varijable
Test 25 metara kraul tehnikom- 25 mK
Ispitanik izvodi test startajuci sa stranog bloka na
znak startera i plivajuci kraul tehnikom nastoji preplivati
25 metara u §to kra¢em vremenu. Test se izvodi jedanput a
mjerenje je rucno. Test se izvodi u 25-metarskom bazenu.
Test 50 metara kraul tehnikom- 50 mK
Ispitanik izvodi test startajuci sa startnog bloka na znak
startera i plivaju¢i kraul tehnikom nastoji preplivati 50
metara u §to kracem vremenu uz obavezno izvodenje salto
okreta . Test se izvodi jedanput a mjerenje je ruéno. Test se
izvodiu 25-metarskom bazenu.
Test 300 metara kraul tehnikom- 300 mK
Ispitanik izvodi test startajuci sa startnog bloka na
znak startera i plivajuci kraul tehnikom nastoji preplivati
300 metara u $to kratem vremenu uz obavezno izvodenje
salto okreta . Test se izvodi jedanput a mjerenje je ru¢no.
Test se izvodiu 25-metarskom bazenu.
Test 50 metara dupin tehnikom- 50 mD

Tablica2. Korelacije prediktorskihikriterijskih varijabli

Ispitanik izvodi test startajuci sa startnog bloka na
znak startera i plivajuci dupin tehnikom nastoji preplivati
50 metara u Sto kraéem vremenu uz obavezno izvodenje
pravilnog dupin okreta . Test se izvodi jedanput a mjerenje
jerucno. Test se izvodi u 25-metarskom bazenu.

Metode obrade podataka

Za obradu podataka koriSten je program
STATISTICA. Standardnim deskriptivnim postupcima
obradene su prediktorske i kriterijske varijable.
Analizirani su koeficijenti interkorelacija medu svim
varijablama. Nakon toga je regresijskom analizom
utvrdivan utjecaj svih prediktorskih varijabli na svaku od
kriterijskih.

REZULTATIIDISKUSIJA

U Tablici 1. prikazani su parametri deskriptivne
statistike. Na osnovu rezultata moze se zakljuéiti da
postoji nelogi¢nost u 10 provlaka dupin tehnike i 1
provlaka. To moze upucéivati na nedovoljnu edukaciju i
nepravilno izvodenja testa ili nedovoljno zagrijanu
muskulaturu tijekom izvodenja testa ERG 1D rel.

Tablica 1. Deskriptivni statisti¢ki parametri

Table 1. Descriptive statistical parameters

Mean Min Max SD
25 mK 15,37 12,70 18,60 1,39
50 mK 35,82 30,10 45,90 3,21
50 mD 44,88 34,80 58,90 5,66
300 mK 332,31 253,00 394,00 | 30,30
ERG1Drel 4,14 2,86 7,68 0,80
ERG10Drel 41,04 29,98 78,29 8,19
ERGI1minKrel | 94,53 60,47 164,18 | 21,54
DIN rel 2,65 1,45 3,54 0,40

Iz Tablice 2. vidljivo je da su dobivene statisticki
znacajne veze izmedu svih kriterijski varijabli. Medutim
kada se analizira povezanost prediktorskih varijabli, moze
se ustvrditi da test na Biokinetic swim benchu, koji mjeri
rad tijekom jednog zaveslaja dupina, nije u statisti¢ki
znacajnoj vezi niti s jednom kriterijskom varijablom niti s
dinamometrijom. Isti zaklju¢ak se odnosi i na test
ergometrije 10 zaveslaja dupina. Ne postoji niti
povezanost s rezultatom na 50 metara dupin tehnikom. 1z

Table2. Correlations of predictor and criteria variables

25mK 50 mK 50 mD 300mK | ERGI1Drel ERG10Drel | ERGImKrel DINrel
25 mK 1,00 0,80* 0,53* 0,62* -0,10 -0,09 -0,25 -0,70%*
50 mK 0,80* 1,00 0,43* 0,57* -0,12 -0,14 -0,33* -0,64*
50 mD 0,53* 0,43* 1,00 0,58* -0,12 0,00 0,10 -0,44%*
300 mK 0,62* 0,57* 0,58* 1,00 -0,16 -0,14 -0,32* -0,31°%*
ERGI1Drel -0,10 -0,12 -0,12 -0,16 1,00 0,93* 0,44* 0,03
ERG10Drel -0,09 -0,14 0,00 -0,14 0,93* 1,00 0,51* -0,00
ERGminKrel | -0,25 -0,33* 0,10 -0,32%* 0,44* 0,51* 1,00 0,14
DINrel -,70* -0,64* -0,44 -0,31%* 0,03 -0,00 0,14 1,00
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toga se moze zakljuciti da rezultat u plivanju dionice 50
metara dupin u velikoj mjeri ovisi o tehnici plivanja, koja
je koordinacijsku vrlo zahtjevna za studente, a u manjoj
mjeri o snazi provlaka. Jedino test ergometrije na 1min
kraul tehnika ima pozitivne statisticki znacajne veze s
rezultatima na 50m kraul i 300m kraul. Nasuprot tome,
dinamometrijska sila pokazuje statisticki znacajne veze sa
sve 4 kriterijske varijable, naroCito s kraul tehnikom na
kra¢im dionicama (r=-0,701-0,64).

Ta niza vrijednost korelativne veze s dionicom 50
metara u odnosu na dvostruko kracu, moze se objasniti s
nekoliko mogucéih cimbenika:

Vremena potrebna za preplivavanje dionice od 50
metara kraul tehnikom (30,1 -45,9 sekundi)
pokazuju da u rezultatu sudjeluju i energetski
procesi koji definiraju i brzinsku izdrzljivost a ne
samo eksplozivnu snagu kako kod mjerenja
dinamometrijske sile tijekom 3-5 sekundi.

U rezultatu dionice 50 metara ulogu ima tehnika i
vrijeme okreta koje je kod studenata duze nego
¢isto plivanje. Za razliku od njih, u vrhunskom
plivanju je vrijeme okreta krac¢e nego ista dionica
Cistog plivanja, te je za ocekivati da bi i rezultati
kod vrhunskih plivac¢a bili nesto drugaciji.

Tablica3. Regresijskaanaliza za varijablu plivanjakraul na 25 metara (25 mK)

Table3. Regression analysis for swimming performance at 25 meters crawl (25 mK)
N=52 R=0,71; R2 =0,509; Adjusted R2= 0,468
F(4,47)=12,211 p<0,000 St.error estimate= 1,016
Beta Std Err of Beta B Std. Err. B t(47) P
Interecept 22,57* 1,21% 18,72* 0,00%*
ERG1Drel 0,00 0,29 0,00 0,50 0,01 0,99
ERG10Drel -0,02 0,30 -0,00 0,05 -0,07 0,94
ERGminKrel -0,14 0,12 -0,01 0,01 -1,15 0,26
DINrel -0,68%* 0,10% -2,35% 0,36* -6,50%* 0,00*

*statistiCka znacajnost p<0,01
*statistically significant at p<0,01

Rezultati regresijske analize za rezultat 25 metara
kraul (Tablica 3.) ukazuju da je jedino utjecaj rezultata
relativne vrijednosti dinamometrijske sile statisti¢ki
znacajan na nivou 99% znacajnosti. Ukupna moguénost
predikcije je 0,50. Taj utjecaj je pozitivnog karaktera jer
obrnuto skaliranje vremenske varijable 25mK uvjetuje

negativni predznak. Niti jedan test ergometrije ne
pokazuje statistiCku znacajnost. Takvi rezultati mogu
potvrdivati neka dosadas$nja istrazivanja koji su ukazivala
na dvojben utjecaj vjezbanja na ergometru koji pokazuje
veliki utjecaj na razvoj snage ali je njezin transfer u vodu
ocito malen iupitan plivanja (3,11).

Tablica4. Regresijskaanaliza za varijablu plivanjakraul na 50 metara (50mK)

Table 4. Regression analysis for swimming performance at 50 meters crawl (50mK)
N=52 R=0,681; R2 = 0,464; Adjusted R2= 0,418
F(4,47)=10,175 p<0,00001 St.error estimate= 2,447
Beta Std Err of Beta B Std. Err. B t(47) p

Interecept 52,04% 291* 17,91* 0,00*
ERGI1Drel 0,12 0,30 0,46 1,21 0,38 0,70
ERG10Drel -0,13 0,31 -0,05 0,12 -0,41 0,68
ERGminKrel -0,23 0,13 -0,03 0,02 -1,79 0,08
DINrel -0,61* 0,11* -4,85% 0,87* -5,57* 0,00*

*statistiCka znacajnost p<0,01
*statistically significant at p<0,01

Rezultati regresijske analize za test 50 mK ponovo
izdvaja test dinamometrije kao jedini statisticki znacajan
nanivou 95 % znacajnosti. Mogucénost predikcije (0,46) je
nesto niza nego kod 25 m K S§to se moze objasniti
vremenom izvodenja zadatka. Naime, test dinamometrije
zahtijeva 3-5 sekundi maksimalnog naprezanja za §to su
odgovorni izvori energije koji su dominantniji u dionici 25
metara nego kod 50 metara. Negativni koeficijent se
objasnjava obrnutim skaliranjem vremenske varijable 50
mK $to znaci da je utjecaj statisticki znacajan, pozitivan i
joS uvijek relativno visok

Rezultati regresijske analize za dionicu dupin
tehnike ukazuje na statisticki znaCajan utjecaj testova

dinamometrije i ergometrije 1 provlaka dupina. U ovom
slucaju se utjecaj testa ergometrije 1 provlaka dubina
pokazao statisti¢ki znacajan (na nivou 99% znacajnosti)
iako nije u statisticki znacajnoj korelativnoj vezi. Uz
njega, ponovo se izdvaja mjera relativne vrijednosti
dinamometrije kao statisticki znaCajan parametar.
Negativni predznaci oznacavaju vremensku
karakteristiku (obrnutu skaliranost) kriterijske varijable.
Ukupna moguénost predikcije (0,30) oba testa je neSto
niza nego kod testova 25 mK i 50 mK. Iako je doprinos
varijable ERG 1D rel visok, treba uzeti u obzir da je
ukupna moguénost predikcije relativno mala.
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Tablica5. Regresijska analiza za varijablu plivanja dupin na 50 metara (50mD)

Table 5. Regression analysis for swimming performance at 50 meters butterfly (SOmD)
N=52 R=0,549; R2 = 0,301; Adjusted R2= 0,242
F(4,47)=5,068 p<0,00177 St.error estimate= 4,930
Beta Std Err of Beta B Std. Err. B t(47) p
Interecept 61,50%* 5,85% 10,51%* 0,00*
ERGI1Drel -0,77** 0,34%%* -5,45%* 2,43%%* -2,24%* 0,03%*
ERG10Drel 0,62 0,36 0,43 0,25 1,74 0,09
ERGminKrel 0,19 0,14 0,05 0,04 1,28 0,21
DINrel -0,44%* 0,12* -6,14%* 1,76* -3,50* 0,00*
*statisticka znacajnost p<0,01; **statisticka znacajnost p<0,05
*statistically significant at p<0,01; ** statistically significant at p<0,05
Tablica 6. Regresijska analiza za varijablu plivanja kraul na 300 metara (300mK)
Table 6. Regression analysis for swimming performance at 300 meters crawl (300mK)
N=52 R=0,425; R2 = 0,180; Adjusted R2= 0,111
F(4,47)=2,592 p<0,0485 St.error estimate= 28,567
Beta Std Err of Beta B Std. Err. B t(47) P
Interecept 42521%* 33,92%* 12,54* 0,00*
ERGI1Drel -0,23 0,37 -8,57 14,11 -0,61 0,55
ERG10Drel 0,23 0,39 0,83 1,44 0,58 0,56
ERGminKrel -0,30 0,16 -0,42 0,22 -1,91 0,06
DINrel -0,26 0,13 -19,53 10,18 -1,92 0,06

*statistiCka znacajnost p<0,01
*statistically significant at p<0,01

Analizom Tablice 6. moze se zakljuciti da niti jedna
od prediktorskih varijabli ne mogu statisticki znacajno
prognozirati rezultat na dionici 300 metara kraul
tehnikom. Ovakav rezultat se moze opravdati duzinom
trajanja plivanja dionice 300 metara kod studentske
populacije. Naime, na toj dionici studenti su limitirani u
najvecoj mjeri aerobnim sposobnostima, tehnikom i
taktikom plivanja te odgovorni mehanizmi za rezultat u
prediktorskim varijablama nemaju statisticki znacajnog
utjecaja na rezultat na 300 metara kraul tehnikom. Tako je
Swaine. 1997.g. (10) dokazao da dobro trenirani vrhunski
plivaci mogu posti¢i slicne vrijednosti primitka kisika na
plivackom ergometru kao i u vodi, smatramo da je kod
ispitanika u ovom istrazivanju losa tehnika uzrokovala
razli¢ita opterecenja na suhomu odnosu na vodu. Takoder,
u istrazivanjima koja zagovaraju ulogu trenazera na
suhom u evaluaciji i predikciji rezultata u plivanju
ispitanici su bili vrhunski plivaci, elitne kategorije (5,9) te
je zbog toga u tim istrazivanima utvrdena mala varijacija
unutar uzorka.

ZAKLIJUCAK

Na osnovu rezultata utjecaja specifi¢nih plivackih
testova dinamometrije i ergometrije na rezultate plivanja
dionica kraul i dupin tehnike kod studenata trece godine
moze se zakljuéiti da je jedino test dinamometrije mjeren
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u vodi u mjestu (full- tethered swimming) uspjesan
prediktor rezultata na dionicama 25 metara kraul, 50
metara kraul i 50 metara dupin. Na 300 metara kraul niti
jedan prediktor se nije izdvojio kao znacajan dok se kod
dionice 50 metara dupin izdvoji i test dinamometrije 1
dupin provlak kao znacajan.

Zapazeno upucuje na zakljuéak da je test ergometrije
potpuno neprimjeren za testiranje studenske populacije.
Prije svega primjena tog testa je vec prije prema nekim
istrazivanja izdvojena kao upitna pri usporedbi s
rezultatima u vodi (3,11.) iako znacajno utjece na
povecanje snage plivaca.

Kod studentske populacije se pojavljuje i problem
nedovoljne edukacije zbog Cega ispitanik hvata lopaticu
vrscima prstiju i spusta lakat Sto mu omogucuje primjenu
vece sile. Medutim, na taj nacin u vodi proizvodi bitno
manju propulzivnu silu. Ukoliko se ovaj test namjerava
primjenjivati za procjenu brzine plivanja, preporucuje se
znatno duza edukacija na tom trenazeru.

Dinamometrijska sila, 1 to njezina relativna
vrijednost, se pokazala kao znacCajan prediktor kod
dionica plivanja kraceg trajanja, dok se kod dionice 300
metara kraul nije izdvojila kao znacajna. Za ovu dionicu bi
trebalo u narednim istrazivanjima ustanoviti da li test na
ergometru s trajanjem od 4 minute daje rezultate koji
ukazuju na moguénost predikcije rezultata za dionicu 300
metara kraul.
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