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SAZETAK

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li
razlika u ucestalosti i specifi¢nosti ozljedivanja studenata
Kinezioloskog fakulteta koji su studirali prema starom
(integriranom cetverogodi$njem) i onih koji studiraju
prema novom petogodisnjem (3+2) programu studija.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 77 ispitanika (36
studentica 1 41 studenta) KinezioloSkog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu koji studiraju prema novom,
petogodisnjem programu studija. Studenti su na kraju
osmog semestra ispunili posebni anketni upitnik. Njihovi
su rezultati usporedeni s onima dobivenim na studentima
koji su studirali prema starom studijskom programu.
Prema rezultatima, ucestalost ozljedivanja studenata
Kinezioloskog fakulteta koji su studirali prema novom ili
starom programu studija vrlo je visoka. U prosjeku svaki
se anketirani student ozlijedio barem jedan put u Cetiri
godine studija. Pri tome prevladavaju ozljede zglobova,
pogotovo donjih ckstremiteta, a studenti se CeSce
ozljeduju od studentica. Distribucija ozljeda po godinama
studija kod studenata koji su studirali prema starom ili
prema novom programu studija vrlo je sli¢na, a rizik
ozljedivanja se u obama generacijama znatno smanjuje
tek na cetvrtoj godini, Sto je najvjerojatnije odraz
smanjenja broja obveznih prakticnih predmeta. Uvodenje
novog programa, dovelo je do znatnog smanjenja rizika
ozljedivanja studenata na sportskoj gimnastici uz
istovremeno povecanje rizika ozljedivanja na rukometu.
Osim toga, ozljede koje su pretrpjeli studenti novije
generacije lakSe su naravi te znatno ne utjecu na tijek
njihova studiranja. Nadalje, studenti novije generacije u
ve¢em se omjeru ozljeduju na nastavi, dok su se oni koji su
studirali prema starom programu cesée ozljedivali
tijekom samostalnog pripremanja ispita. Dva puta
dokazana visoka ucestalost ozljedivanja studenata
Kinezioloskog fakulteta ukazuje na potrebu za uvodenjem
odredenih promjena u novom programu studija (3+2). U
tom smislu vrijedilo bi pokusati sa dodatnim smanjenjem
broja studenata po grupi, pogotovo na vjezbama, kada se
studenti najces¢e 1 ozljeduju. Osim toga, dodatno
povecanje broja predavaonica i sportskih dvorana
(terena), u smislu jutarnjeg rasporeda nastave moglo bi
sprijeciti nakupljanje umora tijekom dugih radnih dana te
indirektno smanyjiti utjecaj umora na mogucénost ozljede
studenata.

Kljucne rijeci: ozljede, studenti, Kinezioloski fakultet,
program studija
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SUMMARY

The main goal of this study was to search for possible
differences in frequency and specificity of injuries
between the Kinesiology students who attended the
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb according to
the old study program (4 years), and those who are
attending the new study program (5 years). The sample
was composed of 77 students (36 female and 41 male)
attending the new study program, who were compared to
the previously studied sample. They filled up a
questionnaire at the end of their eight semester. Their
results where than compared with those of the students
who attended the old study program. The results showed a
high injury rate in both samples. In average, every
examinee suffered at least one injury during his/her study.
Mostly, they injured their lower extremities, and the male
students where injured more often. The injury risk in both
generations decreased only in the 4th study year, probably
because of less compulsory practical subjects. The
implementation of the new study program resulted in a
biggest injury risk during team handball, and smaller risk
during sport gymnastics. Besides, the injuries sustained
by the students who attended the new study program, were
less serious with much lower implications for the
regularity of their study. Further, numerous students
attending the new study program suffered an injury during
the classes, while the ones attending the old study program
where mostly injured when preparing the exam. Since the
injury rate was very high in both groups, there is a need to
introduce some changes in the new study program in order
to decrease the injury risk of Kinesiology students. An
additional reduction in number of students per group,
especially for the practical classes, may be helpful.
Besides, a bigger number of classrooms as well as sport
halls may implicate a morning schedule, giving the
students more time to rest before their afternoon practice,
eventually leading to a smaller number of injuries due to
fatigue.

injury, students, Faculty of Kinesiology,
study program
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UvOD

Petogodisnji sveucilisni studij kineziologije sastoji
se od preddiplomskog studija koji traje Sest semestara,
odnosno tri godine, i diplomskog studija koji traje Cetiri
semestra odnosno, dvije studijske godine. S obzirom na
svoju prirodu, studij se ustrojava i izvodi kao redoviti
sveucilisni studij (7). U pet godina (3+2), budu¢i magistri
kineziologije moraju usvojiti nemali broj prakticnih i
teoretskih znanja. Najve¢i broj praktiénih predmeta
studenti slusaju i polazu u prve tri godine studija. Tada se
najcesce i ozljeduju (12). Poznavanje specifi¢nih uvjeta u
kojima se studenti Kinezioloskog fakulteta ozljeduju te
drugih informacija kao $to su vrsta, lokacija i ozbiljnost
ozljede, predmet ili nastavna jedinica tijekom kojih se
studenti ozljeduju, te distribucija ozljeda po godinama
studija 1 aktivnostima, od iznimne su vaznosti radi
dobivanja §to potpunije slike dinamike rizika ozljedivanja
studenata tijekom studija. Samo poznavanjem svih
spomenutih faktora moguce je predloziti mjere prevencije
ozljedivanja ili barem smanjenja broja ozljeda
spomenuntih studenata.

Problem ozljedivanja studenata Kinezioloskog
fakulteta pracen je u nekoliko navrata (5,12). Kod
studenata koji su pohadali Visoku §kolu za Fizi¢ku kulturu
u trajanju od Cetiri godine (5), kao i kod studenata koji su
pohadali Kinezioloski fakultet prema integriranom
cetverogodisnjem studiju (12) pronadena je visoka
ucestalost ozljedivanja.

Akademske godine 2005./2006. na Kinezioloskom
fakultetu Sveudilista u Zagrebu upisana je prva generacija
studenata koja studira prema novom (3+2), SveucilisSnom
studiju Kineziologije.

Osim promjene u trajanju novog programa studija,
doslo je i do sustinskih promjena u samoj satnici nastave.
Cetverogodisnji program studija sastojao se od 3780 sati
nastave, od kojih 1597 (42.24%) sati vjezbi. Novi,
petogodisnji studij sastoji se od 3540 sati nastave od kojih
840 (23.72%) sati vjezbi, odnosno seminara koji
predvidaju prakti¢ni angazman studenata. Doslo je dakle
do sveukupnog smanjenja satnice, $to se odrazilo i na
prakticno opterec¢enje studenata (smanjena satnica na
predmetima Osnovne kinezioloske transformacije,
atletika, plivanje, sportska gimnastika, skijanje 1 ples).
Osim toga, unatrag cetiri godine poveéan je i broj
predavaonica na raspolaganju (izgraden novi amfiteatar i
kabinet za biomehaniku) te su renovirane ostale
predavaonice i dvorane. Od 2002. godine, kada je
provedeno zadnje istrazivanje o ucestalosti ozljedivanja
studenata Kinezioloskog fakulteta, do dana danasnjeg
doslo je dakle do promjene plana i programa Fakulteta, ali
i uvjeta u kojima se on provodi. Obzirom na specifi¢nost
studija, koji od studenata trazi visoki kognitivni, ali i
fizicki angazman postavlja se pitanje jesu li promjene
uvedene novim programom studija utjecale na rizik
ozljedivanja studenata Kinezioloskog fakulteta?

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li
ikakva razlika u ucestalosti i specificnosti ozljedivanja
studenata Kinezioloskog fakulteta koji su studirali prema
starom (integriranom Cetverogodisnjem ) i onih koji

studiraju prema novom petogodisnjem (3+2) programu
studija.

ISPITANICI | METODE

Ispitanici

Sveukupno je anketirano 80 studenata ¢etvrte godine
Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, prve
generacije koja studira prema novom, petogodiSnjem
(3+2) programu studija. Nakon uvida u ispunjene anketne
upitnike zbog nepravilnog ili nepotpunog ispunjavanja
izbaCena su tri upitnika. Na kraju su obradeni podaci 77
ispitanika (41M i 36Z), prosje¢ne dobi 23,17. Obzirom da
je cetvrtu godinu Kinezioloskog fakulteta po novom
programu studija upisalo 84 studenata, ovaj se uzorak
moze smatrati reprezentativnim za tu populaciju.

Uzorakvarijabli

Ispitanici su na kraju osmog semestra ispunili
anketni upitnik o njihovim ozljedama tijekom studiranja
(11). Upitnik se sastojao od pitanja o osnovnim podacima
ispitanika (dob, spol, godina upisa, sportski angazman),
informacija o mjestu, vremenu i uvjetima nastanka
ozljede, o lokaciji i vrsti ozljede, o trajanju oporavka,
posljedicama ozljede na tijek studiranja, te o eventualnim
moguénostima sprjecavanja iste. Buduéi je ovo
istrazivanje retrospektivne naravi, ono u potpunosti ovisi
o sjecanju anketiranih pojedinaca, a ne o medicinskoj
dokumentaciji. Stoga su za potrebe ovog istrazivanja
uzete u obzir isklju¢ivo akutne ozljede. Sindromi
prenaprezanja nisu uzeti u obzir zbog Cinjenice da je
vrijeme njihovog nastanka gotovo nemoguce tocno
odrediti (6).

Tako sveucili$ni studij za stjecanje akademskog
naziva magistar kineziologije traje sveukupno 10
semestara (6+4), studenti su anketirani na kraju osmog
semestra radi mogucnosti usporedbe dobivenih podataka
sa podacima dobivenim na studentima koji su pohadali
studij prema prijasnjem, integriranom cetverogodi$njem
sveuciliSnom studiju KinezioloSkog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu (12). Usporedbu rezultata dobivenih na dva
spomenuta uzorka, a putem istog mjernog instrumenta,
omogucéava i Cinjenica da se prema novom planu i
programu svi obvezni prakti¢ni predmeti slusaju i polazu
na nizim godinama studija (1., 2. 3. i 4. godina) te da na
petoj godini studija, ovisno o izabranom modulu
(kineziterapija, sportski menedzement, kinezioloSka
rekreacija, kondicijska priprema sportasa, sport) ima
znatno manje, ili uopée nema prakti¢nih predmeta. Za
pretpostaviti je dakle, da ukoliko bi se i registrirale ozljede
na 5. godini one bi se uglavnom desile u slobodnom
vremenu studenata ili na teningu, nevezano za fakultetske
obveze.

Statisticka obrada podataka

Podaci dobiveni anketiranjem ispitanika uneseni su
u statisticki program Statistica for Windows 7.1
licenciranom za Kinezioloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu. Nakon unosa podataka pristupilo se statistickoj
obradi metodama deskriptivne statistike, frekvencijama.
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Dobiveni podaci usporedeni su s rezultatima istrazivanja
provedenog 2002. godine (12). Rezultati su naknadno
uneseni u pregledne tablice iz kojih su, programom
Microsoft Excel, izradeni graficki prikazi.

REZULTATIIRASPRAVA

Ucestalost ozljedivanja

Od 77 anketiranih studenata ozlijedilo ih se 48
(62.33%). Sveukupni broj registriranih ozljeda je 69.
Prosjek ozljeda je od 0.97 ozljeda po anketiranom
studentu odnosno studentici od prve do kraja Cetvrte
godine studija. 54 (76.92%) su ozljede zahvacale
zglobove, od kojih je u 24 slucaja zabiljezeno ostecenje
ligamenata. Registrirano je 9 (13.04%) ozljeda misica, tri
ozljede glave (potres mozga) (3.34%), dvije ozljede koze
(oderotine) (2.89%) 1 jedna (1.44%) ozljeda kosti
(napuknuce falange na Saci). Rezultati potvrduju visoku
ucestalost ozljedivanja studenata Kinezioloskog fakulteta
dobivenu 2002. godine (62.9% ozljedenih studenata s
prosjecnim ozljedivanjem od 1.01 ozljeda po studentu u
Cetiri godine studija), s u¢estalom ozljedom zglobova i 44
ostecenja ligamentarnog tkiva.

Prema ukupnom broju ozljeda, najvise su se
ozljedivali studenti koji su se uz redovito ispunjavanje
fakultetskih obveza, u njihovo slobodno vrijeme bavili
sportsko-rekreacijskim aktivnostima 3-5 sati tjedno
(43.75% od svih ozljedenih studenata sa 50.72% od
ukupno registriranih ozljeda). Slijede oni studenti koji su
tijekom studiranja bili ukljuceni u redoviti sustav treninga
i natjecanja u okviru sportskih klubova (31.25% od svih
ozljedenih studenata sa 27.53% od ukupno registriranih
ozljeda), te oni koji su se tijekom studija bavili iskljucivo
fakultetskim aktivnostima (25% od svih ozljedenih
studenata 1 21.74% od ukupno registriranih ozljeda).
Medutim, pogledom u podatke vezane za obavljanje
fakultetskih obveza, vidljivo je da se tijekom nastave,
vjezbanja za ispit ili na samom ispitu, pretezito ozljeduju
oni studenti koji iskljuc¢ivo pohadaju fakultet (13 ozljeda
od 15), zatim oni koji se bave rekreacijskim aktivnostima
(27/35), anajmanje vrhunski soportasi (8/19).

Ovi podaci takoder potvrduju one dobivene 2002.
godine kao i ¢injenicu da se studenti ukljuceni u redoviti
sustav treninga i natjecanja u okviru sportskih klubova,
uglavnom ozljeduju tijekom treninga ili natjecanja ne
vazanih za fakultetske obveze (61.53% 2009. godine, a
¢ak 80% njih 2002. godine).

Kao i 2002. godine, ve¢ina se anketiranih studenata
tijekom studiranja ozlijedila samo jedan put (68.75%
2009. god,; 53.03% 2002. godine), dva se puta ozlijedilo
njih 22.91% (37.87% 2002. godine), tri puta njih 4.16%
(6.06% 2002. godine) i1 Cetiri puta njih 4.16%. U
istrazivanju provedenom 2002. godine zabiljezena je
samo jedna studentica koja se tijekom studija ozljedila
Zetiri puta te jo$ jedan student koji se ozljedio pet puta. Sto
se tie podataka dobivenih na studentima novije
generacije, potrebno je naglasiti da se kod studenata koji
su se ozljedili viSe od dva puta uglavnom radi o
recidivima, dakle o ponavljanju iste, oCito potpuno
neizljecene ozljede. Jedan je student npr. ozljedivao Cetiri
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puta za redom zglob Sake, a drugi je tri puta pretrpio
uganuce koljenog zgloba. Samo se jedan student ozlijedio
cetiri puta i to na razli¢itim lokacijama: dva je puta imao
istegnuée misica (natkoljenice i potkoljenice), te je dva
puta pretrpio uganuce zgloba prvog stupnja (lakatni i
skocni zglob).

U oba istrazivanja, studenti su se ¢eSée ozlijedivali
od studentica. Od 36 anketiranih studentica novije
generacije, ozlijedilo ih se 21 (58.33%) aregistrirano je 29
ozljeda (42,02% od svih registriranih ozljeda), dok se od
41 studenata ozlijedilo njih 27 (65.85%), a registrirano je
40 ozljeda (57.97% od svih ozljeda). 2002. godine
zabiljezeno je 58.33% ozlijedenih studentica (28 0d 48) sa
42 ozljede 1 66.66% ozlijedenih studenata (38 od 57) sa 64
ozljede.

Aktivnosti prilikom kojih su se desavale ozljede

U Tablici broj 1 prikazane su sve aktivnosti prilikom
kojih su se studenti koji su studirali prema novom
programu ozljedivali od prve do kraja Cetvrte godine
studija, bez obzira na mjesto i uvjete u kojima se odredena
ozljeda desila. Vidljivo je da se studenti Kinezioloskog
fakulteta SveucilisSta u Zagrebu znatno vise ozljeduju
tijekom ekipnih aktivnosti kao §to su rukomet i nogomet u
odnosu na druge ekipne sportove (odbojka i kosarka).
Ucestalost ozljedivanja znatno niza tijekom aktivnosti
kao §to su badminton i ritmicka gimnastika.

Tablica 1. Aktivnosti tijekom kojih su se studenti koji su
studirali prema novom programu studija
ozljedivali.

Table 1.  Activities during which the students attending
the new study program were injured

R.Dbr. Sportska aktivnost Broji% ozljeda
1. Rukomet 12 (17.39%)
2. Nogomet 10 (14.49%)
3. Judo 8 (11.59%)
4. Sportska gimnastika 7 (10.14%)
5. Atlektika 6 (8.69%)
6. Hrvanje 5(7.24%)
7. Odbojka 5(7.24%)
8. Skijanje 5(7.24%)
9. Borilacki sportovi 4 (5.79%)

10. Kosarka 4 (5.79%)

11. Badminton 1 (1.44%)

12. Ritmicka gimnastika 1 (1.44%)

13. Jedrenje 1 (1.44%)

Obzirom na to da se veliki broj anketiranih studenata
bavi sportskim aktivnostima i izvan fakulteta, potrebno je
naglasiti kako niti jedna od deset registriranih ozljeda koje
su se desile prilikom nogometne aktivnosti nije vezana za
fakultetske obveze, dakle nije se desila niti tijekom
nastave, niti se student ozlijedio prilikom vjezbanja za
ispit ili na samom ispitu, ve¢ na treningu izvan fakulteta
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(50%) ili tijekom rekreacijskog igranja nogometa (50%).
Ozljeda koja je nastala prilikom jedrenja takoder
podrazumijeva rekreacijsko jedrenje, a ne nastavu iz
predmeta sportovi na vodi. Od 12 registriranih ozljeda
koje su se desile dok su se ispitanici bavili rukometom,
deset ih se desilo na aktivnostima izravno vezanim za
fakultetske obveze, judo (7 od 8), atletika (5/6), skijanje
(3/5), kosarka (2/4). Sve ozljede koje su se desile prilikom
bavljenja, sportskom gimnastikom, hrvanjem, odbojkom,
borilackim sportovima, badmintonom i ritmickom
gimnastikom, bile su izravno vezane za fakulteteske
obveze. Vidljivo je dakle da, kada je rije¢ o aktivnostima
usko vezanim za fakultetske obveze, studenti se najcesce
ozljeduju na rukometu (10 ozljeda), slijede judo i sportska
gimnastika (7 ozljeda), odbojka, atletika i hrvanje (5
ozljeda), borilacki sportovi (4 ozljeda), skijanje (3
ozljede), kosarka (2), te badminton i ritmicka gimnastika
(1).

Promatramo 1i isklju¢ivo ozljede koje su se desile
prilikom aktivnosti koje su izravno vezane za fakultetske
obveze kod studenata koji su studirali prema novom i
prema starom programu studija, vidjeti ¢emo kako se
postotak ozlijedenih studenata na sportskoj gimnastici
znanto smanjio kod studenata koji taj predmet slusaju i
polazu u okviru novog plana i programa studija (Tablica
2). Postotak ozljeda koje se deSavaju tijekom juda,
hrvanja, borilackih sportova, kosarke i atletike takoder se
smanjio. Sa druge strane, postotak ozljeda koje se
desavaju u okviru predmeta odbojka povecao se, a najvise
se povecao udio ozljeda koje se deSavaju u okviru
predmeta rukomet. Cini se dakle, da je uvodenje novog,

desetosemestralnog programa studija indirektno
djelovalo na rizik ozljedivanja studenata po pojedinim
predmetima, a naroc¢ito na smanjenje ozljeda vezanih uz
sportsku gimnastiku 1 poveéanje ozljeda vezanih uz
rukomet. Moguci razlog povecanja broja ozljeda na
nastavi iz predmeta rukomet, mogao bi biti novi pristup
nastavi koji daje prednost situacijskim uvjetima
vjezbanja, u kojima student savladava odredeni element u
specificnim sportskim, nerijetko ,,borbenim* uvjetima
igre u obrani ili napadu. Smanjenje broja ozljeda na
sportskoj gimnastici moglo bi biti posljedica uvodenja
redovitih kolokvija tijekom cijele godine $to je studente
navelo na redovito vjezbanje. Kontinuitet u vjezbanju
osiguralo je studentima odgovarajucu razinu spremnosti
tijekom cijele godine $to je na kraju rezultiralo smanjenim
brojem ozljeda. Jo$ jedan razlog koji je mogao djelovati
na spremnost studenata, a samim time i umanjiti rizik
njihovog ozljedivanja je ozbiljan rad u okviru njihovog
pripremanja za sveuciliSno natjecanje u sportskoj
gimnastici. Na kraju, uvjeti rada, koji podrazumijevaju
vedi broj sigurnosnih strunjaca u odnosu na uvjete starije
generacije studenata, takoder nisu zanemarivi u smislu
smanjenja broja ozljeda studenata novije generacije.
Jedina tri obavezna prakti¢na predmeta za koja nije
zabiljezena niti jedna ozljeda u dvije razli¢ite generacije
studija jesu osnovne kinezioloSke transformacije, plivanje
iples. Ipak, jedna je studentica novije generacije, na za to
predvidenom mjestu u anketnom upitniku naglasila
potrebu za poboljsanjem uvjeta rada na nastavi iz plivanja
s ciljem sprjecavanja infekcija i/ili upala mokra¢nog
mjehura.

Tablica2. Predmetiu okviru kojih su se studenti starog i novog programa studija ozljedivali.

Table2. Subjects during which the students attending the new and the old study program were injured
ak. god. 1998/1999 do ak. god. 2001/2002 — stari program ak. god. 2005/2006. do ak. god. 2008/2009. — novi program
R.br. Predmet Broj i % ozljeda | R.br. Predmet Broj i % ozljeda
1. Sportska gimnatika 19 (24.05%) 1. Rukomet 10 (20%)
2. Judo 12 (15.18%) 2. Judo 7 (14%)
3. Hrvanje 10 (12.65%) 3. Sportska gimnastika 7 (14%)
4. Borilacki sportovi 9 (11.39%) 4. Odbojka 5 (10%)
S. Atletika Ti1I 9 (11.39%) 5. Atletika 5(10%)
6. Rukomet 7 (8.86%) 6. Hrvanje 5 (10%)
7. Skijanje 5(6.32%) 7. Borilacki sportovi 4 (8%)
8. Kosarka 5(6.32%) 8. Skijanje 3 (6%)
9. Sportovi na vodi 1 (1.26%) 9. Kosarka 2 (4%)
10. Odbojka 1 (1.26%) 10. Badminton 1 (2%)
11. Kinezioloska metodika 1 (1.26%) I1. Ritmicka gimnastika 1 (2%)
Sveukupan broj ozljeda Sveukupan broj ozljeda
vezanih za fakultetske obveze 79 vezanih za fakultetske obveze 50
Lokacija ozljeda ucestalosti ozljeda sko¢nog (1) i koljenog zgloba (10)

Kod studentica i studenata koji su studirali prema novom
programu studija, prevladavaju ozljede donjih
ekstremiteta, prvenstveno zglobova, (Tablice 3 14.). Takvi
podaci potvrduju podatke dobivene prije sedam godina
(11), kao i mnostvo istrazivanja koja govore o visokoj

tijekom sportskih aktivnosti, a pogotovo u rukometu (4) i
judu (3). Ozljede ramenog zgloba i Sake prisutne su u oba
spola no ces¢e su kod muskaraca, a ozljede lakta
registrirane su samo kod muskaraca. Sto se ozljeda
kraljeznice tice, kod studentica cesS¢e stradava vratni dio
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kraljeznice, a kod studenata lumbalni dio. Broj ozljeda  Tablica4. Lokacije ozljeda kod studentica koje su studirale
miSi¢a u podrugju natkoljenice i potkoljenice jednake su. prema novom programu studija
To potvrduju i Sallis i sur. (9), prema kojima kod Table4.  Injury location for female students attending the
vrhunskih sportaga spol ne predstavlja riziéni faktor za new study program
nastanak ozljeda misica.
Lokacija Broj ozljeda
Tablica3. Lokacije ozljeda kod studenata koji su studirali Koljeno 7
prema novom programu studija —
Table3.  Injury location for male studentsattending the new Skocni zglob 6
study program Rame 4
- — Natkoljenica 4
Lokacija Broj ozljeda Saka 3
Koljeno 10 Potkoljenica 2
%kocm zglob 6 Vrat 2
Saka 6 Glava 1
Rame 5
Natkoljenica 4 Lokacije ozljeda studenata prema novom programu
L ombalo dio kealezmi 3 studija i onih prema starom programu znatno se ne
umbarnt dio kraljezmee razlikuju (Slike 1 i 2). U oba slucaja ve¢inom stradavaju
Glava 2 donji ekstremiteti (52.82% stari program; 54% novi
Lakat 2 program), zatim gornji ekstremiteti (31.13% stari
Potkoljenica 5 program; 29% nQVi program) te kraljeznica (8.49% stari
program; 7% novi program).
Slika 1. Lokacija ozljedivanja studenata koji su studirali prema starom programu studija

Figure 1. Injury location for students who attends the old study program
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Slika2. Lokacijaozljedivanja studenata koji su
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Figure2. Injury location for students attending the new study program

12%

13%

92

| Koljeno

W Skocni zglob

M Rame

B Saka

W Natkoljenica

W Potkoljenica

B Lumbalni di kraljeznice
@ Glava

M Vrat

H lakat




Trost Bobi¢ T, Ruzi¢ L, Ciliga D. Retrospektivno istrazivanje o ozljedama ...

Uvjeti nastanka ozljeda

Izrazito visoki postotak ozljeda u obje se generacije desio
tijekom aktivnosti koje su usko vezane za realizaciju
studijskih obveza (73% 2009. godine i 66.98% 2002.
godine) (Slike 3 i 4). Cinjenica da se studenti prema
novom planu i programu i dalje Cesto ozljeduju tijekom
aktivnosti koje su vezane za ispunjavanje fakultetskih
obveza naglasava veliko optere¢enje studenata u
ispunjavanju istih, Sto se nije promijenilo uvodenjem
novog programa studija. Detaljna analiza raspodjele
ozljeda nastalih tijekom ispunjavanja fakultetskih obveza
ukazuje upravo na to da iako je postotak ozljeda koje su se
desile na ispitu ostao gotovo neizmijenjen izmedu dvije
generacije, a raspodjela ozljeda koje su se desile u
pripremi za ispit i na nastavi bitno je promijenjena.
Studenti novije generacije u ve¢em se omjeru ozljeduju za
vrijeme nastave. Takvu je pojavu moguce objasniti
analizom satnice starog 1 novog programa studija.
Uvodenjem novog programa studija smanjena je satnica
predmeta atletika, osnovne kinezioloske transformacije,
ples, plivanje, skijanje 1 sportska gimnastika. Predmeti
Atletika I 1 I, koji su se prema starom programu studija
slusali na prvoj i drugoj godini, sada se slusaju na prvoj
godini pod zajednickim nazivom atletika, a skijanje se
viSe ne slusa na trecoj i ¢etvrtoj godini, ve¢ samo na trecoj.
Najvece opterecenje studenata po pitanju prakticne
nastave i dalje je na prvoj godini, te se postepeno smanjuje
do tre¢e godine, s naglim smanjenjem na ¢etvrtoj godini

Slika 3.

studija. Ono §to je potrebno naglasiti jest da iako se u
novom programu studija smanjila satnica odredenih
prakti¢nih predmeta, broj nastavnih jedinica ili elemenata
koje studenti moraju svladati se nije smanjio proporcio-
nalno s brojem sati. Dakle, vrijeme na raspolaganju profe-
sorima da objasne i metodicki uvedu studenta u pravilnu
izvedbu razlic¢itih elemenata gibanja skratilo se. To je re-
zultiralo ve¢om informatickom komponentom opterece-
nja, ali bez sumnje i ve¢im intenzitetom motorickog rada
na svakom satu $to dodatno umara studente poveéavajuci
rizik njihova ozljedivanja na samoj nastavi. Situacija
postaje jo§ ozbiljnija u danima kada prema rasporedu
studenti moraju pohadati dva ili ¢ak tri prakti¢na
predmeta za redom, Sto predstavlja 4.5 sati intenzivnog
vjezbanja s odmorom od 15 min svakih sat i pol vremena.
Nije zgorega naglasiti da iako studenti Kinezioloskog
fakulteta predstavljaju motori¢ki selekcioniranu
populaciju, rije¢ je o odraslim pojedincima koji su prosli
senzibilne faze za razvoj motorickih sposobnosti. Stoga
¢e uspjesno svladavanje elemenata predvidenim planom i
programom studija znatno ovisiti i o njihovom radu na
razvoj motori¢kih sposobnosti za vrijeme pojedinih
«senzibilnih fazay. Takoder, studij Kineziologije upisuju
uglavnom pojedinci koji su se do tada bavili iskljucivo
jednom sportskom aktivno$cu, dok sve ostale uce po prvi
puta, amali je postotak tzv. svestranih pojedinaca koji ¢e u
to doba, bez pre velikih poteskoca usvojiti tako veliki broj
novih motorickih struktura gibanja.

Uvjeti u kojima su se ozljedivali studenti koji su studirali prema starom programu studija.

Figure 3. Injury conditions for students who attends the old study program
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Slika 4.  Uvjeti u kojima su se ozljedivali studenti koji su studirali prema novom programu studija.
Figure 4. Injury conditions for students attending the new study program
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Distribucija ozljeda po godinama kod studenata koji su
studirali prema starom i prema novom planu i programu
studija vrlo je sli¢na (Slike 5 i 6). Trend smanjenja broja
ozljeda od prve do kraja Cetvrte godine o€it je, no taj je
trend jednostavan izraz smanjenja broja studenata koji
upisuju naredne godine studija, a ne smanjenog rizika
ozljedivanja studenata. Rizik se u obe generacije znatno
smanjuje tek na cetvrtoj godini studija. Smanjenje rizika
ozljedivanja studenata na Cetvrtoj godini najvjerojatnije je
rezultat manjeg broja obveznih prakticnih predmeta.

Slika 5.

Prema novom planu i programu npr., na ¢etvrtoj godini
studija student mora odslusati 330 sati teoretskih
predavanja, 255 sati seminara i samo 60 sati vjezbi za
razliku od 177 sati vjezbi na prvoj godini, 243 sata na
drugoj godini i 240 sati na trecoj godini studija. Omjer sati
vjezbi po godinama studija novog programa, vrlo je slican
omjeru sati vjezbi prema starom programu $to potvrduje
znatno smanjenje ozljeda studenata obaju generacija tek
na ¢etvrtoj godini studija.

Distribucija ozljeda po godinama kod studenata koji su studirali prema starom programu studija.

Figure 5. Distribution of injuries for students who attended the old study program
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Distribucija ozljeda po godinama kod studenata koji su studirali prema novom programu studija.

Figure 6. Distribution of injuries for students attending the new study program
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Ozljedeni studenti koji su studirali prema novom
programu, smatraju da su u 49.99% slucajeva ozljedu
mogli sprijeciti vlastitom opreznos§cu, za 17.24% ozljeda
krive loSe uvjete rada te za 15.51% slucajeva angazman
nastavnika. Takoder smatraju da 15.51% ozljeda nije bilo
moguce sprijeciti. I studenti koji su studirali prema starom
programu u najveéem broju slucajeva za ozljedu krive
vlastitu neopreznost (49,52%).

Posljedice ozljeda na redoviti tijek studiranja

Bitna razlika u ozljedama registriranima kod
studenata koji studiraju prema novom planu i programu u
odnosu na studente koji su studirali prema starom planu i
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programu studija, lezi u Cinjenici da je kod prvih, u
38.46% ozljeda oporavak trajao mjesec dana, za potpunu
sanaciju 23.07% registriranih ozljeda trebalo je 6 mjeseci,
u 13.46% slucajeva studenti su se oporavljali manje od
mjesec dana, u 9.61% 6-12 mjeseci te u 5.77% slucajeva
od 2 do 3 mjeseca, a samo u 9.61 % slucajeva ozlijedeni
studenti tvrde da se nikada nisu potpuno oporavili. Rije¢ je
dakle o laksim ozljedama koje nisu imale znacajni utjecaj
na tijek studiranja ozlijedenih studenata (Tablica 5 i Slika
7), dok je cak 15% ozljedenih studenata koji su studirali
prema starom planu i programu studija imalo teske
posljedice u vidu gubljenja jedne ili dvije (3.03%) godine
studija (Tablica 6).
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Tablica5. Aktivnosti prilikom kojih su se studenti Kinezioloskog fakulteta koji su studirali prema novom programu
studija, najcesce ozljedivali te posljedica ozljeda naredoviti tijek studiranja

Table5. Activities during which students attending the new study program were injured and the implications of such
injuries on the regularity of their study.

Redni Ozljeda smeta u pripremi ispita ali ga Nikakve
broj | Aktivnost Broj ozljeda Prebacuje ispit ipak uspije poloziti na vrijeme komplikacije
1. Rukomet 12 (10 vezane za

fakultetske obveze) 6 3 3
2. Judo 8 (7vezane za
fakultetske obveze) 5 3 0
3. Sportska 7 (vezane za
gimnastika fakultetske obveze) 4 3 0
4. Atletika 6 (5 vezane za
fakultetske obveze) 2 4 0
5. Nogomet 10 (ne vezane za
fakultetske obveze) 2 3 5
6. Skijanje 5 (3 vezane za
fakultetske obveze) 3 2 0
7. Hrvanje 5 (vezane za
fakultetske obveze) 1 3 1
8. Kosarka 4 (2 vezana za
fakultetske obveze) 2 2 0
9. Badminton 1 (vezana za
fakultetske obveze) 1 0 0
10. Odbojka 5 (vezane za
fakultetske obveze) 0 5 0
11. Ritmicka 1 (vezana za
gimnastika fakultetske obveze) 0 1 0
12. Borilacki 4 (vezane za
sportovi fakultetske obveze) 0 1 3
13. Jedrenje 1 (ne vezana za
fakultetske obveze) 0 0 1
Suma | Sve aktivnosti| 69 (50 vezanih za
fakultetske obveze) 26 30 13

Slika 7.

Posljedice ozljeda na redoviti tijek studiranja studenata koji su studirali prema novom programu studija

(3+2).

Figure 7. Theimplications of the sustained injuries on study regularity for students attending the new study program
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Tablica 6. Broj i postotak ozlijedenih studenata prema starom programu studija koji su imali ozbiljnije posljedice na
tijek studiranja te aktivnosti tijekom kojih su se isti ozlijedili.

Table 6. Number and percentage of injured students who attended the old study program with serious implications on
their study regularity, and the activities during which they were injured.
REDNI BROJ STUDENATA KOJI GUBE BROJ STUDENATA KOJI GUBE
BROJ AKTIVNOST JEDNU GODINU STUDIJA DVIJE GODINE STUDIJA

1. sportska gimnastika 3 1
2. judo 2 -
3. hrvanje 2 -
4. atletika | 1
5. atletika II 1 -

Ukupni broj i postotak 8 (12.12%) 2 (3.03%)

Mogu¢i razlog za manju ozbiljnost ozljeda studenata
koji su studirali prema novom programu studija, mogao bi
leZati u Cinjenici da se veliki broj njihovih ozljeda desava
na samoj nastavi, dakle u kontroliranim uvjetima, pod
nadzorom profesora i, kod tezih elemenata, uz asistenciju
kolega. Moguce je dakle da student npr. prilikom pada nije
prepusten sam sebi ve¢ da asistenti ipak ublaze njegov
pad. Takoder je moguce da se ozlijedenom studentu u
takvim uvjetima znatno brze pruza pomo¢ u smislu
pravodobne lije¢nicke njege u odnosu na situaciju kada se
student ozljeduje tijekom samostalnog vjezbanja. U tom
je smislu vise puta dokazano da pravodobna primjena
RICE rehabilitacijske metode (engl. rest, ice,
compression, elevation), moze smanjiti vrijeme trajanja
rehabilitacije sportskih ozljeda (2), kakve se deSavaju
studentima Kinezioloskog fakulteta. Bitna je i ¢injenica
da se nastava odvija u jutarnjim satima, dakle onda kada je
student odmorniji, a ne u poslijepodnevnim satima, nakon
$to je cijeli dan bio okupiran s fakultetskim obvezama,
kada je zasigurno umorniji i kada je 1 stupanj
koncentracije znatno nizi te se i naizgled bezopasna
situacija moze pretvoriti u rizicnu za nastanak ozbiljnije
ozljede. Na isti je nacin, upravo ozljedivanje u vecernjim
satima, nakon cjelodnevnog boravka na fakultetu, tijekom
samostalnog vjezbanja, kod studenata koji su studirali
prema starom programu studija (28 %), moglo dovesti do
tezih ozljeda, a samim time i do tezih posljedica na tijek
njihova studiranja. Cinjenica da se studenti novije
generacije manje ozljeduju tijekom njihovog samostalnog
vjezbanja takoder bi mogla biti posljedica povecanja broja
predavaonica, odnosno boljeg rasporeda nastave, bez
produzavanja nastave sve do kasnih vecernjih sati, Sto
studentu daje viSe vremena za odmor prije samostalnog
vjezbanja.

ZAKLJUCAK

Ucestalost ozljedivanja studenata Kinezioloskog
fakulteta koji su studirali prema starom i novom programu
studija vrlo je visoka. U prosjeku svaki se anketirani
student ozlijedio barem jedan put u Cetiri godine studija.
Pri tome prevladavaju ozljede zglobova, pogotovo donjih
ekstremiteta, a studenti se ¢eSc¢e ozljeduju od studentica.
Distribucija ozljeda po godinama kod studenata koji su
studirali prema starom ili prema novom planu i programu
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studija vrlo je sli¢na, a rizik ozljedivanja se u obje
generacije znatno smanjuje tek na ¢etvrtoj godini studija,
$to je najvjerojatnije odraz smanjenja broja obveznih
prakti¢nih predmeta. Uvodenje novog programa, dovelo
je do znatnog smanjenja rizika ozljedivanja studenata na
sportskoj gimnastici uz istovremeno povecanje rizika
ozljedivanja na rukometu. Nadalje, studenti novije
generacije u vecem se omjeru ozljeduju za vrijeme
nastave, dok su se oni koji su studirali prema starom
programu ¢eSée ozljedivali tijekom samostalnog
pripremanja ispita. Smanjenje satnice odredenih
predmeta u novom programu studija bez jednakog
smanjenja nastavnih jedinica, dovelo je do poveéanja
intenziteta rada u jednom satu, §to je rezultiralo ve¢im
brojem ozljeda koje su se desile tijekom nastave.
Medutim, ozljede studenata koji su studirali prema novom
programu studija, lakse su naravi. Njihova rehabilitacija
uglavnom traje od 1 do 6 mjeseci i one nemaju znacajniji
utjecaj na redovitost studiranja, S$to nije slucaj kod
studenata koji su studirali prema starom programu studija.
Visoka ucestalost ozljedivanja studenata Kinezioloskog
fakulteta ukazuje na potrebu za uvodenjem odredenih
promjena u novom programu studija (3+2). U tom smislu
vrijedilo bi pokusati sa dodatnim smanjenjem broja
studenata po grupi, pogotovo na vjezbama, kada se oni
najcesce i ozljeduju. Osim toga, dodatno povecanje broja
predavaonica i sportskih dvorana (terena), u smislu
jutarnjeg rasporeda nastave moglo bi sprijeciti
nakupljanje umora tijekom dugih radnih dana te
indirektno smanjiti utjecaj umora na moguénost ozljede
studenata.

Na kraju, radi poznatih ograniCenja retrospektivnog
nacina istrazivanja ozljeda u sportu, rezultati ovog
istrazivanja mogu se smatrati vrijednima u smislu pocetne
detekcije ucestalosti ozljedivanja studenata Kinezio-
loskog fakulteta. Glavni limiti takvog nacina istrazivanja
jesu Cinjenica da je bez medicinske dokumentacije
nemoguce ulaziti u preciznu dijagnozu nastale ozljede te
gubitak onog dijela ispitanika, studenata koji su zbog
ozljede bili prisiljeni napustiti studij u nizim semestrima.
Takoder manjka informacija o tome da li je student ve¢
pretrpio odredenu ozljedu prije upisa na fakultet ili se ona
prvi puta desila, $to nije obuhvac¢eno anketnim upitnikom.
Medutim, obzirom da je takvim nacinom istrazivanja vec¢
dva puta nadena visoka ucestalost ozljedivanja studenata,
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javlja se potreba za planiranjem provodenja
longitudinalnog istrazivanja ozljedivanja studenata
Kinezioloskog fakulteta, dakle za redovitim biljezenjem
vrste i lokacije ozljeda, uvjeta nastanka istih, mehanizama
ozljedivanja, rizi¢nih faktora koji su sudjelovali u
nastanku ozljede i ostalih specifi¢nosti vezenih za nastavu
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