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Kako se postaje uzivateljom marihuane

Howard Becker

Nepoznat, no vjerojatno prilicno ve-
lik broj ljudi u Sjedinjenim DrZavama
uziva marihuanu. To ¢ine unatoc¢ ¢injenici da
je takva aktivnost ilegalna i neopravdana.*

Fenomen uZivanja marihuane privlaci
mnogo paznje, posebice od strane psi-
hijatara i provoditelja zakona. Provede-
no istraZivanje, kao §to je Cesto slucaj s
istraZivanjima ponasSanja koje se smatra
devijantnim, uglavnom se bavi ovim pita-
njem: zaSto to Cine? PokuSaji tumacenja
uZivanja marihuane uvelike se oslanjaju
na pretpostavku da se prisutnost bilo koje
konkretne vrste ponasanja u pojedinca moze
na najbolji nacin objasniti kao posljedica
neke crte licnosti koja ga predodreduje ili
motivira da sudjeluje u takvom ponaSanju.
U slucaju uZivanja marihuane, ova se crta
obi¢no odreduje kao psiholoska, odnosno
kao potreba za maStanjem i bijegom od
psihickih problema s kojima se pojedinac ne
usuduje suoditi."

Mislim da teorije ovoga tipa ne mogu
adekvatno objasniti uZivanje marihuane.
Zapravo, uZivanje marihuane predstavlja in-
teresantan slucaj za teorije devijantnosti jer
ilustrira nacin na koji se devijantni motivi
zapravo razvijaju tijekom iskustva devijan-
tne aktivnosti. Ovaj sloZeni argument mozZe

Preveo s engleskog: Damir Soh

se saZeti ovako: umjesto da devijantni motivi
vode u devijantno ponaSanje dogada se up-
ravo obrnuto; devijantno ponasanje s vreme-
nom stvara devijantnu motivaciju. Nejasni
impulsi i Zelje - u ovom slucaju vjerojatno je
naj¢esée u pitanju znatiZelja o vrsti iskustva
koje ¢e marihuana proizvesti - transformiraju
se u jasne obrasce djelovanja kroz druStvenu
interpretaciju fizickog iskustva koje je samo
po sebi nejasno. UZivanje marihuane jest
funkcija pojedincevog poimanja marihuane i
nacina na koji se ona mozZe koristiti, a to po-
imanje se razvija kako pojedincevo iskustvo
s tom drogom raste.”

IstraZivanje o kojemu se govori u ovom
i slijedeCem poglavlju bavi se karijerom
uZivatelja marihuane. U slijede¢em razma-
tramo nacine na koje pojedinac reagira na
razlic¢ite oblike socijalne kontrole koji se
javljaju u vezi uporabe marihuane. Ono Sto
ovdje pokuSavamo shvatiti jest niz promjena
u stavovima i iskustvu koje vode uporabi
marihuane radi uZitka. Ovakav nacin postav-
ljanja problema zahtijeva objaSnjenje. Mari-
huana ne izaziva ovisnost, barem ne na nacin
na koji to ¢ine alkohol i opijati. UZivatelj ne
doZivljava apstinencijsku mucninu i ne po-
kazuje neiskorjenjivu Zudnju za drogom.’
Najces¢i obrazac uporabe moZe se oznaciti

* Jzvorni je tekst naslovljen “Becoming a Marihuana User”, preuzet iz reizdanja (izv. 1963; reizdanje 1991) knjige
Howarda Beckera Outsiders, New York: The Free Press, str. 41-58., op. prev.

! Kao primjere ovoga pristupa pogledaj sljedece: Eli Marcovitz i Henry J. Meyers, “The Marihuana Addict in the
Army”, War Medicine, VI (prosinac 1944), str. 382-391; Herbert S. Gaskill, “Marihuana, an Intoxicant”, American
Journal of Psychiatry, CII (rujan 1945), str. 202-204; Sol Charen i Luis Perelman, “Personality Studies of Marihuana
Addicts”, American Journal of Psychiatry, CII (ozujak 1946), str. 674-682.

2 Ovo teorijsko stajaliste proizlazi iz diskusije G.H. Meada o predmetima, u: Mind, Self and Society (Chicago:
University of Chicago Press, 1934), str. 277-280.

3 Usp. Rogers Adams, “Marihuana”, Bulletin of the New York Academy of Medicine, XVII (studeni 1942), str.
705-730.
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pojmom “rekreacijski”. Marihuana se koristi
povremeno zbog uZitka koji korisnik pro-
nalazi u njoj, odnosno njeno koristenje pred-
stavlja relativno leZeran oblik ponasanja u
usporedbi s onim koje je povezano s upora-
bom droga koje izazivaju ovisnost. [zvjestaj
Odbora njujorskog gradonacelnika o mari-
huani potvrduje ovaj stav:

Netko moZe biti provjereni pusac¢ kroz
dulje vrijeme i dobrovoljno odustati od mar-
thuane bez Zudnje za njom ili pokazivanja
znakova apstinencije. Nakon odredenog
vremena, moZe je opet poceti uzivati. Dru-
gi mogu ostati neredoviti pusaci cigareta
marihuane, puseci jednu ili dvije tjedno, ili
samo onda kada “drustvena okolina” poziva
na sudjelovanje. Jedan od nasih istraZivaca
bio je, s vremena na vrijeme, povezan s ko-
risnikom marihuane. IstraZivac bi spomen-
uo pitanje pusenja. To bi neupitno dovelo
do prijedloga da dodu do pokoje cigarete
marihuane. TraZili bi mjesto za pusenje
(tea-pad), i ako bi bilo zatvoreno pusac i
nas istraZivac¢ mirno bi nastavili prethodne
aktivnosti kao Sto je, primjerice, razgovor
o Zivotu opcenito ili igranje biljara. OC¢ito
nije bilo znakova koji bi ukazivali na frus-
triranost pusaca zbog toga sto nije mogao
udovoljiti Zelji za drogom. Ovo smatramo
vrlo vaZnim jer su iskustva uZivatelja dru-
gih narkotika upravo suprotna. Slicna
situacija koja bi ukljucivala ovisnika o
morfiju, kokainu ili heroinu rezultirala bi
kompulzivnom reakcijom ovisnika kako bi
dosao do droge. Ako bi bio u nemogucnosti
doci do nje, doslo bi do ociglednih fizickih i
psihickih manifestacija frustriranosti. Ovo
se moZe smatrati vjerojatnim dokazom da
ne postoji stvarna ovisnost u medicinskom
smislu, povezana s uporabom marihuane.'

Koristenjem fraze “uporaba radi uZitka”,
Zelim naglasiti nekompulzivan i leZeran
karakter takvog ponaSanja. (Takoder Zelim
izuzeti iz razmatranja one slucajeve u ko-
jima se marihuana koristi samo radi prestiZa,
bez imalo uZitka izvucenog iz pusenja.)

IstraZzivanje o kojem cu govoriti nije
osmisljeno na nacin da moZe neupitno
provjeriti teorije koje puSenje marihuane
povezuju s nekom psiholoskom crtom
licnosti uZivatelja. Medutim, ono pokazuje
da psiholoska objasnjenja nisu sama po sebi
dostatna za objasnjenje pusenja marihuane te
da, moZda, ¢ak nisu niti potrebna. IstraZivaci
koji pokuSavaju dokazati takve psiholoske
teorije naisli su na dvije velike poteskoce,
dosad nerijeSene na zadovoljavajuci nacin,
koje ovdje predstavljena teorija uspijeva
izbjeci. Kao prvo, teorije zasnovane na tezi
postojanja neke predodredujuce psiholoske
crte licnosti ne mogu objasniti kako skupina
uZivatelja, koja se u svakoj studiji javlja u
pozamasnom brojus, ne pokazuje crtu ili crte
licnosti za koje se smatra da uzrokuju takvo
ponasanje. Kao drugo, psiholoske teorije
ne mogu objasniti veliku promjenjivost
ponasanja pojedinca tijekom vremena s obzi-
rom na drogu. Ista osoba u jednom trenutku
nece biti u moguénosti pusiti marihuanu radi
uzitka, dok ¢e kasnije biti u mogucnosti te
¢e biti voljna to Ciniti, a opet kasnije to nece
moci Ciniti na takav nacin. Ove promjene,
tesko objasnjive pomocu teorije zasnovane
na uzivateljevim potrebama “bijega”, lako
se mogu razumjeti kao posljedice prom-
jena njegovog poimanja marihuane. Slicno
tome, ako uZivateljom marihuane smatramo
nekoga tko je naucio poimati marihuanu kao
nesto §to mu moZe pruZiti uZitak, onda nema-
mo poteskoca pri razumijevanju da postoje
uZivatelji koji su psiholoski “normalni”.

Tijekom istraZivanja koristio sam meto-

4 The New York City Committee on Marihuana, The Marihuana Problem in the City of New York (Lancaster,

Pennsylvania: Jacques Cattell Press, 1944), str. 12-13.

5 Usp. Lawrence Kolb, “Marihuana”, Federal Probation, 11 (srpanj 1938), str. 22-25; i Walter Bromberg, “Marihuana:
A Psychiatric Study”, Journal of the American Medical Association, CXIII (1. srpnja 1939), str. 11.
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du analiticke indukcije. PokuSao sam doci
do opée tvrdnje o nizu promjena u stavovi-
ma pojedinca i iskustvima do kojih je uvijek
dolazilo kada je pojedinac bio voljan i sposo-
ban koristiti marihuanu radi uZitka, a koje se
nikada nisu javljale kada pojedinac nije bio
voljan koristiti marihuanu radi uZitka. Ova
metoda zahtijeva da svaki slucaj obuhvacen
ovim istraZivanjem potvrduje hipotezu. Ako
bi se pojavio slu¢aj koji ne bi bio sukladan
s hipotezom, istraZiva¢ bi morao prilago-
diti hipotezu slucaju koji dokazuje kako je
prvotna ideja pogresna.

Kako bih razvio i provjerio svoju hipot-
ezu o genezi pusenja marihuane radi uZitka,
proveo sam pedeset intervjua s uZivateljima
marihuane. Tijekom provedbe istraZivanja
bio sam profesionalni klupski glazbenik,
a moji prvi intervjui radeni su s ljudima
koje sam upoznao u glazbenoj profesiji.
Od njih sam zatraZio da me spoje s drugim
uZivateljima koji bi bili voljni razgovarati
sa mnom o svojim iskustvima. Kolege koje
su radile na studiji o uZivateljima opijata,
omogucili su mi pristup nekolicini intervjua
koji su sadrzavali, uz materijale o opijatima,
dovoljno grade o uZivanju marihuane za
provjeru moje hipoteze.” Naposljetku, jedna

1. UCENJE TEHNIKE

Pocetnik se obi¢no ne napusi kada po prvi
put proba marihuanu, pa je najcesce potrebno
pokusati nekoliko puta kako bi se potaknulo
to stanje. Jedno od objasnjenja moglo bi biti
da se marihuana ne pusi “ispravno”, tj. na
nacin kojim bi se unijela dovoljna doza da
proizvede stvarne simptome intoksikacije.
Vedina uZivatelja slaZe se u tome da, ako

polovina od pedeset intervjua obavljena je
s glazbenicima, dok je druga pokrila Sirok
raspon ljudi, ukljucujuéi manualne radnike,
strojare te ljude razli¢itih zanimanja. Uzorak,
naravno, ni u kojem smislu nije “slucajan”;
posto nitko ne poznaje narav populacije iz
koje bi trebao biti izvucen, nemoguce je
naciniti slucajan uzorak.

Tijekom intervjua s uZivateljima, usmje-
rio sam se na njihovu povijest iskustva s
marihuanom, traZe¢i osnovne promjene u
stavovima prema marihuani te prema njenoj
stvarnoj uporabi, kao i uzroke tih promjena.
Kada je bilo moguce i primjereno, koristio
sam Zargon samog uZivatelja.

Teorija pocinje s osobom koja je u dan-
om trenutku voljna probati marihuanu. (U
slijede¢em poglavlju diskutiram kako je
doslo do toga.) Ona zna da drugi uZivaju
marihuanu kako bi se “napusili”, no ne zna
Sto to znaci u bilo kojem konkretnom smislu
te rijeci. ZnatiZeljna je u vezi tog iskustva,
ne zna kako to izgleda, a boji se da bi to mo-
glo biti vise nego Sto je trazila. Koraci koje
¢u opisati, ako se prode kroz sve njih i zadrZi
stavove koji se razvijaju u toku, ostavljaju
tu osobu voljnom i sposobnom da koristi
marihuanu radi uZitka kad god se za to ukaze
prilika.

se Zeli§ napusiti, marihuanu ne moZes pusiti
kao duhan:

Uvuce§ puno zraka, kuZis, i... ne znam
kako bih to opisao, pljugu ne pusis kao cig-
aretu, uvuces puno zraka i pustis ga da ude
duboko u pluca, zadrZis ga. Ostanes tako
Sto dulje

% Ova metoda opisana je u: Alfred R. Lindesmith, Opiate Addiction (Bloomington, Indiana: Principia Press, 1947),
1. poglavlje. U literaturi se moZe naci prilicno velik broj diskusija o ovoj metodi. Posebice pogledaj u: Ralph H.
Turner, “The Quest for Universals in Sociological Research”, American Sociological Review, 18 (prosinac 1953),

str. 604-611, i literaturi koju je koristio.

7 Zelio bih zahvaliti Solomonu Kobrinu i Haroldu Finestoneu na omogucavanju pristupa spomenutim intervjuima.
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Bez koristenja takve ili sli¢ne tehnike’,
marihuana ne proizvodi nikakav ucinak, a
korisnik se ne¢e moci napusiti:

Problem s takvim ljudima [koji se ne
znaju napusiti] je da jednostavno ne puSe
ispravno, i to je sve. Ili ne drZe zrak dovolj-
no dugo, ili uzmu previse zraka, a premalo
dima, ili obratno, ili tako nesto. Puno ljudi
Jjednostavno ne pusi ispravno, pa je nor-
malna stvar da se nista ne dogada.

Ako se nista ne dogodi, o¢ito je nemoguce
da ta osoba razvije poimanje marihuane kao
necega Sto se moZe koristiti radi uZitka, te
ce, stoga, prestati s koriStenjem. Prvi korak u
nizu dogadaja do kojega mora doci, ako net-
ko Zeli postati uZivateljom, jest taj da mora
nauciti koristiti prikladnu tehniku pusenja,
tako da pusenje marihuane proizvede ucinke
zbog kojih ¢e se njegovo poimanje mari-
huane promijeniti.

Takva je promjena, prema ocekivanjima,
rezultat sudjelovanja pojedinca u grupama u
kojima se pusi marihuana. U njima pojedi-
nac uci pravilan nacin pusenja. To se moZe
desiti kroz izravno ucenje:

Pusio sam kao sto pusim obicnu ciga-
retu. Rekao mi je: “Ne, ne tako.” Rekao je:
“Vuci, ma znas, povuci i drzi u plucima...
neko vrijeme.”

Ja sam rekao: “Jel odredeno koliko

2. UCENJE UOCAVANJA UCINKA

Cak i ako je savladana pravilna tehnika
pusenja, moZe se desiti da se pocetnik ne
moZe napusiti, te stoga ne moZe poimati mar-
ihuanu kao nesto S§to se moZe koristiti radi
uzitka. Opaska jednog uZivatelja upucuje
na razlog nemoguénosti napuSavanja, te
naglasava iduci nuZni korak na putu post-
anka uZivateljom:

dugo da driim?”’

On je rekao: “Ma ne, drZi dok ne poZelis
ispustit zrak, izdahni.” Pa sam to i ucinio
tri-Cetiri puta.

Mnogi neiskusni korisnici srame se Sto
ne znaju i, pretvarajuci se da veé znaju,
moraju nauciti kroz manje izravne nacine
opaZanja i oponasanja:

Izbrijo sam se da sam vec puno puta za-
palio [pusio marihuanu], kuZis. Nisam htio
ispast papak pred likom. KuZis, nisam imao
pojma o tome - kako pusit, §ta ce se desit,
nista. Samo sam ga promatrao kao sokol
- nisam skidao oci s njega ni sekundu, jer
sam htio napraviti isto §to i on. Gledao sam
kako drZi pljugu, kako pusi, i sve. Onda kad
mi je dao pljugu izbrijo sam se na kulera,
kao da znam tocno kako se to radi. Driao
sam je isto kao i on i povukao dim isto kao
ion.

Niti jedna osoba s kojom sam razgo-
varao nije nastavila koristiti marihuanu radi
uzitka ako nije naucila tehniku kojom je
mogucée potaknuti ucinak marihuane. Tek
kad je savladana tehnika pusenja, omogucen
je nastanak poimanja marihuane kao necega
Sto se mozZe koristiti radi uZitka. Bez takvog
poimanja njeno koriStenje je besmisleno i
osoba prestaje pusiti marihuanu.

U principu, vidio sam lika koji se
napusio do jaja, a nije imao pojma o tome.

[Covjece, pa kako je to moguce?]

Pa, prilicno je ¢udno, to ti mogu reci,
al vidio sam to. Taj lik je zapalio sa mnom,
tvrdeci da se nikad nije napusio, jedan od
onih likova, i totalno se razbio. I bio je us-
trajan u tome da nije napusen. Tako da sam

8 Farmakolozi naglaSavaju da je takav ritual ustvari vrlo djelotvoran nacin da droga dopre do krvotoka. Pogledaj u:
R. P. Walton, Marihuana: America’s New Drug Problem (Philadelphia: J. B. Lippincot, 1938), str. 48.
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mu morao objasniti da zapravo je.

Sto ovo znaGi? Sugerira da stanje
napusenosti sadrZzava dva elementa: prisut-
nost simptoma prouzro¢enih pusenjem mari-
huane i prepoznavanje tih simptoma, te nji-
hovo povezivanje s koriStenjem marihuane.
Zapravo nije dovoljno da samo uc¢inak bude
prisutan; on sam po sebi ne omogucéava au-
tomatski iskustvo napuSenosti. UZivatelj
mora biti sposoban samome sebi objasn-
iti koji su to ucinci i svjesno ih povezati s
puSenjem marihuane prije nego Sto je moguc
takav doZivljaj. Inace, bez obzira kakvi su
stvarni udinci proizvedeni, on smatra da
marihuana nema nikakvog ucinka na njega:
“Mislio sam da ili nije imalo utjecaja na
mene, ili da drugi ljudi pretjeruju u opisu
kako utjece na njih, znaS. Mislio sam da je
to vjerojatno nesto psihicki, kuZiS.” Takve
osobe smatraju da je cijela stvar iluzija, te da
Zelja za stanjem napusenosti vodi uZivatelja
da samog sebe obmane u vjerovanju da
se nesSto dogada dok se, u stvari, niSta ne
dogada. One prestaju pusSiti marihuanu,
misleci da ona “nema utjecaja” na njih.

Medutim, pocetnik u pravilu ima vjere
(razvijene kroz promatranje drugih koji se
uspijevaju napusiti) da ¢e marihuana zaista
uzrokovati neki novi doZivljaj, pa nastavlja
eksperimentirati sve dok se to ne dogodi.
Neuspjeh u nastojanju da se napusi zabrin-
java ga, te je veca vjerojatnost da ée pitati
iskusnije uZivatelje ili pokusati izazvati
neko njihovo misljenje o tome. U takvim
razgovorima postaje svjestan nekih pojedi-
nosti svog doZivljaja koje nije primijetio, ili
jest primijetio, ali ih nije uspio prepoznati
kao simptome napusenosti:

Prvi put se nisam napusio... mislim da
nisam dovoljno driao dah. Vjerojatno sam
ga pustio, ma znas, pomalo se bojis. Drugi
put nisam bio siguran, pa mi je on [partner
u puSenju] rekao, kao pitao sam ga za neke
simptome ili nesto, kako cu znati, ma znas...

\ svezak VII, broj 11, lipanj 2006.

Pa mi je rekao da sjednem na stolicu. Sjeo
sam - mislim da je bila barska stolica - i on
rece “pusti da ti noge vise”, i onda kad sam
siSao stopala su mi bila stvarno hladna,
kuZis.

I poceo sam osjecati to, kuZis. To je bilo
po prvi put. I negdje tjedan dana nakon
toga, tako negdje, stvarno sam se razbio.
To je bilo prvi put da me uhvatila prava
smijalica, kuZis. Onda sam stvarno znao da
sam napusen.

Jedan od simptoma napuSenosti jest in-
tenzivna glad. U slijede¢em slucaju pocetnik
postaje svjestan toga i napusi se po prvi put:

Samo su me ismijavali jer sam, kao,
Jjeo tako puno. Samo sam trpao [jeo] tako
puno hrane, a oni su se samo smijali, kuZis.
Ponekad bih ih pogledao, kuZis, pitajuci se
zasto se smiju, kuZi§, ne znajuci sta radim.
[Pa, jesu li ti kasnije rekli zasto su se smi-
jali?] Da, da, vratio sam se, “alo buraz,
Sta ima?” Kao, kufi§, kao da pitam “sSta
se dogada?” i odjednom sam se osjecao
nekako ¢udno, kuzis. “Covjece, pa ti si
napusen, kuZi§. Razbio si se [napusio od
marihuane]”. Rekao sam “ma ne, jesam
li?”” Kao da ne znam §to se dogada.

Ucenje se moZe odvijati i na manje iz-
ravan nacin:

Cuo sam puno manjih opaski drugih
ljudi. Netko je rekao “noge su mi gumaste”,
i ne mogu se sjetiti svih opaski jer sam vrlo
paZljivo pratio sve ove znakove koji govore
o tome kako bih se trebao osjecati.

Prema tome, pocetnik, revnostan da os-
jeti takvo stanje, kupi od drugih uZivatelja
konkretne referente pojma “napusen” i takve
predodZbe primjenjuje na vlastito iskustvo.
Novi koncepti omogucuju mu da prepozna
te simptome medu vlastitim dojmovima
i samome sebi objasni da se u njegovom
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iskustvu dogada “nesto posebno”, Sto moZze
povezati s koriStenjem marihuane. Tek kad
bude u mogucénosti uciniti ovo, on moZe
biti napusen. U slijedeCem slucaju, kon-
trast izmedu dva uzastopna doZivljaja jed-
noga uZivatelja razjasnjava kljucnu vaZnost
svjesnosti simptoma napusenosti, te nanovo
naglasava vaznu ulogu interakcije s drugim
korisnicima pri stjecanju predodzbi koje tu
svjesnost ¢ine mogucom:

[Jesi li se napusio kada si pusio po prvi
put?] Da, naravno. lako, ako malo bolje
razmislim, mislim da zapravo i nisam. Mis-
lim, kao, taj prvi put bilo je manje-vise kao
lagana pijanost. Bio sam sretan, mislim,
ma znas §ta mislim. No zapravo nisam znao
da sam napusen, kuZis me. Tek kad sam se
napusio po drugi put shvatio sam da sam i
prvi put bio napuSen. Tada sam znao da se
dogada nesto drugo.

[Kako si to znao?] Kako sam znao? Da
se tebi dogodilo ono Sto se te noci dogodilo
meni, vjeruj mi, znao bi. Svirali smo prvu
stvar skoro dva sata - jednu stvar! Zamis-
li, ¢ovjece! Popeli smo se na binu i svirali
tu jednu stvar, poceli smo u 9. Kada smo
zavrsili pogledao sam na sat, a ono 10.45.
Jedna stvar skoro dva sata. A nije se cinilo
kao nesto neobicno.

Mislim, kuZis, ¢ini ti takve stvari. Kao da
imas puno vise vremena ili nesto slicno. U
svakom slucaju, kad sam to skuzio, ¢ovjece,
bilo je to previse za mene. Znao sam da
sam sigurno stvarno napusen il nesto da
bi se takvo nesto moglo dogoditi. KuZis, i
onda su mi objasnili da ti ¢ini takve stvari,
imas$ drugacdiji osjecaj vremena i svega os-
talog. Tako sam skuZio da je to to. Tada
sam znao. Kao, i prvi put sam se vjerojatno
tako osjecao, kuZis, ali nisam znao Sta se

dogada.

Tek kad pocetnik postane sposoban
napusiti se na ovaj nacin, nastavit ¢e pusiti
marihuanu radi uzitka. U svakom slucaju
u kojem je uporaba nastavljena, uZivatelj
je stekao neophodne predodZbe kojima sa-
mome sebi izraZava ¢injenicu da je doZivio
nove dojmove uzrokovane marihuanom.
Drugim rije¢ima, da bi se uporaba nastavila
nuzno je ne samo uZivati marihuanu na nacin
koji proizvodi ucinke, ve¢ takoder nauciti
uociti te ucinke kada se jave. Na taj nacin
marihuana kod uZivatelja dobiva znacenje
necega §to se moze koristiti radi uZitka.

Kroz sve opseZnije iskustvo, uZivatelj
razvija sve vece razumijevanje ucinaka koje
marihuana proizvodi; nastavlja neprekidno
uciti kako se napusiti. Pomno razmatra uza-
stopne doZivljaje traZze¢i nove ucinke, dok
potvrduje da se oni prijasnji i dalje javljaju.
Iz toga izrasta stabilan skup kategorija za
iskustvo ucinaka marihuane, cija prisut-
nost omogucava uZivatelju da se s lakocom
napusi.

Kada uzivatelji steknu ovaj skup kate-
gorija, oni postaju poznavatelji. Kao i pozna-
vatelji finih vina, mogu re¢i gdje je odredena
biljka uzgajana i u koje doba godine je
ubrana. Iako obi¢no nije moguce provjeriti
jesu li dana obiljeZja ispravna, istina je da
oni razlikuju vrste marihuane, i to ne samo
s obzirom na snagu ucinaka, ve¢ i s obzirom
na razlicite vrste simptoma koje proizvodi.

Da bi se uporaba nastavila, sposobnost
opazanja ucinaka marihuane mora ostati
ocuvana; ako nestane, uZivanje marihuane
prestaje. Ovu tvrdnju potkrepljuju dvije vrste
dokaza. Prvo, ljudi koji po¢nu u velikim
koli¢inama konzumirati alkohol, barbiturate
ili opijate, prestaju pusiti marihuanu, i to uve-
like zato Sto gube sposobnost razlucivanja
u¢inaka marihuane i u¢inaka druge droge.’

9 “Pusaci konstantno tvrde da konzumacija viskija tijekom pusenja smanjuje u¢inak marihuane. Kazu da je vrlo tesko

‘napusiti se’ dok pijes viski, te zbog toga pusaci nece piti dok puse ‘travu’.

5 5

(New York City Mayor’s Committee on

Marihuana, The Marihuana Problem in the City of New York, op. cit., str. 13).
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Vise ne znaju napuse li se od marihuane ili
ne. Drugo, u slu¢ajevima u kojima pojedinac
uziva marihuanu u tolikim koli¢inama da je
konstantno napusen, bit ¢e sklon osjecaju
da marihuana nema ucinka na njega, posto
nedostaje klju¢ni element zamjetne razlike

2. UCENJE UZIVANJA U UCINCIMA

JoS je jedan korak potreban kako bi
uzivatelj, koji je dosad naucio kako se
napusiti, nastavio puSiti marihuanu. Mora
nauciti uZivati u ucincima koje je upravo
nauc¢io uoc€avati. Dojmovi proizvedeni
uZivanjem marihuane nisu automatski ili
nuzno ugodni. Ukus za takvo iskustvo stjece
se druStvenim putem, te nije drugaciji od
stecenih ukusa za kamenice ili suhi martini.
Uzivatelj osjeéa vrtoglavicu i Zed; zuji mu u
glavi; pogresno procjenjuje vrijeme i udaljen-
ost; Jesu li ove stvari ugodne? Nije siguran.
Ako Zeli nastaviti uZivati marihuanu, mora
odluciti da jesu. Inace ¢e napusavanje, iako
je dovoljno stvaran doZivljaj, biti neugodan
dozivljaj koji ¢e radije izbjegavati.

U¢inci marihuane, uoceni po prvi put,
mogu biti fizi€ki neugodni ili barem nejas-
ni:

Pocelo je djelovati, i nisam znao sto
se dogada, znas, sto je to, i osjecao sam
mucninu. Hodao sam po sobi, hodam po
sobi pokuSavajuci skulirati, kuZis; na prvu
me je prestrasilo, kuZis. Nisam navikao na
takav osjecayj.

Uz to, pocetni¢ka naivna interpretacija
onoga §to se dogada moZe ga dodatno zbuni-
ti i prestrasiti, posebno ako odluci, §to mnogi
¢ine, da je poludio:

Osjecao sam da sam poludio, kuzis. Sve
Sto su mi ljudi radili samo me je ispaljiva-
lo. Nisam mogao razgovarati, i razum je
odlutao, i po glavi mi se vrte, auu, nemam
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izmedu napusenosti i uobi¢ajenog stanja. U
takvim okolnostima, koriStenje ¢e vjerojatno
prestati u potpunosti, no samo privremeno
kako bi uZivatelj opet postao sposoban uociti
tu razliku.

pojma, Cudne stvari, ko da ziku cujem
drugacije... osjecam da ni sa kime ne mogu
razgovarati. Totalno ¢u popizdit.

S obzirom na ovo tipicno zastrasujuce i
neugodno prvo iskustvo, pocetnik nece opet
pusiti osim ako ne nauci redefinirati te doj-
move kao ugodne:

Ponudili su mi i probao sam. Reci cu
ti ovo. Nisam uopce uzivao. Mislim, nisam
pronasao nista u cemu bih mogao uZivati.
[Pa, jesi li se napusio kada si pusio?] O da,
definitivno sam to osjetio. Ali nisam uZivao
u tome. Mislim, osjetio sam mnoge reakci-
Je, ali to su uglavnom bile reakcije straha.
[Bio si prestrasen?] Da. Nisam uZivao.
Nisam se mogao opustiti, kuZis. Ako se ne
moZes$ opustiti, onda ne moZe$ ni uZivati,
barem tako mislim.

U drugim slucajevima prva iskustva
bila su takoder definitivno neugodna, no
osoba jest postala uZivateljom marihuane.
Medutim, to se dogodilo tek nakon Sto joj
je kasnije iskustvo omogudilo da redefinira
dane dojmove kao ugodne:

[Prvo iskustvo ovoga covjeka bilo
je iznimno neugodno, ukljucivalo je
izoblicenje prostora i vremena, divlju Zed i
paniku proizasiu iz ovih simptoma.] Nakon
prvog puta nisam pusio, otprilike, rekao
bih deset mjeseci do godine dana... to nije
bila stvar karaktera; nisam pusio zato Sto
sam se toliko prestrasio, biti tako napusen.
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I nisam htio opet prolaziti kroz to, mislim,
moja je reakcija bila “pa, ako ovo nazivaju
biti napuSen, ne pusim [ne volim] to.”...
Tako da nisam pusio skoro godinu dana...

Pa, ekipa je poceli pusiti, pa sam i ja
opet poceo. No nisam viSe osjecao onakve
stvari, nisam imao reakciju slicnu pocetnoyj,
nakon §to sam opet poceo pusiti.

[Kroz interakciju s prijateljima uspio je
pronaci uZitak u ucincima marihuane i, s
vremenom, postao je redoviti korisnik.]

Ni u kojem slucaju uZivanje marihuane
necée biti nastavljeno bez redefiniranja doj-
mova kao ugodnih.

To se redefiniranje u pravilu desava kroz
interakciju s iskusnijim uZivateljima koji,
na razli¢ite nacine, uce pocetnika kako da
pronade uZitak u doZivljaju koji je isprva
tako zbunjujuéi.'” Oni ga mogu uvjeravati u
kratkotrajnost neugodnih dojmova i umanjiti
njihovu ozbiljnost, dok u isto vrijeme skrecu
njegovu paznju na ugodnije aspekte situaci-
je. Iskusni uZivatelj opisuje kako se on nosi
s pocetnicima:

Pa, ponekad se poprilicno napuse.
Prosjecna osoba nije spremna na to, i
ponekad je taj doZivljaj pomalo zastrasujuci
za nju. Mislim, ve¢ su bili pijani, a ovako se
razbiju od trave vise nego ikad i ne znaju
Sto im se dogada. Zato Sto misle da ce se
napusiti sve viSe, vise, viSe dok ne izgube
razum ili po¢nu raditi cudne stvari ili tako
nesto. Moras ih, kao, uvjeriti, objasniti da
zapravo nece poludjeti ili nesto slicno, da
Ce sve biti u redu. Samo ih trebas razgovo-
rom izvuci iz straha. Nastaviti razgovarati s
njima, uvjeravati, govoriti kako je sve OK. I
poceti svoju pricu, tipa “i meni se dogodila
ista stvar. Kroz vrijeme ces nauciti uZivati u
tome.” Trebas§ samo tako nastaviti; uskoro
¢eS ih razgovorom izvuci iz straha. Uz to,
oni vide da i ti ¢inis istu stvar i da ti se nista

19 Charen i Perelman, op. cit., str. 679.
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strasno ne dogada, pa im to daje vise samo-
pouzdanja.

Iskusni uZivatelj takoder moZe nauditi
pocetnika da viSe pazi na koli¢inu dima koju
uvlaci, tako da moZe izbjeci neke vrlo neu-
godne simptome dok, istovremeno, zadrZzava
one ugodne. Na posljetku, on uci pocetnika
da “kroz vrijeme moZe nauciti uZivati u
tome”. UCi ga kako te nejasne doZivljaje,
prethodno doZivljene kao neugodne, moZe
doZzivjeti kao ugodne. Slijedeci slucaj tice se
iskusnijeg uZivatelja ¢iji se ukus pomjerio u
ovom smislu, pa njegove opaske imaju ola-
kotni ucinak na druge pri takvom redefini-
ranju:

Pocetnica je imala svoje prvo iskustvo
s ucincima puSenja marihuane i pocela
prestraseno histerizirati. “Osjetila je da je
napola vani, a napola u sobi” i iskusila
niz alarmantnih fizickih simptoma. Jedan
od prisutnih, iskusnijih uZivatelja rekao je
“krivi se jer se tako napusila. Dao bih sve
da se mogu tako napusiti. Vec¢ godinama se
nisam tako napusio.”

Ukratko,onostojenekadbilo zastrasujuce
i neugodno, nakon $to je izgraden ukus za to,
postaje ugodno, poZeljno i trazeno. UZitak
se javlja preuzimanjem povoljne definicije
takvog iskustva koju pojedinac stjece preko
drugih. Bez toga, uZivanje marihuane nece
se nastaviti, jer nee predstavljati nesto Sto
se moZe koristiti radi uZitka.

Uz to §to predstavlja nuZan korak u post-
ajanju uZivateljom, ovo predstavlja vazan
uvjet za daljnje koristenje. Cesto se dogada
da iskusni uZivatelj iznenada doZivi neugod-
no ili zastrasujuce iskustvo, koje ne moze
definirati kao ugodno, bilo zato §to je ko-
ristio vecu koli¢inu marihuane nego obi¢no,
bilo zato Sto je marihuana koju je puSio
kvalitetnija nego §to je to oekivao. UZivatel]
doZzivljava utiske koji seZu onkraj njegovog
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poimanja napusenosti, te se nalazi u otpri-
like istoj situaciji kao i pocetnik - neugode
1 prestraSenosti. Za to moZe okriviti prev-
eliku koli¢inu marihuane i jednostavno biti
oprezniji u buducnosti. No isto tako ova ga
situacija moZe potaknuti da nanovo promisli
svoj stav prema marihuani i, shodno tome,
zaklju¢i da mu vise ne pruZa uzitak. Kada
se ovo dogodi, a za time ne uslijedi redefin-
icija marihuane kao necega Sto moZe pruZiti
uZzitak, koriStenje prestaje.

Vjerojatnost pojavnosti takve redefin-
icije ovisi o stupnju ukljucenosti pojedinca
u takve aktivnosti s drugim uZivateljima.
Kada je ta ukljucenost intenzivna, pojedinca
¢e lako odgovoriti od protivljenja koriStenju
marihuane. U slijede¢em slucaju, s druge
strane, iskustvo je bilo vrlo uznemirujuce, Sto
je rezultiralo skoro potpunim iskljucenjem iz
sudjelovanja. KoriStenje je prestalo tijekom
tri godine da bi ponovno pocelo kada je splet
okolnosti, medu kojima je vazno obnavljanje
veza s korisnicima, omogucilo redefiniciju
naravi marihuane:

Bilo je previse, kao povukao sam samo
par dimova, i nisam mogao niti izdah-
nuti, tako sam se napusio, i stvarno sam
se iskrivio. U podrumu kuZis, jednostavno
nisam vise mogao ostati dolje. Srce mi je
stvarno jako udaralo, kuZis, bio sam lud;
mislio sam da cu totalno poludjeti. Tako
sam izaSao iz podruma, a ovaj drugi lik, to-
talno izbezumljen, kaZe “nemoj, nemoj me
ostavljati covjece. Ostani.” Nisam mogao
ostati.

Izasao sam van, bilo je hladno, mislio
sam da umirem,a kaput mije bio raskopcan;
oblio me znoj, sav sam isparavao. Iznutra
sam osjecao..., i hodao sam dalje, nakon
dvije ulice pao sam u nesvijest iza grmlja.
Ne znam koliko dugo sam leZao tamo. Pro-
budio sam se, osjecao sam se grozno, uopce
to ne mogu opisati, pa sam otisao u kug-
lanu, covjece, pokusavao sam se ponasati
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normalno, igrati biljar, kuZi§, ponaSati
se stvarno normalno, a nisam mogao niti
leZati niti stajati niti sjediti, pa sam otisao
prileci gdje se obicno odmara osoblje kug-
lane, i to mi nije pomoglo, pa sam otisao
kod doktora. Htio sam uci u ambulantu i
reci doktoru da mi skrati muke... jer mi je
srce tako jako udaralo, kuZis... Tako sam
se krivio preko cijelog vikenda i pocinjao
ludjeti, vidio cudne stvari i prolazio pravi
pakao, znas, svakakve abnormalne stvari...
Tada sam jednostavno prestao na duZe vri-
jeme.

[Otisao je k doktoru, koji je njegove
simptome odredio kao Zivcani slom uzro-
kovan “Zivcima” ili “brigama”. lako vise
nije uzivao marihuanu, ponekad bi osjecao
iste simptome, §to ga je navelo da posum-
nja kako je “sve to zbog njegovih Zivaca”.]
Tako sam se jednostavno prestao zamarati,
kuZis; negdje oko tri godine kasnije opet
sam zapalio. Jednostavno bih povukao
par dimova, kuZis. [Prvi put nakon pauze
zapalio je u drustvu istog onog prijatelja s
kojim je pusio kada se dogodio prethodni
incident.]

Dakle, osoba ne moZe poceti koristiti
marihuanu radi uZitka, ili nastaviti koristiti
je radi uZitka, ako ne nauci definirati njene
ucinke kao ugodne, odnosno ako marihuana
za nju ne postane i ostane nesto pomocu ¢ega
se moZe postici uZitak.

Ukratko, pojedinac ¢e moci Kkoristiti
marihuanu radi uZitka jedino ako prode pro-
ces kroz koji uci kako ju shvatiti kao nesto
Sto se moZe koristiti na takav nacin. Nitko
ne postaje uZivatelj bez (1) ucenja pusenja
marihuane tako da proizvede stvaran ucinak;
(2) ucenja prepoznavanja ucinaka i njiho-
vog povezivanja s njenim koristenjem (dru-
gim rijecima, ucenja kako se napusiti); i (3)
ucenja uzZivanja u tom iskustvu. Tijekom tog
procesa osoba razvija sklonost ili motivaciju
prema koristenju marihuane koja nije posto-
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jala, i nije mogla postojati kada ju je poceo
koristiti, jer to ukljucuje odredeno poimanje
marihuane, te ovisi o njemu, koje se moglo
razviti jedino iz neke vrste ovdje opisanog
stvarnog iskustva. Tek po zavrSetku ovog
procesa osoba je voljna i u moguénosti ko-
ristiti marihuanu radi uZitka.

SaZeto receno, ta je osoba naucila odgov-
oriti sa “da” na pitanje “Je li to zabavno?”
Smjer daljnjeg uZivanja marihuane ovisi o
njenoj sposobnosti da nastavi odgovarati sa
“da” na ovo pitanje. Uz to, daljnje uZivanje
ovisi i o tome hoce li biti spremna odgovara-
ti sa “da” i na druga pitanja koja se javljaju
kada postane svjesna implikacija Cinjenice
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da drustvo ne odobrava takvo ponaSanje:
“Je li to primjereno?”, te “Je li to moralno?”
Jednom kada stekne sposobnost uZivanja pri
pusenju marihuane, time ¢e biti omoguceno
njeno daljnje koristenje. Pitanja moralnosti i
primjerenosti, potaknuta reakcijama drustva,
mogu se umijesati i sputavati uZivanje po-
jedinca, no samo uZivanje i dalje je moguce
u smislu njegovog poimanja marihuane.
Takav ¢in postaje nemoguéim jedino kad
sposobnost uZivanja u iskustvu napusenosti
nestane, i to kroz promjenu uZivateljevog
poimanja marihuane uzrokovanu odredenom
vrstom iskustva vezanog uz sam ¢in.Hl

svezak VII, broj 11, lipanj 2006. -



