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psihologiju

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom igra znacajnu ulogu u nastanku poremecaja hranjenja. Cilj je
ovoga istrazivanja bio ispitati opée nezadovoljstvo vlastitim tjelesnim izgledom, zadovoljstvo
pojedinim dijelovima tijela i tjelesnim funkcijama te navike hranjenja kod studentica, njihovih
majki te procjena majki o tome kako su se osjecale kada su bile u dobi svojih kéeri. U
istrazivanju su sudjelovale 73 studentice rijeckoga sveudilista (Filozofskog i Ekonomskog
fakulteta te Visoke uciteljske Skole u Rijeci) i njihove majke. Koristeni su Upitnik
sociokulturnih stavova o tjelesnom izgledu (SATAQ; Heinberg, Thompson i Stormer, 1995.),
Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom (BES; Franzoi i Shields, 1984.), Upitnik navika
hranjenja (EAT-26; Garner i Garfinkel, 1979.) te Skala percepcije tjelesnog izgleda slikovnim
podrazajima (Stunkard, Sorenson i Schlusinger, 1983.). U odnosu na svoje majke studentice
pokazuju visu internalizaciju, odnosno usvojenost drustvenih standarda vezanih uz ideal
mrsavosti i zadovoljnije su svojom seksualnom privlacnoséu. Usporedbom procjena kéeri i
sjecanja majki o tome kako su se osjecale u njihovoj dobi pokazalo se da su majke u toj dobi
imale znacajno viSu svjesnost i internalizaciju, odnosno prepoznavanje i usvojenost drustvenih
standarda o zna¢enju mrSavosti, bile su manje zabrinute tezinom i zadovoljnije svojom tjelesnom
kondicijom kao i vlastitom slikom tijela. U objasnjenju odstupajuc¢ih navika hranjenja kod
studentica znacajnim prediktorom pokazali su se svjesnost i internalizacija drustvenih standarda,
kao i zabrinutost tezinom, kod majki internalizacija drustvenih standarda i zadovoljstvo
seksualnom privlacnos¢u, dok je kod majki u dobi njihovih kéeri zabrinutost tezinom jedini
znacajan prediktor. Rezultati su komentirani u kontekstu kohort efekta.

Kljucne rijeci: nezadovoljstvo tijelom, svjesnost i internalizacija ideala mrSavosti, generacijske
razlike, indeks tjelesne mase

UvoOD

Slika tijela, predodzba tijela ili body image
oznacava mentalnu sliku osobe o vlastitom
tielesnom izgledu, evaluaciju izgleda te utjecaj
tih percepcija i stavova na ponaSanje (Rosen,
1992., Pokrajac-Bulian i Kandare, 1999./2000.).

Svu korespondenciju koja se odnosi na ovaj
¢lanak adresirati na Alessandra Pokrajac Bulian,
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet
Sveucilista u Rijeci, Trg Ivana Klobucari¢a 1,
E-mail: pokrajac@ffri.hr

Slika tijela multidimenzionalan je konstrukt koji
u sebi sadrzi internalne (bioloske i psiholoske)
te eksternalne (kulturne i socijalne) ¢imbenike
(Sira, 2003.). Keeton, Cash i Brown (1990.)
razlikuju komponentu stava o tjelesnom izgledu
1 perceptivno iskustvo izgleda tijela, dok Rosen
(1992.) dodaje i bihevioralnu komponentu koja
se odnosi na stalno provjeravanje vlastitoga
izgleda, te izbjegavanje situacija koje izazivaju
anksioznost. Srz nezadovoljstva vlastitom
slikom tijela  diskrepanca je  izmedu
percipiranog i idealnog ja, bilo da se radi o
nasem  unutrasnjem idealu ili  idealu
nametnutom od strane drustva (Furnham i
Greaves, 1994.).
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Svijest o tijelu razvija se vrlo rano. Istrazivanja
pokazuju da djeca u dobi od samo 6 godina
izrazavaju nezadovoljstvo vlastitim tijelom i
zabrinutost  tjelesnom  tezinom (Murnen,
Smolak, Mills i Good, 2003.), a ono se
povecéava s dobi. Cak je polovica djevojéica u
zavr$nim razredima osnovne skole
nezadovoljna vlastitom tezinom i izgledom
tijela. Slicni se podaci dobivaju i u
istrazivanjima s adolescenticama i odraslim
zenskim osobama, §to ukazuje na Cinjenicu da
se neke komponente odstupaju¢ih navika
hranjenja mogu internalizirati u vrlo ranoj dobi
te da nezadovoljstvo tijelom na ranom uzrastu
moze dovesti do razvoja problema s hranjenjem
u adolescenciji (Smolak, 2002.).

Upravo su pubertet i rana adolescencija kriti¢ni
period za razvoj poremecaja hranjenja jer je
pubertet praen mnormativnim  razvojnim
promjenama. Kod djevojaka dolazi do
prosje¢nog povecanja tjelesne tezine, Sto ve¢inu
njih udaljava od dominantnog ideala tjelesne
tezine, ali to je i vrijeme kada se formiraju
odnosi s vr$njacima, postiZze se osjecaj vlastitog
identiteta Sto predstavlja znaCajne Zivotne
stresore (Hill i Pallin, 1998.). Podaci pokazuju
da je cak 40-70% adolescentica nezadovoljno
nekim aspektima svojega tijela, imaju izrazito
negativne osjecaje prema njima (npr. bokovi,
struk, straznjica) te zele biti mrSavije.
Istrazivanja provedena na uzorku
srednjoskolaca u Hrvatskoj pokazuju da cak
50.4% ispitanih djevojaka provodi dijetu
(Rukavina, 2002.), a njih 49.6% vjeruje da je
njihova idealna tezina niza od sadaSnje za
prosjecno 3 do 4 kilograma (Gladovi¢, 1999.).
Prema Trivunéi¢ (1998.) cak 80% djevojaka
nezadovoljno je izgledom vlastita tijela te
pokazuje Zelju za mrSavljenjem. To je razlog
zbog kojega djevojke zapoCinju dijetu, a
provodenje dijete za osam puta povecava
vjerojatnost nastanka poremecaja u hranjenju
(Dalle Grave i De Luca, 1999.).

Razdoblje puberteta karakterizira povecanje
tjelesne mase tijela, negativna slika o vlastitom
tijelu, zelja za mrSavoscu te provodenje dijete.
Pozitivna slika tijela i mrSavost u toj su dobi
povezane s pozitivnim osjeajima u vezi s
vlastitom atraktivnoscu i osje¢ajem popularnosti
medu vr$njacima (Guyot, Fairchard i Hill,
1981.; prema Kansi, Wichstrom i Bergman,
2003.), a niska tjelesna tezina s visokim
samopostovanjem (Mintz i Betz, 1986.; prema
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Kansi, Wichstrom i Bergman, 2003.). U tom su
razdoblju djevojke pod velikim akademskim i
socijalnim pritiskom, a kako druStvo naglasava
vaznost mrSavosti i privlacnosti kod Zena, one
uspjeh u izlazenju s mladi¢ima, ali i zivotu
opcenito, povezuju s atraktivnim tjelesnim
izgledom. Da bi ga postigle, mnoge od njih
koriste razliCite strategije kontrole tjelesne
tezine, primjerice provodenje dijete,
preskakanje obroka 1 wucestalo vjezbanje
(Shisslak, Crago, McKnight, Estes, Gray i
Parnaby, 1998.). Globalno samopos$tovanje se u
adolescenciji temelji na slici o tijelu, koja je
njegova najznacajnija komponenta, a ukoliko je
ona negativna dolazi do niza negativnih osjecaja

i vjerovanja; niskoga  samopostovanja,
depresije, anksioznosti te opsesivno
kompulzivnih sklonosti (Levine i Smolak,
2002.).

Sliku tijela vazno je promatrati i kroz razodblje
odrasle i starije Zivotne dobi. Wertheim, Paxton
i Blaney (2004.) navode da s dobi raste
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom. Nase se
tijelo neprestano mijenja sve do smrti; s
godinama se koZa pocinje borati, masne se
naslage s ekstremiteta «sele» na torzo, gubi se
1% misi¢ne mase godiSnje, kosti postaju krhke
te dolazi do niza zdravstvenih problema. U
odrasloj se dobi vrednuju tri komponente slike
tijela: izgled (vanjski znakovi starenja i
atraktivnost), kompetencija (osjecaj spretnosti,
izdrzljivosti i snage) i zdravlje. Deeks i McCabe
(2001.; prema Wertheim, Paxton i Blaney,
2004.) navode kako se utjecaji starenja i
promjena u menopauzi moraju promatrati
zajedno te da, opcenito, mlade Zene imaju
znatno pozitivnije osjeCaje u vezi s vlastitim
tijelom i zadovoljnije su izgledom od starijih
zena. Druga istrazivanja (Lewis i Cachelin,
2001.; Paxton i Phythian, 1999.; Tiggemann i
Lynch, 2001.; prema Wertheim, Paxton i
Blaney, 2004.) sugeriraju stabilnost slike tijela
u odrasloj dobi. Promjene koje prate proces
starenja mogu se usporiti nizom aktivnosti
(najces¢e vjezbanjem) koje imaju pozitivne
ucinke na samopoStovanje osobe, percepciju
vlastite tjelesne privlacnosti te istodobno imaju
preventivni u¢inak pri razvoju kroni¢nih bolesti.
Posljedica je zadrzavanje pozitive slike o
vlastitome tijelu (Krauss, Whitbourne i
Skultety, 2002.).

Stupanj u kojemu su osobe nezadovoljne
vlastitim tijelom ima snazne implikacije na
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njihovo samopoimanje, samopostovanje i
socijalno ponasanje te na razvoj poremecaja
hranjenja. Istrazivanja pokazuju da zabrinutost i
nezadovoljstvo  tjelesnim  izgledom nije
isklju¢ivo odlika Zena jer sociokulturalna
oc¢ekivanja o idealnom tjelesnom izgledu utjecu
i na muskarce (Dolan, 1991.; Furnham i
Baguna, 1994.; prema Furnham i Greaves,
1994.). No, nezadovoljstvo tijelom razliCito se
manifestira kod zena 1 muSkaraca; ono kod Zena
ide uvijek u smjeru gubitka tjelesne tezine, dok
se kod muskaraca ocituje u gubljenju i
dobivanju na tjelesnoj tezini, posebice misi¢noj
masi (Furnham i Calnan, 1998.).
Nezadovoljstvo tijelom izraZenije je kod Zena,
do te mjere da je postalo gotovo normativno u
zapadnim kulturama (Furnham i Greaves,
1994.; Striegel-Moore, 1995.), a na to ukazuje i
¢injenica da ¢ak 95% Amerikanki smatra
provodenje dijete normalnim jedenjem (Polivy i
Herman, 1987.; prema Furnham i Greaves,
1994.). Zene su zabrinutije i manje zadovoljne
izgledom u odnosu na muskarce, sklonije su
precjenjivanju vlastite tjelesne tezine, iskazuju
veCu zabrinutost hranjenjem i ¢eS¢e provode
dijetu (Pokrajac-Bulian i Kandare,
1999./2000.). Mnoge zene imaju iskrivljenu
sliku svojega tijela; percipiraju da je njihova
tezina veéa od idealne (Fallon i Rozin, 1985.;
prema Powell, Matacin i Stuart, 2001.),
dozivljavaju diskrepancu izmedu svoje idealne i
percipirane slike tijela, zele biti mrSavije i imati
vece grudi (Cash, 1994.; prema Powell, Matacin

i Stuart, 2001.) Sto jo§ viSe povecCava
nezadovoljstvo.
Idealan tjelesni izgled danasnjice

podrazumijeva izrazito mrSavo zensko tijelo
koje vecina djevojaka i Zena realno ne moze
dosti¢i, osim u slucajevima ekstremnih
izgladnjivanja ili drugih nezdravih navika
hranjenja — povracanja, koriStenja laksativa,
dijetnih pilula i sli¢no. NaglaSavanje vaznosti
takvoga izgleda dovodi do nezadovoljstva
tijelom, niskog samopostovanja i patolosSkog
nastojanja za dostizanjem mrSavoga tijela

(Gilbert 1 Thompson, 1996.; Wolf, 1991,
lforbes, Adam-Curtis, Jobe, White, Revak,
Ziv¢i¢-Becirevié,  Pokrajac-Bulian, 2005.).

Istrazivanja pokazuju da je tjelesni ideal koji
djevojke adolescentne i rane odrasle dobi zele
dosti¢i puno mrsaviji od njihova trenutnoga
izgleda (Fallon i Rozin, 1985.; Tiggemann i
Pennington, 1990.; prema Wertheim, Mee i
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Paxton, 1999.). Tokyo i Suematsu (1985,
prema Mukai, Crago i Shisslak, 1994.) navode
da 85% japanskih djevojaka normalne tjelesne
tezine zeli biti mrSavije, a ¢ak 45% onih ¢ija je
tezina 10-20% ispodprosjecna.

lako su se idealan oblik i veli¢ina Zenskoga
tijela mijenjali tijekom stolje¢a, od putenog do
mrSavog, danasnji se ideal izrazito mrSavog
tjelesnog izgleda razvio relativno brzo (Fallon,
1990.; O'Dea, 1995.; Thompson, Heinberg i
sur., 1999.; prema Wertheim, Paxton i Blaney,
2004.). Na pragu 20. stoljeca ideal Zenske
ljepote progresivno se mijenja te se u drugoj
polovici stoljeca idelanim Zenskim tijelom
smatra ono koje je mrSavije i s manje oblina;
takav izgled moze se primjetiti kod modela u
Playboyu, natjecateljica za Miss Amerike i na
razli¢itim drugim natjecanjima ljepote, kod
balerina i manekenki (Abraham, Beumont,
Fraser i Llewellyn-Jones, 1982.; Garner,
Garfinkel, Schwartz i Thompson, 1980.; Morris,
Cooper i Cooper, 1989.; prema Wertheim,
Paxton i Blaney, 2004.). Takav izgled imaju i
drugi modeli ljepote, primjerice lutka Barbie
(Wertheim, Paxton i Blaney, 2004.), koja
predstavlja  nerealisticnu, ali  socijalno
prihvatljivu sliku Zenstvenosti (Sands i Wardle,
2003.). No, bitno je naglasiti da se takav ideal
ljepote, u usporedbi sa zdravim ili standardnim
normama tjelesne tezine, smatra
ispodprosjecnom tjelesnom tezinom.

Kultura u kojoj zivimo, kao i nametnuti nam
standardi o idealnom izgledu Zzenskoga tijela
imaju snazan utjecaj na naSu percepciju tijela,

kao 1 na razvoj nezadovoljstva tjelesnim
izgledom. Sociokulturno okruzenje moze
doprinijeti razvoju nezadovoljstva tijelom

prenoseéi norme o idealnom tjelesnom izgledu
putem medija, posebice oglasa modne i
kozmeticke industrije koje zaraduju na racun
zenskog nezadovoljstva tijelom (Thompson i
Heinberg, 1999.; prema Paquette i Raine,
2004.). Vrlo je =zanimljivo istrazivanje
provedeno na oto¢ju Fiji koje je pokazalo
koliko je zna¢ajan utjecaj medija. Nakon susreta
tradicionalne kulture toga otocja i zapadnih
televizijski kanala gotovo neposredno je poraslo
tjelesno nezadovoljstvo 1 javile su se
odstupaju¢e navike hranjenja kod djevojaka i
mladih Zena S§to jasno pokazuje snagu
medijskog utjecaja (Becker, Burwell, Gilman,
Herzog i Hamburg, 2002.).
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Ranih pedesetih godina prosloga stoljeca
idealom zenske ljepote smatrale su se putene
zene izrazenih oblina, a ve¢ se u Sezdesetim
godinama taj ideal mijenja u izrazito mrSav
izgled. Zene rodene prije 1950. godine odrasle
su s bitno razli¢itim idealom Zenske ljepote
negoli njihove kéeri (Lamb, Jackson, Cassiday i
Priest, 1993.; Forbes i sur., 2005.), Sto ukazuje
na ¢injenicu da se kod te dvije skupine Zena
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom manifestira
u razli¢itom stupnju i na razli¢ite nacine.
Mozemo ocekivati da su mlade Zene, posebice
one rodene nakon 1970. godine, koje imaju
veéu tjelesnu tezinu i izrazito mrSav ideal
tjelesne ljepote, posebno nezadovoljne vlastitim
tijelima.

Razlike izmedu majki i kceri u slici tijela mogu
biti posljedica dvaju efekata. Efekt kohorte
ukljucuje varijable koje su jedinstvene vremenu
njihova odrastanja, a razvojni (generacijski)
efekt varijable koje su povezane s procesom
sazrijevanja 1 dobnim promjenama. Efekt
kohorte pretpostavlja da ¢e se nezadovoljstvo
tijelom kod majki i1 kéeri razlikovati zbog
izlozenosti razli¢itim idealima ljepote, dok
generacijski  efekt razlike u  stupnju
nezadovoljstva tjelesnim izgledom pripisuje
procesu maturacije te promjenama u velicini i
izgledu tijela koje prate starenje. Ova dva
navedena efekta nisu medusobno iskljuciva
(Forbes i sur., 2005.), ve¢ je moguce njihovo
istodobno djelovanje.

Ovim se istrazivanjem Zeljelo usporediti
nezadovoljstvo tijelom studentica i njihovih
majki danas i retrospektivno, na temelju
sjeCanja o tome kako su se osjecale u dobi
svojih kéeri. Budu¢i da majke imaju prosje¢no
vecu tjelesnu tezinu, pretpostavlja se da su i
nezadovoljnije tijelom, ukoliko se ne kontrolira
indeks tjelesne mase (ITM). Medutim,
pretpostavlja se da ¢e, uz kontrolu ITM-e,
djevojke biti nezadovoljnije od majki. Upravo
zbog efekta kohorte, odnosno izlozenosti
razli¢itim idealima ljepote, ocekuje se da ce
djevojke biti nezadovoljnije vlastitim tijelom
negoli su bile njihove majke u toj dobi.

METODA
Ispitanici

Istrazivanje je provedeno sa 146 ispitanica, od
Cega su 73 ispitanice studentice Filozofskog i

60

Psihologijske teme (2005), Volumen 14 broj 1: 57-70

Ekonomskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci te
Visoke uciteljske skole u Rijeci, a 73 ispitanice
su njihove majke. Raspon dobi studentica je od
19 do 25 godina, a prosjecna dob je 20.17
godina (SD=1.46). Dob majki studentica krece
se u rasponu od 38 do 58 godina s prosje¢nom
dobi od 47.18 godina (SD=4.06).

Postupak

Ispitivanje sa studenticama provedeno je grupno
na njihovim fakultetima. Nakon §to su ispunile
upitnike, izvagane su i izmjerena im je visina.
Svaka je studentica dobila upitnike za svoju
majku. Majke su upitnike ispunjavale kod kuce
te su samostalno mjerile tjelesnu tezinu i visinu.
Ispunjene su upitnike tada vracale poStom na
Filozofski fakultet ili su upitnike osobno
donosile njihove kéeri. Sve kontaktirane
studentice nisu bile voljne sudjelovati u
istrazivanju. Nakon najave mjerenja tezine, oko
50% studentica odustalo je od daljnjeg
sudjelovanja.

Provedeno je istrazivanje bilo anonimno, a
svaka je studentica na upitniku imala redni broj
koji je omogucavao uparivanje s upitnikom
njezine majke (majka je na svojoj skupini
upitnika imala isti redni broj kao i kéi). Prije
samog provodenja ispitivanja, studenticama je
objasnjena svrha istrazivanja i data im je kratka
uputa. Objasnjenje svrhe istrazivanja i uputa
mamama bila je u pisanom obliku, prilozena uz
upitnik. Majke su upitnike ispunjavale na nacin
da su slijedile dvije razli¢ite upute; jedanput
procjenivsi svoje sadasnje osjecaje i ponasanja,
a drugi put kako bi na ista pitanja odgovorile
kada su bile istih godina kao njihove kcéeri
danas.

Instrumentarij
Za procjenu prepoznavanja i prihvacanja
drustvenih standarda o tjelesnom izgledu

koriSten je Upitnik sociokulturnih stavova o
tjelesnom izgledu (Sociocultural —Attitudes
Towards Appearance Questionnaire - SATAQ);
Heinberg, Thompson i Stormer, 1995.). Sadrzi
14 cestica rasporedenih u dvije skale: Subskalu
svjesnosti 1 Subskalu internalizacije. Svjesnost
se odnosi na prepoznavanje drustvenih
standarda vezanih uz izgled (npr. U nasem se
drustvu pretile osobe smatraju neprivlacnima;
U nasoj je kulturi priviacan fizicki izgled
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izuzetno znacajan za napredovanje).
Prihvacanje, odnosno internalizacija mjeri
usvojenost druStvenih standarda o izgledu.
Osoba inkorporira specifi¢ne vrijednosti i
norme do te mjere da mijenja vlastito ponasanje
u cilju dostizanja tih standarda (npr. Zelim
postici tjelesni izgled kakav imaju Zene u
televizijskim programima i filmovima; Glazbeni
spotovi koji pokazuju vitke Zene izazivaju u
meni zZelju da budem vitka). Ispitanici
ispunjavaju upitnik na skali Likertova tipa od 7
stupnjeva, gdje veéi broj bodova ukazuje na
veée prepoznavanje, odnosno prihvacanje
sociokulturnih standarda o idealnom tjelesnom
izgledu. Teorijski raspon rezultata krece se od
14 do 98. Upitnik primijenjen na ovom uzorku
(majke 1 kéeri) pokazuje visok koeficijent
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije koji
iznosi od .77 do .80 za Subskalu svjesnosti, a od
.89 do .91 za Subskalu internalizacije.

Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom (Body
Esteem Scale — BES; Franzoi i Shields, 1984.)
sadrzi listu od 35 cestica koje se odnose na
pojedine dijelove 1 funkcije tijela. Autori
originalno dobivaju tri faktora kod ispitanica
zenskoga spola. Faktor ~ zadovoljstva
seksualnom privlaénoséu koji se odnosi na
aspekte tijela i tjelesne funkcije koje se ne mogu
mijenjati vjezbom, nego se neki/neke od njih
primarno mijenjaju koriStenjem kozmetike.
Takvih je Cestica ukupno 13 (npr. miris tijela,
nos, usne, usi, brada, grudi, o¢i, obrazi, spolni
nagon, spolni organi, seksualna aktivnost,
dlakavost, lice). Faktor zadovoljstva tezinom
sadrzi 10 Cestica (apetit, struk, bedra, grada
tijela, straznjica, bokovi, noge, figura, trbuh i
tezina), te ukljucuje dijelove tijela koji se mogu
mijenjati tjelovjezbom ili kontrolom unosa
hrane. Tjelesna kondicija je faktor koji
obuhvaca dijelove i funkcije tijela koje dolaze
do izrazaja samo u odredenim situacijama, npr.
u situacijama gdje je potreban napor ili kada je
naru$eno zdravlje. Takvih je Cestica 9 (tjelesna
snaga, refleksi, miSi¢na snaga, razina energije,
tielesna koordinacija, spretnost, zdravlje,
tielesna kondicija). Ispitanici odgovaraju na
skali Likertova tipa od 5 stupnjeva (od Imam
Jjako negativne osjecaje do Imam jako pozitivne
osjecaje). Veéi broj bodova ukazuje na
zadovoljstvo seksualnom privlac¢noscu,
zadovoljstvo tijelom te bolju tjelesnu kondiciju.
Pouzdanost tipa unutarnje  konzistencije
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opisanih skala krece se od .76 do .84 za kéeri, a
od .84 do .90 za majke.

Skala percepcije tjelesnog izgleda slikovnim
podrazajima (Figure Rating Scale — FRS,
Stunkard, Sorenson i Schlusinger, 1983.) sastoji
od 9 crteza zenskog ili muskog tijela, poredanih
po veli¢ini, odnosno od najmrSavijeg do
najdebljeg. Koristi se pri ispitivanju slike tijela,
odnosno nezadovoljstva tijelom. Ispitanice su
odabirale sliku za koju su procijenile da
najbolje prikazuje njihov sadasnji izgled te sliku
koja prikazuje njihov Zeljeni izgled na skali
procjene od 10 do 100. Diskrepanca izmedu te
dvije procjene predstavlja mjeru nezadovoljstva
tijelom. Teorijski moguci raspon rezultata krece
se od -90 do +90. Sto je apsolutna razlika veca,
osoba je nezadovoljnija vlastitim tijelom, dok
predznak upucuje na smjer nezadovoljstva
(osoba zeli povecati, odnosno smanjiti tjelesnu
tezinu). U ovom uzorku ¢ak 55,5% studentica i
72,2% majki zeli biti mrsavije, a svega 5.6%
studentica i 4.2% majki Zeli povecati vlastitu
tjelesnu tezinu.

Kako bi se ispitala prisutnost nekih simptoma
poremecaja hranjenja koristen je Upitnik navika
hranjenja (Eating Attitudes Test — EAT — 26;
Garner 1 Garfinkel, 1979.). Faktorskom
analizom upitnika izdvojena su tri zasebna
faktora: restrikcija (naziva se joS i oralna
kontrola), bulimija i zaokupljenost hranom te
dijeta (Garfinkel i Garner, 1982.; Garner,
Olmested, Bohr i Garfinkel, 1982.; Kansi,
2003.). Oralna kontrola  podrazumijeva
samokontrolu  prilikom unosa hrane te
percipirani pritisak zbog mrSavosti od strane
socijalne  okoline.  Faktor  bulimije i
zaokupljenosti hranom sadrzi Cestice koje su
indikativne za mjerenje misli o hrani i
bulimi¢nog ponasanja, primjerice prejedanja,
samoizazvanog  povraanja  te ostalih
kompenzacijskih ponasanja npr. vjezbanja.
Tre¢i faktor - dijeta, odnosi se na patolosko
izbjegavanje visokokalori¢ne hrane, provodenje
dijete 1 Zelju za mrSavoséu (Kansi, 2003.). Na
razliéitim uzorcima hrvatskih adolescentica,
srednjoskolki i studentica, dobivena je takoder
3-faktorska struktura upitnika — dijeta, bulimija
1 zabrinutost u vezi s hranom, socijalni pritisak
zbog mrSavosti (Ambrosi-Randi¢ i Pokrajac-
Bulian, u tisku). Upitnik navika hranjenja
najc¢esce se koristi kao jedinstven konstukt, a
predstavlja dobru mjeru odstupajucih ponasanja
i navika hranjenja. Ispitanici odgovaraju na 26
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Cestica uz pomo¢ skale Likertova tipa od 6
stupnjeva, a ukupan rezultat na upitniku racuna
se zbrajanjem bodova na svim Cesticama, pri
¢emu najvisSe bodova dobiva onaj odgovor koji
ide u smjeru patoloskog dozivljavanja ili
ponasanja. Odgovor koji upucuje na vecu
izrazenost simptoma poremecaja hranjenja
dobiva 3 boda, sljede¢i 2, a potom 1 bod.
Odgovori ponekad, rijetko 1 nikada se ne
boduju. Teorijski raspon rezultata krece se od 0
do 78. Rezultat iznad 20 je kritiCan, a u ovom
ga uzorku postize 2.8% majki i isto toliko kéeri.
Pouzdanost tipa unutrasnje konzistencije na
ovom uzorku iznosi .85 i za majke i za kceri.

Na temelju podataka o tjelesnoj visini i tezini
izraCunat je indeks tjelesne mase (ITM)
ispitanica. Radi se o objektivnoj mjeri koja
pomaze u odredivanju je 1i  osoba
ispodprosjecne, prosjecne ili iznadprosjecne
tezine. IzraCunava se tako da se tjelesna tezina
(u kilogramima) podijeli s kvadratom visine (u
metrima). ITM manji od 17.5 oznacava
ekstremno ispodprosjecnu tezinu, nizi od 18.5
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poveCava vjerojatnost nastanka negativnih
posljedica pothranjenosti, normalan ITM krece
se od 20.0 do 249, ITM od 25 do 299
oznacava iznadprosjecnu tezinu, a onaj iznad 30
oznacava pretilost.

REZULTATI

U Tablicama 1. do 3. prikazane su prosjecne
vrijednosti ispitanih varijabli, rasprSenja, kao i
statistiCka znacajnost razlika u izraZenosti
pojedinih mjera izmedu studentica, majki i
majki u dobi njihovih kéeri. S ciljem provjere
statistiCke znacajnosti razlika izracunati su t-
testovi za zavisne uzorke jer je rezultat svake
studentice uparen s rezultatom njezine majke i
majke u dobi kéeri. Zbog razliCitog broja
ispitanica u  pojedinim  kombinacijama
uparivanja (npr. majke i kéeri ili majke sada i
majke u dobi svojih kéeri) doslo je do manjih
razlika u srednjim vrijednostima i rasprSenjima
kod istih varijabli.

Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, t-vrijednosti i statisticka znaCajnost rezultata

studentica i njihovih majki

Kéeri Majke
M SD Raspon M SD Raspon t p

Internalizacija 26.59 11.83 8-55 2125 10.52 8-45 3.43 001
Svjesnost 27.18 648 13-41 26.40  7.30 6-37 .66 51
Seksualna 48.04 625 3663 4508 7.03 3465 2.74 01
privla¢nost
Zadovoljstvo

- 31.39  7.08 12-48 30.80 6.70 16-47 .58 .56
tezinom
Tjelesna kondicija 31.07 5.40 18-44 31.41 6.25 14-45 -.40 .68
IT™ 20.80 191 16.5-27.0 2492  3.56 18.3-37.5 -8.57 .001
Nezadovoljstvo
tijelom 6.06 7.83 (-10)-(30) 7.46 6.48 (-10)-(20) -1.14 .26
EAT 6.25 6.37 0-38 6.77 6.48 0-33 -45 .66

Studentice pokazuju vecu internalizaciju drustvenih standarda o idealu mrSavosti, zadovoljnije su
svojom seksualnom privlacnoscu te imaju nizi indeks tjelesne mase od svojih majki.
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Tablica 2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, t-vrijednosti i statistiCka znacajnost rezultata
studentica i majki u dobi njihovih kéeri

Kéeri Majke u dobi kéeri
M SD Raspon M SD Raspon t p

Internalizacija 2639  11.49 8-55 3478 13.16 8-56 453 .0001
Svjesnost 27.06  6.45 13-41 30.09  8.70 6-42 2.34 .03
Seksualna

sua 4809 6.6 36-63 4639 7.90 31-65 1.43 16
privlacnost
Zadovoljstvo 3127 731 12-48 3567  8.82 10-50 -3.57 .001
tezinom
Tjelesna kondicija  31.11  5.43 18-44 3503 5.84 24-45 431 .0001
NGAGO A0 620 781  (-10-30) 070 640  (20)(10) 452  .0001
tijelom
EAT 6.12 626 0-38 8.15  6.00 1-29 -1.85 07

Studentice imaju manje izrazenu svjesnost i internalizaciju drustvenih ideala mrSavosti, viSe su zabrinute
tezinom, nezadovoljnije svojim tijelom i imaju manju tjelesnu kondiciju, nego su je imale njihove majke
u istoj dobi.

Tablica 3. Aritmeticke sredine, standardne devijacije, t-vrijednosti i statisticka znacajnost rezultata majki
sada i retrospektivno u dobi njihovih kéeri

Majke sada Majke u dobi kéeri
M SD Raspon M SD Raspon t p
Internalizacija 2149 1048 8-45 3524 12.93 8-56 -8.75 L0001
Svjesnost 26.15 7.28 6-37 29.57 8.67 6-42 -3.85 .0001
Seksualna
e 45.01 7.01 34-65 46.39 7.90 31-65 -2.12 .04
privla¢nost
Zadovoljstvo 3081 6.77 16-47 35.96  8.66 10-50 474 0001
tezinom
Tjelesna kondicija 31.31 6.32 14-45 34.94 5.93 24-45 -5.23 L0001
A0 746 648  (-10-20) 070 640  (20)(10) 739  .0001
tijelom
EAT 6.75 6.47 0-33 8.52 6.22 1-29 -1.95 .056

Majke sada imaju manje izrazenu svjesnost,
odnosno prepoznavanje i usvojenost drustvenih
standarda o idealu mrSavosti, nezadovoljnije su
svojom seksualnom privla¢noscu,
nezadovoljnije teZinom i tijelom te procjenjuju
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da su sada slabije tjelesne kondicije nego su bile
u dobi svojih kéeri.

Zanimljivo je uociti da nije utvrdena razlika u
izrazenosti  odstupaju¢ih navika hranjenja
izmedu studentica, majki, kao niti majki u
njihovoj dobi.
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S obzirom da je utvrdena znacajna razlika u
ITMu studentica i1 njihovih majki, bilo je
zanimljivo provjeriti razlike u njihovim
procjenama uz kontrolu ITMa. U tu svrhu
provedena je analiza kovarijance, s ITMom kao
kovarijatom. Potvrdena je znacajna razlika u
internalizaciji i zadovoljstvu  seksualnom
privla¢nos¢u. Nakon kontrole ITMa pokazale su
se znacajne i razlike u zadovoljstvu tezinom
(Fq, 1399 = 4.71; p<.05), kao i u zadovoljstvu
tijelom (Fq 141y = 9.24; p<.01). Djevojke su
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znacajno zadovoljnije tezinom i
izgledom tijela.
Da bi se ispitao doprinos mjerenih varijabli
(internalizacija, svjesnost, seksualna
privlacnost, zadovoljstvo tezinom, tjelesna
kondicija, indeks tjelesne mase) u objasnjenju
odstupajucih navika hranjenja (rezultat na EAT
upitniku) kod studentica, majki te procjene
majki u dobi vlastitih kceri, provedene su
stupnjevite regresijske analize, a rezutati su
prikazani u Tablici 4.

svojom

Tablica 4. Znacajni prediktori neadekvatnih navika hranjenja za studentice, majke i majke u dobi

njihovih kéeri

Prediktori Studentice
Beta
Svjesnost 365%**
Zz:('lovol]stvo _302%*
tezinom
Internalizacija 250%
Seksualna
Ao n.z.
privla¢nost
R=.68; R’=.46
F (3,67) = 18.41%**
ok p<.001 ** p<.01 * p<.05
Znacajni  prediktori  odstupaju¢ih  navika
hranjenja kod studentica su svjesnost i

internalizacija druStvenih standarda te manje
zadovoljstvo tezinom, dok su to kod majki

internalizacija ~ druStvenih  standarda i
zadovoljstvo osobnom seksualnom
privlaéno$¢u.  Jedini  znaCajan  prediktor

odstupaju¢ih navika hranjenja kod majki u dobi
njihovih kéerki je manje zadovoljstvo teZinom.
Moze se uociti da navedena skupina prediktora
najbolje  objasnjava neadekvatne navike
hranjenja kod studentica. Prediktorske varijable
odabrane su na osnovi poznavanja suvremenih
istrazivanja koja se bave poremecajima
hranjenja kod djevojaka i mladih Zena. Premda
djevojke i njihove majke imaju podjednako
izrazene odstupajuée navike hranjenja, ocito je
da su kod majki, osobito u dobi njihovih kéeri
drugi faktori, osim nezadovoljstva tijelom,
doprinosili tom problemu. Medijski pritisak
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Majke Majke u dobi kéeri
Beta Beta
n.z. n.z
n.z. -.324**
313* n.z
273* n.z
R=47; R*=22 R=.32; R*=.11

F 2,57 = 7.68%** F (1,62) = 7.18%*

prije 30 godina nije bio toliko izrazen kao $to je
to danas.

RASPRAVA
Rezultati provedenoga istrazivanja pokazuju da

se studentice razlikuju od svojih majki u nekim
aspektima tjelesnoga samopoimanja. Djevojke

izvjeStavaju 0 vecoj internalizaciji
sociokulturnih stavova o tjelesnom izgledu i
zadovoljnije su svojom seksualnom
privlac¢noscu.

Internalizacija se odnosi na usvajanje drustveno
prihvacenih standarda o idealnom tjelesnom
izgledu, odnosno prihvac¢anje specificnih
vrijednosti i normi do te mjere da osoba mijenja
vlastito ponaSanje u nastojanju da dostigne
zeljene standarde (Thompson, Van den Berg,
Roehrig, Guarda, i Heinberg, 2004.). Takvi se
standardi Zenama najeS¢e prenose putem
medija, obitelji i vrSnjackih skupina. Ovim su
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utjecajima najpodloznije djevojke u razdoblju
adolescencije kada je opée samopoStovanje u
velikoj mjeri odredeno zadovoljstvom tjelesnim
izgledom. Na nasem trziStu izlazi mnostvo
Casopisa namijenjenih Zenama koje Cita velik
broj adolescentica. Kako svaki od njih sadrzi
fotografije modela idealnih proporcija tijela,
razli¢ite naCine provodenja dijete, kao i druge
strategije za kontrolu tjelesne tezine, oni postaju
znacajno sredstvo komunikacije i1 prijenosa
drustvenih normi te u djevojaka potic¢u zelju za
dostizanjem mrSavoga tjelesnog izgleda.
Ispitivanjem provedenim na americkom uzorku
Forbes i sur. (2005.) takoder se potvrdio visi
stupanj internalizacije kod studentica u odnosu
na njihove majke. Smatra se da na takve
rezultate utjeCe efekt kohorte, odnosno veca
izloZenost studentica medijima.

Osim internalizacije, djevojke izvjestavaju i o
ve¢em zadovoljstvu vlastitom seksualnom
privlacnoséu. Zadovoljstvo seksualnom
privlacnoséu odnosi se na one dijelove i
funkcije tijela koji se primarno mogu mijenjati
upotrebom kozmetike (usne, oci, obrazi), a
istrazivanjima je potvrdeno da je velik broj
adolescentica  nezadovoljan  upravo  tim
dijelovima tijela (Levine i Smolak, 2002.). Vece
zadovoljstvo vlastitom seksualnom
privlacnoséu kod adolescentica naSega uzorka
moze biti povezano s veéim koriStenjem
kozmetickih preparata u toj dobi, u odnosu na
majke. Pored toga, djevojke svoj tjelesni izgled
povezuju i s popularno$¢u koju imaju medu
vr§njacima i uspjesnosti u izlaZzenju s mladi¢ima
(Kansi, Wichstrom i Bergman, 2003.). Buduéi
da je vanjski izgled ono Sto se najprije
zamjecuje u kontaktu s drugima, moguce je da
upotreba kozmetike ima ulogu medijatora,
odnosno, da je povezana sa zeljom djevojaka da
izgledaju Sto privlacnije 1 ostave bolji prvi
dojam. KoriStenje kozmetike samim time utjece
i na percepciju vecega zadovoljstva vlastitom
seksualnom privla¢noséu.

U skladu s ocekivanjima i podacima u literaturi
djevojke imaju nizi indeks tjelesne mase. Veéi
indeks tjelesne mase kod majki moze se
pripisati maturacijskim procesima, odnosno
promjenama u veli¢ini i izgledu tijela koje
neminovno prate promjene u  srednjim
godinama. Mnoga istrazivanja pokazuju kako
prosjecna tjelesna tezina raste od rane odrasle
dobi do srednjih godina, da bi se u starosti opet
smanjila (Andres, 1995.). Osim maturacijskih
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promjena, veéem indeksu tjelesne mase kod
majki pridonosi i Cinjenica da su one najmanje
jednom rodile, dok niti jedna studentica nije
rodila. Razdoblje trudnote obiljezeno je
znacajnim poveCanjem tjelesne tezine, a
istrazivanja pokazuju da je to specificno
povecanje tjelesne tezine povezano s kasnijim
zadrzavanjem suviSnih kilograma, te kako je
veci broj trudnoca povezan s kasnijim mogucéim
razvojem pretilosti (Andres, 1995.).

Budué¢i da je =zadovoljstvo tijelom usko
povezano s indeksom tjelesne mase (Grogan,
1999.), moglo bi se ocekivati da ¢e majke biti
znatno nezadovoljnije svojim tijelom od kéeri,
§to nije potvrdeno ovim istrazivanjem, a u
skladu je s rezultatima Rozina i Fallona (1988.)
te Forbesa i suradnika (Forbes, Doroszewicz,
Card i Adams-Curtis, 2004.). Stoga se namece
potreba da se pri usporedivanju tjelesnog
nezadovoljstva izmedu dviju skupina, a osobito
onih koje se znacajno razlikuju u tjelesnoj
tezini, kontrolira njihov indeks tjelesne mase.
Nakon statisticke kontrole ITMa, pored ranije
utvrdenih razlika izmedu djevojaka i njihovih
majki, utvrdeno je da su studentice znacajno
zadovoljnije tezinom i tijelom u usporedbi s
majkama, §to je u skladu s generacijskim
efektom. Djevojke su mlade, vitkije i prema
tome blize medijski nametnutom idealu
zenskoga tijela.

Istodobno, rezultati upuéuju na to da kod majki
s dobi dolazi do smanjenja zadovoljstva
tezinom, zadovoljstva osobnom seksualnom
privlacnosti, ali isto tako do smanjenja
svjesnosti 1 usvojenosti drustvenih standarda o
idealu mrsavosti. Cini se da rezultati odrzavaju
oba pretpostavljena efekta, premda generacijski
efekt (razliciti ITMovi) do neke mijere
zamagljuje efekt kohorte. Nakon statistiCke
kontrole ITMa, rezultati u vecoj mjeri odrzavaju
efekt kohorte. Procjene majki sli¢nije su
procjenama njihovih kéeri nego osobnim
procjenama u njihovoj dobi. Medutim, rezultate
svakako treba oprezno intepretirati, buduci da je
vjerojatno prisutan i efekt pristranog dosjecanja.
Tome u prilog idu i procjene majki kako su u
dobi svojih kéeri bile znacajno zadovoljnije
tezinom 1 tijelom, kao 1 seksualnom
privlaéno$¢u, da su imale bolju tjelesnu
kondiciju te izrazeniju svjesnost i internalizaciju
drustvenih standarda o idealu mrSavosti. Majke
su  mogle imati sklonost ekstremnijim



Pokrajac-Bulian, A., Ziv&ié-Beéirevié, I., Vukmanovié, S., Forbes, G.

procjenama o sebi u dobi svojih kéeri, nego Sto
bi to bilo da su zaista procjenjivale u to doba.
Zanimljivo je da nisu uocene razlike u
izrazenosti odstupaju¢ih navika hranjenja.
Premda bi se moglo pretpostaviti da ¢e djevojke
koje su podloznije negativnim utjecajima
medija imati viSe odstupajucih navika i stavova
prema hranjenju (ucestalije provodenje dijete,
prejedanje, povracanje, strah od debljanja),
utvrdeno je da studentice nemaju negativnije
navike u odnosu na majke. Nije uocena niti
znacajna promjena u ucestalosti odstupajucih
navika hranjenja kod majki u razdoblju od 20
godina. Eventualni utjecaj generacijskog efekta,
koji bi pretpostavio smanjenje odstupajucih
navika kod majki, mozda je ublaZzen efektom
kohorte. Majke su danas, premda starije, znatno
izloZenije negativnim medijskim utjecajima no
§to su to bile u djevojackoj dobi.

Rezultati regresijskih analiza upuéuju da se, uz
pomo¢ koriStenih  prediktora, odstupajuce
navike hranjenja mogu najbolje objasniti kod
djevojaka (46% objaSnjene varijance), slabije
kod njihovih majki (21% objasnjene varijance),
a najslabije kod majki u dobi njihovih kéeri
(samo 10% objasnjene varijance). Pri tome su
se znaCajnim prediktorima kod djevojaka
pokazali svjesnost i internalizacija drustvenih
standarda o idealu mrSavosti, kao i1
nezadovoljstvo tezinom. Internalizacija
drustvenih standarda i zadovoljstvo seksualnom
privla¢noséu znacajni su prediktori kod majki,
dok je zabrinutost tezinom jedini znacajan
prediktor kod majki u dobi njihovih kéeri.
Podatak da veca svjesnost o sociokulturnim
stavovima o tjelesnom izgledu pridonosi ces¢em
javljanju simptoma poremecaja hranjenja kod
studentica je u skladu s rezultatima niza
istrazivanja (Barr Taylor 1 sur.,, 2003.).
Sociokulturno okruzenje pridonosi nastanku i
razvoju poremecaja hranjenja prenoseci takve
drustvene standarde, najeS¢e putem medija.
Vaznost idelanoga tjelesnog izgleda koji
podrazumijeva izrazito mrSavo zensko tijelo
dovodi do zelje za priblizavanjem i dostizanjem
takvoga izgleda kod Zena, Sto podrazumijeva

koriStenje  razli¢itih  restriktivnih  tehnika
kontrole i smanjenja tjelesne tezine. Manje
zadovoljstvo  vlastitom tjelesnom tezinom

takoder pridonosi pojavi odstupajué¢ih navika
hranjenja. Nezadovoljstvo tjelesnom tezinom
odnosi se na negativne osjecaje u vezi s onim
dijelovima tijela koji se mogu modificirati
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tielovjezbom 1 kontrolom wunosa hrane u
organizam (Franzoi i Shields, 1984.) pa se moze
pretpostaviti da upravo takve strategije, kojima
CeS¢e pribjegavaju studentice zabrinute za
vlastitu tjelesnu tezinu, dovode do pojave
simptoma  karakteristicnih za poremecaje
hranjenja. Zelja za mrSavoséu potie ciklus
povodenja dijete i epizoda prejedanja Sto Cesto
prethodi nastanku bulimije nervoze (Slade,
1982.; Lacey, 1986.; prema Waller i Shaw,
1994.).

Ista je wvarijabla jedini znacajan prediktor
odstupajucih navika hranjenja kod majki u dobi
vlastitih kéeri. Nezadovoljstvo tijelom i tezinom
cesto je prepoznato kao najznacajniji prediktor
simptomatologije poremecaja hranjenja kod
zena (Tylka, 2004.). IzraZenije nezadovoljstvo
moze potaknuti Zelju za mrSavoscu i koriStenje
niza maladaptivnih tehnika za kontrolu tjelesne
tezine, S§to moze rezultirati simptomima
poremecaja hranjenja (Battle i Brownell, 1996.,
prema Paquette i Raine, 2004.).

Pored internalizacije sociokulturnih stavova o

tielesnom izgledu, znacajnim prediktorom
odstupaju¢ih navika hranjenja kod majki
pokazalo se  zadovoljstvo  seksualnom
privlac¢noscu. Prihvacanje drustveno

nametnutog stava o vaznosti mrSavoga tijela
vodi do nezadovoljstva vlastitim tjelesnim
izgledom jer ono kod veéine Zena srednje dobi
odstupa od ideala. Moze se pretpostaviti da su

upravo one Zene, koje su jade usvojile
nametnute ideale mrsavosti, sklonije
provodenju  dijete 1  koriStenju  drugih
neadekvatnih metoda odrzavanja Zeljene

tjelesne tezine i izgleda. Na taj se nacin njihov
izgled priblizava onome §to smatraju pozeljnim,
§to moze rezultirati veé¢im zadovoljstvom
osobnom seksualnom privla¢noséu.

lako je istrazivanje provedeno na relativno
malom uzorku od 73 studentice i njihove majke
§to na neki nadin ograniCava generalizaciju,
rezultati upucuju na potrebu provodenja
preventivnih programa u S§to ranijoj dobi s
ciljem jaCanja zaStitnih mehanizama kojima bi
se adolescentice lakSe suprotstavljale brojnim i
snaznim medijskim pritiscima na dostizanje
ideala mrsavosti.

Jedno od ograniCenja ovog istrazivanja je i
razli¢it na¢in odredivanja indeksa tjelesne mase
kod dvije skupine ispitanica. Podatak o tjelesnoj
tezini 1 visini majki dobiven je na osnovi
njihova samoiskaza, dok je kod djevojaka
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dobiven direktnim mjerenjem. Medutim,
istrazivanja pokazuju da postoji  velika
podudarnost izmedu podataka  dobivenih

direktnim mjerenjem navedenih pokazatelja i
subjektivnog iskaza ispitanica, a korelacije se
kre¢u oko 0.90 (Ambrosi-Randi¢, Pokrajac-
Bulian i Popovi¢, 2005.). Podcjenjivanje tezine
na osnovi samoiskaza manje je od 5% tako da
koriStenje ITMa na temelju samoiskaza ne
utjeCe na interpretaciju znacenja grupnih razlika
(Forbes 1 sur., 2005.).

Treba napomenuti da je na rezultate mogla
utjecati 1 dobrovoljnost  pristanka na
sudjelovanje u istrazivanju. Informacija o tome
da ¢e se mjeriti tezina i visina obeshrabrila je
neke ispitanice, mogucée upravo one koje imaju
problema s prekomjernom tezinom ili pretiloséu
te ispitanice koje imaju emocionalnih problema
u vezi s vlastitom tezinom (nelagoda zbog
tezine, sram, krivnja ...). U prilog tome govori i
podatak o indeksu tjelesne mase djevojaka koji
se kre¢e u normalnom rasponu. Samo jedna
djevojka ima iznadprosje¢nu tezinu, Sto je
svakako moglo utjecati na neke od dobivenih
odnosa. Stoga bi buduca istrazivanja trebala
obuhvatiti ispitanice sa Sirim rasponom indeksa
tjelesne mase, Sto bi ukljucivalo i nadprosje¢no
teske i pretile.
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Body dissatisfaction and eating habits in college students and
their mothers

Alessandra Pokrajac-Bulian, Ivanka Ziv¢ié- Gordon Forbes
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University of Rijeka, Faculty of Arts and Sciences, Sciences, Illinois, USA
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Body dissatisfaction plays a significant role in the development of eating disorders. The aim of
the research was to assess dissatisfaction with own body image, satisfaction with specific body
parts and body functions and eating habits in college women and their mothers. Mothers also
made a retrospective assessment about their feelings at their daughter's age. 73 college women
from the University of Rijeka and their mothers participated in the research. Body dissatisfaction
was measured by the Figure Rating Scale (Stunkard, Sorenson, & Schlusinger, 1983) and Body
Esteem Scale (BES; Franzoi & Shields, 1984.). Participants also completed the Awareness and
Internalisation Scales from the Sociocultural Attitudes Toward Appearance Questionnaire
(SATAQ, Heinberg, Thompson & Stormer, 1995) and the Eating Attitude Test (EAT-26; Garner
& Garfinkel, 1982). Compared to their mothers, students showed higher internalisation of
cultural standards of the thin body ideal. They are also more satisfied with their sexual
attractiveness. Mothers at their daughters' age showed higher awareness and internalisation of
the societal norms about thin body ideal. They were also less concerned about their weight and
more satisfied with their body condition and body image, compared to their daughters.
Awareness and internalisation of societal standards, as well as weight concern are significant
predictors of disordered eating habits in students, while the internalisation of societal standards
and satisfaction with sexual attractiveness are significant predictors in mothers. Weight concern
is the only significant predictor in mothers at their daughters' age. The results are discussed in
the context of cohort effect.

Key words: body dissatisfaction, awareness and internalisation of the thin body ideal, generation
differences, body mass index
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