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Sazetak

SluZeéi se metodom analize, autor razlaze duhovnost Anthonyja de
Mella koja je usko vezana za covjeka na putu (egzistencijalna duhovnost).
" No, ona nije nista manje ni duhovnost koja govori o vje¢nim vrijednostima.

Upravo to svakodnevno s ¢im se susrece ¢ovjek i ¢iji je dio i ono vjecno za
¢im Covjek neprestano i na razlic¢ite nacine traga, u duhovnosti Anthonyja
i de Mella nasli su se zajedno.

Uvodne napomene

O Anthonyju de Mellu moze se govor1t1 mnogo i vema raznohko
On nije pisao sustavna djela, nije opSirno obradivao pojedine
probleme ¢ovjeka i njegove egzistencije. On je o ¢ovjeku progovarao u
pri¢ama, pjesmama i kratkim izri¢ajima. Preuzimao je ono, prema
njegovu mi$ljenju, najbolje iz raznih kultura, religija, svjetonazora $to
" bi moglo pomod¢i ¢ovjeku da odredi pravac svojega kretanja, nikad se
ne drZeé¢i doslovno price, pjesme, izricaja. Uvijek treba biti sam
tovjek koji se odluéuje i koji odlucuje. Treba preuzeti odgovornost i
rizik. ,

Ipak, ako bismo htjeli najkraée reéi oznaku njegove duhovnosti,
onda mi se dva izri¢aja ¢ine veoma karakteristicnima za cjelokupnu
njegovu misao, pa naravno i za duhovnost. Dobro dosli i zbogom.'
Svemu u zivotu: stvarima, ljudima, dogadajima, trpljenjima, uspje-
sima, neuspjesima on kaZe - dobro dosli. Ali to nije kraj i kod toga se
ne smije zaustaviti. Vazno je znati i mo¢i, biti slobodan i re¢i zbogom.
U prihvaéanju s ljubavlju svekolike stvarnosti i otklona od te iste
stvarnosti ¢ovjek postaje ¢ovjek i potvrduje svoju osobitost,
izdvojenost i posebnost medu svim stvorenim stvarnostima. Tko
moze reéi svemu dobro dosli, i jednako tako svemu reé¢i zbogom,
taj je slobodan i taj ljubi. Za Anthonyja de Mella "sloboda je druga
rije¢ za ljubav".?

! Vidi Izvori, [Eksplozija], FTI, Zagreb 1995., str. 133.
.2 Poziv na ljubav, FTI, Zagreb 1997., str. 79.

341



‘Moje cjelokupno citanje i razmisljanje upravo se temelji na tim
dvama izri¢ajima kad poku$avam nesto re¢i o duhovnosti ili putu k
Bogu prema Anthonyju de Mellu.

Nelkoliko rijeci o piscu i njegbvu djelu

Kada govorimo o ljudima, vema vazan Cimbenik je mjesto iz

kojeg potjeéu i u kojemu se nalaze. Taj gotovo neprimijeseeni éimbe-nik,
na prvi pogled, i u obienom svagdanjem razmisljanju, ima veoma valnu i
utjecajnu ulogu u Oivotu svakog pojedinca. U tome nije izuzetak ni
Anthony de Mello. Roden je u Indiji. Ta milenijska kultura u najSirem
smislu rijeci, u $to se ukljucuje i religija, osjea se u svim njegovim
djelima. Potom dolaze drugi ¢imbenici, kao $to je osobno prihvaéanje
odredene religije, profesionalno opredjeljenje, formacija i samo
vrSenje sluzbe, sluzenja. Osim §to je roden u Indiji, pripadao je
katoli¢koj vjeri, odlucio se za redovnicki zZivot, bio je isusovac. Uz
formaciju i odgoj u filozofiji i telologiji, on posebno studira
psihologiju i duhovnost. Vrijeme studija pretezno provodi u Europi i
SAD-u. Najveéi dio svojega radnog vijeka provodi u Indiji, i to kao
voditelj duhovnih vjeZbi. Svi spomenuti &¢imbenici isprepleéu se u
njegovim pisanim radovima. Njih je potrebno imati u vidu kada
¢itamo njegova djela i posebno kada o njima pokuSavamo donijeti
odredenu prosudbu. ‘

Dosad su na hrvatskome objavljena njegova djela u sedam -
knjiga. I to ovim redom:

1. Izvori, 1995; 2. Put k Bogu, 1996; 3. Pjev ptice, 1996; 4.
Molitva zabe (II. dio), 1996; 5. Molitva Zabe (1. dio), 1997; 6. Poziv
na ljubav, 1997; 7. Minuta mudrosti, 1997. Sve u izdanju FTI-
Druzbe Isusove iz Zagreba.

Mozemo ih podijeliti u dvije skupine:

a) Price koje je prikupljao iz najraznolikijih. kultura, religija,
svjetonazora i prema njima i sam poneke stvarao.

b) Njegova tumacenja pojedinih svetopisamskih izri¢aja, Zivotnih
situacija. Tu posebno dolazi do izrazaja njegovo videnje Eovjeka,
svijeta i onoga Sto je zadano u samom naslovu - pogleda na
duhovnost ili Put k Bogu.

1. GLAVNE ODREDNICE NJEGOVE DUHOVNOSTI

Svaki Cditatelj pronaéi ée i poneku odrednicu koja ée prema
njegovoj prosudbi biti vazna i koju je trebalo izdvojiti. No to i je
. bogatstvo koje nam nudi pisana rije¢ Anthonyja de Mella. Ovaj izbor
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je osobni i tako treba i shvatiti rije¢i glavne odrednice duhovnosti
Anthonyja de Mella.

1. 1. Ukljuciti sve

Nadin rada i cjelokupna duhovnost Anthonyja de Mella bila je,
prije svega, ukljucenje cjelokupne stvarnosti u kojoj se ¢ovjek nalazi i
koje je dio i svih ¢imbenika, od onih ¢isto materijalnih do onih &isto
duhovnih, i to na osobnu odgovornost. Svijet je za njega cjelina koju
treba prihvatiti ako Zelimo shvatiti i prihvatiti sebe i svijet u kojem
Zivimo. Ono S$to je veoma vazno u svekolikom svijetu, jest mijena.
Zato i stavovi koje iznosimo, pogledi koje trenuta¢no imamo tome su
podlozni. U tom Zivljenju posebno do izraZaja treba doéi osobna
odgovornost i prihvacanje rizika. “Zivot je za onoga koji mnogo stavlja
na kocku. Kukavica umire,”® Bez odgovornosti i rizika nema Zivota.
Tako on na jednom mjestu kaze: “Ako prihvaéate ono §to vam kazem,
to ¢inite u potpunosti na osobnu odgovornost (rizik), a ja ostavljam
sebi pravo promijeniti svoje misljenje bez prethodnog upozorenja.”*
Te rijedi stvarale su dvojbu kod sudionika i otklonile su svaku
ravnodus$nost. Treba sudjelovati cijelim svojim biéem. Tako se stvara
dinamika ne samo izmedu voditelja i ostalih sudionika nego i izmedu
samih sudionika i svakog pojedinca sa samim sobom. Svi su i svaki
pojedinac u stavu traZenja i spremnosti sluSanja i govora.

1. 2. Prihvatiti stvarnost

Ljudi gube mnogo vremena u i$¢ekivanju velikih i nesvagdasnjih
dogadanja koje rijetko ili gotovo nikada ne doZive, a toliko izgube u
svojem svagdanjem Zivljenju. Potrebno je postati prijatelj i imati
vremena za “razgovor” s onim obi¢nim i svagdaSnjim. Ne mijenjati
stvarnost, nego prije svega stvarnost prihvatiti.>* To znali svratiti
pozornost na ono obi¢no, svagdanje i sveprisutno, to zavoljeti i tome
se otvoriti. Tako on piSe:

“Volim ¢itavu njivu.
Volim kamen

i plodno tlo...
stazu,

Izvorti, str. 97.
Carlos G. Valles, Anthony de Mello (Testamento spirituale), Ed. Paoline, Torino
1995, str. 17.

Vidi Poziv na ljubav, str. 58-60; Pjev ptice, [Nemoj se promijeniti], str. 51;
Izvori, [Sjedinjenje], str. 166.
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i trnje, i korov...
jer sve je to dio Zivota.”®

Ono Sto zanima gotovo svakog covjeka jest promjena. Postah
smo bolesni od promjena. Promjena kao znak napretka, ali i
nemogucénosti ¢ovjeka da zivi sadas$nju svoju stvarnost. Posebno se to
o¢ituje u duhovnom Zivotu. Prvo pitanje nije promjena, nego zasto
Zelimo promjenu i kako vr8§imo promjenu? Svi smo viSe ili manje
zastraSeni, a da toga nismo ni svjesni, stanjem u kojem se nalazimo.
Pote$koca je u tome $to mi imamo o mnogofemu, pa, naravno, i o
sebi i duhovnom Zivotu, jednu idealnu sliku u koju smo se “zaljubili”.
Kao i svaka zaljubljenost, i ova trpi od povrsnosti i nesagledavanja
realnosti. Stvarnost prolazi pred nasim od¢ima i mi je ne opazamo. Mi
smo uvijek negdje, a veoma rijetko u sadaSnjosti i sa svim onim i
onima koji se u njoj nalaze. Anthony de Mello Zeli poéi od stvarnosti,
od njezina prihvacanja. To za nega znaci “biti ovdje”.” On poziva, prije
svega, da se ostane i prihvati najprije stanje koje jest. Tek kada se
prihvatimo i kada nas prihvate onakovima kakvi jesmo, dolazi do
opustanja i kona¢no do promjene. On piSe: “Volite se onakovi kakvi
jeste. Opustio sam se. Postao sam' Zivlji. I, iznenada, ja sam se
promijenio. Sada znam da se uistinu nisam mogao promijeniti sve
dok nisam naiSao na onoga koji me voli, bilo da sam se promijenio ili
ne.”® Taj stav on tumaci psiholoski. Mi se, naime, ne mijenjamo jer to
dubinski Zelimo, nego jer sebe ne podnosimo onakvi kakvi jesmo i
onda sadasnjost, ono 8to ne prihvaéamo “Saljemo” u podsvijest. Koje
su posljedice takvih promjena? On kaze:

“Kad pokusavam promijeniti u sebi ono $to ne volim

tako da se borim protiv toga,

ja to jednostavno guram u podsvijest.

Prihvatim li to,

izi¢i ée na povrsinu i nestati.

Ono ¢emu se odupirem

uporno ¢ée ustrajati.” ‘ :

Zato je potrebno prihvaéanje, prastanje i ljubav. Ako se ne
ispune ti preduvjeti, promjene su kratkotrajne i ne donose dubinsko

zadovoljstvo jer su nastale kao plod prezira, neslaganja, odredene
mrzZnje. On piSe: \

6 Izvorti, str. 102. :

7 Minuta mudrosti, FTI Zagreb, 1977., str. 14. R
®  Pjev ptice, FTI Zagreb 1996., str. 51. :

° Izvori, str. 45.
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“Uvijek si nezadovoljan sobom, uvijek se Zeli§ mijenjati. Zato si
pun nasilja i ne trpi§ samoga sebe, Sto se samo pogorSava dok se
trudi$ promijeniti. Zato je svaka promjena koju postigneé popraéena
unutarnjim sukobima.”® Prava promjena je ona koja dolazi iz
prihvadanja samoga sebe. On tvrdi i, ne bez razloga, da pokusaj
izravne promjene stanja u kojem se nalazimo, to stanje jod vise
utvrduje.”! Sudionicima jednog skupa rekao je sljedece: “Zamislite
kako bi bile sretne nase zajednice obitelji i drustvo da svaki njihov
¢lan prestane Zeljeti mijenjati druge, takoder prestane zeljetl da se
sam promijeni? To bi bilo nebo na zemlji! Zalosna je Cinjenica da se
mi neprestano Zalimo na nas same i, ¢esto, na pona$anje drugih; ova
nepodnosljivost rusi sklad grupe.”'? Zato on preporudéuje ljubav i
razumijevanje , “jer sam uvidio da nasilje pa i ono duhovno ne vodi u
trajnu promjenu”.'’* MozZzda ovdje moZemo od¢&itati i mnoge nase
neuspjehe na duhovnom, a i ne samo na duhovnom polju?*

. Prihvadanje situacije, stanja u kojemu se nalazimo, nije puka
prilagodljivost. Prihva¢anje je znak mudrosti, realne prosudbe i
ukljudivanja koriStenja prije svega onoga Sto imamo i $to jesmo u
odredenom trenutku. To je priznanje i pozitivan odnost prema onom
$to veé jesmo i kakvi jesmo. To je polazna tocka, temelj na kojemu se-
jedino moze dalje graditi, a da ne bude opasnost da se cijela
gradevina u kratkom vremenu urusi. '

1. 3. Vaznost osjecaja

Anthony de Mello u svoj nac¢in rada uvodi jednu stvarnost
poprili¢no zaboravljenu, a jo$ &e$ée krivo protumadenu - osjecaj.
Osjecaj opcéenito u Zivotu ljudi, a posebno u religioznom i jo$ viSe u
redovni¢kom Zivotu nema onu vrijednost koju zasluZuje; ono Sto
_prevladava jest inteligencija, razum, ideje.’* On ¢e zato na skupovima
koje je organizirao i vodio pokusSati sudionicima pribliZiti i ¢initi da
izraze ne samo svoje misli nego i iznad svega svoje osjeéaje. Ne samo
ja mislim, nego iznad svega ja osjeéam. To znaéi prihvatiti sebe u
potpunosti.’®* To znaci osjeéati se dobro. Ako se ne osjeéamo dobro,
sve mozZe biti u redu, a mi smo opet nezadovoljni. MoZzda je to
najbolje izrazio u sljedeéim rije¢ima:

Poziv na ljubav, str. 61.

" Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 31.
12 Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 32-33.

" Izvorli, str. 46.

Usp. Poziv na ljubav, str. 61-64.

' Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 33.
16 Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 38.
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“Dodi sada bliZe sebi:
- postani svjestan svog tijela...
‘i svih njegovih osjeta...””

“Moj odnos prema mome tijelu

snazno utjece na moj zivot u dobru i zlu.

Najbolji naé¢in ozdraviti

ili produbiti odnos

Jjest razgovor.”®

- U promisljanju ljubavi i osjeéaja opéenito Anthony de Mell6 ide u

dubinu. On uvijek polazi od vlastitih osjeéaja koji idu prema
drugima, a ne od drugih prema njemu. Na prvome je mjestu moj
osjeCaj prema drugima, tek zatim njihov prema meni. Na prvome je
mjestu da ja prihvatim druge i da ik volim. Tako on Zeli sebe
osloboditi od uvjetovanosti drugih i njihovih odnosa prema njemu.
Treba ljubiti prvi. Ovdje on nalazi potvrdu u Kristu koji fias je prvi

" Jjubio (usp. 1 Iv 4,10).

On uvodi i dvojbu u naSe ljubavi. Pita se ljubimo li stvarno ili

- ljubimo neku svoju sliku o nekome? Ako ljubimo stvarno, .

prihvacajuéi cjelovitu stvarnost odredene osobe, zasto 6fida dolazi do
razotaranja, do pomanjkanja ljubavi, pa sve do iiifZiije: On to tumaci
tako kao da smo mi u pocetku ljubili neku svoju slikii.*¥ Upravo
dvojedi o stvarnoj ili zamisljenoj ljubavi, on ée jednom izjaviti: “Otkrio
sam da u svojem Zivotu nisam nikoga istinski ljubio.”*

1. 4. Nek stvarnost dozori

Ono od Cega najvise trpi svijet i $to mu najviSe nanosi boli jest
Jezrezervna privrZenost stvarima i ne samo stvarima. To proizvodi
nasilje. To se ocituje kada ne mozemo biti béz odredene stvari, ili bez

~ adredene osobe. Kada na odredeni nadin Zelimo na brzinu sve

nosjedovati, bezrazlozno ubrzati tijek dogadanja, nad njima vrsimo
nasilje. To se isto i jo§ viSe odnosi na ljude. Moze to biti u odgoju,
obrazovanju, prijateljstvu, duhovnosti, dobroti... Takav stav vodi nas
prema zavisnosti, Sto onda dovodi do neprirodne Zelje za posjedoc-
varjem i straha da to ne postignemo i da to ne izgubimo.?'

Izvori, str. 193.

Izvorti, str. 18.

' Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 41-44.
2 Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 44.

¥ Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 53.
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Covjek nema prirodan i slobodan odnos prema stvarnosti,
dogadajima i ljudima s kojima zivi i kojih je dio. On Zeli zavesti ili se
dade zavesti od stvari, ljudi, dogadanja. Zato je prema Anthonyju de
Mellu potreban odredeni otklon koji ¢e nas c¢initi slobodnima.
Sloboda koja se o¢ituje kroz otklon udinit ée da stvari, dogadanja i
Jjudi imaju prirodan i njima odgovarajuéi razvoj, da dodu do svoje
punine, zrelosti u odredeno vrijeme i na odredenome mjestu. U
protivnome moZe doéi do “pobacaja”’.> U tom otklonu on ne ide
prema nekom indiferentizmu, stojicizmu ili preziru. Njegov je put da
treba napredovati postupno, slijedeé¢i prirodni tijek, da stvari, ljudi,
ideje dobiju svoju pravu vrijednost, da im se priblizavamo po slikama
koje o njima imamo, koje su najé¢esce idealizirane i nestvarne nego da
ih dozivimo u njihovoj stvarnosti, u pravom vremenu i realnom
prostoru. Tada one gube svoju neodoljivu privla¢nost, jer bivaju ono
Sto jesu. ; '

Sve ima odredenu vrijednost, mozZze nam biti drago, dragocjeno,
ali ne moZe biti na$ Zivot - bilo da se radi o osobama, mjestima,
zanimanjima, stvarima, iskustvima proslosti, nadama i snovima za
buduénost.?? Na duhovnom polju niSta se ne postize nasiljem, na
brzinu, nego strpljivo i trijezno dopustajuéi da stvari dozore i onda
one same otpadaju jer je doslo njihovo vrijeme.>* Ako ne dopustimo
da stvarnost u svoj svojoj raznolikosti dozori, ona ostaje uvijek u
nama sa svojom neodoljivom privla¢no$céu. Nitko kao ¢ovjek ne Zivi
toliko od prividenja, nestvarnosti i povrSnosti. To je covjekova
oznacnica koje treba biti svjestan i udiniti da ona ne prevlada u
Zivotu. On kaze da moramo ostati u dodiru sa stvarima, mjestima,
osobama... koje donose radost, ljubav i ljepotu.? Ali da bismo mogli
sacuvati svoju slobodu i neovisnost, moramo se nauciti ustrajnosti,
kako kaZe Anthony de Mello:

“Moram se nauditi ustrajati

pri studencima iz kojih pijem,

a ne prilijjepiti se uz njih;

uzivati, a ne posjedovati;

traziti hranu, a ne rezati korijenje.

Jer uvijek moram biti spreman

krenuti kad dode vrijeme za ponovno radanje.”?¢

z Usp. Minuta mudrosti, [Ugnjetavanje], str. 95.

Usp. Izvori, str. 32.

% Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 52.
% Usp. Izvori, str. 35.

% Izvori, [Nomad), str. 35.

23
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Ono $to je veoma vazno u njegovu pogledu na duhovnost u
odnosu na stvarnost u svim njezinim pojavnostima jest osjecaj
dovoljnosti: biti zadovoljni s onim §to imamo i $to jesno. “Razlog zbog
kojeg si nesretan je to Sto se ne usredotocuje$ na ono $to imas$, ve¢ na
ono Sto nema$.”” Donosi sliku lotosa koji je na vodi, ali nikada
potopljen. To je biti u stvarnosti Zivota, ali nikad od nje zarobljen.
Dobro je da se prisjetimo Kristovih rijeci: “U svijetu, ali ne od svijeta.”
(usp. Iv 17,15).

To nije govor o duhovnosti bijega nego priznanje stvarnosti.
Priznavajuéi stvarnost nastaviti put prema zrelosti, punini, cilju. To je
moguce samo ako na stvarnost u kojoj Zivimo, uzimajuéi u obzir i
vlastitu stvarnost-Zivot, nismo nekriticki navezani. Prava ljubav
proizlazi iz slobode, a ne iz navezanosti. On kaze: “Sto manje ovis-
nosti, to viSe ljubavi.”?

1. 5. Upoznati sebe iznutra

Temeljna je njegova misao da je nutrina svakog pojedinca ono o
¢emu ovisi svekolika prosudba stvarnosti. Ljudi redovito bjeze od
sebe i iz sebe. PokuS$avaju sve pronadi izvan sebe, daleko. On piSe:

“Opazam kako Cesto bjeZim izvan sebe

- k judima, zanimanjima, mjestima, predmetima
- u potrazi za snagom, mirom i smislom,
zaboravljajuéi da je izvor tome

u mom Srcu.

Tu moram traziti.”»

- Zato je veoma vazno osobnoj nutrini posvetiti svekoliku
pozornost. Razocaranje ne dolazi od vanjske stvarnosti nego od stava
koji svaki pojedinac ima u sebi.** Moj nacin gledanja, misljenja, ono
Sto ja ocekujem, sve to je jedan proces koji je postao dio moje
nutarnje stvarnosti i prema kojem prosudujem vanjsku stvarnost.*
Zato, ako Zelimo rijesiti taj nesklad izmedu nas i stvarnosti izvan nas,
potrebno je prihvatiti da nesklad dolazi ne izvana nego iznutra, iz
mojeg zamiSljanja svarnosti, iz nekih modela stvarnosti koji su
postali dio mene. Zato ¢e on napisati: “NiSta se nije promijenilo osim
moga stava - i zato se sve promijenilo” (Prosvjetljenje). Anthony de
Mello to poku$ava protumaditi. “Ne$to te uznemirava, ali druge ne. To

7 Poziv na ljubav, 13; Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 53-54.
= Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 61.

» Izvori, str. 25.

} Usp. Minuta mudrosti, [Perspektival, str. 53.

8 Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 64.

30

348



znaci da uzrok uznemirenosti nije u vanjskoj stvarnosti, u objektu,
nego u tvojem videnju stvarnosti. Ako bi uzrok bio izvan, i drugi bi
isto reagirali. Budud¢i da ne reagiraju isto, znaci da je razlog u tebi.
Model koji nosi$ u mozgu, razlidit je od onoga koji nose drugi. Zato je
ista stvarnost uznemirila samo tebe, a ne druge.”*> On ¢e napisati:
“Ono $to te ¢ini sretnim ili nesretnim nije svijet i ljudx oko tebe, nego
misli u tvojoj glavi.”

2. Tko JE COVJEK

U sredistu je propitivanja Anthonyja de Mella ¢ovjek u svoj svojoj
Zivotnoj stvarnosti. Covjek je taj koji putuje prema Bogu ali i drugom
covjeku i svekolikoj stvarnosti. Zato je veoma vazno upoznati i

“prihvatiti ¢ovjeka u toj njegovoj stvarnosti. Evo nekih oznaka ¢ovjeka:

. 2. 1. Neodredenost

Covjek je za Anthonyja de Mella neodreden do kraja.* Sto vise,
tom se neodredeno$cu odreduje. Ono Sto ga odreduje, jesu okolnosti.
Ovdje se de Mello priblizava biheviorizmu. “Mijenjajuéi okolnosti,
- mijenja se nacdin Zivota. Mi, 'postene osobe' razli¢iti smo od javnih
prijestupnika ne po onom S§to jesmo, nego po onom S$to ¢inimo. U
dubini svi smo isti, nosimo u sebi sveca i greSnika. I jedan i drugi
spreman je izi¢i na scenu kad im se dopusti. Okolnosti Zivota u
zajednis$tvu s teZnjama koje veé postoje ¢ine da radimo na jedan, a ne
na drugi nac¢in.”®® Nije ni potrebno naglasavati kako nas upravo ovaj
pogled na covjeka vodi u dubinu promiSljanja o cCovjeku i njegovu
djelovanju, o vrednovanju svakog ¢ovjeka. “Nema mjesta za preveliko
veli¢anje ili osudu.”® Zar se i sv. Franjo AsiSki nije protivio osudama
greS$nika? Zar njega nisu upravo okolnosti dovele da promijeni SVQ]
Zivot? Zar nismo ¢uli toliko puta: “Sud je BoZji!”

2. 2. Uyjetovanost

Na ono $to ¢ine ljudi su potaknuti egoizmom, ambicijom,
zloéom, ludo$éu, neduznoséu i neshvacanjem.’” Uvijek postoji neki

s Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 64-65.
s Poziv na ljubav, 14; str. 18-27.

3 Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 87.
s Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 89.

s Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 89.

% carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 93.
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razlog i njega je potrebno spoznati, a ne osudivati onoga tko ¢ini. Ono
Sto netko ¢ini proizlazi iz njegova gledanja i shvaéanja situacije. Zato
- Anthony de Mello neprestano naglasava da treba vidjeti stvarnost
onakvu kakva jest, a ne u iskrivljenjima. DuzZnost je svakoga da ne
stvara iluzije, da bude svjestan, probuden. On piSe: “Posvema budi u
sadasSnjosti. Ostavi na miru svaku misao o buduénosti, ostavi na
miru svaku misao o proSlosti, ostavi na miru svaku sliku i
apstrakciju i dodi u sadasnjost. I nastat ¢e kontemplacija!”3®

2. 3. Trenutak

Na pitanje “tko je covjek”, moZemo - odgovoriti samo ako
poznajemo ¢ime je trenutno uvjetovan. Sto se ovjek viSe oslobodi
uvjetovanosti, to je viSe cCovjek, radi samostalnije, on je slobodniji.
Prema Anthonyju de Mellu, svaka uvjetovanost je u sebi zla.?* Kao i u
svemu, protiv. uvjetovanosti se ne ide izravno nego se one jasno
pogledaju, prihvate i kada na jedan nenasilan naéin dodemo na visi
stupanj zrelosti, uvjetovanosti otpadaju same.

2. 4. Na granici

Problem se pojavljuje onda kada postavljamo pitanje ne samo
Sto je Covjek nego Sto uistinu Covjek Zeli. I Zeli li istinski ono §to
govori. Anthony de Mello postavlja jednu smionu tvrdnju o covjeku.
On kaZe: “Nitko ne Zeli ozdraviti.” Ta, tvrdnja mnoge je njegove
sluSatelje uznemiravala. Ta oni su upravo za to dolazili. No, on je bio
kategori¢an: “Nitko ne Zeli ozdraviti.” Biti zdrav naime znadi ne biti
povlasten, znadi na novi se nacin i cjelovito predstaviti i preuzeti sav
rizik na sebe. A to Jjudi ne Zele. I zato, prema njegovu misljenju, oni
dubinski Zele samo prizdraviti, a ne ozdraviti. Ozdravljenje nosi sa
sobom uvijek trpljenje, jedan radikalan zahvat.® Ljudi se zato
odluéuju polovi¢no.# Napola zdravi ili napola bolesni. Moguénost
manipulacije je vec¢a. Tu smo na sredini i, prema potrebi, prelazimo
granicu. To se dogada na gotovo svim poljima ljudske djelatnosti i
nije niSta drug¢ije ni na onome duhovnom. Kad treba ozdraviti,
uciniti radikalan korak, veéina se povladi i tako ostaje samo
" zalijeCena, a neizlijecena.

% Pjev ptice, [Bambus], str. 20.

¥ vidi Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 94-95.
40 Usp. Minuta mudrosti, [Ozdravljenje], str. 69.
“'" Pjev ptice, [Prugasti ljudi), str. 90.
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2. 5. Trpljenje

“Tragedija je naSeg Zivota ne u tome $to trpimo, nego $to mnogo
gubimo od onoga Sto nam trpljenje donosi. Ono je prigoda za
napredovanje. Mi napredujemo vise kada smo odbijeni nego kada
smo prihvaceni. Biti prihvac¢en dovodi do toga da vjerujemo kako je
sve u redu, dok biti odbijen navodi nas da poku$samo jo$ mnogo toga
popraviti.”# Trpljenje nas navodi da se najprije pitamo §to to ne
funkcinira u meni, a ne izvan mene. Tako, otkrivajuéi sebe, napre-
dujemo na duhovnom putu. On i ovdje ide svojim putem nenasilja: ne
usredotociti sve svoje snage na odbijanje, u izravnom suprot-
stavljanju, jer to samo uvecava problem, stvara se veéi otpor. On
po.kusava i¢i putem priznavanja stvarnosti, prihvaéanja stvarnosti i
ljubavi prema stvarnosti, bila ona pozitivna ili negativna. Tako
stvarnost gubi oStricu suprotstavljanja, neprijateljstva i ona na
odredeni nacin nestaje.-Ono $to priznajemo, prihva¢amo i ljubimo,
viSe na's ne uzbuduje i ne izaziva. To nam onda omoguéuje ustedu
energije. U tom slucaju nasa je energija usmjerena prema stvaralastvu
koji je jedini pravi izlaz iz stanja u kojem se nalazimo. On kaze: “Ako
nisi veseo sa stanjem u kojem se nalazi$ danas, nece$ biti nikada.
Ako ¢eka$ da budes slobodan kada izide$ iz zatvora, nikad neées biti
slobodan. Aiko nauci$ osjecati se slobodan u zatvoru, tada ¢ée$ moci
biti uvijek slobodan, u svim mjestima i u svim uvjetima.”* Covjek koji
se zatvori trpljenju, ¢ini da u njemu umre sposobnost za radost.*

2. 6. Odgovornost

Kod Anthonyja de Mella uvijek odlué¢ujucu ulogu igra trenutak u
kojemu se nesto zbiva. Zato je unaprijed veoma tesko ustvrditi Sto je
dobro, a $to loSe. Apstraktni zakljuéci njemu su, u najmanju ruku,
sumnjivi. Odgovor je mogué samo u susretu osobe s osobom u
sadas$njem vremenu.® Iz tog proizlazi da ¢e njegov rad s Jjudima biti
ne njegovo rjeSavanje poteSkoca, nego samo pomo¢ onima koji su u
odredenom poteskoéama, da ih sami rijeSe. Ovdje naziremo izravnu
metodu ili metodu usredotocenu na klijenta (C. Rogers). Kona¢nu i
zadnju odluku mora svatko donijeti. S jedne strane naglaSena je
vaznost aktivnog sudjelovanja upravo onoga tko se nalazi u konkret-
nim poteskoéama i, drugo, povjerenje u covjeka, premda i ba$ zato
§to se nalazi u pote§koéama. Ono §to je vaZno jest da ¢ovjek navikne

42 Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 80-81.Usp. Molitva zabe IL., [Uéitelj
izgubio kriti¢ara], str. 49.

®  carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 85.

#  Usp. Izvori, str. 98.

“ Usp. Carlos G Valles, Anthony de Mello, str. 98
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sam i na vlastitu odgovornost rjeSavati poteSkoce. U pri¢i Zrela dob
¢itamo: , ,

“Uceniku, koji je uvijek molio, rece ucitelj: ‘Kad ¢ée§ prestati
‘oslanjati se na Boga i stati na vlastite noge?’ '

Uéenik je bio iznenaden: 'Ali ti si nas u¢io da na Boga gledamo
kao na Oca.’

‘Kad ¢e$ se nauliti da otac nije netko na koga se moZe$
naslanjati, nego onaj koji te oslobada od tvoje potrebe da se
naslanjas.”

Dakle, treba se uciti i nauditi za sebe odluke donositi sam. Nije
dobar uditelj koji tako nauéi ucenike da stalno budu o njemu ovisni,
‘uvjetovani njegovom prisutno$éu, odgovorima, prosudbama. Svaka
ovisnost i uvjetovanost za njega je negativna, Sto smo ve¢ napomenuli.

2. 7. Umjerenost :

Drugi je vaZan trenutak da u svemu budemo umjereni. Nase su
prosudbe najceSée plod Zelja, trenutacnog raspoloZenja, Kkriva
videnja. Pravo stanje zna samo Bog. NaSe ¢itanje dogadanja uvijek je
djelomic¢no i gotovo nikada konaéno i zato nesigurno.*” To se odnosi i
na moralna ponasanja.*®* Moramo postati svjesni prolaznosti jer, kako
on kazZe, “to ¢e procéi”.* Za upoznavanje toga Sto je covjek, upravo
“imajuéi u vidu “to ée proéi”, potrebno je “do¢i kuéi” i postati svjestan.
On pise: '

“Zato, dodi kudi.

Postani svjestan gdje se nalazis...

kakav je tvoj polozaj...

o ¢emu misliS...

koja su ti ¢uvstva...

Sto osjeéas...”®

“ Minuta mudrosti, 11. U pri¢i Ucenici piSe:

"Posjetitelju, koji je molio da postane njegov uéenik, uéitelj je odgovorio:
'Moze$ li Zivjeti sa mnom, ali da ne postanes moj sljedbenik?",
'A koga onda moram slijediti?'

'Nikoga. Onoga dana kada budes nekoga slijedio, prestat ¢e$ slijediti
istinu.", str. 29. '

Minuta mudrosti, Nesreca, str. 112.

8 Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, 102.
“ Izvori, str. 113.

%0 Izvori, str. '189.
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3. DuHOVNI COVJEK

Duhovan ¢ovijek mora biti slobodan, ne uvjetovan. I jedno i
drugo se mozZe postiéi ili, bolje re¢eno, put koji treba slijediti, sastoji
se u radikalnom siromastvu, molitvi i osobnom iskustvu Boga.5' 1z
te slobode koja se odituje u radikalnom siromastvu i otvorenosti Bogu
Sto se ocituje kroz molitvu i osobno iskustvo Boga, rada se slobodan,
duhovan covjek. Taj njegov duhovni Covjek nije negacija tjelesnom
¢ovjeku; tjelesnost je uzeta u svojoj punini i cjelovitosti ¢ovjeka.

3. 1. Siromastvo

Siromas$tvo on poima kao slobodu od materijalnih i bilo kojih
navezanosti koje bi se mogle oditovati kroz imanje, posjedovanje i
éuvanje.®. Za njega su navezanosti najvec¢a pogibao za Zivot.5® Zato on
poziva da se zaustavimo na neko vrijeme i da se vidimo kako nas te
navezanosti liSavaju simfonije Zivota. To se odnosi i na duhovnog
¢ovjeka, niSta manje nego politicara navezanog na mo¢, poslovnog
¢ovjeka na novac.®* Potrebno je povratiti se svemu i svima koje
susre¢emo u Zivotu i postati svjestan kako nas sve i svatko moze lisiti
slobode, ako nismo svjesni i ako dobro ne vidimo. U pjesmi
Hodocasnik on piSe:

“Zatim se vra¢am svakom od ovih domova

u koje bi moje srce pobjeglo kad bi moglo,

i vidim kako svaki od njih moZze biti zatvor,
neprijatelj slobode, Zivota i rasta,

prijatno gnijezdo koje me vabi da seu njem smjestim
umjesto da upotrebljavam svoja krila i letim...

Zato s ljubavlju svakom od njih tumadim

da ne mogu u njem ostati, ne mogu pocivati,

jer moram drzati zadanu rijec...

Zelim li biti Ziv i slobodan,
moram se osloboditi straha da putujem bez drustva;
tada ¢e On biti moje stalno prebivaliste,

st Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 182.
52 Usp. Izvori, str. 32-33.
5 Usp. Poziv na ljubav, str. 46.

5 Usp. Poziv na ljubav, str. 40.
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jer kamo god budem iSao, On ¢e biti nazocan
- i tada ¢e, naposljetku, ¢itavo stvorenje
postati moj dom.”%s v

3. 2. Molltva

Stavljajuéi naglasak na molitvu, Anthny de Mello poziva ¢ovjeka
da otkrije i da Zivi svoju bitnhu odrednicu biti ¢ovjek - moliti. Molitvi je
potrebno posvecivati odredeno i dugo vrijeme i odredeni prostor.®
NaSe tijelo se veZe kao i na$ duh i za vrijeme i za prostor. Zato je
potrebno moliti u odredeno vrijeme i na odredenom prostoru.’” Za
njega je molitva: hrana, dom, $tit, okrepa.®®* Bez molitve Covjek
postaje nesposoban za zZivot.

Molitvu koju je on najviSe preporucéivao, i to potvrdujuéi osob-
nim iskustvom, bila je Molitva hvale. On kaze: “Jednostavno receno,
molitva se sastoji u hvali i zahvali Bogu za sve. Osniva se na uvjerenju
da se u naSem Zivotu nista ne dogada a da to Bog nije predvidio i
planirao - uistinu niSta, ¢ak ni na$i grijesi.”s®

3. 3. Iskustvo Boga

Osobno iskustvo Boga. Mi uvijek prenosimo neke definicije, tude
izriéaje, pricamo $to se neko¢ i nekima dogodilo. Na$ vjerski zivot
tako ostaje uvijek u proslosti i to je Zivot drugih i vremena, i mjesta, i
ljudi. A Sto je s nama, sa mnom? Na$ Zivot upravo zato postaje
neprepoznatljiv. Zivot vjere, Zivot s Bogom i u Bogu i po Bogu mora
biti osobno iskustvo, a ne nauk ili iskustvo drugih. Sto mogu za nas
uciniti drugi? On piSe:

“Mogu ti ukazati na ono $to je nestvarno, ali ti ne mogu pokazati
Stvarnost; mogu unistiti tvoje formule, ali te ne mogu pr1s111t1 da vidis
ono na $to formula ukazuje; mogu ti ukazati na tvoju pogresku, ali ti
ne mogu priustiti posjedovanje istine.

NajviSe $to mogu uciniti je to da pokazu smjer prema Stvarnosti,
ali ti ne mogu reci Sto trebas vidjeti.

Morat ¢ée$ po svijetu hodati potpuno sam i otkrivati za sebe.”®
Iskustvo se ne moze prenijeti. Potrebno je sam dozZivjeti. Ljudi Zive

% Izvorti, str. 163.

% . Usp. Put k Bogu, str. 71.

¥ Vidi. Put k Bogu, str. 81-82.
5 Usp. Izvori, str. 21.

®  Izvori, str. 170.

&0 Poziv na ljubav, str. 69-70.
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svoju vjeru, odnos s Bogom, posredstvom obrazaca, a nisu kadri
pronadi vrijeme i prostor i susresti se osobno s najstvarnijom
Stvarnodéu.®

U tom razvoju duhovnog covjeka, prema Anthonyju de Mellu,
postoje tri stupnja: tjelesm duhovni i bozansk1 U pri¢i Povratak
kudi kaze:

“Postoje tri stupnja u duhovnom razvoju, rece ucitelj.
Tjelesni, duhovni i bozanski.
Koji je tjelesni stupanj? upitase znatiZeljni ucenici.
To je stanje u kojem vidite drvo kao drvo, planinu kao planinu.
A duhovni?
_ To je kad dublje gledate u stvari - tada drveéa nisu drveca a
planine nisu vise planine.

A bozanski?

- Ah, to je prosvjetljenje, odgovori uéitelj zadovoljno smijuljeéi se,
kada drveée opet postane drvece, a planine planine.”¢?

Dakle, taj, ja bih rekao, tjelesni ¢ovjek i boZanski se susreéu i

stapaju. Potrebno je samo dobro vidjeti, vratiti se kudi, postati
svjestan. ,

4. Ja

Medu uvjetovanostima o kojima govori Anthony de Mello jedna je
koja nas najviSe uvjetuje i ¢ini da nismo ono i onakovi kakvi bismo
trebali biti ili da nismo duhovni ljudi, a to je ego (JA). To je glavna
prepreka cCovjeku prema njegovu OCOVJecenJu i u konacnici pobo-
Zanstvenju.

Anthony de Mello na prvi pogled izgleda jednostavan, razumljiv,
bliz. No, zaustavljaju¢i se na njegovim spisima, posebno na Put k
Bogu, Poziv na ljubav i Izvori, ostajemo zapanjeni u koje nas dubine
uvodi. U njegovu duhovnom putovanju ili putu prema Bogu potrebno
je dobro uoditi, vidjeti svekoliku stvarnost, a na poseban nacin
vlastito ja. Ja koji, da bi doSao do Boga, treba nestati, izgubiti se.
Samo Bog jest. “Ja sam koji jesam” (Izl 3,14). Tu misao saZima u
pri¢i Samoéa. ’

“Zelim biti s Bogom u molitvi.
To Sto Zeli$ je besmisleno.

&1 Usp. Pjev ptice, [Obrazac), str. 27, [Istrazivaé], str. 28, [Juha od juhe od
petkal, str. 40. '

8 Minuta mudrosti, str. 32.
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Zasto?

Jer ako si ti, Bog nije; ako je Bog, ti nisi. Kako

dakle ti mozZes biti s Bogom? ‘

Trazi samocu. Kad si s nekim, nisi sam.

Kad si s Bogom, nisi sam.

Jedini na¢in da uistinu bude$ s Bogom jest da budes posve sam.
I tada, treba se nadati, Bog ¢e biti, a ti nece$ biti.”®

Ovdje ulazimo ve¢ u mistiku. Tako se ¢ovjek potpuno oslobada u
potpunu nestajanju. Pitanje koje se postavlja jest: Kako to ostvariti?
Anthony de Mello je dosljedan i tu vidi samo jedan nadin. On kaZze:
“Jedini je nadin, ako se tako moZe reci, otvoriti oc¢i i vidjeti.
Jednostavno gledati, postati svjestan, dozvoliti- da padnu zavjese s
oéiju. Tako je lako i zato upravo tesko.”®* Zaputiti se na taj put nije
moguée poloviéno. Nitko se ne Zzeli potpuno osloboditi, potpuno
ozdraviti i tu je razlog da se ne stize daleko. Kada se potpuno
prestanem brinuti za “ja”, u tom trenutku se dolazi do prosvjetljenja.
“Ja” je ta glavna uvjetovanost koje se najteZe osloboditi da ¢ovjek
bude ono na Sto je pozvan - prijatelj Bozji i prijatelj ljudi. Covjek se
mora svega osloboditi i biti kao ptica kada se uzdigne od zemlje.®
Posljednje oslobodenje biva u smrti ega. On piSe: “U smrti ega nalazi
se sloboda, mir, spokoj, radost.”®

Napomene na kraju

Ljudi ne teZe za onim $to znaju, nego za onim Sto osjecaju.
Pjesma ili pri¢a nikad nam ne kaZu sve. Skrtost u izri¢aju, bogatstvo
u samopromi$ljanju. One nas u potpunosti ¢ine aktivnima. Jednos-
tavno pokreéu na istrazivanje. Upravo takav se pokazuje Anthony de
Mello u svojim spisima, jer su to price, pjesme, kratki izricaji.
Nedorecen, s moguénos$éu i pozivom da se osobno ukljuci u pricu,
pjiesmu, mudru izreku.

~ On se usudio progovoriti o ne¢emu $to je povijest naplavila, Sto
su lJjudi domislili da sebe opravdaju, a ne da dosegnu iskonsku
oslobadajucu i veoma osobnu, zato veoma'odgovornu, misao (osjeéaj)
svake religije. Vraca se na Izvore ili ide na Kraj, gdje ¢e nestati mnoga
pitanja koja sada postavljamo. On nije relativizirao stvarnost nego je
traZzio Apsolutnoga u kojem jedino ¢ovjek moZe naci pravi i osloba-

- Minuta mudrosti, str. 103. Usp. Pjev ptice, [Ispusti svoj "ja" i Ispusti svoj nista],
str. 74.

sf’ Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 129.
& Usp. Carlos G. Valles, Anthony de Mello, str. 133.
%  Poziv na ljubav, str. 95.
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dajuéi odgovor i osjeéaj, a sve to uz uvjet da trazi, da se ne zaustavlja,
da bude slobodan letjeti. Nije potrebno nasilno odbacivanje svagda-
Snjega nego s njim i u njemu otkrivati Apsolutnoga i u Apsolutnome
otkrivati vaznost svagdasnjega. '

Pravo traZzenje ukljuéuje dobro vidjeti. Kada dobro vidimo, onda
éemo postati svjesni i razumjeti. Kada smo svjesni i razumijemo,
onda ¢emo prihvatiti i ljubiti. Prihvacanje i ljubav uklju¢uju sva
dogadanja i cjelokupnu Zivotnu stvarnost, jer nema niSta Sto se
prihvati i ljubi, a da ne moZe biti pozitivno. To dovodi do promjene
mene samoga i sve se mijenja. To je put Boga prema ¢ovjeku i ne
moze biti drukéiji ni put ¢ovjeka prema Bogu i drugom ¢ovjeku.

; SPIRITUALITA DI ANTHONY DE MELLO

Riassunto

Seguehdo metodo analitico, l'autore espone la spiritualita di
Anthony de Mello la quale & sttretamente legata all’ uomo in cammino
(la spiritualita esistenziale). Ma, questa non ¢ tanto meno la
spiritualita dei valori eterni. Nella spiritualita di Anthony de Mello si
trova insieme quello che l'nomo incontra nella sua quotidianita e
quell’eterno che 'nvomo continuamente a diversi modi sta cercando.
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