_br.16 »Zdenkac,
Finek). ;

Dne 16. XI. odriano je savjetovanje
aocjenjivatkih komisija o temama »Najées-
¢e i najvaZnije pogreike nasih milijeénih
proizvoda i mjere za njihovo uklanjanje«
(referat ing. Mateja Markes$) i »Uloga irad
laboratorija- mijekare o kontroli i unapre-
denju proizvednje milije¢nih proizvodac
(referat ing. Vere Zgaga). -

Na savjetovanju wsu izabrane komisije,
‘koje ¢e izraditi opise svojstava maslaca
i sireva (trapista, grijers i ementalca), koji

Vel. Zdenci (majstor Emil

bi- posluzili kao standardni kod izrade i
ocjenjivanja spomenutih proizvoda. Zaklju-
Zeno je da se sastave upute o standardiza-
ciji proizvodnje i~opreme pojedinih proiz-
voda, da se u svim vetim mljekarama o-
bavezng roSire laboratoriji i uvode ispiti-
vanje milijeénih proizvoda i nuzgrednih
proizvoda. S time u vezi, da se izradi popis
najnuZnije laboratorijske opreme za ova
ispitivanja, a da se u poduzeéima. oforme
komisije za pregled mlijeénih proizvoda
prije otpreme..
K.

Z A NAS

E SELO

POSTUPAK I PREHRANA KRAVA
NAKON TELJENJA

Pmprema steonih Jumca i krava zg vri-
jeme zasufenja vrlo je vazna za njihovu
f)rmzvodnju u narednom muznom razdob-
ju.

Proizvodnja 6e se razviti tek onda, ako
s kravom iza teljenja tako postupamo i
tako je hranimo, da ne oboli i da joj pre-
jako ne nabrekne vime. Zato moramo na-
stojati, da to sprijeCimo.

Oteljenu kravu treba smjestiti u staji,
gdje nema propuha, LeZaj joj mora biti
fopao s mnogo Ciste stelje. Krava treba da
se Sto prije oCisti. Ako posteljica zaostane,
nastaje upala porodajnih organa. Ne oc¢isti
li se kravg sama, ireba pravodobno zatra-
ziti veterinarsku pomoé. Kod boljih mu-
zara moze ge pojaviti porodajna groznica.
To nije posljedica dobre kondicije za vri-
rj\eme zasu$enja, nego lofe prehrane, u ko-
joj je bilo malo odgovarajuéih minerainih
tvari.

Odmah nakon tehenja daJemo kravi
dobrog livadnog sijena (po volji) i napoj
od mekinjg ili krepke krme, koju smo joj
davali za vrijeme dok je bila suha. Prvog
dena dajemo u mapoju Y2 kg mekinja ili
krepke krme, pa od dana do dana poveda-
vamo obrok tako, da potkraj prve sedmice
krava dobije 2-2'/2 kg. Za to vrijeme treba
osobito i stalno paziti na stanje vimena,
kako bismo sprijecili, da jade ne nabrekne.
Prema fome podeSavai ¢emo i prehranu, t.
j. ako vime jate nabrekne, smanjit éemo
obrok krepke krme. Nakon toga postepe-
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'T. j. povetavati

no prelazimo na normalni obrok, koji ée se
sastojati od dobre wvoluminozne (sijena) i
subne krme uz dodatak krmne smjese, ali
treba pritom paziti na stanje vimena. O-
brok sastavljamo na osnovu izmuzene ko-
licine mlijeka. Ako smc na pr. kontrolom
ustanovili, da je krava 500 kg teska dala
15 lit. mlijeka s prosjeéno 3,6% masti, on~
da bi se prema hranidbenim normama {aj
obrok otprilike sastojao od 3 kg dobrog
Iucerninog sijena, 6 kg dobrog livadnog si-
jena, 20 kg silaZe, zelenog kukuruza i 2 kg
kukuruzne prekrupe i 55 g marvinske soli.

Da krava razvije S$to veéu muznost,
moramo postepeno obrok nadopunjavati,
krepku krmu ili krmnu
smjesu, i to pros;ecno ne vie od 0,5 kg
na dan. Krmna smjesa mora bitli tako sa-
stavljena, da 1 kg ordgovara za 3 lif. mili-
jeka. Kad ustanovimo, da se daljnjim po-
vetanjem krmne smjese ne postife veéa
mlijetnost, onda obrok krmne smjese po~
deSavamo prema faktitnoj koli¢ini izmu-
zenog miijeka. Najveéa muznost se obitno
postlze kod pravilne prehrane u drugom
mjesecu muznog razdoblja.

Kad sastavljamo obrok, moramo imati
na umu, da vetu muznost j rentabilnu pro-
izvodnju milijeka moZemo postiéi samo
onda, ako wuz dobru woluminoznu krmu
(sijeno )podajemo dovolinu koli¢inu solne
krme i kvalifetnu krmnu smjesu. U obro-
ku neka bude dvije vrsti voluminozne
kome i svakako nedto dobrog sijena od
lucerne, a krepka krma neka je od viSe
vrsti, pa zato je najbolje upotrebiti krmnu
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smjesu. U njoj treba da je 4—6% masti,
jer je tad kravy radije uzima.” Moramo
dakle paziti,
pa ¢e ga tad u cijelosti i potro§iti.

Ako veé na pofetku muznog razdoblja
razvijemo muznost do maksimuma (a to
do stanovite mjere zavisi o naslijedenim
sposobnostima) i za cijelo muzno razdoblje
hranimo jednoliko izbalansiranim obroci-
ma (koje sadrie sve potrebne hranjive
tvari u dovoljnim koli¢inama), ne éemo
poluditi samo najveéu moguéu kolic¢inu
milijeka, nego éemo smanjiti i tro§kove za
proizvodnju miijeka, t. j. proizvodnja bit
¢e nam rentabilnija. K.

.LOSE NAVIKE (POROCI, MANE)
GOVEDA

Kao poroke smatramo kod domacih
Zivotinja one promjene u ponaSanju, koje
su posljedica nekih lofih navika. Ponaj-
tes¢ée ne smetaju ove mane, da se Zivo-
tinja normalno iskori$¢uje, no ako pre-~
otmu mah, mogu smanjiti njezine proiz-
vode, dapace dovesti i do toga, da Zivo-
tinja oboli. DeSava se, da se neke zivoti-
nje u dokolici igraju, a mozda i oponasaju

druge Zivotinje, pa to poslije sve &edée

ponavljaju. Da je takvo ponaSanje zaista
porok fireba dokazati, da se ono odituje
unato¢ pravilnom ophodenju ihigijenskom
smjestaju Zivotinje, te da su organi, koji
pritom sudjeluju, doista zdravi. .

I goveda imaju takvih mana, premda
se one ne temelje uvijek na duSevnim
(psihi¢kim) nepravilnostima, nego ih uz-~
rokuje nedcostatak nekih tvari ili neka tje~
lesna zbivanja (kao $to su boli, grub po-
stupak i t. d.).

Od lodih navika kod goveda spominje-
mo ove:

1. Neke krave isisavaju vlastito vime,
kad im je tele odbito od sise. Te se kra-
ve onda ne mogu od toga viSe odviknuti.
One strastveno siSu vlastito vime, kad ih
nitko he promatra. Vlasnik se tad é&udi,
zaSto mu krava daje manje mlijeka, a
potpuno je zdrava. Na tu manu mogu se
krave naviknuti ve¢ za 3 dana.

2. Krava se opire muinji, testo kad
promijeni staju ili osobu, koja je muze,
no i onda, ako je boli vime ili sisa. Sto-
ga treba tu kravu tono pregledati i bo-
‘lest shodno lije¢itl. Ako se krava opire
muZnji odmah nakon teljenja ili kod prve
muZnje iza nakupa, a vime joj je potpuno
zdravo i muZnja posve pravilna, tada se
radi o loSoj navici, koja vjerojatno traje
vet duZe vrijeme. MoZe takva krava biti
i prirodeno zlocudna, te je nesposobna za
upotrebu ‘ili joj ta _mana znatno snizuje
vrijednost.

da krava rado uziméa obrok, -

3. Krava susteZe mlijeko. Premda se
¢ini, da je to lo$a navika, ipak se osniva
na zivéanoj smetnji. Zbog nje se naime
stegnu glatki mi$i¢i, koji priti§tu na splet
krvnih Zila, te zbog toga nabreknu i za~-
tvore prohode, kojima bi trebalo dotje-
cati mlijeko u cisternu. Ovaj praiskonski
zastitni uredaJ opravdan je kod divljih
zivotinja, jer onemogucu]e da im strane
zivotinje ne posidu theko Kod domacteg
goveteta ugasnuo je ovaj refleks, pa se
mlijeko pusta kod sisanja i kod muZnje.
No kod stanovitih Zivotinja ova se zasiala
sposobnost moZe u stanovitim okolnostima
ponovno probuditi. Tako se to deSava kod
uzbudenja, straha, grubog postupka, &e-
Znje za teletom, kod promjene staje ili
muzaca i t. d.

Ova se losa navika oéituje na taj na-
¢éin, da kod pocetka muZnje izilazi samo
nekoliko mlazova mlijeka, a sisa ostaje
zatim prazna. Mlijeko, a i vime je nor-
malno. KaZnjavati' kravu ne pomaZe, ne-
go moZe samo pogorsati stanje.

4. Krava trajno riée. To moZe biti znak
stanovite bolesti (na pr. bjesnoce), ali ta-
koder i pojava kod sasvim normalnih
krava, kad promijene staJu ili im se odu-
zme tele. One tada ricu danju i nocu, te
uzbuduju ¢itavu okolinu.

5. Zivotinje igraju jezikom. To je ta-
koder loga navika u nekim gojidbama,
pretezno brdskih pasmina, a dovodi do znat~
nih gospodarskih Steta. Pritom Zivotinje
ispruzaju jezik i njime upravo strastveno
poigravaju, a usto gutaju zrak i slinu stu-
ku u pjenu Cesto takoder ispruZaju gla-
vu, a uvijaju leda i zaborave na jelo i
prezivanje. U tome ih ne smeta ni rad ni
ispagSa. Posljedice jesu, da mrSave, cesto
se nadimaju, pate od crijevnog katara, sla-
bo probavljaju i smanjeno luée mlijeko.
Steta se jo$ uveda, ako susjedna goveda
poprime tu naviku, a to se razvije veé za
2—3 sedmice, pogotovo ako z1vot1nJe na-
slijede tu sklonost.

Kako d&éemo sprijeéiti fte poroke Da
krave ne isisavaju vlastito vime, stavit
¢emo im oko vrata napravu od letvica
(3panjolski ovratnik), pa ne ¢e moéi saviti
vrat. Drugi je naéin, da im stavimo pre-
ko nosa koznati remen sa ¢avlima, kojima
¢e zadati vimenu bol, ako mu se pribliZi
njuskom.

Opire 1i se krava muZnji, a ustanovi li
se, da joj je vime sasvim zdravo, moZemo
je premjestiti na drugo koje mjesto ili je
sapeti ili joj podiéi nogu, saviti glavu i
slitno, da joj skrenemo pazn]u na novu
situaciju.

Susteze 1i krava m.hJeko treba postu-
pati s njome vrlo strpljivo i mirno. Ako
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je stanje bolno, treba je .prvo ‘lijediti, a
‘poslije primijeniti spomenute podraZaje,
da joj skrenemo paZnju od muZnje (na pr.
uduvati zrak u stidnicu na gumenu cijev).

Ako krava trajno rite, treba joj glavu
pritegnuti sa 2 remena uz grudni opasag,
kako ne bi mogla ispruzati glavu.

Igra 1li pak suvige jezikom, treba joj
staviti gore opisanu ormu, ili pak prstene
kroz Jezu‘.‘nu svezmu, jer ako tad krava
ispruzi JeZlk iz usne Supljine, osjetit ce
bol, pa ne ¢e vife pruZati jezik.

Dr. M. Slezié

DUHAN — OPASAN NEPRIJATELJ NA-
SEG ZDRAVLJA

PuSenje svakako €ini pusatu veliko za-
dovoljstvo, To nije fiziolodka potreba; Go-
vjeka, kao $to je na pr. hrana ili san, nego
navika, koja s vremenom prijede tovjeku
toliko u strast, da se jedva razlikuje od
normalne fizio.o8ke poirebe. U tom stadiju
duhan ¢ovjeka oOsviezuje, duSevno podizZe,
olak8ava mu dusevni i fiziéki rad, poveca-
va radni elan, radnu sposobnost i produk-
tivnost. To naravno vrijedi samo za pusa-

&a, kojemu je radi navike to sredstvo tako

reci posialo prijeko poirebno, a nikako ne
vrijedi za nepuSada, koji na taj otrov nije
naviknut i kojega bi jedna cigareta one-
sposobila za bilo kakav rad. PuSenje dakle
ne podize produktivnu sposobnost ¢ovieka.
Znamo naprotiv, da je puSa¢ viSe manje
nesposoban zg rad, ako ostane bez duhana.
Cigareta osim toga »spasava« kadsto pusa-
¢a u kakvoj meugodnoj situaciji, kad ne
zna, kud ¢ée s rukama ili $ta bi poleo. Za
mladog Covjeka cigareta je dokaz zrelosti,
samostalnosti, muskosti, za djevojku eman-
cipiranosti i ravnopravnosti! Tome se za
volju podnose sve nevolje i smetnje, koje
svatko dozivljuje kod prvih cigareta.
Osim ovih sumljivih subjektivnih uZi-
taka ima duhan i objektivnih prednosti,
koje jog uspjednije zastiru opasnosti od
pusenja, pa ih ¢esto ne vidimo. To je u pr-
vom redu veliki prihod za veliki broj po-
ljoprivrednika. Xod nas je prosjeéno zasi-
jano 45 hiljada hektara duhanom, a godis-

nj: je prinos oko 42 tisuée tona duhana.

To su svakako milijarde prihoda. Ali mo-
ramo odmah primijetiti, da bi na tom i~
stom tlu isto tako dobro uspijevale i razne
druge kulture, koje ne bi rodile otrovom,
nego nekom korisnom ZiveZnom namirni-
com. Na - preradi, -transportu, razdiobi i
prodaji duhana radi i zaraduJe opet veliki

broj osoba, a_§to je najvaZnije, drzava ima

ogromne prmode od duhana, To' i jest za-
pravo najveéa smetnja i zapfreka u zdrav-
stvenoj propagandi protiv pusenja. Korist
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oa duhana je svakome Jasna a kolika je:
opasnost i-8teta od pulenja, to svatko ne’
raoZe lako procijeniti, jer ne shvaéa pravu.
vrijednost zdravlja.

Da je pusenje Stetno, u to zapravo ni-
tko razuman ne sumnja., Radi se samo o
stepenu Stetnosti, koji pojedinei pripisuju,
a i o fome, koliko su zagli m sam problem.

Duhan sadrzi alkaloid nikotin, koji je
joki otrov za &itavi nervni sistem, naro-
tito za vegetativni, U pocetku i u malim
koli¢inama duhan djeluje podraZajno, ka-
snije i u jalim koli¢inama paralizirajuéi.
Najmanja smrina doza krete se oko 0,06
mg. Toliko se unosi u organizam samom
jednomy cigaretom, samo se minimalna ko-
li¢ina resorbira, veéi dio se s dimom izba-

cuje napolje. Najvise se resorbira dubokim

uvladenjem. - Ali i djelomi¢no uvlaéenje,
dapate i ako se uopée dim ne uvlaéi, sta-
novite koli¢ine nikotina se resorbiraju pre-
ko sluznica i koZe. Radi toga duhanski dim
nije samo stetan za pusada, nego 1 za osta-
le csobe, koje borave u zadimljenoj pro-
storiji, iako same ne pusSe. Narodito je to
8tetno za malu djecu i dojentad. Osim ni-
kotina u dimu duhana ima i raznih drugih
Stetnih produkata izgaranja, naroéito u-
galj monoksida, koji pripadaunajteze krv-
ne otrove, g koji je to opasmp $to je pu-
sad mlao‘.l i neotporniji.

Stepen trovanja ide od neprimetljivih
ili jedva primjetljivih o$teéenja do teskog
trovanja pojedinih orgamna ili Citavog orga-
nizma. Dok znakove opceg i akutnog
trovanja lako uotavamo, ostaju lak3a i po-
tetna c§tecenja neprimjeéena, Mnoge kro-
ni¢ne tegobe tumadimo wnilo kako ili im
uoprée ne nalazimo objasnjenja, a radi se
zapravo 0 kroni¢nom trovanju duhanom.
U najmanju ruku nikotin sudjeluje kao
suodgovorni uzroéni faktor.

Svaki je pusaé doZivio neugod:nostl pr-
vih cigareta. Dapate &esto svaki dan kod
prve cigarete i stari okorjeli puSad osjeti
stanovite neugodnosti, koje se kod daljnjih
cigareta gube, Hladan znoi, mrtvagko blje-
dilo, muénina, povraéanje, vrtoglavica,
glavobolja i sliéno prva su reakcija zdra-
vog organizma na ovaj otrov. Postepeno se
organizam, privikava na otrov, koji doduse
i dalje ostaje Stetan po zdravlje, samo’§to
reagiranje na nj nije vige tako uolljivo i
burno kao u potetku ili kod pretjerancg
pufenja. Postepeno dolazi do kroni¢nog
trovanja, ali se Cesto razne tegobe, koje
je uzrokovalo pulenje, svijesno ili nesvi-
jesno pripisuje nefem drugom, Upala grla
i bronhija ne posteduju nijednog pusaca.
Najlete je oSteteno srce od laganih do
najtezih oblika, kao $to su napadi angine
pektoris. Krvni je tlak redovito povisen,



akg:ij'a srca meuredna. Ceste su Zeludane i
crijevne smetnje od gastritisa i entiritisa® do

duodenalnih i Zelutanih ulkusa.? Iako nije.

kod toga jedini uzrodni fakior duhan, ipak
je dokazano, da je njegova uloga veoma
vazna. Poremeéaji probave dovode veé
radi nedovoljnog iskori$¢ivanja primiljene
hrane do slabljenja ¢itava iijela i njegove
otporne snage, pogotovo ako izdaci za du-
han idu mna tferet sredstava za prehranu.
Radi nedovoljnog iskoris¢ivanja bjelange-
ving 4z hrane (jer je o$tetena Zeludana
-gluznica), pa radi parale: nog rtro»vama ugl g~
nim mon.wsiuo.n, we8kim «rvnim oiiuvom,
koji se nalazi u duhanskom dimu, kod pu-
Saca se Cesto razvija sekundarna anemija,?
a to je opet daljni izvor oStefenja Citava
organizma, jer samo zdrava krv moZe po-
drZavati normalno zdravsiveno stanje &i-
tava organizma. Duhan djeluje i na spolne
Zlijezde, najprije podraZajno, a poslije de-
generativnho smanjujuéi kod muskarca
spolnu  sposcbnost, a kod Zena izaziva
menstrualne poremectaje sve do spontanih
pobataja ‘kod jaéih akutnih irovanja du-
hanom, ,

Danas vlada najZzivlji interes Sirokih
slojeva, koliko duhan pogoduje ili uzrokuje
rak pluéa i drugih di$nih organa. Nauka

na to pitanje ne daje jo% definitivan od--

govor. Postoji medutim ¢&itav niz Cinjenica,
koje govore, da je duhan wveoma vaZan
faktor u etiologiji* pluénog raka, jer je sta-
tistiCki dokazano, da porast pluénog raka
ide paralelno s porastom potrcsSnje duhana.
© Od potetka ovog stoljeéa rak je u stal-
nom porastu, a piuéni rak naro¢ito. Nije
lako odgovoriti, koji su tome razlozi. Sva-
kgko jaki porast starijih dobnih skupina,
sve veti broj starijih ljudi glavni je tome
razlog, jer ie rak bolest starijih ljudi. Sred-
pje trajanje Zivota naraslo je kod kultur-
nih naroda od 30 gotovo ng 70 godina.
Broj osoba od preko 60 godina danas je
3 do 4 puta veéi nego pred mekoliko dece-
nija. Zargadivanje atmosfere u velikim
gradovima i industrijgkim centrima ima
pritom takoder svoj udio. Pred dtrideset
godma blo je odnos izmedu broja &hudaje-
va raka u gradu i na selu 1.8 prema 1, a
danag je 2.5 prema 1, U gradu dakle b\rm
stu¢ajeva raka raste brie nego na selu.,
Nas medutim 'sada posebno interesira
porast pluénog raka., U Engleskoj je smirt-
nost od pluénog raka od potetka ovog
stoljeta narasla za 32 puta, a od svih osta-
lih oblika raka samo dva puta. U Londonu
umrio je god, 1900. od plucnog raka 10 o-

1 ypale Zeluca i crljeva
2 crijevnih i Zeludanih &ireva .
3 slabokrvnosti

soba na jedan, milijun stanovnika, .a god.
1950. umrlo je 270 osoba, dakle 27 puta
vi$e., Danas kod muskaraca od svih sluéa-
jeva raka 14% je rak pluéni..

U zadme vrijeme naglo raste pluéni rak
i kod Zena. Cini se uprave paralelno, kako
su Zene poele sve vife pusiti, Za desetak
dvadeset godina mozZe se obekivati jos
ja&i porast, kad sada$nja Zenska omladina,
koja je upravo propusila, dode u stariju
dob, kad se rak &eSée javlja.

U svim zemljama, gdje se vodi -bolja
evidencija, opaza se, da porast plu¢nog
raka ide paralelno sa porastom potroSnje
duhana. Tako na pr. u Svicarskoj potros-
nja cigareta od 550 milijuna u god. 1924..
perasla je .na 7.494 milijuna u god. 1942.
U istom omjeru porastao je i pluéni rak.
Kod nas je takoder broj pu$aéa znatno po-
rastao, narcéito otkako sve viSe Zena pusi
Tako nemamo tolnih statistika, ipak zna-
mo, da je i kod nag plucm nak u velikom
porasrtu

Mnogi stmcn]acL ispitivali su  pobliZe
vezu puSenja i pluénog raka, pa su doSH
do takovih rezultata, koji moraju na se
svretati pozornost i zabrinuti svakog ra-
zumnog tovieka, Prema jednoj statistici od
125 sludajeva raka u jednoj bolnici samo
devetero oboljelih nije pusilo, desetero in
je umjereno pusilo (ispod deset cigareta na
dan), a 116 su bili jaki pusaéi. Kod kon-
trolne grupe. od istog broja bolesnika na
repusace je otpadalo 16% bolesnika, 51% na
umjerene, a samo jedna ireéina na jake
pufade. Ameritki ulenjak Graham mnasao
te god. 1954., da su od 605 slutajeva plus-
nog raka 526 bili jaki pusadi, a samo 7
(cedam) nepuSadl. Engleski udenjak Doll
u svojoj radnii o pluénom raku, koju je
objavio u British Medical Journal god.
1954, iznosi,"da je u Engleskoj u zadnjih
trideset godina pluéni rak narastao od 100
na- 2000 na milijun stanovnika. Prema a-
meridkom autoru Cutleru u Americi od
1000 nepulata obolijevaju d¢etvorica od
pluénog raka, a od 1000 pulala pedeset i
¢etvaorica!l

Ove su- cifre dovolino jasne i poulne,
bez obzira, kake ¢emo tu vezu tumaditi.
Znamoe, da u etiologiji raka ima raznih
t. zv. kancerogenih .faktora. Oni zapravo
nigu pravi uzrok raka, ali pogoduju razvi-
tku i pojavi raka, ako postoji uzrok
raka, koji nam jo§ mije poznat. Me-
du takove faktore pripada pored ostalih
i ¢éada, pa se kod osoba, koje su izloZene
djelovanju tade, tedfe pojavljuje rak, na~-
rotito ng nekim dijelovima tijela, nego kod
drugih ljudi, koji inade Zive u jednakim

4" istraZivanju uzroka
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#ivotnim prilikama. Kod izgaranja cigarete
il cigare stvara se fakoder stanovita koli-
¢ina Gade, koja ulazi u organizam skupa s
nikotinom. A znamo, da je i nikotin jedan
od tih kancerogenih faktora, Sto se i eks-
perimentalno moze dokazati. Dakle kod
pudada u isti mah djeluju dva kanceroge-
na faktora pored ostalih oko nas, kaji dje-
Iuju i na sve ostale 1jude. Prema tome ie

i shvatljivo, da ¢e oni lakie oboljeti nego .

drugi, koji su manje izloZeni, Nema prama
tome razloga ni smisla zatvarati o&i pred
prili¢no jasmim é&injenicama i trafiti pro-
tudokaze i jeftine doskoéice samo radi u-
mirenja svoje puatke savijesti. Dokaza, da
puSenje $kodi zdravlju, ima wife nego do-
voljno, samo naZalost svi ti dokazi nisu
jo& dovoljno jaki da raskinu okove, kojima
duhan steZe volju puada.

Medutim osim direkine $tete po zdrav-
lje samih puSaga, a donekle i njihove oko-
line; koja bez svoje Krivnje mora Zivieti u
zspufenoj i zatrovanoj atmosferi, puSenje
ima i drugih negativnih osobina, koje se
indirektno mogu nepovoljno odraziti na
zdravlje samog puSada, isto tako njegove
obitelji # ostale okoline. To je ekonomska
Steta: Izdaci za duhan su ogromni. U gradu
Zsgrebu, a slitno 1 drugdje, trofi se za
duhan vife nego za kruh, dva puta vide
nego za mlijeko, da spomenemo samo Ove
dvije najvagnije i mnajosnovnije Ziveine
namirnice. Ako puSad potro3i na dan samo
50 dinara, @ ima-ih koji trofe i dvostruko,
to je koliko i 171 po kilograma kruha i 1
i po litre mlijeka. Malo je onih, koji taj
izdatak mogu lako podnijeti, mmnogo je vise
cnih, koji to rade na 3tetu drugih pretih

potreba, mozda i na $tetu prehrane, Mnoga
st djeca zZeljna kruhia, mlijeka ili su uopée
gladna ili pothranjena, jer je zarada rodi-
telja nedovoljna. a otac, a moZda i majka
tiofe za duhan zadnje pare! Pothranjenost,
narotito u osjetljivoj djetjoj dobi, mnajsi-
gurnija je podloga za sve druge bolesti, po-
gotovo za tuberkulozu. Preko jedne mili-
jerde izgore zagreptani svake godine u
duhanu, a to nam mkad ne moZze biti indi-
ferentno.

I na koncu, da zavx%xmo 8 Jedmm veo-
ma varnim momentom u vezi sa puSenjem
koji se dodufe ne moze mjeriti novcem
niti maiterljalnom Stetom, ali to viSe mo-
ralnom. Rije¢ je o robovanju duhanu., Svi
znamo, a pusacrnanol]e da pulaé, ako
uostane bez cigareta, nije sposoban ni za
kakav posac. Na svaku je Zrtvu spreman,
samo da dode do duhana. To je svakako
nepotrebno i nedostojno robovanje opakoj

. navici, koje bi se svatko s malo dobre volje

lako mogao osloboditi. Potrebno je vierovati
‘u Stetnost duhana i ne zatvarati odi pred
jasnim &injenicama. Cesto se pretjerava
toboZnjim pojavama abstinencije kod od-
vikavanja od pulenja. To redovito isticu
oni slabi¢i, koji nemaju snage, da se oslo-
bode tog zla. To su potpunc beznatajne
smetnje malog nera;smoﬂoienja kroz par
dina, a kadsto i nema uopte mnikakvih
smetnja ako se pusSad ostavi puSenja iz
uVJarema, da to radi u interesu svog zdrav-
lja. A osjeéaj zadovoljstva i ponosa, koje
prozima Covjeka, kad se oslobodi ovog te-
Skog poroka, bogato i obilato naknaduje
sve sumnjive uZitke, koje puSenje moZe
pruziti,
Prim, dr. Eugen NeZié

VIJESTI

MLJEKARI ZAGREBACKE MLJEKARE
U POHODU SLOVENSKIM MLJE-
KARAMA

Zagrebatka mljekara je u drugoj po-
lovici XI. mj. 56. za svoje mljekarske rad-
nike iz centralnog pogona i s terena or~
ganizirala sa Zavodom za mljekarstvo Po~
ljoprivredno-Sumarskog fakulteta Zagreb,
-trodnevni pohod . slovenskim mljekarama.

Svrha puta je bila da se upozna raz-
voj slovenskog mljekarstva, od najstarijih
mljekarskih zadruga i sirarna u zemlji, i
to na Gorenjskom, oko Bohinjskog jeze-
rd, ¢iji rad potjede jo§ iz devetnaestog sto-
ljeéa (Stara FuZina 1884.), pa preko Mlje-
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karske Skole u Kranju i mljekara Kranj,
Ptuj i Ljutomer, koje su podignute prije
oslobodenja, do najnovijih mljekarskih
pogona izgradenih uz pomoé¢ UNICEF-a u
Novom Mestu, Ljubljani i Murskoj Soboti.

Zahvaljujuéi velikoj susretljivosti mlje-
karskih kolektiva, omoguéeno nam je, da
i u tako kratko vrijeme steknemo sliku
stanja, napretka i velike brige koju ulaZe
Slovenija i radni kolektivi mljekara za
napredak mljekarstva, . koje u Sloveniji
ima tako veliku tradiciju. -

Clanovi ekskurzije vratili su se u Za-
greb puni lijepih utisaka iz napredne Slo-
venije, izmijenjenih iskustava i prosire-



