Strucna dogadanja

OBITELJSKA MEDICINA

Edukativni vikend s Oktal Pharmom

nastojanju $irenja eduka-

tivne uloge na $to vedi broj

zdravstvenih djelatnika,
Oktal Pharma, jedna od vodecih
veledrogerija u Hrvatskoj, od 5. do
7. veljace 2010. prvi je put organi-
zirala stru¢no savjetovanje lije¢nika
specijalista op¢e medicine. U Opatiji
je okupljeno 120 lijec¢nika iz cijele
Hrvatske s ciljem informiranja o no-
vostima u lije¢enju pojedinih bole-
sti, uz naglasak na nove proizvode
iz zastupnickog asortimana. Medu
predavac¢ima, poznatim stru¢njaci-
ma iz Hrvatske, nasla se i gosc¢a iz
Bugarske, dr. Nonna Petrova.

Najvi$e je predavanja odrzano
iz podrudja gastroenterologije, i to
o vaznosti pravovremenog lijece-
nja pacijenata od Chronove bolesti,
problemu hepatalne encefalopatije
te problemu funkcionalne dispep-
sije i sindroma nadraZenog crijeva.
Govorilo se i 0 vaznosti izbjegavanja
antibiotika kod akutnih i kroni¢nih
virusnih infekcija s mogu¢nostima
homeopatskog lijecenja te problemu
depresije, koji je sve je vedi.

Prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢
(KBC Zagreb, Centar za klinicku
prehranu) osvrnuo se na nove hr-
vatske smjernice za primjenu ente-
ralne prehrane u Crohnovoj bolesti
koje su objavljene u ,Lije¢nickom
vjesniku“ (sije¢anj/veljaca 2010.).
Govoredi enteralnoj prehrani u paci-
jenata oboljelih od Chronove bolesti,
prof. Krznari¢ iznio je svoja klinic¢ka
iskustva i pokazao koliko je enteral-
na prehrana vazna u lijeCenju.

Prof. dr. sc. Ranko Ostoji¢ (KBC
Zagreb) naglasio je vaznost pravo-
dobnog prepoznavanja hepatalne
encefalopatije. Od novosti u njezi-
nu lijecenju istaknuo je Hepa-Merz
(L-ornitin-L-aspartat), novi proizvod
¢iji se dolazak na trziste ocekuje tije-
kom 2010. Rije¢ je o klini¢ki dokaza-
nom lijeku, standardu u terapiji pa-
cijenata sa simptomima manifestne
ili latentne hepatalne encefalopatije,
koji brzo i u¢inkovito snizava razinu
amonijaka i dovodi do poboljsanja
kognitivnih funkcija i kvalitete Zivota.

Na stru¢nom savjetovanju bilo je 120
lije€nika iz cijele Hrvatske, kojima su
predstavljene nove smjernice u lijecenju
bolesnika i novi proizvodi Oktal Pharme

Predavanja iz gastroenterologije odrzali
su prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢, doc. dr. sc.
prim. Ante Tonki¢ i prof. dr. sc. Ranko
Ostoji¢, a tematsku sekciju moderirala je
Carmen Rivier-Zurak, dr. med., voditeljica
Odjela za odnose s javnostima Oktal
Pharme

Predavanja su odrzali i dr. med. Nonna Pe-
trova, gosca iz Bugarske, doc. dr. sc. prim.
Ante Tonki¢ iz KBC Split, dr. med. Nada
Aracic, specijalistica ginekologije i porod-
nistva, prof. dr. sc. Miro Jakovljevic te prof.
dr. sc. Zeljko Krznari¢ iz KBC Zagreb

Prof. dr. sc. Miro Jakovljevi¢
(KBC Zagreb) govorio je o ulozi
gospine trave u lijeCenju depresije
i predstavio novi biljni lijek nje-
mackog proizvodaca Steigerwald -
Laif® 600, koji se ve¢ vise od deset
godina propisuje u Europi. U nje-
govu sastavu nalazi se hipericin u

maksimalno dopustenoj dozi, ¢ija
je koncentracija standardizirana, $to
omogucuje uvijek istu koncentraciju
aktivne tvari u gotovom proizvodu.
Taj biljni antidepresiv predstavljen
je kao prvi izbor u lije¢enju blage do
umjerene depresije, koju bi trebalo
prepoznati i lijeciti ve¢ u ordinaciji
obiteljskog lije¢nika, a bez bojazni
od nuspojava i interakcija.

Problem menopauze s gine-
koloskog stajaliSta s osvrtom na
osteoporozu priblizila je dr. Nada
Araci¢, specijalistica ginekologije i
porodnistva iz Poliklinike ,,Cito“ u
Splitu. S obzirom na ¢injenicu da
su nedostatan unos kalcija, nedo-
statak vitamina D i manjak estroge-
na u klimakteriju jedni od najce$¢ih
uzroka osteoporoze, naglasila je vaz-
nost prevencije jo$ od adolescencije
optimalnim unosom kalcija putem
pravilne prehrane, ali i dodataka
prehrani (npr. Calcimed D3).

Dr. Nonna Petrova, speci-
jalistica pedijatrije i alergologije,
objasnila je princip djelovanja ho-
meopatskih proizvoda i rezultate
najnovijih znanstvenih istrazivanja.
Predstavila je Cetiri kombinirana
homeopatska proizvoda njemac-
kog proizvodac¢a Deutsche Homo-
opathie-Union. Rijec je o prirodnim
proizvodima koje mogu uzimati
djeca i odrasli: Influcid - protiv
gripe i prehlade, Tonsilotren — u
sluc¢ajevima akutnog i kroni¢nog
tonzilitisa, Cinnabsin - kod akut-
nog i kroni¢nog sinuitisa, Rinital -
preparat izbora u slucaju alergijskog
rinitisa.

O problemu sve ¢e$ce dijagno-
sticiranih funkcionalnih bolesti
probavnog sustava govorio je prim.
Ante Tonki¢ (KBC Split). Ujedno je
predstavio biljni lijek Iberogast koji
ublazava mnostvo zelu¢anih simp-
toma i predstavlja terapiju izbora
u slucaju funkcionalne dispepsije i
sindroma nadrazenog crijeva, od-
nosno suportivnu terapiju gastriti-
sa. Iberogast je najispitivaniji biljni
lijek, ¢ija je u¢inkovitost dokazana
brojnim studijama.

MEDIX o VELJACA/OZUJAK 2010 « GOD. XVI « BROJ 86



