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I. kongres Koordinacije hrvatske obiteljske medicine

S dr. Marijem Malnarom 
razgovarala je Lea Rukavina, 
dr. med.

Koordinacija liječnika hrvat-
ske obiteljske medicine (Ko-
HOM) strukovna je udruga 

liječnika praktičara opće/obiteljske 
medicine. KoHOM je nastao 2009. 
godine s ciljem doprinosa napretku 
kvalitete, dostupnosti i učinkovi-
tosti zdravstvene zaštite. Osnovna 
djelatnost KoHOM-a je predlaganje 
mjera nadležnim institucijama vla-
sti i predstavničkim tijelima s ciljem 
unapređenja uloge i struke liječnika 
obiteljske medicine, brige za ugled i 
prava liječnika obiteljske medicine, 
suradnje sa znanstvenim i stručnim 
udrugama, te udrugama pacijenata, 
kao i pokretanja znanstveno-istra-
živačkih projekata iz područja rada 
obiteljskih liječnika.

Od 16. i 17. travnja 2010. u ho-
telu Antunović u Zagrebu KoHOM 
organizira svoj prvi kongres. O pro-
gramu i ciljevima kongresa razgova-
rali smo s predsjednikom KoHOM-a 
dr. Marijem Malnarom.

MEDIX: Dr. Malnar, uskoro će 
se u Zagrebu održati prvi KoHOM-
ov kongres za liječnike obiteljske 
medicine. Kada i gdje će kongres 
biti organiziran te kome se javiti 
za prijavu?

DR. MALNAR: Kongres će se odr-
žati 16. i 17. travnja u hotelu Antu-
nović u Zagrebu. Za prijavu se treba 
javiti našoj službenoj kongresnoj 
agenciji „Conventus Credo“, a sve 
informacije dostupne su na inter-
netskim stranicama KoHOM-a. 

MEDIX: Koje će teme i na koji 
način biti obrađene na kongresu?

DR. MALNAR: Uvodni dio kon-
gresa posvećen je izbornoj skup-
štini KoHOM-a, dok su u nastavku 
predviđena predavanja o drugačijem 
pristupu bilježenja rada u praksi, 
novostima u europskoj obiteljskoj 
medicini, medicini baziranoj na 
dokazima, farmakološkim dvojbama, 
idejama o funkciji domova zdravlja 
u budućnosti, pravnoj problematici, 
knjigovodstvenim savjetima te nizu 
praktičnih radionica u kojima će se 
obraditi područja od dijagnostike, 
savjetovališnog rada, psihoterapeut-
ske pomoći i fizikalne terapije, savje-
tovališta iz sudske prakse, komuni-

kacije s predstavnicima medija, sve 
do konkretnih iskustava o suvreme-
nom upravljanju i organizaciji rada 
u ambulanti, ili čak maloj poliklinici.

MEDIX: Na koji će način kon-
gres biti koncipiran? Tko su pozva-
ni predavači i kome su predavanja 
prvenstveno namijenjena?

DR. MALNAR: Ideja je približiti 
znanja iz područja obiteljske me-
dicine i organizacije rada s mnoš-
tvom praktičnih savjeta i primjera 
kolegama liječnicima. Predavanja 
i radionice iz područja medicinske 
znanosti održat će praktičari obi-
teljske medicine iz cijele Hrvatske, a 
namijenjena su svim kolegama koji 
rade u obiteljskoj medicini.

MEDIX: Po čemu je kongres 
drugačiji od ostalih ovogodišnjih 
skupova organiziranih iz područja 
obiteljske medicine? Naime, u ožuj-
ku je u Zagrebu održan 1. kongres 
Društva nastavnika opće/obiteljske 
medicine, a predstoji Kongres Hr-
vatske udružbe obiteljske medicine 
potkraj travnja u Zadru?

DR. MALNAR: U prethodnom 
sam pitanju naglasio bit našeg kon-
gresa: predavači su kolege praktičari 
koji svoja iskustva žele prenijeti osta-
lim kolegama kako bi unaprijedili 
rad u ambulantama. Među gotovo 
2500 obiteljskih liječnika ima mno-
go vrlo sposobnih i iskusnih kolega 
koji znaju i mogu naučiti kolege 
mnogočemu. Glavni moto našeg 
okupljanja je „manje teorije, a više 
prakse“, što samo kolege iz prakse 
mogu pružiti. Osim toga, uvodni 
dio kongresa čini Izborna skupšti-
na Koordinacije hrvatske obiteljske 
medicine, koja kao udruga okuplja 
najveći broj obiteljskih liječnika. 

Dr. Mario Malnar jedan je 
od osnivača i predsjednik 
Koordinacije hrvatske obiteljske 
medicine (KoHOM) - strukovne 
udruge liječnika praktičara 
opće/obiteljske medicine, 
osnovane 2009. godine s ciljem 
unapređenja uloge i struke 
liječnika obiteljske medicine, te 
unapređenja kvalitete zdravstvene 
zaštite u Republici Hrvatskoj

RazgovoR

I. kongres Koordinacije hrvatske obiteljske 
medicine

Koordinacija hrvatske obiteljske medicine (KoHOM) 16. i 17. travnja 2010. godine u hotelu Antunović 
u Zagrebu organizira svoj prvi kongres. Program skupa će objediniti izbornu skupštinu KoHOM-a, 
predavanja i radionice praktičnih znanja i vještina, kojima je cilj izravno prenošenje znanja kolegama 
liječnicima obiteljske medicine, te okrugli stol koji će pratiti izravne videokonferencije s europskim i 
svjetskim stručnjacima iz obiteljske medicine
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I. kongres Koordinacije hrvatske obiteljske medicine

Smatramo da su izbori pokazatelj 
zrelosti i značaja koji udruga daje 
mišljenju svojeg članstva, po čemu 
se značajno razlikujemo od ostalih. 
Naš kongres nema osobitu temu, 
nego se bazira na širokom spektru 
znanja koje obiteljski liječnik mora 
imati da bi kvalitetno radio.

MEDIX: U najavi kongresa spo-
minjete tematske radionice. Po-
krivaju li one praktične vještine iz 
programa specijalizacije obiteljske 
medicine?

DR. MALNAR: S obzirom da još 
uvijek veći dio liječnika koji rade u 
obiteljskoj medicini nema završenu 
specijalizaciju - što zbog razdoblja 

od 15 godina u kojem se specijali-
zacije nisu odobravale, što zbog ne-
mogućnosti nalaženja zamjene za 
vrijeme trajanja iste - odlučili smo 
na kongresu ponuditi mogućnost 
stjecanja raznih vještina potrebnih 
u svakodnevnom radu, od dijagno-
stike, preko raznih tehnika savje-
tovanja sve do konkretne terapije: 
farmakološke, psihološke, kirurške, 
fizikalne terapije. Dio tih vještina 
pokriva i program specijalizacije, 
dok je dobar dio rezultat individual-
nog educiranja kolega u područjima 
koja ih posebno interesiraju.

MEDIX: U sklopu kongresa 
održat ćete i izbornu skupštinu 

KoHOM-a na kojoj ćete predstaviti 
plan aktivnosti. Hoće li biti govora 
o pravnim aspektima rada liječnika 
u ordinaciji obiteljske medicine? 

DR. MALNAR: To je novost u po-
nudi kongresa za obiteljske liječnike 
u ovoj godini. Naime, predviđena su 
i predavanja i radionice u kojima će 
kolegama biti dane upute pravnika 
i knjigovođa o svim važnijim dvoj-
bama na koje nailaze u svakodnev-
nom radu. Ne zaboravimo i zabavni 
dio: kongres obuhvaća i dva ručka 
te večeru, s neizostavnim zabavnim 
programom. Vidimo se na kongresu.




