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l. kongres Koordinacije hrvatske obiteljske

medicine

Koordinacija hrvatske obiteljske medicine (KoHOM) 16. i 17. travnja 2010. godine u hotelu Antunovic
u Zagrebu organizira svoj prvi kongres. Program skupa ¢e objediniti izbornu skupstinu KoHOM-a,
predavanja i radionice prakticnih znanja i vjestina, kojima je cilj izravno prenoSenje znanja kolegama
lijecnicima obiteljske medicine, te okrugli stol koji ¢e pratiti izravne videokonferencije s europskim i
svjetskim strucnjacima iz obiteljske medicine

S dr. Marijem Malnarom
razgovarala je Lea Rukavina,
dr. med.

oordinacija lije¢nika hrvat-
B ske obiteljske medicine (Ko-
HOM) strukovna je udruga
lije¢nika prakticara opce/obiteljske
medicine. KoHOM je nastao 2009.
godine s ciljem doprinosa napretku
kvalitete, dostupnosti i u¢inkovi-
tosti zdravstvene zastite. Osnovna
djelatnost KoHOM-a je predlaganje
mjera nadleznim institucijama vla-
sti i predstavnickim tijelima s ciljem
unapredenja uloge i struke lije¢nika
obiteljske medicine, brige za ugled i
prava lije¢nika obiteljske medicine,
suradnje sa znanstvenim i stru¢nim
udrugama, te udrugama pacijenata,
kao i pokretanja znanstveno-istra-
zivackih projekata iz podrucja rada
obiteljskih lije¢nika.
0Od 16. i 17. travnja 2010. u ho-
telu Antunovi¢ u Zagrebu KoHOM
organizira svoj prvi kongres. O pro-
gramu i ciljevima kongresa razgova-
rali smo s predsjednikom KoHOM-a
dr. Marijem Malnarom.

MEDIX: Dr. Malnar, uskoro ¢e
se u Zagrebu odrzati prvi KoHOM-
ov kongres za lijecnike obiteljske
medicine. Kada i gdje ¢e kongres
biti organiziran te kome se javiti
za prijavu?

DR. MALNAR: Kongres ¢e se odr-
Zati 16. i 17. travnja u hotelu Antu-
novi¢ u Zagrebu. Za prijavu se treba
javiti nasoj sluzbenoj kongresnoj
agenciji ,Conventus Credo, a sve
informacije dostupne su na inter-
netskim stranicama KoHOM-a.

MEDIX: Koje ¢e teme i na koji
nacin biti obradene na kongresu?

Dr. Mario Malnar jedan je

od osnivaca i predsjednik
Koordinacije hrvatske obiteljske
medicine (KoHOM) - strukovne
udruge lijec¢nika prakticara
opce/obiteljske medicine,
oshovane 2009. godine s ciljem
unapredenja uloge i struke
lije¢nika obiteljske medicine, te
unapredenja kvalitete zdravstvene
zastite u Republici Hrvatskoj

DR. MALNAR: Uvodni dio kon-
gresa posvecen je izbornoj skup-
$tini KoHOM-a, dok su u nastavku
predvidena predavanja o drugacijem
pristupu biljeZenja rada u praksi,
novostima u europskoj obiteljskoj
medicini, medicini baziranoj na
dokazima, farmakoloskim dvojbama,
idejama o funkciji domova zdravlja
u buduénosti, pravnoj problematici,
knjigovodstvenim savjetima te nizu
prakti¢nih radionica u kojima ¢e se
obraditi podrudja od dijagnostike,
savjetovali$nog rada, psihoterapeut-
ske pomodi i fizikalne terapije, savje-
tovalista iz sudske prakse, komuni-

kacije s predstavnicima medija, sve
do konkretnih iskustava o suvreme-
nom upravljanju i organizaciji rada
uambulanti, ili ¢ak maloj poliklinici.

MEDIX: Na koji ¢e nacin kon-
gres biti koncipiran? Tko su pozva-
ni predavaci i kome su predavanja
prvenstveno namijenjena?

DR. MALNAR: Ideja je pribliziti
znanja iz podrucja obiteljske me-
dicine i organizacije rada s mnos-
tvom prakti¢nih savjeta i primjera
kolegama lije¢nicima. Predavanja
i radionice iz podruéja medicinske
znanosti odrzat ¢e prakticari obi-
teljske medicine iz cijele Hrvatske, a
namijenjena su svim kolegama koji
rade u obiteljskoj medicini.

MEDIX: Po ¢emu je kongres
drugaciji od ostalih ovogodisnjih
skupova organiziranih iz podrudja
obiteljske medicine? Naime, u ozuj-
ku je u Zagrebu odrzan 1. kongres
Drustva nastavnika opce/obiteljske
medicine, a predstoji Kongres Hr-
vatske udruzbe obiteljske medicine
potkraj travnja u Zadru?

DR. MALNAR: U prethodnom
sam pitanju naglasio bit naseg kon-
gresa: predavaci su kolege praktic¢ari
koji svoja iskustva Zele prenijeti osta-
lim kolegama kako bi unaprijedili
rad u ambulantama. Medu gotovo
2500 obiteljskih lije¢nika ima mno-
go vrlo sposobnih i iskusnih kolega
koji znaju i mogu nauciti kolege
mnogoc¢emu. Glavni moto naseg
okupljanja je ,,manje teorije, a vise
prakse®, $to samo kolege iz prakse
mogu pruziti. Osim toga, uvodni
dio kongresa ¢ini Izborna skupsti-
na Koordinacije hrvatske obiteljske
medicine, koja kao udruga okuplja
najveli broj obiteljskih lije¢nika.
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Smatramo da su izbori pokazatelj
zrelosti i znacaja koji udruga daje
misljenju svojeg ¢lanstva, po ¢emu
se znacajno razlikujemo od ostalih.
Na$ kongres nema osobitu temu,
nego se bazira na Sirokom spektru
znanja koje obiteljski lije¢nik mora
imati da bi kvalitetno radio.

MEDIX: U najavi kongresa spo-
minjete tematske radionice. Po-
krivaju li one prakti¢ne vjestine iz
programa specijalizacije obiteljske
medicine?

DR. MALNAR: S obzirom da jos$
uvijek ve¢i dio lije¢nika koji rade u
obiteljskoj medicini nema zavrsenu
specijalizaciju - §to zbog razdoblja

od 15 godina u kojem se specijali-
zacije nisu odobravale, §to zbog ne-
mogucnosti nalaZenja zamjene za
vrijeme trajanja iste - odlucili smo
na kongresu ponuditi moguénost
stjecanja raznih vjestina potrebnih
u svakodnevnom radu, od dijagno-
stike, preko raznih tehnika savje-
tovanja sve do konkretne terapije:
farmakoloske, psiholoske, kirurske,
fizikalne terapije. Dio tih vjestina
pokriva i program specijalizacije,
dok je dobar dio rezultat individual-
nog educiranja kolega u podrucjima
koja ih posebno interesiraju.

MEDIX: U sklopu kongresa
odrziat Cete i izbornu skupstinu

KoHOM-a na kojoj ¢ete predstaviti
plan aktivnosti. Hoce li biti govora
o pravnim aspektima rada lije¢nika
u ordinaciji obiteljske medicine?
DR. MALNAR: To je novost u po-
nudi kongresa za obiteljske lije¢nike
u ovoj godini. Naime, predvidena su
i predavanja i radionice u kojima ce
kolegama biti dane upute pravnika
i knjigovoda o svim vaznijim dvoj-
bama na koje nailaze u svakodnev-
nom radu. Ne zaboravimo i zabavni
dio: kongres obuhvaca i dva rucka
te veeru, s neizostavnim zabavnim
programom. Vidimo se na kongresu.
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