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Da bismo analizirali psiholoske prilagodbe majki i oéeva, u
ovom je istrazivanju sudjelovalo 90 braénih parova s prosje¢no
dvoje djece. Uz pretpostavku da su psihi¢ki simptomi najvise
odredeni crtama liénosti, ispitano je u kojoj mieri obiteljsko
funkcioniranije, bra¢na kvaliteta, roditeljski stres i problemi u
ponadanju djeteta dodatno objadnjavaju izrazenost psihi¢kih
simptoma roditelja. Posebno je analiziran odnos izmedu
izrazenosti psihi¢kih simptoma i izvora roditeljskoga stresa te
problema u pona$anju djece kod maiki i oéeva. lzraZenost
psihi¢kih simptoma maiki najvise se moZe objasniti osobinama
li¢nosti: majke s izraZenijim neuroticizmom imaju izraZenije
psihi¢ke simptome. Obiteljsko funkcioniranje i bra¢no
zadovoljstvo dodatno znadajno objasnjavaju izraZenost psihickih
simptoma, kao i intenzitet roditeljskoga stresa i problemi u
ponasanju, od kojih se kao samostalan prediktor izdvaja samo
problematiéno ponasanie djeteta. Kod o&eva crte li¢nosti,
posebice neuroticizam, objadnjavaju izraZenost psihickih
simptoma. Znadajni su i obiteljsko funkcioniranje i bra¢na
kvaliteta. Ocevi koji procjenjuju svoj braéni odnos manje
kvalitetnim imaju izraZenije psihi¢ke simptome. Varijable vezane
uz roditeljstvo ne pridonose znadajnu objadnjenju varijance
izrazenosti psihi¢kih simptoma oéeva.
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Roditeljska uloga, kao vazan dio samopoimanja i izvor indi-
vidualnih razlika (Simon, 1992.) jo$ nije dovoljno teorijski i em-
pirijski analizirana, a istrazivanja ne daju konzistentne rezul-
tate (Nomaguchi i Milkie, 2003.). Osim toga, roditeljsko pona-
Sanja cesce se ispituje u kontekstu razumijevanja ¢imbenika
vaznih za razvoj djece, a manje da bi se razumjela kvaliteta
prilagodbe odraslih osoba na njihove zZivotne uloge. Pri tomu
se istrazivanja ¢e$¢e bave prilagodbom na nenormativne Zivot-
ne okolnosti, poput rastave braka (Tein i sur., 2000.) ili roditelj-
stva djece s posebnim potrebama (levers i sur., 1998.; Warfield,
2005.), a neusporedivo je manje onih koja analiziraju funkcio-
niranje intaktnih obitelji s djecom ¢iji je razvoj u okviru norma-
tivnih kriterija.

Da bi se ispitala vaznost roditeljske uloge, najcesce se us-
poreduje prilagodba osoba s djecom i bez djece ili se efekt ro-
diteljstva analizira s obzirom na kontrolu relevantnih varijabli
(Nomaguchi i Milkie, 2003.). Dosadasnje spoznaje idu u pri-
log zakljucku da se roditeljstvo znacajno odrazava na psiho-
losko zdravlje roditelja. Pri tome se moze govoriti i o pozitiv-
nim ishodima (pozitivhe emocije, povecanja zivotnog smisla,
obogacivanje slike o sebi i razvoj socijalnih odnosa), ali i o ne-
gativnim posljedicama, poput preopterecenosti, sukoba i fru-
stracija (Nomaguchi i Milkie, 2003.; Umberson i Gove, 1989.).
Roditeljska uloga utjece na razvoj osobe kroz promjene u ak-
tivnostima, obvezama, osjecajima i slici o sebi, a efekt roditelj-
stva ovisi o raznim obiljezjima roditelja (spol, kulturalno i
drustveno podrijetlo, osobnost, brac¢ni status i bracno zado-
voljstvo), obiljezjima djece (dob, temperament i percipirana
ranjivost) te o kvaliteti njihove interakcije (Kendler i sur., 1997.;
Umberson i Gove, 1989.). Rezultati o efektima roditeljstva mo-
gu biti posljedica nejednoznacne operacionalizacije roditelj-
ske uloge. Primjerice, Sabatelli i Waldron (1995.) subjektivni
dozivljaj roditeljstva opisuju roditeljskim zadovoljstvom, za-
htjevima i stresom roditeljske uloge te osjecajem roditeljske
kompetencije, dok Wallander i Varni (1998.) roditeljstvo ispi-
tuju kao kvalitetu psiholoske prilagodbe koja obuhvaéa men-
talno i tjelesno zdravlje i socijalno funkcioniranje.

Od modela roditeljstva najcesce se citira model Belskog
(1984.). Prema ovom modelu, roditeljstvo je odredeno osobi-
nama roditelja (spol, osobnost, osobna iskustva u interakciji s
vlastitim roditeljima, stavovi i uvjerenja o roditeljstvu), djete-
ta (spol, dob, temperament djeteta i sposobnosti) i kontekstual-
nim ¢imbenicima (bra¢ni odnosi, socijalna mreza i zanimanje
roditelja). Premda je primarni cilj modela Belskog razluciti to
je u osnovi neodgovarajucega ponasanja roditelja, ove deter-
minante roditeljstva mogu posluziti kao polaziste u razumije-
vanju roditeljske prilagodbe. Ovdje ¢e biti komentirane samo
neke od mogucih determinanti prilagodbe roditelja, relevant-
nih za ovo istrazivanje.
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Rezultati istrazivanja o odnosu izmedu li¢nosti i mjera prila-
godbe opravdavaju ocekivanje da su osobine licnosti roditelja
vazne odrednice njihove prilagodbe. U istrazivanjima pove-
zanosti osobina li¢nosti i psihicke dobrobiti ¢esce se ispituju
ucinci ekstraverzije i neuroticizma, a u manjoj mjeri ucinci
otvorenosti, savjesnosti i ugodnosti (Hayes i Joseph, 2003.).
Costa i McCrae (1980.; prema Hayes i Joseph, 2003.) nalaze da
je pozitivan afekt povezan s visokom ekstraverzijom i niskim
neuroticizmom, a John i Srivastava (1999.) navode pozitivne
efekte visoke savjesnosti na zdravstvene ishode i duzinu zivo-
ta, dok niska ugodnost i neuroticizam znace rizicne faktore za
tjelesno zdravlje.

Roditeljstvo se dosta dugo najcesce poistovjecivalo samo s maj-
¢instvom, ali u suvremenim se istrazivanjima sve vise istice i
razmatra i uloga oceva te se naglasavaju razli¢itosti u dozivlja-
vanju ovih dvaju oblika roditeljstva (Cudina-Obradovi¢ i O-
bradovié, 2003.).

Istrazivanja dokazuju kako ocevi jednako kao i majke i-
maju vaznu ulogu u emocionalnom i ponasajnom aspektu dje-
tetova funkcioniranja (Phares i sur., 2005.). Razli¢itost uloga
majke i oca podrazumijeva razli¢ite standarde za evaluaciju
roditeljskog ukljucivanja — ocekuje se veca majc¢ina ukljuce-
nost i briga oko djece, sto moze rezultirati ve¢im konfliktom
uloga kod zaposlenih majki (Fuegen i sur., 2004.). Rezultati is-
trazivanja sugeriraju razlike u prilagodbi oceva i majki s obzi-
rom na uskladivanje profesionalne i obiteljske uloge. Zanim-
ljivim se ¢ini zakljucak da su vece spolne razlike postojale u
istrazivanjima do ranih 1970-ih godina, kad su u uzorcima pre-
vladavale obitelji sa zaposlenima ocevima i nezaposlenima
majkama i kad je veca razina roditeljskoga stresa bila izraze-
na kod Zena. U novijim istrazivanjima ne nalazi se vi$e konzi-
stentna potvrda u prilog spolnih razlika u dozivljaju roditelj-
skog stresa i prilagodbe oceva i majki, sto se povezuje s ¢inje-
nicom da su oba roditelja zaposlena i da je opterecenje profe-
sionalne i obiteljske uloge u takvim obiteljima podjednako
(Barnett i sur., 1994.).

U analizama roditeljskoga funkcioniranja dio istrazivanja usmje-
rava se na ispitivanja roditeljskoga stresa kao specificnog is-
kustva neposredno povezanog sa zahtjevima roditeljske ulo-
ge (Abidin, 1992.). Roditeljski stres posljedica je niza procjena
roditelja na temelju razine ukljucenosti u roditeljsku ulogu, a
s obzirom na ocekivanja i drustvene norme. Rezultati istrazi-
vanja o povezanosti percepcije stresa i problema u prilagodbi



prili¢no su konzistentni i idu u o¢ekivanom smjeru — veéa per-
cepcija roditeljskoga stresa vezanog uz bolest djeteta, svako-
dnevne brige ili odnose s drugim ljudima odrazava se na slabi-
ju prilagodbu roditelja (Manuel, 2001.; Mc Lean i sur., 2004.).

Karakteristike djeteta

Dozivljaj roditeljstva odreden je i znacajkama djeteta i mijenja
se s djetetovom dobi s obzirom na zahtjeve roditeljske uloge.
Rezultati istrazivanja potvrduju da je roditeljski stres izraze-
niji uz djecu teska temperamenta, uz djecu koja imaju emo-
cionalnih problema, problemati¢nog su ponasanja, agresivna
i prkosna (Cudina-Obradovi¢ i Obradovic, 2006.).

Bra¢no zadovoljstvo i obiteljsko funkcioniranje

U analizi prilagodbe roditelja vazno je razmatrati kvalitetu nji-
hovih brac¢nih i obiteljskih odnosa. Istrazivanja o bracnom za-
dovoljstvu potvrduju njegovu vaznost za mentalno i tjelesno
zdravlje Zena (Levenson i sur., 1994.), koje je narusenije u ne-
sretnim brakovima, za razliku od muskaraca, kod kojih sam
brac¢ni status neovisno o kvaliteti pridonosi zdravlju.

Istrazivanja o kvaliteti obiteljskoga funkcioniranja upu-
¢uju na vaznost kohezije i adaptabilnosti (Ievers i sur., 1998.;
Place i sur., 2005.), koji primjerice mogu biti znacajnim zastit-
nim faktorom potencijalno nezeljenih efekata brige za djecu s
poteskocama (Martinac Dorci¢, 2007.).

CILJ ISTRAZIVANJA
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Cilj je ovog istrazivanja bio ispitati vaznost raznih odrednica
izrazenosti psihickih simptoma kod majki i o¢eva. S obzirom
na nedovoljnu zastupljenost istrazivanja koja se bave ispitiva-
njem prilagodbe roditelja u normativnim zivotnim okolnosti-
ma, ispitana je psiholoska prilagodba majki i oceva djece bez
poteskoca u razvoju iz potpunih obitelji. Problemi istrazivanja
bili su:

1. Ispitati postoje li razlike u crtama licnosti, obiteljskom
funkcioniranju, bra¢nom zadovoljstvu, roditeljskom stresu i
izrazenosti psihickih simptoma izmedu majki i oceva.

2. Utvrditi u kojoj mjeri obiteljsko, bracno i roditeljsko
funkcioniranje dodatno objasnjavaju izrazenost psihickih simp-
toma roditelja posto se iskljuce efekti crta licnosti.

3. Ispitati doprinos pojedinih izvora roditeljskoga stresa i
problema u ponasanju djece u objasnjenju izrazenosti psihic-
kih simptoma majki i oceva.

Osnovna je hipoteza ovog istrazivanja da ¢e se majke i
ocevi razlikovati u svim navedenim varijablama i u vaznosti po-
jedinih odrednica psiholoske prilagodbe. Takoder se ocekuje
da ¢e i kod majki i kod oceva varijable bracnoga i obiteljskoga
funkcioniranja znacajno pridonijeti objasnjenju psiholoske pri-
lagodbe povrh osobina licnosti.



METODA

Ispitanici i postupak

U istrazivanju su sudjelovali roditelji djece predskolskih i skol-
skih ustanova s podrucja grada Rijeke. Uzorak ¢ine 103 majke
190 oceva, pri cemu je 90 bra¢nih parova, dok za 13 majki nisu
prikupljene procjene njihovih bra¢nih partnera. Prosjecno tra-
janje braka jest 12,32 godine (SD=4,96). Prosjecna dob majki u
uzorku je 37,89 godina (SD=5,07), a oceva 41,41 godinu (SD=6,12).
Uzorak c¢ine zaposleni roditelji (95% muskaraca i 90% zena),
53% oceva i 43% majki srednje je strucne spreme, a 46% oce-
va i 55% majki vise i visoke stru¢ne spreme. Kod 11% obitelji
prosjecan je mjesecni prihod manji od 6.000,00 kn, kod veéine
je izmedu 6.000,00 i 10.000,00 kn (50%), a iznad 10.000,00 kn i-
ma 39% obitelji.

Prosjecna dob djece cije su ponasanje roditelji procjenji-
vali jest 8,5 godina (SD=2,44). Prosjecan broj djece u obiteljima
varira od jednog djeteta do cetiri djeteta (M=1,79, SD=0,60).

Ispitivanje roditelja provedeno je u ustanovama predskol-
skog odgoja i u osnovnim skolama. Odgojitelji/nastavnici ili
psiholozi predali su roditeljima pripremljene materijale. U ma-
terijalima za ispitanike nalazio se dopis s osnovnim podacima
o istrazivanju i molbom za suradnju te upitnicima za roditelje
s detaljnim opisom nacina njihova ispunjavanja.

Varijable i operacionalizacija
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Problemi u ponasanju djece

U istrazivanju su iskoriStene Ljestvice za procjenu djecjeg po-
nasanja (Child Behavior Checklist; Achenbach i Rescorla, 2000.;
2001.; Ziv¢ié-Bedirevic i sur., 2003.) za djecu predskolske i gkol-
ske dobi. Ljestvice za procjenu ponasanja djece ukljucuju si-
rok raspon ponasajnih i emocionalnih simptoma te se sastoje
od vise desetaka opisa ponasanja na kojima procjenjivac pro-
cjenjuje prisutnost i izraZenost opisanoga ponasanja kod poje-
dinoga djeteta. Ponasanje djeteta tijekom proteklih Sest mje-
seci procjenjuje se na ljestvici od tri stupnja. Na osnovi fak-
torskih analiza izdvojene su dvije osnovne Sire kategorije pro-
blema u ponasanju, internalizirani i eksternalizirani problemi
(Achenbach i Rescorla, 2000.). Ljestvica namijenjena roditelji-
ma da procijene dje¢je ponasanje (CBCL) za djecu od 1,5 godi-
na navise (Achenbach i Rescorla, 2000.) sadrzi 99 Cestica, a za
djecu skolskog uzrasta od 6 do 18 godina 112 cestica (Ach-
enbach i Rescorla, 2001.). Pouzdanosti svih ljestvica u ovom
istrazivanju vrlo su visoke (od 0,88 do 0,97). Prosjecna razina
eksternaliziranih problema kod predskolske djece iznosi 8,24
(SD=6,19), a kod skolske 5,68 (SD =5,04). Kod predskolske
djece prosjecna razina internaliziranih problema iznosi 5,95
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(SD=4,92), a kod skolske djece 3,82 (SD=3,48). Razina ukup-
nih problema kod predskolske djece iznosi 22,05 (SD=14,09),
a kod skolske 17,24 (SD=13,08). Navedeno upucuje na to da
se radi o djeci koja nemaju izrazene probleme u ponasanju.

U analizi rezultata u ovom su istrazivanju upotrijebljeni
rezultati na skali ukupnih problema, eksternaliziranih i inter-
naliziranih problema pretvoreni u z-vrijednosti kako bi se o-
mogucila usporedba ispitanika razlicite dobi, a to je u skladu
s preporukama samih autora (Achenbach i Rescorla, 2001.).

Roditeljski stres

Za procjenu roditeljskoga stresa u istrazivanju je upotrijebljen
Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa (Profaca i A-
rambasic, 2004.). Upitnik se sastoji od 65 tvrdnji koje se od-
nose na situacije koje roditeljima mogu biti stresne. Roditelji
na ljestvici od 0 do 3 procjenjuju koliko je navedena situacija
za njih uznemirujuca, teska, odnosno stresna. S obzirom na i-
zvore stresa, razlikuje se 13 podljestvica po pet Cestica: zah-
tjevnost djeteta, neadaptiranost djeteta, zdravlje djeteta, neis-
punjena ocekivanja, vezanost uz dijete, discipliniranje djete-
ta, komunikacija s djetetom, nekompetencija, nedostatak po-
drske, ogranicenja roditeljske uloge, odnosi s partnerom, ma-
terijalna situacija te zahtjevi drugih uloga. Autori sugeriraju i
formiranje jedinstvenoga rezultata intenziteta roditeljskoga
stresa. U ovom je istrazivanju upitnik primijenjen na rodite-
lje djece i predskolske i skolske dobi, a vrlo visoka pouzda-
nost upitnika u cjelini (0,96) upucuje na opravdanost upotre-
be na uzorku roditelja djece predskolske i skolske dobi. Pouzda-
nosti pojedinih podljestvica ve¢inom su zadovoljavajuce (od
niske 0,63 za podljestvicu vezanosti uz dijete do 0,83 za pod-
ljestvicu zahtjeva drugih uloga). Ukupni se rezultat na Upit-
niku izvora i intenziteta roditeljskoga stresa moze kretati od 0
do 195. Veci rezultat upucuje na veci intenzitet roditeljskoga
stresa.

Crte licnosti

Podaci o temeljnim crtama licnosti roditelja dobiveni su primje-
nom Upitnika petofaktorskog modela licnosti (Big Five Inven-
tory) autora Johna, Donahuea i Kentlea (1991.; prema John i
Srivastava, 1999.). Upitnik se sastoji od 44 cestice u obliku
kratkih verbalnih fraza. Svaka fraza sadrzi prototipski pridjev,
odnosno marker osobina petofaktorskoga modela uz kratku e-
laboraciju, objasnjenje ili kontekstualnu informaciju, sto olak-
Sava razumijevanje i smanjuje viSeznac¢nost (John i Srivasta-
va, 1999.). Zadatak je ispitanika da procijene vide li sebe kao
osobu koja ima svaku od navedenih osobina. Odgovori ispi-
tanika boduju se na ljestvici Likertova tipa od 5 stupnjeva.
Koeficijenti unutarnje konzistencije svake ljestvice Upitnika



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 19 (2010),

BR. 1-2 (105-106),
STR. 209-231

SMOJVER-AZIC, S.,

MARTINAC DORCIC, T.:

POVEZANOST...

215

petofaktorskoga modela li¢nosti dobiveni u ovom istraziva-
nju takoder su zadovoljavajudii kre¢u se od 0,76 za savjesnost,
ekstraverziju i ugodnost do 0,80, odnosno 0,81, za neuroti-
cizam i otvorenost.

Obiteljsko funkcioniranje

Kao mijera obiteljskoga funkcioniranja upotrijebljena je Lje-
stvica obiteljske adaptabilnosti i kohezivnosti II (Family Adap-
tability and Cohesion Evaluation Scale— FACES; Olson i sur., 1982.).
Ljestvica mjeri dimenzije kohezivnosti (emocionalne veze me-
du ¢lanovima obitelji) i adaptabilnosti (fleksibilnost obiteljsko-
ga sustava) koje proizlaze iz kruznoga modela brac¢nih i obi-
teljskih sustava (Olson i sur., 1983.). U ovom je istrazivanju u-
potrijebljena prilagodena verzija FACES II, koja pokazuje jed-
nofaktorsku strukturu (Martinac Dor¢i¢, 2007.). Sastoji se od
28 tvrdnji, a zadatak je ispitanika da procijene u kojoj mjeri o-
pisi navedeni u tvrdnjama vrijede za njegovu/njezinu obitel;.
Procjenjuje se na ljestvici Likertova tipa od pet stupnjeva.
Pouzdanost ljestvice u cjelini vrlo je visoka (o=0,91). Visi re-
zultat znaci vecu percepciju obiteljske kohezivnosti i adapta-
bilnosti.

Bracna kvaliteta

Za procjenu kvalitete braka uzet je Indeks bracne kvalitete
(Quality of Marriage Index; Norton, 1983.). Indeks bracne kva-
litete sastoji se od Sest Cestica s ponudenih pet stupnjeva sla-
ganja. Visi rezultat znaci vecu bracnu kvalitetu u percepciji
partnera. Ova je jednodimenzionalna ljestvica ve¢ primjenji-
vana na nasem uzorku bra¢nih parova (Obradovi¢ i Cudina-
-Obradovi¢, 2001.a; 2001.b). Ljestvica pokazuje vrlo visoku pouz-
danost (a=0,94) i na uzorku ispitanika iz ovog istrazivanja.

Izrazenost psihickih simptoma

U ovom je istrazivanju kao mjera prilagodbe uzeta Ljestvica
simptoma (Symptom Checklist — SCL-90-R; Derogatis, 1983.).
SCL-90-R konstruiran je kako bi se samoprocjenom utvrdila
izrazenost vecega broja psihickih problema i simptoma psiho-
patologije. Ljestvica se sastoji od liste problema — ukupno 90 ce-
stica, a zadatak je sudionika procijeniti koliko ga je svaki od
navedenih problema uznemiravao u proteklih tjedan dana.
Procjenjuje se na ljestvici Likertova tipa. Ova ljestvica mjeri
izrazenost psihickih i tjelesnih simptoma na devet dimenzija,
od kojih su ovdje analizirane somatizacija, depresija, anksioz-
nost i hostilnost. U ovom je istraZivanju primijenjen Opdi in-
deks tezine (GSI) kao opca mjera izraZenosti simptoma. Pred-
stavlja zbroj procjena na svim ¢esticama podijeljen s ukupnim
brojem cestica (90). Pouzdanost Ljestvice simptoma u cjelini
iznosi 0,96. Osim opéeg indeksa, analizirane su i pojedinac¢ne
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dimenzije koje imaju zadovoljavajuce koeficijente pouzdano-
sti (0,87 za depresivnost i hostilnost, 0,84 za somatizaciju, a
0,82 za anksioznost).

Sociodemografske varijable
Prikupljeni su podaci o dobi roditelja, broju djece i visini obi-
teljskih mjese¢nih prihoda.

Kako bi se ispitalo razlikuju li se majke i ocevi u osobinama lic¢-
nosti, brac¢noj kvaliteti, obiteljskom funkcioniranju, roditelj-
skom stresu te izrazenosti psihickih simptoma, provedeno je
niz t-testova za zavisne uzorke. Ovim su se postupkom Zeljele
prihvatiti kritike o uobicajenom promatranju majki i oceva
istoga djeteta kao nezavisnih uzoraka, iako to oni zapravo ni-
su (Berge i Patterson, 2004.), a na $to upucuju i koeficijenti ko-
relacije prikazani u Tablici 1.

Varijable r
Crte li¢nosti Otvorenost 0,29**
Savjesnost 0,20
Neuroticizam 0,21
Ekstraverzija 0,33**
Ugodnost 0,38%**
Obitelj i brak Brac¢na kvaliteta 0,60%**
Obiteljsko funkcioniranje 0,74***
Dobrobit roditelja  Izrazenost simptoma — ukupno 0,33**
Somatizacija 0,10
Depresivnost 0,25*
Anksioznost 0,27*
Hostilnost 0,40***
Roditeljski stres Roditeljski stres — ukupno 046***
Zahtjevnost djeteta 0,53***
Neadaptiranost djeteta 0,48%**
Zdravlje djeteta 0,40%**
Neispunjena ocekivanja 0,32**
Vezanost uz dijete 0,32**
Discipliniranje djeteta 0,51%**
Komunikacija s djetetom 0,61%***
Nekompetencija 0,38%**
Manjak podrske 0,27*
Ogranicenje roditeljske uloge 0,44***
Odnosi s partnerom 0,51***
Materijalna situacija 0,44%**
Zahtjevi drugih uloga 0,33**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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O TABLICA 2

Razlike u osobinama
li¢nosti, braénoj
kvaliteti, obiteljskom
funkcioniranju,
roditeljskom stresu i
izrazenosti psihi¢kih
simptoma izmedu
majki i oeva

Najvisi koeficijenti korelacije dobiveni su kod varijabli
brac¢ne kvalitete i obiteljskoga funkcioniranja, sto se i ocekiva-
lo s obzirom na to da su majke i ocevi procjenjivali isti aspekt
interakcije. lako su procjenjivali i izvore roditeljskoga stresa u
odnosu na isto dijete, dobivene su nesto nize korelacije koje
variraju s obzirom na razlicite izvore roditeljskoga stresa. Sla-
ganje je najvece za stres zbog komunikacije s djetetom i zah-
tjevnost djeteta, dok je najmanje slaganje kod stresa zbog manj-
ka podrske. Whisman i sur. (2004.) sugeriraju da sli¢nost me-
du partnerima moze biti posljedica selekcije partnera, izlo-
zenosti zajednickim stresorima ili posljedicama njihove zajed-
nicke interakcije. Rezultati provedenih t-testova prikazani su
u Tablici 2.

Ocevi Majke
Varijable M SD M SD df t-test
Crte licnosti
Otvorenost 2593 5,79 26,88 5,70 86 1,30
Savjesnost 26,71 4,97 26,94 4,49 86 0,36
Neuroticizam 12,15 5,96 12,09 4,93 86 0,08
Ekstraverzija 21,32 4,95 21,10 4,71 86 0,36
Ugodnost 2441 5,39 26,01 5,06 86 2,60*
Obitelj i brak
Bracna kvaliteta 21,49 3,41 21,20 3,40 84 0,87
Obiteljsko funkcioniranje 89,73 13,66 91,32 12,44 87 1,57
Roditeljski stres
Roditeljski stres — ukupno 36,58 27,82 37,46 24,30 84 0,30
Zahtjevnost djeteta 294 2,35 3,08 281 86 0,51
Neadaptiranost djeteta 2,01 2,67 199 2,26 86 0,08
Zdravlje djeteta 2,32 3,26 1,91 2,56 86 1,19
Neispunjena ocekivanja 2,34 2,32 2,26 2,44 86 0,27
Vezanost uz dijete 3,55 2,69 4,08 2,55 86 1,61
Discipliniranje djeteta 347 2,65 380 281 86 1,14
Komunikacija s djetetom 3,61 295 3,79 291 86 0,66
Nekompetencija 241 2,80 2,10 2,40 86 0,99
Manjak podrske 1,88 2,76 2,53 2,51 86 1,88
Ogranicenje roditeljske uloge 2,28 2,43 299 2,24 86 2,70**
Odnosi s partnerom 2,38 2,87 2,85 2,55 84 1,61
Materijalna situacija 2,62 3,66 2,15 321 86 1,20
Zahtjevi drugih uloga 436 3,58 345 297 86 2,22%
IzraZenost simptoma
Izrazenost simptoma — ukupno 0,30 0,34 0,37 0,35 86 1,78
Somatizacija 0,36 041 051 0,51 86 2,26*
Depresivnost 0,31 040 0,50 0,54 86 2,97%*
Anksioznost 032 043 0,36 0,39 86 0,75
Hostilnost 040 0,63 0,38 0,63 86 0,21

*p<0,05; **p<0,01
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Ukupna izrazenost roditeljskoga stresa upucuje na nizak
dozivljaj stresa kod ispitanih roditelja. S obzirom na maksi-
malni mogudi raspon od 0 do 195, ovdje su dobivene relativno
niske prosjecne vrijednosti (kod majki 37,46, kod oceva 36,58),
$to upucuje na zakljucak da zaposleni roditelji djece koja ne-
maju izraZenije probleme u ponasanju dozivljavaju vrlo blag
roditeljski stres, sto je slicno rezultatima koje dobivaju Pro-
faca i Arambasi¢ (2004.). Kod pojedinac¢nih izvora stresa, kod
oceva su najizrazeniji zahtjevi drugih uloga kao izvori rodi-
teljskoga stresa, dok je kod majki to vezanost uz dijete, prem-
da su i te vrijednosti sve prilicno niske. Profaca i Arambasic
(2004.) na uzorku roditelja predskolske djece nalaze da je za
majke najstresnije discipliniranje djeteta, dok je o¢evima naj-
stresniji manjak podrske, a i jednima i drugima najvedi je iz-
vor stresa komunikacija s djetetom.

S obzirom na izrazenost psihickih simptoma kod ispita-
nih roditelja u usporedbi s postoje¢im normama (Derogatis,
1993.), dobivene su vrijednosti ispod grani¢nih vrijednosti za
identifikaciju problema u psihickom funkcioniranju (granic-
na vrijednost kod Zena je 0,78, odnosno 0,58 kod muskaraca,
Derogatis, 1983.).

Bracni partneri razlikuju se u crti ugodnosti, koja je izra-
zenija kod majki. Majke dozivljavaju veci stres zbog ograni-
¢enja roditeljske uloge, a ocevi zbog opterecenja drugim
ulogama. Dobivene su znacajne razlike u somatizaciji i depre-
sivnosti, pri ¢emu majke imaju izraZenije simptome na obje
dimenzije. U ostalim osobinama li¢cnosti, kao ni u varijablama
obiteljskoga funkcioniranja, bra¢ne kvalitete, ukupnom rodi-
teljskom stresu te izrazenosti ukupnih psihickih simptoma, ank-
sioznosti i hostilnosti, nisu dobivene znacajne razlike izme-
du majki i oceva.

Da bismo utvrdili povezanost izmedu svih promatranih
varijabli, izracunani su koeficijenti korelacija, i to posebno na
uzorku majki, a posebno na uzorku oceva. Dobivene korela-
cije prikazane su u Tablici 3.

Na uzorku majki i oeva izrazenost psihickih simptoma
u znacajnoj je pozitivnoj korelaciji s neuroticizmom, a u nega-
tivnoj s ugodnosti, a kod oceva je znacajna i negativna pove-
zanost s ekstraverzijom. Kod majki i o¢eva bra¢na kvaliteta i
obiteljsko funkcioniranje medusobno su u znacajnoj visokoj
pozitivnoj korelaciji, a obje su varijable u znacajnoj umjerenoj
negativnoj korelaciji s izrazenosti psihickih simptoma. Pro-
cjena problema u ponasanju djeteta u znacajnoj je umjerenoj
pozitivnoj korelaciji s roditeljskim stresom majki i oeva. Na
uzorku majki dobiveni koeficijenti korelacije visi su nego kod
oceva, posebno za probleme u ponasanju djece, sto je i oceki-
vano s obzirom na to da su podaci o problemima u ponasa-
nju djece dobiveni samo od majki. Dobivene razlike u prirodi
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povezanosti izmedu promatranih varijabli kod majki i o¢eva
upucuju na moguce razlike u determinantama psiholoskih
simptoma. Ovdje nisu prikazane korelacije sa sociodemograf-
skim varijablama (dob roditelja, visina prihoda, broj djece),
koje nisu znacajno povezane s izrazenoséu psihickih simpto-

POVEZANOST.. ma, a ni s ve¢inom ostalih varijabli.

Majke
Ocevi Otv Sav  Neur Ekst Ugod Brak Obit Ponas Stres GSI
Otv - 019 -0,10 044** 0,01  -0,02 0,10 003  -007 0,13
Sav 041** - -0,20*  032** 0,12 0,20 0,22* -0,13 -008 0,13
Neur -026*%  -027** - -0,28** -047** -019  -027** 025*  032** 0(,56**
Ekst 0,40** 0,37** -0,63** - 0,10 0,11 017  -0,14 -009 0,19
Ugod 0,20 0,34** -0,60** 0,38** - 0,23* 025* -0,10 -016  -0,25*
Brak 0,08 007  -0,36** 0,11 0,36** - 0,63** -037** -043** -041**
Obit 022* 016 -044** 030** 032** 061** - -0,40**  -048** -0,42**
Ponas -015  -0,09 0,38** -023* -036** -0,22* -0,34** - 0,58** 0,67**
Stres 005 -0,08 0,30** -004 -027* -042** -0,32** 042** - 0,52**
GSI -004 016 0,52** -024* -036** -0,55** -0,50** 0,28** 043** -

*p<0,05; **p<0,01

O TABLICA 3
Koeficijenti korelacija
izmedu osobina
li¢nosti, bra¢ne
kvalitete, obiteljskoga
funkcioniranja,
ponasanija djeteta,
roditeljskog stresa i
izrazenosti psihi¢kih
simptoma na uzorku
maiki (iznad
dijagonale) i o¢eva
(ispod dijagonale)
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Kako bi se utvrdila uloga pojedinih varijabli obiteljskoga,
brac¢noga i roditeljskoga funkcioniranja u objasnjenju izraze-
nosti psihickih simptoma roditelja posto se iskljuce efekti crta
licnosti, provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize:
jedna za majke, a druga za oceve. Ova vrsta regresije omo-
gucuje uvodenje nezavisnih varijabli u analizu odredenim sli-
jedom, sto omogucuje procjenu objasnjavaju li varijable u ka-
snijim koracima dodatnu koli¢inu varijance zavisne varijable
povrh nezavisnih varijabli koje su uvedene ranije (Kardum i
sur., 2004.).

U analizama su kao nezavisne varijable u prvom koraku
ukljucene sociodemografske varijable (dob roditelja, broj dje-
ce i visina prihoda), u drugom koraku osobine li¢nosti (ugod-
nost, otvorenost, savjesnost, neuroticizam i ekstraverzija), u
tre¢em varijable obiteljskoga i bra¢noga funkcioniranja, a u
Cetvrtom varijable vezane uz roditeljstvo (intenzitet roditelj-
skoga stresa i problemi u ponasanju djeteta). U Tablici 4 i 5 pri-
kazani su rezultati tih analiza, pri ¢emu su navedeni samo pre-
diktori sa znacajnim beta-vrijednostima, izdvojenima u zad-
njim koracima analize.

1z Tablice 4 moze se vidjeti da sociodemografske varijable
(broj djece, prihodi i dob roditelja) nisu znacajni prediktori iz-
razenosti psihickih simptoma majki, na sto su upucivali i po-
daci o koeficijentima korelacije. Medutim, u zadnjem koraku
kao znacajni samostalni prediktor izdvaja se broj djece, sto je
moguca posljedica njegova supresorskog efekta s obzirom na
to da korelira s neuroticizmom kao znacajnim prediktorom



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 19 (2010),

BR. 1-2 (105-106),
STR. 209-231

SMOJVER-AZIC, S., |
MARTINAC DORCIC, T.:
POVEZANOST...

(r=-0,25; p<0,05). Osobine licnosti objasnjavaju 45% varijan-
ce izrazenosti psihickih simptoma majki. Kao znacajni samo-
stalni prediktori izdvojili su se otvorenost, neuroticizam i eks-
traverzija. S obzirom na to da otvorenost i ekstraverzija nisu
znacajno povezane s kriterijem (Tablica 3), moguce je da je po-
srijedi supresorski efekt ovih varijabli, dok je efekt neuroti-
cizma u skladu s o¢ekivanjima. Doprinos varijabli unesenih u
tre¢em i cetvrtom koraku takoder je znacajan. Varijable iz tre-
¢ega koraka (obiteljsko funkcioniranje i bra¢no zadovoljstvo)
znacajno objasnjavaju dodatnih 12% varijance izrazenosti psi-
hickih simptoma, iako se ni jedan od njih ne izdvaja kao zna-
¢ajan samostalni prediktor, $to je moguca posljedica njihove
visoke medusobne povezanosti (r=0,63; p<0,01). Posto se iz-
luce efekti varijabli uvedenih u prijasnjim koracima, varijable
roditeljskoga stresa i problema u ponasanju djeteta znacajno
objasnjavaju novih 6% varijance izrazenosti psihickih simp-
toma majki. Kao samostalan prediktor izrazenosti psihic¢kih
simptoma izdvaja se problematicno ponasanje djeteta, ali ne
i roditeljski stres — majke koje procjenjuju vecu zastupljenost
problema u ponasanju kod svojeg djeteta imaju i izrazenije
psihicke simptome. Sve promatrane varijable zajedno objasnja-
vaju 66% varijance psihickih simptoma majki.

Samostalni
Prediktorske varijable Beta doprinosi AR2 R2
1. korak: sociodemografske varijable 0,04 0,04
broj djece 0,18% 0,02
2. korak: crte licnosti 0,45%** 0,48%***
otvorenost 0,27** 0,05
neuroticizam 0,46*** 0,14
ekstraverzija -0,18 0,02
3. korak: obitelj i brak 0,12*** 0,61***
4. korak: djeca i roditeljski stres 0,06*** 0,66***
ponasanje djeteta 0,23** 0,03

AR? — doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci
R2 — ukupni doprinos objasnjenoj varijanci
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

O TABLICA 4
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize za
izrazenost psihi¢kih
simptoma kod maiki
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U Tablici 5 moze se vidjeti da sociodemografske varijable
nisu znacajni prediktori izrazenosti psihickih simptoma o-
¢eva. Crte licnosti objasnjavaju 29% varijance izrazenosti psi-
hickih simptoma kod oceva, pri ¢emu je jedino neuroticizam
znacajan samostalni prediktor. Varijable unesene u trec¢em ko-
raku (obiteljsko funkcioniranje i bracno zadovoljstvo) objas-
njavaju dodatnih 25% varijance, a bracna kvaliteta izdvaja se
kao samostalni prediktor: ocevi koji procjenjuju svoj bra¢ni
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odnos manje kvalitetnim imaju izraZenije psihicke simptome.
Zanimljivo je da varijable vezane uz roditeljstvo (roditeljski
stres i problemi u ponasanju djeteta) posto se izluce efekti va-
rijabli uvedenih u prijasnjim koracima ne pridonose znacaj-
nijem objasnjenju varijance izrazenosti psihickih simptoma
ofeva. Sve promatrane varijable zajedno objasnjavaju 57%
varijance psihickih simptoma oceva.

Samostalni

Prediktorske varijable Beta doprinosi AR2 R2

1. korak: sociodemografske varijable 0,01 0,01

2. korak: crte licnosti 0,29%** 0,30%***
neuroticizam 0,35%** 0,05

3. korak: obitel;j i brak 0,25%** 0,54%***
bracna kvaliteta -0,34** 0,06

4. korak: djeca i roditeljski stres 0,02 0,57***

AR?2 - doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci
R?2 — ukupni doprinos objasnjenoj varijanci
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

O TABLICA 5
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize za
izrazenost psihi¢kih
simptoma kod oceva
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Na temelju provedenih analiza moze se zakljuciti da su
psihicki simptomi majki i o¢eva i nakon kontrole efekata vari-
jabli licnosti, koje vise objasnjavaju psihicke simptome majki
nego oceva, objasnjeni i varijablama obiteljskoga i bracnoga
funkcioniranja. Kod oc¢eva je doprinos bra¢noga i obiteljskoga
funkcioniranja veci nego kod majki, s tim da se kod oceva iz-
dvaja samo bracna kvaliteta, a kod majki su podjednako zna-
¢ajni i bra¢na kvaliteta i obiteljsko funkcioniranje. Kao odred-
nica psihic¢kih simptoma majke izdvajaju se i problemi u pona-
Sanju djeteta, koji kod oceva ne pridonose znacajno objasnje-
nju njihovih psihickih simptoma.

Iako nije dobiven doprinos ukupnoga roditeljskog stresa
i problema u ponasanju djeteta u izrazenosti simptoma kod
oceva, s obzirom na znacajne korelacije (Tablica 3) izmedu o-
vih varijabli, provedene su daljnje analize, u koje su uvrsteni
pojedinacni izvori roditeljskoga stresa i zasebno eksternalizi-
rani i internalizirani problemi u ponasanju djeteta. Korela-
cijske analize pokazuju da je izrazenost psihickih simptoma
kod majki i ofeva znacajno povezana s pojedina¢nim izvo-
rima roditeljskoga stresa koji su i medusobno znacajno nisko
do umjereno povezani. Kod oceva su sve korelacije izmedu
izrazenosti psihickih simptoma i pojedinih izvora roditelj-
skog stresa znacajne i kre¢u se od 0,23 za zdravlje djeteta do
0,52 za odnos sa suprugom. Kod majki jedino zdravlje djete-
ta nije u znacajnoj korelaciji (r=0,17) s izrazenos¢u psihickih
simptoma, a ostale su korelacije znacajne i kre¢u se od 0,28 za
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2 TABLICA 6
Eksternalizirani i
internalizirani
problemi djece i izvori
roditeliskoga stresa
kao prediktori
psihi¢kih simptoma
maiki i oéeva

DISKUSUJA
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vezanost uz dijete do 0,50 za komunikaciju. Izrazenost simp-
toma kod oceva u znacajnoj je korelaciji samo s internalizi-
ranim problemima (0,39), dok je kod majki znacajna korelacija i
s internaliziranim (0,38) i eksternaliziranim problemima (0,48).

Kako bi se utvrdilo $to od varijabli izvora roditeljskoga
stresa i problema ponasanja djece najbolje objasnjava izraze-
nost psihickih simptoma majki i oceva, provedene su stan-
dardne regresijske analize. U Tablici 6 prikazani su rezultati
dobiveni na uzorku majki i oceva.

Prediktori Simptomi — majke (B) Simptomi — ocevi (B)
Internalizirani problemi 0,15 0,27*
Eksternalizirani problemi 0,28* -0,16
Zahtjevnost -0,22 0,18
Neadaptiranost 0,27 -0,20
Zdravlje -0,03 0,14
Neispunjena ocekivanja -0,11 -0,05
Vezanost uz dijete -0,01 0,05
Discipliniranje -0,06 0,37*
Komunikacija 0,30 -0,33
Nekompetencija 0,16 0,11
Manjak podrske -0,07 -0,03
Roditeljska uloga -0,03 -0,14
Odnosi s partnerom -0,03 0,49**
Materijalna situacija 0,08 -0,03
Druge uloge 0,16 0,04
R 0,64 0,66
adj. R2 0,29 0,31

F 3,40%%* 3,52%*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

S obzirom na relativno velik broj prediktora i malen broj
ispitanika, prikazani su korigirani koeficijenti multiple kore-
lacije (Mejovsek, 2003.). Rezultati regresijskih analiza upucu-
ju na zakljucak da kada se izdvojeno promatraju samo vari-
jable koje se odnose na probleme u ponasanju djece i izvore
roditeljskoga stresa, one znacajno objasnjavaju izrazenost psi-
hickih simptoma i majki i o¢eva. Navedene varijable objasnja-
vaju 29% varijance izrazenosti psihickih simptoma majki i 31%
kod oceva. Znacajni samostalni prediktor ukupne izrazenosti
simptoma majki jesu eksternalizirani problemi djeteta. Kod
oceva su to internalizirani problemi djeteta te discipliniranje i
odnosi sa suprugom kao izvori roditeljskoga stresa.

Na temelju rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti da
se roditeljska uloga razli¢ito odrazava na psihicko funkcioni-
ranje muskaraca i Zena i da je opravdano u analizama efeka-
ta roditeljstva zasebno razmatrati ulogu majke i ulogu oca.



Razlike izmedu majki i oceva

U ispitivanju spolnih razlika u crtama licnosti uobicajeno je da
Zene imaju vise rezultate na dimenzijama neuroticizma i u-
godnosti (Costa i sur.,, 2001.; Kardum i sur., 2006.; Lavee i Ben-
Ari, 2004.). U ovom je istrazivanju dobivena razlika samo za
crtu ugodnosti, a zanimljivo je da uobicajene spolne razlike u
neuroticizmu na ovom uzorku roditelja nisu dobivene. Majke
u odnosu na oceve imaju izrazeniju somatizaciju i depresiv-
nost, $to je u skladu s drugim istrazivanjima (Derogatis, 1993.),
za razliku od rezultata o nepostojanju razlika u dimenzijama
anksioznosti, za koju je uobicajeno da je izrazenija kod Zena.
Istrazivanja o spolnim razlikama inace upucuju na zakljucak
da Zene dozivljavaju intenzivnije i ¢e$¢e i ugodne i neugodne
emocije (Brody i Hall, 2000.), sto je mozda razlog i ovdje do-
bivenih spolnih razlika. Podatak da u ovom istrazivanju nisu
potvrdene uobicajene spolne razlike (primjerice za neurotici-
zam i anksioznost) moze se objasniti pretpostavkom da zah-
tjevi roditeljske uloge i iskustvo roditeljstva umanjuju neke ra-
zlike u crtama licnosti i psihickim simptomima kod muskaraca
i Zena.

Majke i ocevi dozivljavaju sli¢ne razine ukupnoga stresa,
S$to se moze objasniti podjelom uloga u obiteljima gdje su oba
roditelja zaposlena (Deater-Deckard i Scarr, 1996.). Istodobno,
dobivene razlike u pojedina¢nim izvorima stresa idu u prilog
i dalje prisutnoj tradicionalnoj podjeli uloga i u obiteljima gdje
su oba partnera zaposlena, pa Zene uz profesionalnu ulogu u
vecoj mjeri imaju ulogu u odgoju djece i u kucanskim poslo-
vima (Leutar, 2004.). Naime, jedina znacajna razlika u izvo-
rima stresa dobivena je za ogranicenja roditeljske uloge koja
je izrazenija kod majki, dok je kod oceva izrazeniji stres zbog
zahtjeva drugih uloga.

Odrednice izrazenosti psihickih simptoma
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Dobiveni podaci o vaznosti crta licnosti u objasnjenju psiho-
loskih simptoma majki i o¢eva u skladu su s objasnjenjem da
je neuroticizam najvazniji prediktor negativnog afekta i zivot-
noga zadovoljstva (DeNeve i Cooper, 1998.). Osobe s visokim
neuroticizmom osjecaju se anksiozno, depresivno i ranjivo u
velikom broju stresnih, ¢ak i nestresnih situacija (Costa i Mc-
Crae, 1992.; prema Widiger i sur., 1999.).

Rezultati ovog istrazivanja upucéuju na vaznost razma-
tranja ne samo dimenzija licnosti nego i varijabli obiteljskoga
i bra¢noga funkcioniranja te roditeljstva, koje i nakon kont-
role efekata licnosti znacajno pridonose objasnjenju psihickih
simptoma majki i o¢eva. Roditeljstvo moze rezultirati nizom
razinom psiholoske dobrobiti zbog vremenskih i financijskih
ogranicenja, na sto upucuju usporedbe funkcioniranja odra-
slih s djecom i bez djece (Mc Lanahan i Adams, 1987.). I u dru-
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gim je istrazivanjima dobiveno da su roditelji koji se u vecoj
mjeri poistovjecuju sa svojom roditeljskom ulogom podloZni-
ji njezinu utjecaju, pa tako Lyons-Ruth i sur. (2000.) isti¢u ka-
ko su depresivni simptomi opéenito povezani s roditeljskom
ulogom i kod majki i kod oceva.

U razmatranju efekta roditeljstva na prilagodbu potreb-
no je odvojeno analizirati odrednice psihickih simptoma maj-
ki i o¢eva. Osim $to pojedine grupe varijabli u razli¢itoj mjeri
objasnjavaju izrazenost psihic¢kih simptoma majki i oceva, iz-
dvajaju se razni samostalni prediktori. Tako uz crte li¢nosti
znacajan dio varijance psiholoske prilagodbe majki objasnja-
vaju problemi u ponasanju djece, a kod oceva bracna kvaliteta.

Rezultat prema kojemu majke koje percipiraju vise pro-
blema u ponasanju djece imaju izrazenije psihicke simptome
u skladu je s uobicajenim videnjem uloge majke. Majke su u-
kljucenije u odgoj djece (Simon, 1992.), osjetljivije na odstupa-
nja u njihovu ponasanju, dok je ocevima, prema tradicional-
nim videnjima, vaznija kvaliteta bra¢nih odnosa (Cudina-O-
bradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Premda se na psiholosko funk-
cioniranje majki odrazava i kvaliteta bra¢nih odnosa i perci-
pirana kohezivnost i adaptabilnost obiteljskih odnosa, ni jedna
varijabla ne izdvaja se kao zaseban znacajan prediktor, $to
takoder moze sugerirati da Zene dozivljavaju ta dva odnosa
kao cjelinu. Arrendell (2000.) isti¢e kako je maj¢instvo vazan
izvor osobnog identiteta Zene, vazniji od bra¢noga statusa ili
zanimanja. Zene vise energije ulazu u svoju roditeljsku ulo-
gu, koja je za njih sredi$nja (u odnosu na obiteljsku, bra¢nu i
profesionalnu) (Simon, 1992.) i za koju se pripremaju od naj-
ranije dobi, za razliku od muskaraca, kod kojih je ve¢i nagla-
sak na profesionalnoj ulozi (Maccoby, 1998.). Kao rezultat i
bioloskih i socijalnih ¢imbenika, specifi¢nih proslih i sadasnjih
interakcija medu spolovima, majke i ocevi najcesce i ne sudje-
luju jednako u interakciji s djecom, Sto se onda odrazava i na
razlicitu prirodu njihove psiholoske prilagodbe zbog roditelj-
ske uloge (Maccoby, 1998.).

U ovom su istrazivanju ispitani roditelji djece predskol-
ske i rane skolske dobi, ali nije analiziran efekt dobi djece
zbog malog uzorka. Analizirane demografske varijable, dob ro-
ditelja i obiteljski prihodi nisu se pokazali znacajnim predik-
torima psihickoga zdravlja ni majki ni o¢eva, premda istrazi-
vaci isticu vaznost ovih pokazatelja (npr. Cannig i sur.,, 1996.;
Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2001.a; 2001.b; Cudina-O-
bradovi¢ i Obradovi¢, 2006.; Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2006.).

Povezanost simptoma roditelja s ponasanjem djeteta
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Analize u kojima je zasebno promatran odnos izmedu prila-
godbe i izvora roditeljskoga stresa te problema u ponasanju dje-
ce pokazuju da problemi u ponasanju djece i izvori roditeljskog
stresa znacajno objasnjavaju psihicke simptome obaju roditelja.
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Kao znacajan izvor izrazenosti psihickih simptoma majki
izdvoijili su se ukupni problemi u ponasanju djece, a u zaseb-
noj analizi potvrdeno je da to vjerojatno vise proizlazi iz eks-
ternaliziranih problema djece. Na povezanost roditeljskih
procjena problema u ponasanju djece i psihickih simptoma
roditelja upucuju i drugi autori (Ievers i sur., 1998.), a pose-
bice se eksternalizirani problemi djece izdvajaju kao stabilni
izvori roditeljskoga stresa (Williford i sur., 2007.). Moguce je
da se upravo zbog te povezanosti ukupni roditeljski stres nije
izdvojio kao samostalan prediktor izrazenosti simptoma kod
majki i o¢eva. Zanimljivo je uociti da se pojedinacni izvori ro-
diteljskoga stresa nisu izdvojili kao znacajni prediktori simp-
toma majki, $to se moze interpretirati preklapanjem izvora
stresa.

Premda kod oceva ponasanja djece i ukupni roditeljski
stres znacajno ne pridonose objasnjenju izrazenosti psihickih
simptoma povrh varijabli obiteljskoga i bracnoga funkcioni-
ranja, kada se analiziraju pojedinacni izvori izdvajaju se kao
znacajni prediktori. Za razliku od majki, u objasnjenju izraze-
nosti psihickih simptoma oc¢eva znacajnim prediktorima po-
kazali su se internalizirani problemi djece te discipliniranje
djeteta i odnosi sa suprugom kao izvori roditeljskoga stresa.
Zanimljivo je da cak i kada se promatra efekt roditeljskoga
stresa, kod oceva se i dalje izdvaja odnos sa suprugom (sada
kao izvor roditeljskoga stresa), sto je u skladu s rezultatima
prethodne analize o izdvajanju bracne kvalitete kao predikto-
ra psihickih simptoma. Feldman i sur. (1983.) nalaze da brac-
no zadovoljstvo znatno utjece na roditeljsku ulogu kod mu-
$karaca. Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006.) isti¢u kako su
zadovoljniji roditeljskom ulogom ocevi ¢ija djeca nisu zah-
tjevna i koji su u brakovima vece kvalitete. Istodobno, ocevo
ukljucivanje pozitivno se odrazava na bra¢no zadovoljstvo i
osjecaj roditeljstva zene (Kalmijin, 1999.). O vaznosti bra¢no-
ga zadovoljstva kod muskaraca govore i Barnett i Marshall
(1992.), koji isticu kako se djelovanje stresa na poslu negativ-
nije odrazava na muskarce u situacijama konfliktnih odnosa s
partnericama.

Prednosti i nedostaci ovog istrazivanja
i sugestije za buduca istrazivanja
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U ovom je istrazivanju ispitan zavisan uzorak bra¢nih parova
i analiziran je efekt istoga djeteta na uzorku roditelja koji ne-
maju izrazenije psihicke simptome i ¢ija djeca ne iskazuju
probleme u ponasanju. Pri tome je ve¢ina roditelja u uzorku
obrazovana, zaposlena i relativho dobrih prihoda.

Osnovni nedostatak ovog istrazivanja jest da je prove-
den na malom prigodnom uzorku roditelja djece vrticke i ra-
ne Skolske dobi. Zbog maloga broja ispitanika u nekim su a-
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istrazivanju nisu sudjelovali roditelji slabijega socijalno-eko-
nomskog statusa, Sto bi se moglo drugacije odraziti na roditelj-
ski stres i kvalitetu psiholoske prilagodbe. Ne treba iskljuciti
ni mogucénost da bi se s drugim dobnim skupinama djece do-
bili drugaciji efekti zbog roditeljskih obveza uz, primjerice, ado-
lescente. Uz ovdje analizirane varijable subjektivne procjene
obiteljskoga, bracnoga i roditeljskoga funkcioniranja, nisu is-
pitani objektivni pokazatelji opterecenosti roditeljskom ulo-
gom (npr. broj sati u odredenim aktivnostima), niti su anali-
zirani drugi izvori psiholoskih simptoma, npr. druge obitelj-
ske ili profesionalne uloge. Osim ispitivanja izrazenosti psi-
hickih simptoma i isticanja negativnih aspekata, pozeljno bi
bilo analizirati i pozitivne aspekte prilagodbe roditelja. Ro-
diteljska uloga ne mora uvijek podrazumijevati osje¢aj odgo-
vornosti koji se ne moze zadovoljiti, jer je roditeljstvo najces-
¢eiznacajan izvor zadovoljstva u odgajanju i podizanju djece.

oP¢l ZAKLJUCAK

U ovom istrazivanju potvrdeno je da je, unato¢ tome $to ne-
ma znacajnih razlika u ukupnoj izraZenosti psiholoskih simp-
toma majki i oceva, psiholosko zdravlje majki viSe pod utjeca-
jem funkcioniranja djece, za razliku od oceva, kod kojih se
vaznim pokazao odnos sa suprugom. Rezultati istrazivanja
prema kojima se obiljezja djece odrazavaju na funkcioniranje
roditelja idu u prilog transakcijskoj prirodi razvoja. Vaznost
ispitivanja psiholoske dobrobiti roditelja proizlazi iz spoznaje
da se ona odrazava i na odnos roditelja prema djetetu. Ro-
ditelj koji sam ima psihickih problema nema dovoljno snage
da se posveti djetetu. Da bi se razumjele prilagodbe i rodite-
lja i djece, nuzna su daljnja istrazivanja na ovom podrudju.
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The Relation between Personality Traits,
Family Functioning and Mothers'
and Fathers' Psychological Symptoms

Sanja SMOJVER-AZIC, Tamara MARTINAC DORCIC
Faculty of Arts and Sciences, Rijeka

The aim of this study was to identify the predictors of
mothers' and fathers' psychological adjustment. Ninety
married couples with at least one child between 3 and 13
years of age participated in the study. The contribution of
family functioning, marital quality, parental stress and child
behavior problems on psychological symptoms of mothers
and fathers was examined after controlling the effects of
personality traits. Separate analyses of relations between
different aspects of psychological symptoms and parental
stress sources and child behavior problems were performed
for mothers and fathers. Personality traits explained the
psychological distress of mothers: mothers who were more
neurotic had more psychological symptoms. Family
functioning and marital quality contributed to the explanation
of psychological symptoms too, as well as parental stress
and child behavior problems, which were the only significant
predictor. Neuroticism predicted psychological symptoms in
fathers. Both family functioning and marital quality were also
significant predictors. Fathers who estimated lower marital
quality had more psychological symptoms. Parental variables
did not contribute significantly to the explanation of
psychological symptoms of fathers.

Keywords: mother, father, psychological symptoms, personality
traits, family, parental stress, child behavior problems

Bezug zwischen Personlichkeitsmerkmalen
und bestimmten Charakteristiken des
Familienlebens im Blick auf psychische
Auffélligkeiten bei Mittern und Vétern

Sanja SMOJVER-AZIC, Tamara MARTINAC DORCIC
Philosophische Fakultat, Rijeka

Das Ziel dieser Untersuchung, an der 90 Ehepaare mit
durchschnittlich 2 Kindern teilnahmen, ist eine Analyse
psychologischer Anpassungsprozesse bei Mittern und
Vétern. Ausgehend von der Annahme, dass psychische
Auffélligkeiten vornehmlich von Persénlichkeitsmerkmalen
bestimmt werden, untersuchten die Autorinnen, inwiefern das
Funktionieren der Familie, die Qualitét des Ehelebens, der
elterliche Stress und Schwierigkeiten im Verhalten des Kindes
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zuséitzliche Erklérungen fir bestimmte psychische
Auffélligkeiten bei den Eltern liefern kédnnen. Der Bezug
zwischen ausgeprdgten psychischen Auffélligkeiten bei
Mittern und Vétern und den Ursachen fir elterlichen Stress
einerseits sowie dem problematischen Verhalten der Kinder
andererseits wurde einer besonderen Analyse unterzogen.
Ausgeprégte psychische Auffélligkeiten bei Mittern lassen
sich vorwiegend durch Persénlichkeitsmerkmale erkléren:
Mdotter, die ein ausgeprégtes neurotisches Verhalten zeigen,
haben auch ausgeprégtere psychische Auffélligkeiten. Eben-
falls tragen dazu bei: das Familienleben, ein (un-)be-
friedigendes Eheleben, intensiver Elternstress sowie
problematisches Kinderverhalten (als selbststéndiger
Pradiktor). Persénlichkeitsmerkmale wie neurotisches
Verhalten erklért auch auf der Seite der Véter die Présenz
psychischer Auffélligkeiten. Doch ebenso von Bedeutung sind
das Familien- und das Eheleben. Véter, die die Qualitét ihres
Ehelebens als weniger gut einschétzen, zeigen ausgeprégtere
psychische Symptome. Variablen, die mit der Kindheit in
Verbindung stehen, tragen nur unwesentlich zur Erklérung
der Varianz psychischer Auffélligkeiten unter Vétern bei.

SchlUsselbegriffe: Mutter, Vater, psychische Auffélligkeiten,
Persénlichkeit, Familie, Elternstress, problematisches
Kinderverhalten



