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ABSTRACT

In a group of 11 sport horses, the effect of the traianig process, inclunding training and resting periods, on the metabolic
profile. Training proces was divided into four part: I. End of the sport season, II. End of the resting period, III. End
of the quantitative training charged and IV. End of the qualitative training charged. The level glucose in the blood
serum of the observed horses was stated within the reference limits, with the tendency towards the inncreased values
in the 2-st and 4-st period (4,34 — 5,03 mmol.I""). The average values global lipid and cholesterol was stated whitin
the reference limits.
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ABSTRAKT

V skupine 11 Sportovych koni sme sledovali vplyv vyzivy a tréningu na ich metabolicky profil. Tréning koni
bol rozdeleny na Styri obdobia: I. pripravné obdobie - koniec kvantitativnej fazy, II. pripravné obdobie - koniec
kvalitativnej fazy, I1I. koniec Sportovej sezony, I'V. prechodné obdobie - aktivny odpocinok. Hladina gluk6zy v krvnom
sére testovanych koni bola v referenénych hodnotach, s tendenciou poklesu v II. a IV. obdobi (4,34 — 5,03 mmol.I"").
Priemerné hodnoty sme zaznamenali v celkovych bielkovinach a v cholesterole pod troviiou referen¢nych hodnét.
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DETAILED ABSTRACT

The horse nutrition is one of basic preconditions,
necessary for success in stall for stud and sport. Good
nutrition improves the horse digestion, health, efficiency
and reproduction. The way to good health, improving of
performance and success in reproduction is right system
of nutrition. During whole observation’s tim we didn’t
find influence of interim period to Ca level in blood serum.
During the 1% and 4™ taking of samples were the values of
P lower than at physiological interval (0,96 a 0,88 mmol.
I'Y). We found upgrade of Ca:P rate in comparison with
the start of analysis. The Mg (0,26 — 0,68 mmol.I"") didn’t
reach of physiological rank. Only this macroelement
had high statistically significant different between the
taking samples. In the lipid profile we found out average
values of cholesterol in interval of references values
2,14 2,73 mmol.I". In 2™ and 3 taking of samples
were found statistically significant different (2,73 mmol.
I'' a 2,68 mmol.I""). Average level of total proteins in 3
measurements were under the reference level (55,97
— 59,62 g.I'" ), and 3" analyses average level of total
protein increased on optimal level 63,58 g.I"'. Level of
total proteins was better, in comparison with 1% and 4%
taking of sample. The level of AST was increased up to
physiological level in all of analysis (3,87 — 4,71 ukat.l™").
We find out higher levels of these parameters in 2™ and
4™ period. We suppose, by influence of training process
came to increase of level of metabolism and it was
manifested by increased physiological stress of liver.

uvoD

Vyuzitie poznatkov z fyziologie adaptacie koni je prvym
krokom nielen k zintenzivneniu, ale hlavne k skvalitneniu
tréningového procesu. Podl'a [1] Spravne zostavenie
tréningovej jednotky vyvolava u trénovanych jedincov
cely komplex pozitivnych adaptacnych zmien.

U dostihovych koni [6] zistili, Ze aktivita glukozy,
hexokinézy a pyruvatkinazy je 2 az 3,5-krat vyssia ako
u netrénovanych koni. Zvysenie tychto enzymatickych
¢innosti v erytrocytoch odraza zvySenu metabolickl
aktivitu dostihovych koni spésobent ich tréningom.

[5] uvadza, ze reakcia na tréningové programy
arozdielne fyzické a fyziologické stresové faktory
moze sposobit  vylucovanie velkého mnozstva
proopiomelanokrotinovych (POMC) peptidov. Tieto su
taktiez vyluCované pri endogénnej reakcii na rozli¢né
infekéné faktory. Vykonavana praca u inych zivocisnych
druhov spdsobuje, ze POMC peptidy maji vplyv
na imunologickt funkciu a stym spojentt odolnost’
voci chorobam. Za ucelom ziskania lepsej predstavy o
neuroimunologickych reakciach koni sa Studia zaoberala
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vplyvom vybranych POMC peptidov na imunitu bunky.
Pocas zataze dochadza podla [3] k vyplavovaniu
mineralov ztela kona formou potu. ZvySeniu strat
napomaha teplé a vlhké prostredie. Liter konského potu
obsahuje 7,5-10,5 g NaCl a 1,5-3,5 g KCI. Sportovym
konom je preto v obdobi intenzivnej zataze zabezpecit
adekvatnu vyzivu s doplnkami elektrolytov a dostatok
vody. Kedze v krmive sa vo vysSSej miere nachadza
draslik, treba dodrzat’ pomer Na:K, ktory je 4:1.

K redukcii narokov na proteiny podla [2], [7] u koni
dochadza po doviSeni dospelosti, pricom poziadavky
su redukované na prestavbu opotrebovanych tkaniv
tela a ako podpora pre pomaly sa tvoriace tkaniva ako
je koza, kopyto a srst’. V ojedinelych pripadoch sa moze
stat’ deficitnym len lyzin, najmi pri konoch kimenych
prevazne koncentrovanou potravou, pricom maju
obmedzeny pristup na pasu [5].

Cielom prace je poukazat na dolezitost adekvatnej
urovne vyzivy a spravne zvolené¢ho tréningového planu
na stav vnutorného prostredia Sportovych koni. Popri
vyzive sa na Grovni homeostazy koni v nemalej miere
podiel’a aj vhodne zvoleny tréningovy proces.

METODIKA PRACE

V praci sme sledovali hladinu vybranych ukazovatel'ov
metabolického profilu krvného séra koni a posudzovali
vplyv vyzivy na zmenu hladin nameranych hodnét pocas
jednotlivych obdobi tréningového procesu:

. pripravné obdobie - koniec kvantitativnej fazy
. pripravné obdobie - koniec kvalitativnej fazy
. koniec $portovej sezony

. prechodné obdobie - aktivny odpocinok

Pocas sledovaného obdobia boli testované kone kfmené:

Pre stanovenie biochemickych parametrov sme robili
odber krvi punkciou vena jugularis.

V krvnom sére koni boli stanovené nasledovné profily:
- mineralny profil — Ca, P, Mg, Na, K
- energeticky a lipidovy profil —
cholesterol

glukodza,

- bielkovinovy profil — mocovina, CB

- enzymovy profil - AST

Jednotlivé analyzy metabolického profilu testovanych
koni boli vykonavané v laboratoriach Katedry fyziologie
zivo¢ichov, FBP — SPU v Nitre.

Sledované kone boli kone vo veku 5 — 8 rokov plemena
slovensky teplokrvnik. Z celkové poctu 11 ks bolo 6
kobyl a 5 valachov. Ich tréningové zatazenie bolo na
rovnakej trovni.
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Tabul’ka 1: Kimna davka
Table 1: Feed ration

Krmivo v kg -A - - Mesiac- B - -
I. obdobie- C II. obdobie- D III. obdobie- E IV. obdobie- F

Silaz kukuri¢na- G 1,5 1,5 1,5 1,5
Senaz lucerna — trava- H 1,5 1,5 1,5 1,5

Seno lac¢ne- 1 8,0 8,0 8,0 8,0
EQUI RIVAL 1,0 2,0 4,0 1,0
EQUI ACTIV PLUS 0,05 0,05 0,05 0,05
EQUI BASIC 3,0 2,0 2,0 3,0
EQUIIONT 0,05 0,05 0,05 0,05
EQUI SPEED - - 0,6 -

A- feed in kg, B- month, C- 1. period, D- IL.period, E- Ill.period, F- IV.period, G- silage of corn, H- silage alfalfa-

grass, I- haymaking

Tabul’ka 2: Metabolicky profil sledovanych koni — 1. odber

Table 2: Metabolic profile of horses- 1st taking

Ukazovatel- A min. max. X s v

Ca 2,30 2,95 2,51 0,18 7,19

P 0,82 1,16 0,96 0,09 9,70

Mg 0,15 0,75 0,26 0,17 64,54

Na 139,00 146,00 142,73 2,53 1,78

K 4,40 4,95 4,76 0,18 3,87

Urea 4,50 7,40 5,87 0,76 12,93

CB 54,00 63,25 56,88 3,14 5,51

Glu 4,70 6,70 5,48 0,55 10,01

AST 2,84 4,40 3,87 0,55 14,10

Chol 2,10 2,67 2,37 0,14 6,11

A- parameter
VYSLEDKY A DISKUSIA Avsak vramci hodnotenia vzdjomného pomeru Ca
Vyhodnotenie sledovanych ukazovatePoy 2 P, ktory by mal byt 2:1,6, nam vyslo $irSie rozpatie.

metabolického profilu v krvi Sportovych koni

Pocas tréningového procesu dochadza u koni k zmenam
vnutorného prostredia —homeostazy, ktoré st dosledkom
adaptacnych zmien na fyzicku a psychickl zataz.

Pri hodnoteni vysledkov nameranych hodnot sme
vychadzali z tabuliek referenénych hodnét podla [8]
a[9].

Vysledky merani z pripravného obdobia — Kkoniec
kvantitativnej fazy

Prvy odber krvi a nasledna analyza metabolického
profilu boli urobené v marci. V tomto obdobi boli kone
na beznej kimnej davke, ktord pozostavala z kvalitného
luéneho sena a koncentrovaného krmiva (ovos).
Namerana hladina makroprvkov: vapnik 2,51 mmol.l",
sodik 142,73 mmol.l"!' a draslik 4,76 mmol.I"!, ktoré tvorili
sucast’ mineralneho profilu koni, bola v referencnych
hodnotach. V metabolickom profile fosforu sme zistili
jeho nepatrne nizs§i obsah naurovni 0,96 mmol.l".
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Pri hodnoteni hladiny hor¢ika, ktora bola 0,26 mmol.1",
sme zaznamenali jeho nizke zastipenie.

Mocovina a celkové bielkoviny ako hlavné ukazovatele
dusikového profilu vykazovali len mierne odchylky od
referencnych hodnét, a to urea svojou zvysenou hodnotou
5,87 mmol.I'" a CB naopak znizenou hladinou na tirovni
56,88 g.I'!.

Pri hodnoteni energetického profilu bola hladina gluk6zy
a cholesterolu na urovni referencnych hodnét, a to Glu
5,48 mmol.I"" a Chol 2,37 mmol.I"".

AST ako urcujuci ukazovatel' enzymatického profilu
dosahoval vysoké hodnoty v porovnani s referenénymi
hodnotami a to 3,87 ukat/l.

Z nameranych hodnot pri ukazovateloch urea, AST,
anajmd hor¢ika vidiet velkd nevyvazenost v ramci
skupiny. Iba v hodnotach sodika vykazovala skupina
nepatrné odchylky, u hladiny ostatnych ukazovatel'ov
sme zaznamenali strednu variabilitu.

Vysledky merani z pripravného obdobia — Kkoniec
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Tabul’ka 3: Metabolicky profil sledovanych koni — 2. odber
Table 3: Metabolic profile of horses- 2nd taking

Ukazovatel- A min. max. X S v
Ca 2,45 2,77 2,66 0,09 3,41
P 0,88 1,55 1,10 0,18 16,69
Mg 0,57 0,73 0,68 0,05 7,34
Na 138,00 145,00 140,70 2,41 1,71
K 3,75 4,90 4,46 0,35 7,76
Urea 5,10 7,70 6,33 0,95 14,99
CB 53,52 66,41 59,62 4,10 6,87
Glu 3,60 5,30 4,34 0,58 13,27
AST 2,76 5,75 4,56 0,80 17,45
Chol 2,53 2,94 2,73 0,12 4,54

A- parameter

kvalitativnej fazy

Druhy odber sme urobili po troch mesiacoch, v juni.
Hned’ po prvom odbere sme presli na kimenie koni
doplnkovymi kfmnymi zmesami, vytvorenymi firmou
Agrotrend. Snahou bolo zoptimalizovat’ kimnu davku
koni vzhladom naich zvySené poziadavky na potrebu
zivin. Narast bol sposobeny zvySujlicimi sa narokmi,
ktoré st na ne kladené pocas ich vyuzivania na Sportové
ucely.

Rovnako ako pri prvej analyze, aj teraz boli zistené
hodnoty mineralneho profilu pri makroprvkoch vapnik
2,66 mmol/l, sodik 140,70 mmol.I"! a draslik 4,46 mmol.
I'' v norme, teraz aj pri fosfore 1,10 mmol.l"". Aj vzajomny
pomer Ca:P sa mierne upravil. I ked’ bola hladina horcika
stale pod referencnymi hodnotami, zaznamenali sme
v krvnom sére narast jeho hladiny na hodnotu 0,68 mmol.
I

Rovnako sme mohli aj pri ukazovateloch dusikového
profilu sledovat’ narastajucu tendenciu. CB sa svojou
hodnotou 59,62 g.I'' priblizovala spodnej hranici
referen¢nych hodndt, pri mocovine sme zaznamenali
hodnotu 6,33.

Glukoza spolu s cholesterolom ostali v rozmedzi
pozadovanych hodnét, i ked’u glukdzy bol zisteny mierny
poklesoproti 1. odberuna 4,34 mmol.l"'a pri cholesterole
naopak jeho mierne zvySenie 2,73 mmol.l".

Hodnota hladiny AST 4,56 ukat.I'! mala tieZ zvySujicu
sa tendenciu, pri¢om islo o troven hladiny v krvi vysoko
nad referen¢nymi hodnotami.

Pri tomto odbere sme zistili vysoku variabilitu v ramci
nameranych hodnét pri ukazovatel'och P, U, Glu a AST
tak ako minule vykazoval Na s 1,71 %. Pod Groviiou 5 %
sme eSte namerali Ca 3,41 % a Chol 4,54 %. Ostatné
ukazovatele vykazovali strednu variabilitu v ramci
skupiny.
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Vysledky merani na konci Sportovej sezony

Po uplynuti dalSich 3 mesiacov, priblizne na konci
Sportovej sezony v septembri, bol realizovany d’alsi
odber krvi.

Pri hodnoteni trovne vapnika 2,57 mmol.I"' a fosforu
1,08 mmol.I"" sme zaznamenali ich mierny pokles oproti
udajom, ziskanym z predchadzajiceho obdobia. Zaroven
pokracoval pokles ich vzajomného pomeru, i ked stale
nebola dosiahnuta jeho optimalna troven. Sodik a draslik
mali naopak stupajuci charakter, a to Na 141,60 mmol.
Il aK 4,54 mmol.I"'. Metabolicky profil makroprvkov
vSak opédt’ dosahoval rozpitie v ramci ich referenénych
hodnét.

CB sa svojimi hodnotami 63,58 g.I"' dostali na troven
referenc¢nych hodnoét, i ked’ ich hladina stale kolisala
naurovni spodnej hranice normy. Obsah mocoviny
namerany v tomto obdobi 6,96 mmol.I"' bol najvyssi
zo vSetkych odberov a vyrazne prevySoval poziadavky
normy.

V ramci tohoto odberu sme zaroven namerali najvyssi
obsah hladiny glukézy zo vSetkych odberov, ato
na Grovni 6,00 mmol.I"'. Mohlo to byt spdsobené
zvySovanim energetického podielu v kimnej davke.
Pri cholesterole nastal naopak mierny pokles na 2,68
mmol.I"" oproti minulému odberu. Obidva ukazovatele
vsak svojim obsahom nad’alej zodpovedali referencnym
hodnotam.

Pri merani AST poklesla jeho hodnota oproti minulému
odberu na 4,23 ukat.l"!, avSak stale prevySovala Groven
fyziologickej hladiny.

V tomto obdobi sme vramci skupiny namerali opat’
vyssie rozpétie nameranych hodnét, a to pri Paz 37,13 %,
Mg 14,5 2%, U 15,90 %, AST 17,21 % a Chol 10,66 %.
Najnizsie rozdiely v hodnotach sme opét’ dostali pri Na
1,46 %.
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Tabul’ka 4: Metabolicky profil sledovanych koni — 3. odber
Table 4: Metabolic profile of horses- 3rd taking

Ukazovatel- A min. max.
Ca 2,48 2,70
P 0,74 1,91
Mg 0,56 0,87
Na 139,00 145,00
K 4,20 4,80
Urea 5,10 8,90
CB 57,13 68,99
Glu 5,30 6,70
AST 3,60 5,51
Chol 2,30 3,15

X S \'
2,57 0,08 3,20
1,08 0,40 37,13
0,68 0,10 14,52
141,60 2,07 1,46
4,54 0,19 4,13
6,96 1,11 15,90
63,58 3,66 5,75
6,00 0,51 8,46
423 0,73 17,21
2,68 0,29 10,66

A- parameter

Tabul’ka 5: Metabolicky profil sledovanych koni — 4. odber
Table 5: Metabolic profile of horses- 4th taking

Ukazovatel- A min. max.
Ca 2,52 2,70
P 0,64 1,06
Mg 0,31 1,46
Na 139,00 146,00
K 3,85 4,85
Urea 4,20 7,80
CB 51,76 60,93
Glu 3,70 5,80
AST 2,83 6,73
Chol 1,67 2,70

X S \%
2,62 0,06 2,33
0,38 0,16 18,27
0,59 0,39 67,15
143,11 2,15 1,50
4,41 0,29 6,48
5,67 1,10 19,39
55,97 3,29 5,38
5,03 0,61 12,15
4,71 121 25,72
2,14 0,36 16,59

A- parameter

Vysledky merani pocas prechodného obdobia -
aktivny odpocinok

Posledny odber sme wurobili v decembri, v obdobi
aktivneho odpocinku.

Hladina makroprvkov vapnika 2,62 mmol.l"', sodika
143,11 mmol.I"" a draslika 4,41 mmol.I"" zodpovedala
nad’alej fyziologickym hodnotam. Hladina Na zaroven
dosahovala najvyssie hodnoty zo vSetkych merani,
naopak pri K sme zaznamenali jeho najnizSiu hladinu
z odberov. Opédt poklesli hladiny fosforu na troven
0,88 mmol.I"" ahor¢ika na 0,59 mmol.l', a to pod
fyziologické rozpitie. Rovnako sme pri tomto odbere
Poklesli aj ukazovatele dusikového profilu. Urea dosiahla
nameranou hodnotou 5,67 mmol.l"! svojunajniz$iu Groven
zo vSetkych odberov a CB s hladinou 55,97 g.I'! klesli
nanovo pod referencné hodnoty. Kedze iSlo o pokles
v obdobi aktivneho odpocinku, je pravdepodobné, ze
znizenie hodnét bolo spdsobené nedostatocnym prisunom
bielkovin v KD ¢o potvrdzuju aj vysledky [4].

V ramci

porovnavania energetického profilu sme

J. Cent. Eur. Agric. (2009) 10:4, 411-416

u glukdzy a cholesterolu nezaznamenali ziadne odchylky
od fyziologického rozpitia, i ked’ oba ukazovatele mali
klesajtici charakter oproti 3. odberu. Chol s nameranou
hladinou 2,14 mmol.lI"' dosiahol v tomto obdobi svoju
v hodnotach
skupiny sme
vykazoval Na 1,50 %, no Mg so 67,15 % a AST 25,72 %
velmi presahovali vysoku variabilitu. K nim mozno
dalej priradit’ aj P, U, Glu a Chol. Tieto ukazovatele uz
nepresiahli aroven 20 %.

Najvyssie  odchylky
ukazovatel'ov v ramci

jednotlivych
zaznamenali

ZAVER

V hladine Ca v krvnom sére sledovanej skupiny koni
pocas celého obdobia sme nezistili vplyv prechodného
obdobia na jeho obsah. Namerané hodnoty P boli pocas
1. a4.odberu nizsie oproti fyziologickému rozpétiu
(0,96 a 0,88 mmol.I""). Zistili sme aj zlepSenie pomeru
Ca:P oproti obdobiu na zaciatku analyz. Ako jediny
elektrolyt nedosahujuci Groven fyziologickej hranice bol
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zisteny Mg s nameranymi hodnotami 0,26 — 0,68 mmol.
I"!, pricom zaroven ako jediny makroprvok vykazoval
Statisticky vysoko preukaznérozdiely priemernych hodnot
v ramci jednotlivych odberov. Pri hodnoteni lipidového
profilu sme zaznamenali priemerné hladiny cholesterolu
v rozmedzi referenénych hodnét 2,14 — 2,73 mmol.1".
Statisticky vysoko preukazné rozdiely boli zistené pocas
2. a 3. odberu (2,73 mmol.I"! a 2,68 mmol.I""). Priemerné
hladiny celkovych bielkovin z3 merani sme zistili
pod troviiou referenénych hodnét 55,97 — 59,62 g.1!
a pri 3. analyze sme zaznamenali narast na pozadovana
uroven 63,58 g.I''. CB vykazovali toto zlepSenie najma
v porovnani s 1. a 4. odberom. Hladina AST dosahovala
pri vsetkych analyzach zvysené hodnoty nad fyziologickt
uroven (3,87-4,71 ukat/l). V 2. a 4. obdobi sme namerali
vyssie hladiny tohto ukazovatel'a. V ramci zintenzivnenia
urovne metabolizmu pocas tréningového procesu tak
ide pravdepodobne o prejav fyziologického zatazenia
pecene.
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