ZNACA)J SEKSUALNIH
TEMA U SOCLJALNOM
RADU

SAZETAK

U radu se daje pregled seksualnih tema prikazanih kroz mani-
festiranu i latentnu razinu pojavnosti u podrucjima socijalnog rada te
mogudi pristup socijalnih radnika istima. Na manifestnoj razini se o
seksualnosti razmatra u socijalnom radu kada je rije¢ o seksualnom
nasilju, prostituciji, oblicima seksualno riziénog i neprihvacenog
ponasanja (poput paradfilije i incesta), homoseksualnosti i spolno
prenosivim bolestima. Latentna vidljivost seksualnih pitanja oprav-
dana je cinjenicom da je seksualnost vaZzan aspekt ljudskog Zivota,
iako su u fokusu neke druge Zivotne potrebe. U tom smislu govorimo
o svim drugim podruéjima socijalnog rada s korisnicima svih dobnih
skupina (djecom, mladima, odraslima i obiteljima te starijim oso-
bamay), u razli¢itim nepovoljnim Zivotnim okolnostima (s invalidite-
tom, kroni¢nim bolestima) i razli¢itim Zivotnim okruZenjima skrbi (u
domovima, penalnim institucijama i bolnickom smjestaju). U pristupu
socijalnog radnika kada se bavi ovim temama, treba voditi racuna
posebice o pravu korisnika na samoodredenje, principu povjerljivo-
sti i granicama profesionalnih kompetencija, a aktivnosti mogu biti
usmjerene prema: prepoznavanju i integriranju seksualnih potreba
korisnika, zastiti i promoviranju njihovih ljudskih prava u ovim aspe-
ktima, pruZanju podrske i osnaZivanju, stvaranju i obnavljanju soci-
jalnih mreza, te pruzanju informacija o drugim drustvenim servisima
vezanim za pitanja koja ima u svezi svoje seksualnosti. Zakljucno,
predloZena su daljnja prakti¢na i istraZivacka pitanja.

" Ana Miljenovi¢, socijalna radnica, e-mail: miljenovic.ana@gmail.com

Pregledni ¢lanak
Primljeno: studeni, 2009.
Prihvaceno: veljaca, 2010.
UDK 364.282

Ana Miljenovic!
Pravni fakultet Sveucilista u
Zagrebu

Studijski centar socijalnog rada

Klju¢ne rijeci:
seksualnost, socijalni rad,
manifestna seksualna pitanja,
latentna seksualna pitanja.

clanci 27



Ljetopis socijalnog rada 2010., 17 (1), 27-48 str.

UuvoD

U suvremenom socijalnom radu naglasen je znacaj holistickog pristupa s orijentacijom
na mikro, mezo i makrorazine ljudskog funkcioniranja, nastojeci spoznavati i povezivati
razli¢ite ¢imbenike u meduzavisnu cjelinu (Urbanc, 2007.). Medutim, ¢ini se da seksual-
nost kao univerzalna dimenzija ljudskog Zivota, iz te cjelovitosti izostaje. O njoj se govori
sporadicno, a istovremeno, izaziva kontroverze u praksi pocevsi od tema koje ju stavljaju u
fokus bavljenja (poput problema seksualnih zlostavljanja), pa do onih gdje, iako je potisnuta,
postoje nedorecenosti, profesionalne i eticke dileme (primjerice, mogucnosti seksualnog
ponasanja u kontekstu institucionalnog smjestaja). Na nasim podru¢jima nema sustavnog
pristupanja seksualnosti u okviru socijalnog rada, a u edukativne svrhe nisu ponudeni ma-
terijali koji bi obuhvacali svu sadrzajnost ovih pitanja. Stoga, pokusat ¢emo ponuditi njihov
pregled s nekim opceprihvacenim seksoloskim spoznajama, integrirati znacaj u kontekst
socijalnog rada koristeci recentne spoznaje uglavnom stranih autora, te otvoriti pitanja i
ponuditi poticaje za daljnje znanstveno, prakti¢no i nastavno bavljenje.

Interes za cjelovitim pristupom seksualnim pitanjima postojao je u socijalnom radu
jo$ od 70-ih godina 20.st. kada se s nalazima iz seksologije i Kinseyjeve istraZivake grupe,
pocinje razvijati diskurs o programima edukacije studenata socijalnog rada iz ovog podru¢ja
(Abramowitz, 1971.; Tanner, 1974, Valentich i Gripton, 1975.). 80-ih se godina takav edukativni
interes socijalnih radnika premjesta na prakti¢no djelovanje sa skupinama ranjivih korisnika
artikulirajuci seksualne potrebe. Svoju su profesionalnu ulogu vidjeli u poticanju takvih
promjena u meduljudskim odnosima ili na razini drustvene politike kako bi se osigurali uvjeti
ispunjenja seksualnog Zivota na drustveno odgovoran nacin (Gripton i Valentich, 1986.). Nakon
80-ih godina &ini se da jenjava opi pristup seksualnosti, s ponovnim revitaliziranjem posljednjih
godina (Bywater i Jones, 2007.; Canavan i Prior, 2008.), s interesom integriranja seksualnosti u
gotovo sva podrugja socijalnog rada (Logan, 2001.; Dunk, 2007.; Ballan, 2008.),

Takav ¢emo pristup zadrZati u ovom radu problematizirajuci pojavnost i znacaj sek-
sualnosti u podrucjima socijalnog rada. Pritom ¢emo pokusati ponuditi tek sadrzajni okvir
seksualnih tema, s nekim novijim ilimozda neuobicajenijim pogledima na postojece pristu-
pe, vise otvarajudi pitanja, nego nudedi odgovore. No, prije svega, pokusat ¢emo napraviti
pojmovne distinkcije izmedu klju¢nih termina.

SEKSUALNOST, SPOL | ROD - POJMOVNA RAZGRANICENJA

S obzirom da tema spola i roda na nasim prostorima zauzima sve znacajniju pozornost,
smatramo potrebnim naznaditi kako su oni povezani sa seksualnim pitanjima, a kako i u
kojem smislu postoji razgranic¢enje od spolno-rodne perspektive.

Prema Americkom ogranku Svjetske zdravstvene organizacije i Medunarodnog
udruzenja za seksologiju (2000.: 8) ponudena je jedna od mozda i najobuhvatnijih definicija
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koja seksualnos¢u smatra »osnovnu dimenziju ljudskog postojanja koja ukljucuje spol, rod,
spolni i rodni identitet, seksualnu orijentaciju, eroti¢nost, emocionalnu privrzenost i repro-
dukciju. Izrazena je i dozZivljena u mislima, fantazijama, Zeljama, vjerovanjima, stavovima,
vrijednostima, aktivnostima, prakticiranju, ulogama i odnosima. Rezultat je meduzavisnosti
biolo3kih, psiholoskih, socio-ekonomskih, kulturolo3kih, etickih, i religioznih i/ili duhovnih
¢imbenika.« Univerzalno je svim drustvenim oblicima da postoji izvjestan odnos prema
seksualnosti, no on u razlic¢itim kulturama ima i vrlo razli¢ita obiljeZja. Ona se promicu putem
masovnih medija te kroz povijesno promjenjive vrijednosne i normativne sustave obicaja,
religije i pravno uredenjae.

Kako je ve¢ u navedenoj definiciji istaknuto, seksualnost integrira i dimenziju spola
i dimenziju roda. Tjelesni spol ili sexus odreden je primarno bioloski kao muski ili Zenski,
uz moguce pojave interseksualnosti, (Haeberle, 2008.). S druge strane, rod je izgraden
djelovanjem osobnih i socijalnih Cinitelja. Odredenje uklju¢uje: »ukupnost kulturnih vrije-
dnosti, stavova, uloga, ponasanja i obiljeZja u odnosu na spolno odredenje. Takoder, u
povijesnom, medukulturnom i trenutnom drustvenom uredenju odraZava i odnose moci
izmedu muskaraca i zena. Rodni identitet je stupanj u kojem se svaka osoba identificira kao
musko ili Zensko, ili u nekoj drugoj kombinaciji. To je vanjski okvir, konstruiran kroz vrijeme,
koji omogucava pojedincu da uspostavi self - koncept i drustvene uloge s obzirom na spol
i rod. Rodni identitet odreduje nacin na koji pojedinci dozivljavaju svoj rod i pridonosi in-
dividualnom osjecaju jedinstvenosti i pripadnosti« (PAHO, 2000.: 8). U domacoj recentnoj
literaturi moZe se naci istovremeno koristenje termina spolnosti i seksualnosti $to, prema
nasem videnju, moZe stvoriti nejasnoce za razumijevanje predmeta kojim se zapravo bavimo.
Kako nam se ¢ini, spol i rod nisu tek jedna od sastavnica ljudske seksualnosti, ve¢ svojim
sadrzajem ulaze i u ona podru¢ja koja nisu seksualne tematike (primjerice, rodna politika
zaposljavanja, obrazovanje). Takav Siri pristup spolu i rodu nece biti predmet naseg interesa.
Ono $to, medutim, svakako treba integrirati, kao uostalom i u svako podrucje bavljenja so-
cijalnog rada, jest razumijevanje kako suvremeno odredenje roda utjece na nacin na koji se
Zivi i razumijeva seksualnost u drustvenom prostoru (primjerice, seksualnost adolescenata
nasuprot seksualnosti adolescentica). Spolna i rodna perspektiva bit ¢e nam u podrucju
seksualnosti znacajna i za razumijevanje varijeteta seksualne orijentacije. Ocekivano je da
¢e odredenu spolnu pripadnost pratiti i istovrsna rodna identifikacija, ali i heteroseksualna
orijentacija (Haeberle, 2008.). Medutim, kako se sve vise uoCava da takva premisa danas nije
odrZiva, upravo i u socijalnom radu raste interes za pitanja politickih, gradanskih i socijalnih
prava seksualnih manjina (Dunk, 2007.).

Sumirajuci sve navedeno, o seksualnosti ¢emo govoriti kao:
e  dimenziji koja je univerzalno prisutna na razini pojedinaca, grupa i Citavih zajednica,

ali s promjenjivim obiljezjima
e  kao multidimenzionalnoj pojavi koja uklju¢uje razlicite bioloske, psihosocijalne i kul-

turno povijesne ¢imbenike
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e umedusobnoj je interakciji s drustvenim razumijevanje spola i roda
o ukljucuje raspon razli¢ito orijentiranih seksualnih preferencija prema osobama istog
i/ili suprotnog roda.

POJAVNOST SEKSUALNOSTI U SOCIJALNOM RADU

Razumijevajudi znacajke seksualnosti, u kontekstu socijalnog rada mozemo govoriti o
dvije razine pojavnosti kako je prikazano u nastavku: manifestnoj i latentnoj.

O manifestnoj pojavnosti seksualnih pitanja govorimo onda kada je problematika
ili pojava s kojom se socijalni radnici susre¢u eksplicitno seksoloske naravi. Primjeri su
sliedeci:
o seksualno nasilje
e neprihvatljivo seksualno ponasanje: pedofilija i incest
e socijalni poloZaj seksualnih manjina
e  prostitucija
e spolno prenosive bolesti i rizicno seksualno ponasanje.

SEKSUALNO NASILJE

Socijalni radnici dolaze u doticaj s problematikom seksualnog nasilja radeci s
pociniteljima i Zrtvama svih dobnih skupina. Kao termin, seksualno nasilje je krovni pojam s
tendencijom da se kontinuirano integriraju novi oblici pona3anja. Pritom socijalni rad treba
posvetiti pozornost kulturoloskoj perspektivi i kriticki voditi racuna o tome kada definiran
set seksualnih delikata u nacionalnom zakonodavstvu treba progsiriti. Tako su neki oblici
specifi¢no vezani za kulturolodki kontekst poput prisilnih obreda seksualne inicijacije, prisi-
Inog braka ili kohabitacije, negiranja prava na upotrebu kontracepcijskih sredstavaili drugih
mjera za zastitu od spolno prenosivih bolesti, nasilnih ¢inova protiv seksualnog integriteta,
posebice Zena prilikom Zenskog genitalnog sakacenja i obveznih pregleda nevinosti. Dobar
primjer razumijevanjaiintegriranja novih oblika u zakonodavstvo, a temeljem razumijevanja
kulturoloskog konteksta, nalazimo u Velikoj Britaniji u Zakonu o seksualnim prekrsajima
(Sexual Offences Act) iz 2003. (prema Bywater i Jones, 2007.). U tom je aktu sankcionirano
pitanje Zenskog genitalnog sakacenja s obzirom na pojavnost u etnickim skupinama iz ze-
malja subsaharske Afrike, Jemena, Omana, Malazije i Indonezije. Procjenjuje se da je u Velikoj
Britaniji 2004. Zivjelo 74 000 Zena koje su bile podvrgnute izuzetno bolnom i u svakom smislu
riziknom zahvatu obrezivanja Zenskog spolnog organa, a procijenjeno je da je oko 7 000
djevojc¢ica mladih od 16 u riziku (Bywater i Jones, 2007.). U nasem Kaznenom zakonu (NN
110/97) ne postoji inkriminacija nekih ovako specifi¢no kontekstualnih delikata, no svakako
treba razmotriti postoje li osnove za njih sagledajuci multikulturalnu slojevitost drustva. Uz
specifitno kulturoloske izazove, treba istaknuti i rastucu svijest o oblicima seksualnog zlo-
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stavljanja koja prosiruju podrucje djelovanja na globalnu razinu i u tom smislu, smatramo,
iziskuju prilagodbu koristenih metoda i znanja za transnacionalno djelovanje. To se odnosi,
primjerice, na problem prisilne prostitucije i trgovine ljudima u svrhu seksualne eksploatacije
(Krug, 2002.). Desai (2008.) govori i o problemu seksualne eksploatacije djece u Indiji koji je
postao odrediste pedofila iz cijelog svijeta te dolazi do razvoja seksualno eksploatirajuceg
»turizma« koji u najugrozeniji polozaj stavlja ekonomski deprivirano stanovnistvo. Kako je
seksualno nasilje multdimenzionalni koncept, kao izazov nasem socijalnom radu vidimo
prosirenje seta intervencija, uz postojece koje su se bavile zdravstvenim, psiholoskim, so-
cijalnim i kazneno pravnim posljedicama. To se odnosi na kulturolo3ki uvjetovane posljedice,
kao $to u nekim zemljama obvezni brak sa silovateljem kako bi se sacuvala seksualna ¢istoca,
najcesce za Zene zrtve (Krug, 2002.). Konacno, vazna je i dimenzija razumijevanja opsega
i znacaja povratnih posljedica na seksualnost zrtve. Neke od njih su ulaZenje u rizi¢nije
seksualne odnose, s naglasenom hiperseksualnoscu, ili s druge strane, gubitak interesa za
vlastitu seksualnost (hiposeksualnost), ometajuce djelovanje na formiranje rodne uloge i
osvjestavanje seksualne orijentacije, osobito ako je zlostavljanje bilo potaknutom homo-
seksualnom ili transeksualnom orijentacijom zrtve (Chu i Bowman, 2002.).

NEPRIHVATLJIVO SEKSUALNO PONASANJE: PEDOFILIJA | INCEST

Ova dva koncepta uglavnom nisu zasebno prepoznata kao podrucje bavljenja socijalnih
radnika, te se ve¢inom navode uz druga seksualna pitanja, poput seksualnog nasilja, ili se
otkrivaju u procesu rada na nekoj drugoj problematici. Ipak, smatramo potrebnim izdvojiti
ih zato $to nam se Cini da je drustvena reakcija na njih veoma intenzivna, no istovremeno
i nedovoljno proradena. Medu svim parafilijama utvrdenih Dijagnostickim i statistickim
priru¢nikom dusevnih bolesti (prema First, Frances i Pincus, 2004.), jedna od najtezih
oblika i drustveno najneprihvaceniji je pedofilija gdje se seksualno uzbudenje veze za
seksualne aktivnosti s pretpubertetskim djetetom (mladi od 13 godina). Cini nam se da
je podvodenjem pod koncept seksualnog nasilja, fokus intervencija na zrtvi i pocinitelju.
Medutim, kada je rijec o incestuoznom seksualnom nasilju, Taubman je jos 1984. uputio na
potrebu visedimenzionalnog pristupanja socijalnih radnika. Istovremeno je ukazao kako su
onizbog svoje snazne i neproradene reakcije na incestuozne dogadaje i njihovo poimanje kao
»Uzasa« zakinuti u razumijevanju incesta kao procesa, a ne dogadaja. Predlaze ekosistemsku
paradigmu za razumijevanje obiteljskog sustava i njegove interakcije s okolinom, i to ne
samo kada je rijec o rekonstrukciji incestuoznih procesa, ve¢ i adekvatnim intervencijama.
Medu Sire kulturoloske ¢imbenike ubraja problem rodno uvjetovanih seksualnih uloga gdje
su Zene percipirane kao permisivnije i ¢esce zrtve. U obiteljskoj dinamici, osim razumijevanja
psihosocijalnih stresora, otvara i pitanje obiteljskih odnosa, kao $to je dezintegracija odnosa
majke i kéeri u slucaju kada otac vrsi seksualno nasilje, ili poteSkoce u odnosima brace i sestara
kada je jedno od njih Zrtva. Uz ova dva sustava, treci sustav Cine osobine li¢nosti i razina
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samopostovanja ukljucenih uincestuozne odnose. Naravno, kada je rije¢ o intervencijama,
tada je osim fokusa na Zrtvu i pocinitelja, potrebno intervenriati i prema ostalim sudioni-
cima obiteljskog, ali i socijalnog sustava (primjerice, izgraditi odnose majke i kéeri, brade i
sestara, proradivati s ostalim ¢lanovima obitelji njihov dozivljaj srama i krivnje) (Taubman,
1984.). Bez obzira $to su ovakvi uvidi ve¢ poprili¢no povijesno daleki, ¢ini se da se na nasim
prostorima uglavnom nismo pomaknuli prema takvoj visedimenzionalnosti. Noviji poticaj
pozitivne prakse nudi Bergart (2003.) koriste¢i grupni rad s Zrtvama obiteljskog incesta kao
nositeljima »nevidljive stigme«. Osobito snaznim ucincima grupnog rada pokazali su se uvidi
¢lanova da nisu jedini zrtve, da su u sigurnom okruzenju gdje mogu proraditi strah, krivnju i
sram, poticu se na rjeSavanje tereta Cuvanja »tajne« i razgovaraju o tezini nevidljive stigme
koja ih prati, iako, vidjevsi i ostale ¢lanove, postaju svjesni da »izgledaju kao i svi drugi ljudi«
(Bergart, 2003.: 39).

SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI | SEKSUALNO RIZICNO
PONASANJE

Socijalni rad u svijetu, a i kod nas u manjoj mjeri, legitimno sudjeluje u razmatranju
javnozdravstvenih problema, kakav su danas spolno prenosive bolesti, osobito epidemija
AIDS-a. Trenutno je u svijetu zarazeno oko 33 milijuna ljudi, dok je u Hrvatskoj u 2008. pro-
cijenjeno da ima oko 500 zarazenih osoba?.

Socijalni radnici uklju¢eni su u borbu s postojecim globalnim problemom danasnjice,
ponajvise u zdravstvenim ustanovama, no i kroz druge oblike pomoci i podrske u zajed-
nici. Rade na procjeni rizika osobe s obzirom na njen stil Zivota u kulturoloskom miljeu.
Osiguravaju podrsku i skrb za mentalno zdravlje pacijenta, ali i osobama koje pruzaju njegu
oboljelome (Lynch iWilson, 1996.). Djeluju i na jacanju obiteljske mreze te pruzaju pomoc u
ostvarivanju prava poput prava na rad i obrazovanje (Aronstein i Thompson, 1998.; Auslander
i Freedenthal, 2006.).

Kada je rije¢ o spolno prenosivim bolestima, neodvoijiv je koncept seksualno rizi¢nih
ponasanja kao onih koji pridonose ostvarivanju nekog od skupine rizika: od nezeljene
trudnoce (posebice, maloljetnicke trudnode), zaraze od spolnih bolesti i seksualnoj viktimi-
zaciji (Stulhofer, Juresa i Mamula, 2000.: 869). lako je ovakvo odredenje mogucih seksualnih
aktivnosti vrlo ekstenzivno, najé¢ed¢e medu rizicna ponasanja ulazi ¢esto mijenjanje seksualnih
partnerai seksualni odnos bez upotrebe kontracepcije. Pritom, opet treba imati u vidu rodnui
kulturolosku perspektivu. Tako, kada je rije¢ o broju seksualnih partnera, kao i dobi stupanja u
spolne odnose, prepoznaje se veca tolerancija prema muskarcima, do te mjere da apstinencija
mladica katkad doZivljava negativan stav Sire, posebice vrinjacke okoline (Dankoski, Payer i

2 Posjeceno na mreznim stranicama Svjetske zdravstvene organizacije, 24.08.2009.
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Steinberg, 1996.). Manje tolerantan stav prema Zzenama, moguce da proizlazi iz ¢injenice da su
one vidljivije nositeljice posljedica rizicnog ponasanja na skupinirizika od nezeljene trudnoce
i seksualne viktimizacije. Medutim, uvodeci trecu skupinu rizika, smatramo potrebnim da se
mijenja i ova rodno uvjetovana (ne)tolerancija. Vjerujemo da diskurs o seksualno rizi¢nim
ponasanjima treba Siriti i prema ostalim dobnim skupinama, dok se za sada on uglavnom
zadrzavao na populaciji adolescenata. Stulhoferi suradnici (2006.) su tako upozorili na moguci
rizik od zaraze HIV-om kod hrvatskih sezonskih radnika i potrebu njihova educiranja. Vjerujemo
da bi isto tako bilo korisno napraviti procjenu rizika i sa skupinama korisnika tradicionalno
vezanim za socijalni rad o kojima ¢e biti rijeci u nastavku.

PROSTITUCIJA

Prostitucija je fenomen koji ide daleko u povijest ljudskog roda, i uz manifestno ne-
gativan odnos drustva, komercijalizacija seksualnosti uspjela se odrzati sve do danasnjeg
doba. Komercijalizacija seksualno eksplicitnih sadrzaja se nastavlja, osim uz prostituciju, i kroz
pornografiju. Kao i za pornografiju (Abott, 2000.), tako je i za prostituciju nadeno nekoliko
motiva koji upucuju na osobni odabir: ponajvise novc¢ana dobit te relativna fleksibilnost i
autonomija u odabiru klijentele i uvjeta rada (O'Neill, 1997.). No s druge strane, prostitucija
je uglavnom razmatrana kao socijalni problem danasnjeg drustva, povezana s trgovinom
ljudima, posebice Zena i djece (Farley, 2003; Brock, 1999.), opijatima, spolno prenosivim bo-
lestima i nasiljem nad onim koji se prostituira (Plant, 1997.). Prostitucijaimaiizrazenu rodnu
perspektivu i znacaj za kriticki, najcesce feministicki socijalni rad. Pretpostavka je da su uglav-
nom u tom smislu izloZene Zene, zbog ¢ega niti terminolodki nema siroko prihvacenog naziva
za muskarca koji se prostituira. No intervjuirajui 40 mladica koji pruzaju seksualne usluge,
najces¢e muskarcima, Dorais (2005.) daje zanimljiv pregled 4 tipa muskaraca uklju¢enih u
musku prostituciju u Kanadi. Najvide ih je (njih 22) u skupini koju naziva odmetnicima (eng.
Outcast) koji uglavnom zive u velikom siromastvu, beznadnog svjetonazora i uglavnom ve-
zanim za zloupotrebu opijata na $to najvjerojatnije i troSe zaradeni novac. U drugoj skupini
su part - timeri koji su se prostitucijom poceli baviti radi prevladavanja ekonomske krize i po
izlasku iz nje, namjeravaju se prestati prostituirati. Oni su skupina koja se najkasnije pocela
baviti prostitucijom (od 22 godine najranije), najmanje se koristi opijatima na posluiliizvan
njega, dobro su educirani o nacinima zdravstvene zastite, a neki su od njih oZenjeni i imaju
djecu. Insideri su muskarci koji su odrasli u socijalnom miljeu prostitucije, bilo da im se majka
prostituirala, ili ih je povukao za sobom blizak prijatelj. To je za njih stil Zivota, uobicajeno
okruzenje koje bi im, kako autor navodi, nedostajalo ako bi iz njega izasli (Dorais, 2005.: 40-
41). Posljednju skupinu bi mogli prevesti kao slobodnjake (eng. Liberationists) u kojoj su
mladici kojima je prostitucija nacin Zivljenja seksualnih fantazija. Nisu iskusili zlostavljanje
u djetinjstvu, uglavnom na daljinu zadrzavaju dobar kontakt s obiteljima, a svoj stil Zivota
dozivljavaju i kao nacin bunta protiv tradicionalnih vrijednosti.
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lako smo ovim pregledom pokusali dati razli¢it raspon gledista na prostituciju, socijalni
rad se povezuje s istom kada je vezana za perspektivu ozbiljnog drustvenog i individualnog
problema. Wahab (2002.) navodi kako je socijalni rad pruzao uvijek specifican odgovor kako
su se mijenjala drustvena shvacanja. Danas je dominantno glediste odnosa modi, rodnih
(Dominelli, 1986.) i ekonomskih nejednakosti, sa siromastvom kao rizicnim ¢imbenikom
(Monroe, 2005.). Prostitucija se sve angaziranije povezuje s konceptom ljudskih prava,
osobito kad je rije¢ o dje¢joj prostituciji i/ili trgovini ljudima (Hodge, 2008.). Cak i s »druge
strane razloga« kada mlade osobe same odabiru baviti se prodajom seksualnih usluga,
Moebius (2004.) smatra da bi se socijalni rad trebao kao profesija kriticki ukljuciti i vidjeti
$to treba ¢initi s drustvenom skrbi za mlade, kako bi se razumjelo i djelovalo prema ovim
ipak rizicnim odabirima.

HOMOSEKSUALNOST I SOCIJALNI POLOZAJ SEKSUALNIH
MANJINA

lako homoseksualnost, ¢ini se, jo$ nije postala predmetom bavljenja socijalnog rada na
nasim prostorima, u stranoj se literaturi mogu naci radovi upravo s ovog podruéja. Plummer
(1999. prema Hubbardu, 2001.) govori o gradanstvu kao konglomeratu kojeg uglavnom
¢ini moralni manistream i radi odrzavanja drzavne sigurnosti, dosljednim pripadnicima
se osiguravaju politicke i socijalne pogodnosti. One na takav nacin postaju i alat kontrole
bez upotrebe fizicke sile. Sve $to je drugacije, pa i u seksualnom smislu, detektirano je kao
ugrozavajuce za drustvene vrijednosti (Plummer, 1999., prema Hubbard, 2001.). Pluralno
seksualno gradanstvo, a posebice homoseksualna zajednica, izlazi iz okvira pozeljnih obiljezja
gradanstva, postaje kulturoloska manjina gdje se otvara pitanje ljudskih prava koje je poseb-
no znacajno za socijalne radnike. Uz posljedice na samopostovanje i ugrozavanje socijalnih
mreza, neke studije (PAHO, 2008.) pokazuju i da zbog homofobi¢nog ozrac¢ja homoseksualne
osobe, u strahu od stigme i diskriminacije, mogu biti obeshrabrene traZiti testiranje na HIV,
savjetovanje ili tretman. Socijalni radnici kada se bave pitanjem homoseksualnosti, najcesée
to Cine u kontekstu prakse protiv drustvene potlacenosti u nastojanju da se zastite manjinske
skupine. Ipak, iako je takav pristup za sada najcesci, Hicks (2008.) kritizira svodenje homosek-
sualnih osoba na kulturolosku skupinu u kojoj se izjednacavaju i opet izdvajaju iz drustvene
stvarnosti. Medutim, ako i prihvatimo homoseksualnost kao razlikovno obiljezje odredene
skupine ljudi u drustvenoj zajednici, valja ju dovesti u vezu s ostalim prihva¢enim manjinama
u drustvu ili uopce ranjivim skupinama. To znaci razmotriti $to znaci za zZivot osobe koja je
vec dio jedne manjine, biti i unutar nje po ne¢emu (u ovom slucaju seksualne orijentacije)
izdvojenaili manjinska. Primjeri za to mogu biti osobe s invaliditetom, osobe starije Zivotne
dobi, ili druge etnicke pripadnosti (kod nas, primjerice, iz romske populacije) koje suuztoi
homoseksualne orijentacije. lako su te dvostruko manjinske skupine uglavnom drustveno
slabo vidljive, iz literature je poznato da mladi mogu biti Zrtvom homofobi¢nog bulinga
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(Bywater i Jones, 2007.), $to nam je vazno i u kontekstu institucionalnog smjestaja mladih.
Zanimljiv je Icardov rad (1986.) koji razmatra problem pripadnosti dvjema manjinskim skupi-
nama u primjeru afroamerickih homoseksualaca. Prema njemu, teSkoca se nalazi u tome sto
njihova afroamericka zajednica iz politickih razloga inzistira na reproduktivnom ponasanju
i jacanju rase, dok s druge strane homoseksualna zajednica, u zelji da se priblizi drustvenoj
(uglavnom »bijeloj«) vecini, teSko prihvaca druga obiljeZja koja bi je dodatno opterecivala.
To je u konacnici rezultiralo time da se nisu uklopili niti u jednu drustvenu zajednicu. lako
je nas kontekst drugaciji, ovakvo istrazivanje dobar je poticaj da raspravimo $to se dogada
na ovim prostorima, kao i da se uopce otvori pitanje socijalnog polozaja i kvalitete Zivota
homoseksualnih osoba.

LATENTNA SEKSUALNOST U SOCIJALNOM RADU

Na drugoj razini mozemo govoriti o latentno vidljivoj seksualnosti. Naime, socijalni
rad susrece se s korisnicima u svim zivotnim razdobljima, u razli¢itim Zivotnim okolno-
stima, primjerice, zahvadeni fizickom ili psihickom boles¢u, siromastvom, pretrpljenim
nasiljem ili drugim traumama, nedostatkom adekvatne skrbi, invaliditetom, u raznolikim
Zivotnim zajednicama, kao $to su domovi socijalne skrbi, institucije penalnog sustava,
ustanove za zdravstveni tretman (psihijatrijske i druge bolnice) i palijativna skrb. Pa, iako
svaki od navedena tri konteksta nosi svoje egzistencijalne specifi¢nosti, i stavlja neke druge
potrebe u primarnifokus, pokusat éemo napraviti poveznice prema seksualnosti kao jednoj
od sustinskih dimenzija ljudskog postojanja ukazujuci na znacaj za socijalni rad.

SEKSUALNOST KROZ ZIVOTNI CIKLUS | SOCIJALNI RAD

Seksualnost djece i mladih

U seksologiji postoji suglasnost da se seksualnost razvija od samog ranog djetinjstva,
pa sve do starosti, odnosno, ne postoji kronolosko Zivotno razdoblje kada manifestacije
seksualnosti nemaili je neaktivirana (Crooks i Baur, 1990.; Masters i Johnson, 2006.; Haeberle,
2008.). Prvi seksualni refleksi zamijeceni su vec¢ po porodu (Masters i Johnson, 2006.), a od 4.
do7. godine uzfizioloske procese djeca povezuju svijest o odredenim senzacijama pri cemu
kognitivnu znatizelju dijele s drugom djecom, medu kojima i s rodacima istog ili suprot-
nog spola (Crooks i Baur, 1990.). Svijest o eroti¢nosti radnji uz dozivljaj i izrazaj genitalnog
uzbudenja pojavljuje se u kasnim pretpubertetskim godinama (Pranzarone, 2000.), kao i
potreba za samootkrivanjem (Goldman i Goldman, 1982., prema Crooks i Baur, 1990.). Nama
je posebno znacajno kakvu ¢e poruku djeca dobiti od odraslih u svojoj okolini jer »sugestije,
objasnjenja i upozorenja koje daju roditelji, odgajatelji, ucitelji itd. postupno pomazu djetetu
stvoriti pojam o tomu $to su‘seksualne’radnje i kako se one vrednuju« (Haeberle, 2008.: 89).
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To je vazno i u kontekstu skrbi za djecu kada su pomagaci vazni dionici njihova Zivota, ali i
onda kada se uz stru¢nu podrsku skrb delegira na izvaninstitucionalne aktere. Cinjenica je
da je djecja seksualnost mozda i najduZe od ostalih domena bila podrucje »slijepe pjege,
no istovremeno se odvijaju procesi koji ju sve vise dovode u prostor javne rasprave. S jedne
strane, djeca u najranijoj dobi viSe nisu zasticena od seksualno eksplicitnih sadrzaja, ne samo
zbog dostupnosti javnih medija, ve¢ i zbog do te mjere komercijaliziranja seksualnosti koja
pocinje zahvadati sadrzaje za djecu, poput animiranih filmova i igracaka (Olfaman, 2009.).
Prema Olfmanovoj (2009.) normalizacija seksualizacije dje¢jih sadrzaja, ali i sve raniji psiho-
seksualni razvoj, pridonosi seksualnoj eksploataciji djece, a pritom su najugrozenija upravo
socijalno deprivirana, osobito siromasna djeca na $to socijalni radnici trebaju biti posebno,
pa i preventivno, osjetljivi. S druge strane, postoji potreba za otvaranjem dijaloga s djecom
o seksualnim sadrZajima. Tako je u Africi posebna tema seksualnih prava i preveniranja
Sirenja HIV-a gdje se pokazalo da takva edukacija ne moze zaobici djecja pitanja i ideje o
seksualnosti (Bhana, 2007.).

Za vrijeme adolescencije, kada se odvija fizicko seksualno sazrijevanje, utjecaj oko-
line postaje jos znacajniji i to posebice utjecaj roditelja, vrinjackih grupa, utjecaj Sireg
drustvenog diskursa naj¢esée putem medija (Moore i Rosenthal, 1995.). Moguce okolinske
pristupe, Fine (1988., prema Moore i Rosenthal, 1995.) dijeli na one koji naglasavaju moralnu
dimenziju mladenacke seksualnosti, zatim opasnosti od spolno prenosivih bolesti, trudnoée
i mogucnosti viktimizacije. Uz njih, spominje i pristup kojim se pokusava dobiti uvid u
mladenacko razumijevanje zelja, uzbudenja i dozivljaja na emotivno senzualnoj i eroti¢noj
razini. Medutim, on je ipak najrjedi, najcesce seignorira, pa i negira od strane okoline. Socijalni
radniciimaju doticaja s mladenackom seksualnoscu iz podrucja manifestnih tema: primjerice,
radeci s mladim pociniteljima ili Zrtvama seksualnog nasilja, Zrtvama homoseksualnog bu-
linga, oboljelima od spolno prenosivih bolesti ili u slu¢ajevima mladenacke trudnode. Ipak,
ako Zelimo Sire pristupiti povezivanju seksualnih tema i cjelovite skrbi za mlade, tada nam
se znacajnim cini upravo posljedniji pristup i koncept seksualne socijalizacije. Seksualna
socijalizacija je jedan od aspekata ukupne socijalizacije, na koji utjece Sirok raspon aktera, a
sadrzaj Cini razvijanje stavova, normi ponasanja i vrijednosti koji se razvijaju dijelom u dje-
tinjstvu, a nastavljaju u adolescenciji kroz seksualna iskustva i konkretna znanja (McKinney,
1986.). McKinney (1986.) dodaje kako je spolna diferencijacija i usvajanje rodnih uloga jos
jedan aspekt seksualne socijalizacije, pa tako Bywater i Jones (2007.) zaklju¢uju da se oko
Zenske seksualnosti razvija vedi drustveni pritisak u smislu suzdrZavanja od seksualnih
aktivnosti. S druge strane, mladi¢i mogu biti potaknuti na seksualno natjecanje, podrzani
u vecem broju partnerica, i optereceni pretpostavkom da znaju sve o seksualnosti, uz go-
tovo imperativno potenciranje heteroseksualnosti (Bywater i Jones, 2007.). lako se radi o
spoznajama iz anglosaksonskog kruga, ¢ini nam se korisnim promisljati kakva je osobitost
seksualne socijalizacije mladih koji Zive u specificnim okolnostima, kakvo je djelovanje insti-
tucija, udomiteljskog smjestaja, skolskih sredina i alternativnih programa za mlade i jesu i
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oni svojim sadrzajem uopce adekvatni za, rekli bismo, razvoj zdravog seksualnog ponasanja
i uopce poimanja seksualnosti.

Seksualnost srednje zivotne dobi i seksualnost u obitelji

Seksualnost u srednjoj, pa i kasnijoj Zivotnoj dobi, za razliku od adolescencije, dobiva
slabiju pozornost. Manifestirano seksualno ponasanje s porastom godina je rjede, 5to je i
potvrdilo jedno nase istraZivanje na heteroseksualnom uzorku u Zagrebu (Stulhofer, Zelenbrz
i Landripet, 2004.). Medutim, isti autori su utvrdili da se ne smanjuje seksualno zadovoljstvo
kojeg navode kao vazan ¢imbenik za osjecaj osobne vaznosti i realizacije u rodnoj ulozi,
kvalitetu intimne povezanosti s partnerom i stabilnost bra¢ne ili izvanbra¢ne veze (Cudina
- Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). Razumijevanje seksualnosti u odrasloj dobi ¢ini nam se
vaznim posebice kada radimo s odraslom populacijom u institucionalnom kontekstu. Ono je
vazno i kada se radi s obiteljima, posebice u savjetovalisnom kontekstu ili kod reintegracije
obitelji (primjerice, u slucaju resocijalizacije ovisnika). Osim toga, treba posvetiti pozornost
i konceptu planiranja obitelji, osobito u slu¢aju materijalno i zdravstveno najugroZenijih
obitelji s kojima radimo. Cleland, Bernstein i Ezeh (2006.) detektirali su na globalnoj razini
Cetiri znacaja planiranja obitelji: za redukciju siromastva, za pravovremenu zdravstvenu
zastitu majki i djece, za promicanje ljudskih prava djece i Zena te za odrziv razvoj okoline.
Razvijene zemlje s manjim prirodnim prirastajem lak3e, ali na neodrziv nacin crpe resurse,
dok se u siromasnijim zemljama pojavljuje problem rasta stanovnistva, ali s ve¢ iscrpljenim
resursima. Stoga planiranje obitelji prema nama treba ukljuciti razumijevanje okolinskih
pretpostavki, posebice zdravstvene zastite i ekonomskih okvira, ali i ono $to se uglavnom
izbjegava, razumijevanje seksualne kulture i znacaj seksualnih odnosa u obiteljskom sustavu,
ne samo u odredenim zajednicama, vec¢ i pojedinacnim obiteljima. Seksualnost u obitelji i
usvojenu seksualnu kulturu, socijalni radnici trebaju promisljati i kao kontekst u kojem se
zbrinjavaju djeca, mladii odrasli, te kakav ona ima znacaj za njihovu seksualnu socijalizaciju
o ¢emu je ranije bilo rijeci.

Seksualnost u starijoj zivotnoj dobi

0 seksualnosti u starijoj Zivotnoj dobi u danasnje vrijeme sve se vise govori, pa i u
socijalnom radu i to tijekom pruzanja skrbi u domskom smjestaju (Bywater i Jones, 2007.,;
Canavan i Prior, 2008.). Medutim, i dalje postoje otpori da se starije osobe percipira kao
seksualne. Trudel, Turgeon i Pichea (2000.) su pregledom istrazivanja seksualnosti starijih
osoba utvrdili da su cimbenicirjedih seksualnih aktivnosti bioloski: kod muskaraca slabiji rad
testisa, slabija ejakulacija, manji broj spermija, slabije kontrakcije rektuma, penisa i prostate,
kod Zena slabije lu¢enje estrogena, stanjenje stijenke maternice, smanjenje $irina i duzina
vagine sa slabijom elasti¢noscu i vlaznosti; psiholoski (Trudel, Turgeon i Pichea, 2000.;
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Skultety, 2007.): manje samopouzdanje uslijed zamijecenih promjena, posebice kada osobi
nedostaje znanja o tome da su ti procesi uobicajeni; socijalni (Trudel, Turgeon i Pichea, 2000.;
Skultety, 2007.): gubitak ili kroni¢no oboljenje partnera i negirajuce poruke okoline prema
seksualnosti starijih osoba. Ipak, iako rjede, jedan dio starijih ima interes odrzavati seksualnu
aktivnost, a procijenjeno seksualno zadovoljstvo na spomenutom zagrebackom uzorku
(Stulhofer, Zelenbrz i Landripet, 2004.) pokazalo je da je razina seksualnog zadovoljstva
neovisna o dobi. Sto nam to znaci? Sveukupne promjene mogu nepovoljno utjecati na sliku
0 samom sebi, te pomagacima koji se bave starijima, korisna bi bila znanja o seksoloskim
razvojnim Cinjenicama kako bi mogli pomoci korisnicima u osvijestavanju i djelotvornom
adaptiranju na njih (Trudel, Turgeon i Pichea, 2000.). Posebno je vazno pitanje prihvacanja
seksualne orijentacije, odnosno prilagodavanja zdravstvene i socijalne skrbi za homosek-
sualne starije osobe, kako u adaptaciji psihosocijalnog okruzenja, tako i u osmisljavanju
socijalne politike (primjerice, pravo jednog partnera na sudjelovanje u zdravstvenoj zastiti
i njezi onog drugog) (Price, 2005.).

Uopce, s obzirom na rastu¢ trend institucionalne skrbi za starije, ¢ini nam se znacajnim
uzeti u obzir organizacijske pretpostavke koje bii dalje Stitile pravo na privatnost i seksualni
Zivot. Kako se neki stariji mogu suociti s neodobravanjem djece prema njihovim seksualnim
aktivnostima i uopce stvaranju novih intimnih veza (Skultety, 2007.), znacajan bibioirad na
osnazivanju i senzibiliziranju uze obitelji.

SEKSUALNOST I SOCIJALNI RAD U SPECIFICNIM ZIVOTNIM
OKOLNOSTIMA: KRONICNE BOLESTI | INVALIDITET

U ovim Zivotnim okolnostima, seksualnost je gotovo posve marginalizirana, no to ne
znadi da je za pojedinca irelevantna. Gripton i Valentich (1984.) su o temi seksualnosti u
kontekstu socijalnog rada u medicinskom sektoru uredili zbornik radova, te sami predlozili
model prema kojemu su sastavnice seksualnosti predocili s obzirom na Cetiri vrste Cimbenika
koji na nj djeluju: ostecenje i/ili bolest, medicinski tretman (¢emu mozemo dodati i mjere
socijalne skrbi posebice za osobe s invaliditetom), drustvena okolina i razvojni ¢initelji. Svi
faktori djeluju u Sirem smislu na rodne uloge, rodni identitet i fizicke aspekte self-koncepta,
a uuzem na seksualne uloge, seksualniidentitet i self~koncept vezan uz poimanje sebe kao
seksualnog bica. U istom zborniku, Sheridan (1984.) navodi Citav niz implikacija kroni¢nih
bolesti na pacijenta, u koji ukljucuje: promjene u slici o svom tijelu i sebi, bilo zbog utjecaja
bolesti, tretmanaiili asocijacijama povezanih s njom, promjene u preuzimanju socijalnih uloga
radi veceg osjecaja ovisnosti o drugoj osobi, promjene u odnosu s partnerom, suocavanje s
boli te izravne poteskoce na seksualno i reproduktivno funkcioniranje.

Seksualnost osoba s invaliditetom cesto je puna mitova, od kojih je najcesci onajdasu
smatrane aseksualnima (Welner, 1997.; Earle, 2001.; Bartolac, 2005.; Laklija i Urbanc, 2007.).
Uz taj, Talepporos i McCabe (2001. prema Laklija i Urbanc, 2007.) navode kao Cest i upravo
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suprotan onaj da su seksualno ugrozavajudi te isklju¢ivo heteroseksualne orijentacije. Sli¢no
i Brown (1994., prema Earle, 2001.) navodi dva krajnja gledista u kojem nasuprot aseksual-
nom, jest ono da su osobe s invaliditetom preseksualne, i kao takve, njihove Zelje smatrane
su abnormalnima ili perverznima. Treba reci i da presumpcija aseksualnosti moze voditi i
pretpostavci da Zene s invaliditetom ne trebaju ginekolosku zdravstvenu zastitu (Bartolac,
2005.), ¢ime su u ve¢em riziku od spolno prenosivih bolesti i uopce bolesti reproduktivnih
organa (Welner, 1997.). Ipak, kako je seksualnost znacajna Zivotna Cinjenica, za osobe s
invaliditetom ona je povezana s nizom pitanja. Jedno od njih je dozivljaj vlastitog tijela i
nacin kako utjece na sliku o sebi, posebice kada se radi o osobi s motorickim o$tecenjima
(Laklija i Urbanc, 2007.). Osim toga, iako se priznaje pravo na seksualni Zivot, ekspresija je
ograni¢ena iz mogucih razloga: zdravstvenih, ograni¢enja u komunikaciji s potencijalnim
partnerima, nedostatku privatnosti, prihvacanja inhibiranja seksualnosti od same osobe
bilo zbog straha od mogucih razocarenja ili prihvacanja okolinskih normiranja (Bartolac,
2005.). Pravo na privatnost poseban je problem u institucionalnom smjestaju, dok je i u
obiteljskom kontekstu negiranje seksualnosti vezano uz zavisnu poziciju i uopée negiranje
statusa punopravne odrasle osobe. Aseksualnost moZze biti u vezi i s vjerovanjem da su
brak i roditeljstvo za osobe s invaliditetom iskljuceni, $to takoder ima negativne implikacije
za vlastiti identitet, ali i ograniCenja zdravstvene zastite kada Zele ili postati roditelji ili ve¢
tijekom trudnode (Welner, 1997.). S obzirom na pretpostavljenu aseksualnost ili hipersek-
sualnost, posebnu pozornost treba obratiti na seksualno zlostavljanje. Naime, upravo su
osobe s invaliditetom i posebice s intelektualnim teSko¢ama rizicne skupine koje su vise
izloZzene zlostavljanju nego druge drustvene grupe (Earle, 2001.). Kao neki od mogucih
razloga spominju se sljedeci: veca ovisnost osobe o drugim ljudima, percipirana ranjivost (kao
»laka metac), ali i nacin na koji je socijalno konstruirana njihova seksualnost. Tako Zavirsek
(2002.) napominje da su stru¢njaci skloni minimizirati znacaj zlostavljanja $to je povezano s
tim da se osobu doZivljava kao aseksualnu, pa s tim u vezi i svako impliciranje seksualnosti
predstavlja tabu (Earle, 2001.). Cini nam se da ¢e tema seksualnosti tek dobiti znacaja kada se
radi o osobama s invaliditetom, no pritom je svakako potrebno kriti¢ki promisljati u kakvom
su odnosu okolinski i korisnicki konstrukt seksualnosti.

SEKSUALNOST | SOCIJALNI RAD U RAZLICITIM ZIVOTNIM
SREDINAMA: DOMOVI SOCIJALNE SKRBI, PENALNI SUSTAYV,
PALIJATIVNA SKRB

Socijalni radnici rade u organizacijama ¢ija je djelatnost pruzanje trajnijeg smjestaja
i zadovoljavanje drugih materijalnih i psihosocijalnih potreba korisnicima u odredenim
okolnostima. Kao zajednicki element, a relevantan u kontekstu nase teme, naveli bismo
da boravak u njima pruza slabe moguénosti za privatnost, dijeli se Zivotni prostor s drugim
korisnicima, i to naj¢esce svrstavanjem u spolno homogene grupe.
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Od navedenih organizacija, socijalni radnici naj¢e$¢e rade u domovima socijalne skrbi.
Medutim, Cini se da upravo podruéje seksualnosti, a uvazavajuéi posebnosti Zivotne dobi
i korisnika, javno nije elaborirano. Zapravo, tek nam predstoji ozbiljno razmisljati o tome
kako se u uvjetima domskog Zivota, seksualnost ozivotvoruje, $to ona znaci korisnicima,
ali i osoblju koje s njima radi. Ono $to se iz strane literature saznaje, jest da posebno treba
obratiti pozornost na domski smjestaj korisnika, pogotovo djece, koja su prethodno dozivjela
seksualno zlostavljanje (Livingston Smith i Howard, 1994.; Baker, 2008.). Osim toga, sve se
vise otvoreno govori o seksualnom zlostavljanju tijekom smjestaja (Margolin i Craft, 1989.;
Hobbs, Hobbs i Wynne, 1999.). S indicijama na posljednje, i nasa je javnost bila suocena u
posljednje vrijeme, bilo da se radilo o seksualnom zlostavljanju medu sti¢enicima, izmedu
zaposlenikai sti¢enika, ili organizirano na primjeru prostitucije djevojaka u jednom domu za
odgoj mladezi. Takvi se primjeri ¢ine Sokantnima jer se dogadaju u onom podruéju koja su
po svojoj definiciji upravo namijenjena zastiti, a ne viktimizaciji ranjivih skupina. lako dosad
ne tako javno izgovoreno, ali analogno prethodnom, moguce je i pitanje kakvo je stanje u
udomiteljskoj skrbi, kao i kakva je uloga medija u javnoj prezentaciji navedenih slucajeva,
odnosno je limoguce da se dogodila zastita i/ili sekundarna viktimizacija Zrtava, te kako se
cjelokupne medijske price reflektiraju na dinamiku domskog Zivota.

Seksualnost u penalnom sustavu podrucje je puno kontroverzi. Ograni¢avanje sek-
sualnog izrazavanja najuocljivije je u Cinjenici deprivacije heteroseksualnih odnosa koji mogu
rezultirati time da osoba ne moze realizirati svoju rodnu ulogu u odnosu na suprotan rod.
S druge strane, stvara se pritisak na homoseksualno zadovoljavanje seksualnih potreba $to
opet dovodi u pitanje kako rodni, tako i seksualni identitet (KneZevi¢, 2008.). Problemati¢nost
moze postojati cak i u»benignijim« pojavama, poput stvaranju homoseksualnog ozracja kroz
takav sadrZaj komunikacije (Knezevi¢, 2008.). Zatvorenici i zatovorenice mogu se adaptirati
na takvu krizu prilagodavanjem nastalim uvjetima mijenjajuci seksualnu orijentaciju, ali
zadrzavajudi svoj rodni identitet, (Maeve, 1999.), u ¢emu socijalno konstruktivisticki pristup
nalazi znacajnu potvrdu (Eigenberg, 1992.). Drugi moguciishod moZze biti kriza seksualnog i
rodnog identiteta do tih razmjera da boravak u zatvoru postaje kontraproduktivan uopée za
resocijalizaciju osobe (Seymour, 2003.). lako je deprivacija heteroseksualnih odnosa uocljiva,
i8li bismo i dalje od toga, ukazujuéi uopce na deprivaciju seksualnih odnosa, i za one zatvo-
renike koji su i prije bili homoseksualne orijentacije (Knezevic¢, 2008.). Ona proizlazi iz toga
da su ostali zatvorenici uglavnhom heteroseksualne orijentacije. A uopce, ako je seksualni
odnos za pojedinca kontekstualan i relacijski, zakinutost postoji i utoliko $to nije u blizini
konkretne osobe s kojom ima vec izgraden intimni emocionalno-seksualni odnos. U nasem
zakonodavstvu Pravilnikom o pogodnostima zatvorenika (NN, 125/08, ¢l. 8) posjeta zatvo-
reniku bez nadzora dozvoljena je bra¢nom ili izvanbra¢nom drugu, do tri puta mjesecno,
u trajanju od Cetiri sata, te je koncipirana kao jedna od mogucih pogodnosti zatvorenika,
odnosno kako kaze Johnson (2002.: 69, prema Knezevi¢, 2008.) »treba se zasluziti«. Osim ovih
pitanja s kojim se vecina zatvorenika susrece, sve se vise govori i 0 pojavama seksualnog
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nasilja u zatvorima, doduse, uglavnom bez priznatih broj¢anih pokazatelja, te o riziku od
Sirenja spolno prenosivih bolesti (Wilkinson, 2003.). Vjerujemo kako bi se i nasa znanstvena
djelatnost trebala ukljuditi u takva istraZivanja, zbog potrebe zastite ljudskih prava, ali i
doprinosa suzbijanju spolno prenosivih bolesti.

S obzirom da je institucionalni Zivotni okvir u spomenuta dva gornja primjera, ujedno
i okvir uopce socijalizacije i resocijalizacije, vazno je razumijevanje kako na proces seksualne
socijalizacije utje¢u bio-psiho-socijalnih uvjeti, a povratno kakav ona ostavlja utjecaj na
druge aspekte Zivota (primjerice, mentalno zdravlje, ukljucivanje u Zivot zajednice, sklapanje
bliskih odnosa i sl.).

U palijativnoj je skrbi, za razliku od prethodnih sustava, seksualnost tema koja se
prihvaca kao neodvojiva od drugih aspekata cjelovite njege za bolesnike i osiguravanja kva-
litetnog Zivota. Pritom, izuzetno je vazan pazljiv i Siri pristup s obzirom na interes pacijenta.
(Woodhouse i Baldwin, 2008.). Woodhouse i Baldwin (2008.) prikazuju niz takvih tema za
koje je uoceno da su korisnicima vazne: promjena fizickog izgleda i dozivljaj tijela, utjecaj
terapija i razlic¢itih medicinskih postupaka na funkcioniranje spolnih organa, mogucénost
odrzavanja seksualnih aktivnosti te zaceca, a u posljednjem stadiju bolesti, fokus se premjesta
na seksualnost u kontekstu intimnosti i manifestiranja emocionalne bliskosti.

SOCIJALNI RAD | SEKSUALNOST - PRAKTICNE
IMPLIKACLJE

Nakon $to smo kroz literaturu socijalnog rada i seksologije pokusali potkrijepiti
pretpostavku da su seksualni aspekti Siroko vidljivi u socijalnom radu, otvara se pitanje
kakav to znacaj ima za praksu i znanost socijalnog rada, $to socijalni radnici mogu uciniti
i uz koje principe. O tome ¢e biti rijeci kroz tri dimenzije: razumijevanje, eti¢ke standarde i
djelovanje.

Prije svega, klju¢nu ulogu vidimo u fondu znanja vezanim za ovu temu, i u tom kon-
tekstu vazno je napraviti distinkciju izmedu razumijevanja pojave i djelovanja.

Kao primarno, vidimo razumijevanje seksualnosti korisnika $to za nas znaci:

o kontinuirano stjecanje relevantnih znanja o razvojnim ¢initeljima i procesima, pojavnim
oblicima, integrirajuci bio-psiho-socijalne dimenzije

e  senzibiliziranje socijalnih radnika na znacenje koje korisnici pridaju seksualnosti i
spremnost da promisljaju seksualne potrebe u svom djelovanju.

Uz prethodno, vazan preduvjet djelovanja su prihvaceni eticki principi, s posebnim
naglaskom na sljedece (NASW, 2008.):

1. Prava na samoodredenje i informirani pristanak korisnika (¢l. 1.02i 1.03)

Prepoznavanje i razmatranje pitanja vezanih za seksualnost treba biti pod pretposta-
vkom korisnikove dobrovoljnosti, odnosno uz ¢uvanje i postivanje njegovih granica (da li i
koliko Zeli podijeliti) te neosuduju¢ pristup i cuvanje dostojanstva.

clanci 41



Ljetopis socijalnog rada 2010., 17 (1), 27-48 str.

2. Princip povjerljivosti (¢l. 1.07)

S obzirom da se radi o intimnim pitanjima, pitanje povjerljivosti je od velike vaznosti,
no uz ogranicenje da ukoliko socijalni radnik sazna Cinjenice koje mogu biti ugrozavajuce
po druge osobe, profesionalna obveza je otkriti ih.

3. Djelovanje u skladu s profesionalnim kompetencijama (¢.1.04.)

S obzirom da pitanja seksualnosti, iako vidljiva, nisu »tipi¢na« u socijalnom radu, te
postoje druge prakti¢ne i znanstvene discipline koje se time uze bave, smatramo vaznim
naglasiti obvezu da socijalni radnik koristi metode i postupke unutar svojih profesionalnih
granica, ne ulaze¢i u domenu drugih profesija (primjerice, seksualnih terapeuta ili psihote-
rapeuta koji se bavi nekim seksualnim disfunkcijama ili psihi¢kim smetnjama).

S obzirom da je ljudska seksualnost u stalnoj interakciji sa socijalnim okruzenjem, so-
cijalni radnici trebaju i aktivno djelovati. U skladu s Globalnim standardima za obrazovanje
socijalnih radnika (IFSW i IASSW, 2004.), predlazemo sljede¢e mogucnosti:

1. Prepoznavanje potreba vezanih za seksualnost kao dio cjelovitog razumijevanja
korisnika. Standard danasnjeg socijalnog rada je orijentiranost na korisnika u njegovom
okruzenju i holisticka perspektiva sa sustavnim integriranjem svih djelatnih ¢imbenika na
razvoj i ponasanje. Pritom je vazno promisljati i kulturoloske specifi¢nosti u kojima se poje-
dinac i njegova seksualnost razvija.
drustvene javnosti (primjerice, u slu¢aju homofobije, seksualnog zlostavljanja, diskriminacije
HIV pozitivnih osoba, pravo na prokreaciju osoba s invaliditetom), odnosno uopce voditi
racuna o cjelovitoj dobrobiti korisnika.

3. Pruzati podrsku i osnaZivati korisnika u svrhu zastite mentalnog zdravlja te jacanja
samosvijesti i samopos$tovanja koje moze nekim seksualnim problemom biti ugrozeno.

4. Raditi s korisnikom na stvaranju socijalnih mreZa ako su one ugroZene (primjerice,
nakon saznanja da je osoba HIV pozitivna, iskazane homoseksualne orijentacije, saznanja
da je bila uklju¢ena u prostituciju i sl.).

6. Pruziti informaciju korisniku gdje moze potraziti drugu stru¢nu pomoc i uputiti na
resurse koji stoje na raspolaganju u slucaju socijalnih, duhovnih, fizickih ili psihickih teskoca
vezanih za njegovu seksualnost.

ZAKLJUCAK | PREPORUKE

Seksualnost je jedna od osnovnih i kompleksnih dimenzija ljudskog Zivljenja koja je
rezultat dinamickog djelovanja psihosocijalnih, bioloskih i kulturoloskih ¢imbenika. U so-
cijalnom radu, iako do sada zanemarena, ocituje se u gotovo svakom aspektu profesije bilo
da je izravno manifestirana, ili prikrivena nekom drugom potesko¢om korisnika. lako ima
mjesta u edukaciji i djelovanju, potrebno je obratiti pozornost na eticke standarde profesije
i granice kompetencija socijalnih radnika.
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S obzirom da smo ovim radom pokusali dati tek bazi¢an pregled kao osnovu za daljnje

bavljenje, predlazemo da ono bude na sljede¢im razinama:

edukativnoj - kroz obrazovanje i ja¢anje kompetencija socijalnih radnika za ova
pitanja

prakti¢noj - kroz ranije navedene mogucnosti s prosirivanjem aktivnosti na globalnu
razinu (primjerice, za zastitu seksualno eksploatiranog stanovnistva)

znanstvenoj - znanstvena djelatnost prema nama moze ukljucivati, primjerice,
fenomenolosko istrazivanje pojavnosti seksualnih tema u specificnim podrucjima
socijalnog rada iz perspektive socijalnih radnika i korisnika, istrazivanje o seksualnim
potrebama korisnika, evaluacijska istrazivanja intervencija socijalnih radnika prema
seksualnim pitanjima, istraZivanja iz paradigme socijalnog konstruktivizma kako
se uopce koncept seksualnosti konstruira u sustavu socijalne skrbi te etnografska
istrazivanja seksualnih zajednica (primjerice HIV pozitivnih osoba)

supervizijskoj - poticuirefleksije stru¢njaka o vlastito izgradenim konstruktima seksual-
nosti u kontekstu profesionalnog djelovanja, olaksavanja u suocavanju s nekim od izvora
profesionalnog stresa (primjerice, kod »teskih slu¢aja« kakva su seksualna zlostavljanja
djece) i razrjeSavanja profesionalnih i etickih dilema (primjerice, u slu¢aju opravdanosti
davanja kontracepcijskih sredstava osobama s tezim intelektualnim osteéenjima).

lako je seksualnost podrucje koje &esto nailazi na otpore, vjerujemo da se radi o

profesionalno izazovnim i Zivotno relevantnim aspektima, vrijednim daljnjeg sustavnog
promisljanja.
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IMPORTANCE OF SEXUALITY ISSUES IN SOCIAL WORK

SUMMARY

The paper provides an overview of sexuality issues by presenting the manifested and latent level of its occurrence
in the field of social work as well as social workers’ possible approaches to these issues. In social work, the manifested
level of sexuality refers to sexual violence, prostitution, various forms of sexually inappropriate and risky behaviour
(such as paraphilia and incest), homosexuality and sexually transmitted diseases. The latent level refers to the fact that
sexuality is an important aspect of human life, although the focus is on some other life needs. Therefore it includes
various aspects of social work with members of all age groups (children, youth, adults, families and the elderly), in
various unfavourable living conditions (people with disabilities or chronic diseases) and living under care (in homes,
penal institutions, and hospitals). When dealing with these issues, social workers need to pay special attention to
clients’rights to self-determination, confidentiality principle and limitations of professional competences. The social
workers’ activities can be aimed towards the following: recognising and integrating clients’ sexual needs, protecting
and promoting this aspect of clients’ human rights, supporting and strengthening, creating and recovering social
networks and providing information on other social services related to sexuality issues. In conclusion, further practical
and research questions are proposed.

Key words: sexuality, social work, manifested sexuality issues, latent sexuality issues.
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