Valentin Pozai¢
ZNACENJE STRAHA U CUDOREDNOM DJELOVANJU

Sveprisutnost

Pojava i stanje straha i bojazni jedna je od najzbiljskijih kategorija
ljudskoga Zivota. Strah zbog neizvjesnosti koju nose danas i sutra, strah
od neuspjeha, od naleta razli¢itih bolesti, od nerazumijevanja u obitelji i
s djecom; strah zbog nesigurnosti posla i zarade, zbog ugrozenosti os-
novnih ljuskih prava, drustvenog reda i svjetskog mira... Da li je dana3-
nji tovjek na pojavu straha osjetljiviji negoli onaj proslih vremena ili je
strah, u ¢ovjekovim korijenima, povijesno i prostorno sveprisutna da-
nost? Ima li covieka bez straha? Moze li itko strahu izbjeéi, pobjedi pred
njim u neku zasti¢enu sfern? Da li je i koliko je ¢ovjek toga svjestan?
Hode 1i potpuno svjesno i smireno — ako je moguce, bez straha! — pri-
znati i prihvatiti moguc¢nost sveprisutnosti straha? Cini se, ne. Ni oni
prije nas, ni mi danas. »Zasto ta produzena Sutnja o ulozi straha u povi-
jesti? Bez sumnje zbog nadiroko rasprostranjene mentalne konfuzije o
pojmu straha i kukavicluka, hrabrosti i preuzetne smjelosti.«<'

Mozda bi bolje razlikovanje straha od kukavi¢luka pridonijelo bo-
liem ophodenju sa strahom. A da li bi nas oslobodilo straha i njegova ut-
jecaja na nase odluke? Covjek se boji iznijeti na vidjelo sve karte straha.
A sve dok nije kadar suocciti se s pojavom siraha u sebi i sa uéincima
straha, éovjek ostaje podanik strahu. Jednako u svojim pojedinim odlu-
kama i djelima kao i u svojim nacelnim stajalistima. PodloZnost utjecaju
straha, kao i sloboda od straha, kao duSevna stanja niposto nisu zane-
mariva za ljudsko moralno ponasanje i djelovanje.

Narav

Pojava straha, sa svojim ufincima, u moralnoj teologiji — nauci o
éudorednim vrijednostima, o ¢udorednom liku i djelovanju tovieka, o
ubrojivosti u dobro ili zlo ljudskih ¢ina i djela pod vidikom postignuca
konadénog cilja Zivota — od velika je znadenja i vaZznosti. Strah, sli¢no
kao i neznanje, strast, nasilje, prisila, utjeée na éudoredne odluke. Veli
se: u strahu su velike o¢il Velikim oéima covijek vidi, razumijeva i uzima
dio stvarnosti u velikim, nestvarnim omjerima. Istodobno, izmite mu
cjelina stvari i pojava u njemu ili izvan njega. Uznemirencst duha, koju
rada strah, sprijecava, vide ili manje, upotrebu ¢ovjekovih sposobnosti
umea. {spoznaja) i volje (slobodno odlucivanje), presudnih za ljudski mo-
ralni ¢in. Prisutnost straha, napose kad uzbuduje osnovni nagen za od-
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rzanjem, postojanjem, slabi sile svoje Zrtve, ulijeva joj poticaj da pobjeg-
ne iz danih okolnosti, sili je da ubrza odluéivanje, da odluéuje naprecac.

Pod pozitivnim vidikom, pojava straha katkad u &ovjeku budi i
ozivljava, otkriva i uposljava skrivene i mozda ¢ak neslufene energije
za rad i stvaralastvo. 1 o tome nam govori svakodnevno iskusivo. Naime,
i strah moze biti motiv za djelovanje. Od visestrukih uc¢inaka straha, ov-
dje nas s moralnog gledista zanimaju dvije vrste. Prvo, strah moze na-
vesti pojedinca da poc¢ini neko zlo djelo, koje ina¢e ne bi utinio. Drugo,
strah moZe navesti pojedinca da propusti izvriiti neku duznost.

Dijelovanje ¢ovieka pod utjecajem straha dovodi u pitanje njegov
moralni lik, njegov moralni integritet, a time i njegovu zrelost i mir du-
§e. A prijeti stanjima kao §to su nemir duse i griznja savjesti. Strah pro-
izvodi bolesno stanje. Vecéa je Steta od samoga straha negoli od onoga
tega se Covijek strasi. Cesto se prijetnja zla kojeg se boji i ne obistini.
Strah trodi silnu energiju u promageno. Sapinje unutarnje snage. I jedno
i drugo — energija i nutarnje snage — tako su dragocjene u redovitom
Zivotu pojedinca! I da se odoli navali nesrece i da se dostaino i razmjer-
no odgovori na zahtjev trenutka. Strah zatvara pogled u buduénost i ta-
ko ugrozava Covjekov temeljni stav nade i oéekivanja. '

Udzbenici moralne teologije definiraju strah kao stanje duevne
uzbudenosti i suZenje svijesti zbog prijeteéeg zla: u sadasnjosti ili budué-
nosti, za sebe ili za svoje voljene.? Zasniva se na definiciji straha iz rim-
skog prava: »Strepnja ili uzbudenost duha zbog prijetete opasnosti ili
bliskog zla sebi, voljenim osobama ili bilo kojem drugom subjektu vlas-
tite ljubavi.«?

Prijetece zlo moZe dolaziti iz dvaju izvora: izvana, od drugog slo-
bodnog uzroka (éovieka pojedinaca, udruzenija, politickog rezima...) ili
od fizi¢kih pojava u svijetu {grom, potres...); iznutra kao plod razigrane
maste ili dusevne bolesti (strepnja pred zadacima, odgovornoscu). Nitko
se ne boji zala koja ne susrece, ne predvida ili ne smatra moguéim. Me-
dutim, strah se moZe pojaviti na temelju éisto pretpostavljene, zamislje-
ne mogucnosti zla ili opasnosti, premda nema nikakve vjerojatnosti da
se to stvarno i zbude. To moZe dovesti do stanja tjeskobe, zabrinutosti
bez stvarna uzroka ili bez odgovarajufe razmjernog uzroka za doticne
reakcije.

Vrste

Razdioba straha na vrste i podvrste omoguéuje lakse vrednovanije
i prosudivanje pojedinih dusevnih stanja i ljudskih &ina, kao i oslobada-
nje od straha.?

Strah moze biti teZzak ili lagan, ve¢ prema tome kakvim je zlom ili
kakvom prijetnjom zla prouzrokovan, i u kojem stupnju zahvaca Covje-
kove dusSevne modéi.

Strah je lagan ako je uzrokovan lakim zlom. MozZe biti posrijedi i
tesko zlo, ali ako mu se moze lako izbjeti, tada je i to laki strah.

*H. NOLDIN, Summa theologiae moralis, Oeniponte 1962, sv. 1, sir. 0.

L. BABBINI, »Timore«, u: Dizionario Enciclopedico di Teclogia Morale, Pa-
oline, Roma, 1974, str. 1118.

*Usp. H. NOLDIN, nav. dj.; C. H. PESCHKE, Christian Ethics, sv. 1, C. Good-
life Neale, Alcester and Dublin 1986 {revised ed.), str. 257 —260.
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Strah je teZak ako je uzrokovan teskim i neposrednim zlom koje-
mu nije moguce izbje¢i na lagan i ¢astan nacin. Dusevno stanje zbog
takve prijetnje tesko je uznemireno. Na tom podru&ju razlikuju se tri
daljnje vrste. Krajnje teZak strah — onemoguéuje i spoznajno rasudi-
vanje i volino cdluéivanje, tako da je isklju¢ena bhilo koja moralna ubro-
jivost ¢ina; apsolutno tezak — ako tesSko zastrasuje prosjeénu osobu,
bez cbzira na dob, hrabrost i odvainost, relativno tezak — ako tegko
utjeCe samo na neke ljude; prijetece zlo je, doduse, po sebi lako, ali do-
tiénu osobu vrlo jako zastrasuje, npr. dijete zhog njegove dobi i bojazlji-
vosti.

Strah iz poStovanja: kad se netko boji da ¢e svojim ponasanjem
nanijeti neugodnost ili ¢ak uvredu osobi kojoj duguje postovanje i za-
hvalnost (npr. roditelji, pretpostavljeni,. ). Ovisno o tezini uznemirenosti
i sputanosti koju zadaje osobi, strah iz postovanja (timor reverentialis)
moZe biti lagan ili tezak. Cini se da je redovito lagan. Naime, ne oduzi-
ma slobodu u odludivanju. Ako pak ozbiljno ometa slobodu odluc¢ivanija,
to postaje tezak strah, Cije se posljedice — s obzirom na krivnju u savjes-
ti — moraju uvazavati.

Radi moralne prosudbe vazno je takoder da li je strah nanesen op-
ravdano ili neopravdano. Opravdano naneseni strah posljedica je
krivnje ili neprimjerenog ponasanja doti¢ne osobe. Tu pripada strah od
opravdanih drustvenih pritisaka i mjera kaznenog zakona. Neoprav-
dano naneseni strah je onda ako je nanesen od nenadleine osobe ili
vlasti, ako je neutemeljen ili nerazmjeran s krivnjom ili ponasanjem
(prijetnje nekome zbog njegova osobnog uvjerenja: politickog, vjer-
skog,..).

U neopravdano naneseni strah pripada tzv. 1judski strah, strah
izvana, zbog drustvenog pritiska. To je vrlo rasiren oblik straha. Veéi-
nom djeluje na dobro sradunate nadine utjecaja na pojedince i mnostva.
To su tzv. druitveni motivi djelovanja ili drudtveni pritisak. U svakom
éovijeku postoji iskonska potreba za prihvacanjem, ugledom, sigurnos-
¢u, za natjecanjem. Ona kao takva rijetko dopire u &istu svijest i refleksi-
ju, ali u podsvijesti i nejasnoci nagoni ljude da se suohli¢uju javno na-
metanom, ponudenom ili prihvadéenom naéinu miSljenja i ponasanja.
QOd utjecaja takve vrste nisu postedeni ni oni iz vi§ih intelektualnih ili ot-
mjenih krugova, unatoé mnogim nacelnim protuizjavama.

Strah od drustvenog pritiska redovita je pojava u hasilnickim
drudtvenim reZimima. Tzv. centri drustvene, politicke, ideologijske i
ekonomske moci u tu svrhu vjesto se koriste sredstvima drustvenog pri-
opé&ivanja: tiskom, radiom, televizijom, filmom, videom. Taj se pritisak,
na svoj nadin, ocituje i u medunarodnim odnosima; demu bi inace sluzili
neki dobro smisljeni gospodarski potezi, vojne parade,...?

Kad se pritisak ljudskog straha izridito odnosi na vjerski Zivot, go-
vorimo o strahu svijeta. Delazi do prijetnje raznim zlima onih ljudi
ili udruzenja koja su protivnici vierskoj slobodi i bogostoviju. Nanose
strah govorom, fiziékim nasiljem ili pak jednostavno svojim prijezirom i
omalovazavanjem. Njihov je utjecaj velik i tezak, napose kad imaju ne-
ku ili svu vlast nad drugim ljudima. Od takve zloporabe sluzbe ili polo-
Zaja javlja se kod vjernika strah od progona, izrugivanja, mucéenja. Ma-
kar se ta mufenistva pojavljivala i u ma kako ogranid¢enim omjerima,
ona nose pecat zastrasivanja. Strahu svijeta moze se pridruziti i obi¢an
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ljudski obzir. pretjerana briga o onome 3to ¢e drugi misliti ili reci o
mojemu ponadanju i nacinu zivota. Na tu se vrstu straha odnost Isusovo
upozorenje: »Ne bojte se onih koji ubijaju tijelo, ali duse ne mogu ubiti.
Bojte se vise onoga koji moZe i dusu i tijelo pogubiti u paklu« (Mt 10, 28).

Sile straha svijeta i srama zbog ljudskog obzira prectesto sputavaju
slobodu mnogim ljudima, prijece ih da ¢ine ono 3to bi prema svojoj sav-
jesti trebali Einiti, a 5to bi stvarno i ¢inili kad ne bi bilo tog straha. U sli¢-
nim se okolnostima nasao veé Sv. Pavao. Znao je naci prava mjeru. Isti-
&e: »Ne stidim se, uistinu, Evandelja: ono je snaga BoZja na spasenje sva-
kom tko vieruje<« (Rim 1, 16).

Strah BoZji

Sasvim je nesto drugo, i potpuno izvan niza dosad opisanih vrsta,
strah Bozji. Strah je to zbog postovanja pred neizmjernom i necbuhvat-
nom tajnom Bozjega bi¢a. Prema Tomi Akvinskom, taj je strah jedan od
sedam darova Duha Svetoga.® Dakle, nedto pozitivno, dtovise, poZeljno.
Tko posjeduje taj dar, BoZji je prijatelj. »Blago svakome koji se Jahve bo-
ji« (Ps 128, 1).

Strah Bozji usko je vezan za krepost nade ili ufanja u Bozje obeéa-
nje o konaénom ostvarenju covijekova cilja na koncu povijesti, u nebes-
kom Kraljevstvu. Krepost nade nosi u sebi napetost izmedu obec¢anog i
jos u cjelini nedchvacenog. Pogled na Boga nadahnjuje ¢istu nadu i pot-
punu sigurnost u postignuce cilja. Pogled upravljen na sama sebe, na
covjeka, nadahnjuje nesigurnost, neizviesnost i strah. Sve dok ne stigne
na cilj, ¢ovjek nosi u sebi mogucnost slobodnog otkazivanja, nesigur-
nost suradnje u djelu spasenja, premda je to spasenje u BoZjem obeda-
nju sasvim sigurno i zajamdceno. »Problem pomirljivosti sigurnosti nade
i nesigurnosti spasenja, zamrsen je i teZak.<® Zato ¢e Sv. Pavao poruciti:
»5a strahom i trepetom radite oko svoga spasenja« (Fil 2, 2). Sa strahom i
trepetom, jer u pitanju je dragocjeni biser: cilj Zivota.

Kad ¢ovjek stvarno tezi prema nekom uzvidenom cilju, i Zarko ga
zeli, prozet je takoder odredenim strahom od toga da ga ne promadi. Ali
to nije strah koji sputava, ve¢ poti¢e na veée zalaganje. Strah kao dar
Duha Svetoga niposto nije strah koji od Boga udaljuje, nego strah koji —
u pogibelji — sve vi3e trazi uto€iste u Bozjem naruéju, Na takvo pouzda-
nje poziva sam lsus: sNeka se ne uznemiruje srce vase! Vierujte u Boga,
i u mene vjerujte« (Iv 14, 1). Gdje rastu prava nada i ufanje, tu raste tako-
der uredan strah. I $to se ¢ovjek iskrenije boiji zbog sebe, to se s vetim
pouzdanjem uzdaje i oslanja na Boga. Poznata je zgoda. iz Zivota Sv. Fili-
pa Neria (zZivio u 16. st.). Tada se i u Rimu govorile ¢ turskim najezdama.
Govorilo i — strahovalo, Kad bi Svetac morac i¢i u grad, prije bi poSacu
crkvu i pomolio se: »Gospodine, &uvaj svojega Filipa — da se ne potur-
&«

Istina je da »svetac vidi najdublje u bezdan grijeha, i najvise cijeni
BoZje prijateljstvo. Stoga je i njegov strah da Boga ne uvrijedi najdjelot-
vorniji.«’ Upravo jer se boji, nada se i ne pada u ofaj. Vjeruje i nada se da
se Bozja sigurnost i jamstvo spasenja prelijeva i u njegovo bice. Tako je

*Th. AQUINAS, Summa Theologige 1111, 19.
*A. GUNTHOR, Chiamata e risposta, Paoline, Alba 1975, str. 210.
"B. HARING, Kristov zakon, sv. 2, KS, Zagreb 1980, str. 93.
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Augustin mogao reci: =Ovdje jo§ pjevamo Aleluja zabrinuti, da ga ondje
mognemo pjevati zbrinuti. Zasto ovdje zabrinuti? Zar da ne budem za-
brinut dok ¢itam: Nije [i kusnja Zivot ljudski na Zemlji? Zar da ne bu-
dem zabrinut dok mi se jo§ govori: Bdijte i molite da ne padnete u na-
past! ... I ovdje posred pogibli, posred kuinja i mi i drugi pjevamo Alelu-
ja. Vjeran je Bog: nece pustiti da budemo kusani preko svojih sila. Tu je
jod ¢ovjek nevijeran, ali Bog je vieran. ... Pjevajmo, dakle, i sada, braco,
iako ne u radosnom spokoju, nego za predah u trudu... Pjevajuéi se tjesi
u trudu, a ne odaj se lijenosti — pjevaj i putuj.«®

Tako shvacen strah ispravan je ¢ovjekov stav pred svojim Stvorite-
ljem. Zato se naziva, i jest, pocetak Zivotne mudrosti: »Strah je Gospodnji
podetak spoznaje« (Izr 1,7). »Strah je Gospodnji punina mudrosti« (Sir 1,
18). Naprotiv, odsutnost straha Bozjega — pocetak je svakog bezumlja.

Valja razlikovati sinovski strah od ropskoga. U ropskom je strahu
onaj koji bjezi od zla jer se boji kazne, pakla, &istilista ili drugih nevolja.
Ne privla¢i ga u Zivotu sjaj neke vrijednosti ili veliéine, nego ga zastra-
5uje grozota kazne. Ukoliko i takav strah ¢uva ¢ovjeka na putu nade i
dobra, postize svoju pozitivhu ulogu. Inace je negativan. Sinovski je
strah ¢€in odanosti iz koje netko ne Zeli nanijeti uvredu Bogu, a trudi se
izbjegavati zlo i nastoji kréiti put dobru. Ili drugim rije€ima: »Kricanin
se nikada ne nada plaé¢i sluge nego spasu.«*

Skrupuli

Kad je ve¢ rije¢ o strahu Bozjemu, kao pozitivnom duSevnom sta-
nju, potrebno je nedto redi i 0 njegovu naliéju. Sasvim razii¢it od straha
BozZjega, na religioznom podrudju, jest strah skrupula. Strah je to bez
stvarnog temelja, ali moZe biti vrlo ukorijenjen u svijest i dudu pojedina-
ca. Stanje skrupula obiljeZeno je strahom i nemirom da ¢e osoba pocini-
ti neko zlo tamo gdje za to nema nikakve opasnosti ili da je upala u teski
grijeh tamo gdje bi mogla podéiniti samo neki laki grijeh. To uzrokuje
tjeskobu, zbog éega budu zakofene radne sposobnosti, sposobnosti
zdravog suda i odluke, sposobnost za molitvu,... Doti¢na se osoba stra-
hovito muéi tricama, nevaznim sitnicama. Upravo joj se to pokazuje kao
presudno za njezin moralni lik, za vieéni spas ili vjeénu propast.

Bezazleni su, ako se mozZe tako reéi, oni skrupuli koji su vezani uz
neka Zivoina doba i prolazne su naravi. Tu se ubraja pojava skrupula u
doba puberteta, u vrijeme obracenja, u redovni¢kom novicijatuy,... 1li na-
kon nekih Zivotno potresnih dozivljaja, koji nukaju na prevrednovanje
prodlog Zivota i potragu za smislom Zivota ubuduce. To je, zapravo, put
duhovnog ¢&iséenja. MoZe potrajati dulje ili krace, ali je prolazne — i spa-
sonosne — naravi.

Drugi su skrupuli tzv. kompenzacijske naravi, tj. nadoknadni. Po-
jedinac na jednom podrucdju tjera red sve do krajnih krajnosti. A sve je
to zapravo pokusdaj da zavara sama sebe i da se umiri zbog ozbiljnih
propusta na nekom drugom vaznijem podrugju. U biti {o je dvolitnost,

SA. AUGUSTIN, »Govore 256, 1. 2. 3., u:PL 38, 1191 — 1193; hrvatski prijevod:
Casoslov naroda BoZjega, tj. XXXIV, Citanje u subotu.
*B. HARING, nav. dj, sv. 1, KS, Zagreb 1973, sir, 312,

244




ali s pockusajem maskiranja pred samim sobom. U takvu stanju poZeljni
su progoni savjesti. Oni su jedini djelotvoran lijek.

Ako je pak do skrupula doslo ne zbog dvoli¢nosti, nego zbog vetih
i trajnih neuspjeha na nekim podrud¢jima Zivota, dotiénom ¢e hiti po-
trebno vide paZnje, razumijevanja i ohrabrenja, te pomo¢ duhovnog
vodstva na putu do oslobodenja.

Uistinu ozbilino stanje skrupulozne savjesti tesko je dudevno sta-
nje. Pravo mu se ne znaju uzroct, a prema tome ni lijek. To je tezak kriz
za dotiénu osobu, i ne manje teZak kriz za njezina ispovjednika. U napo-
ru radi ozdravljenja bit ¢e ¢esto potrebna suradnja ispovjednika i psihi-
jatra. I sam ¢e ispovjednik morati imati osnovne spoznaje o dusevnim
stanjima.'°

Zadatak i sveCenika i psihijatra bit ¢e da skrupuloznu osobu izve-
du iz njezina zafarana kruga »grijeh posvuda«, Nastojat ¢e da osoba
stekne ispravan i cjelovit pogled na stvarnost, kako bi konaéno preuzela
u svoje ruke upravljanje samom sobom. Na mukotrpnom i stupnjevitom
putu ozdravljenja ispoviednik ée nastojati zadobiti povjerenje skrupu-
lanta i voditi ga provierenim putevima i sredstvima.!! Znat ¢e da je po-
sebno vazno skrupuloznim osobama ponuditi temeljne i jasne pozitivhe
poglede na Zivot i zivotnu zbilju. A zatim ée od skrupulanta traziti da ¢&i-
ni odredene korake, sustavno i uporno, na putu prema osamostaljenju.

Sveto pismo ima snaZno umirujuce izri¢aje za osobe cbuzete stra-
hom. Tu je osnovna tvrdnja da je savriena ljubav jata od straha i tjesko-
be: »Straha u ljubavi nema, nego savriena ljubav izgoni strah« (1 Iv 4,
18). To je presudno. Onaj tko ljubi ne Zivi vise pod uzasom straha od kaz-
ne. Makar ga i vlastito srce osudivalo, makar i bio sviestan svoje slabosti
I greSnosti, njega smiruje vjera u obecanje BozZje: »1 umirit cemo pred
njim srce svoje ako nas ono bilo u ¢em osuduje. Jer Bog je veci od naseg
srca i znade sve« (1 Iv 3, 20). Skrupulant upravo za tim ¢ezne svim srcem.
Zato ¢e u tome naci ochrabrenje i smirenje, »Pojedinac koji je u Kristovoj
ljubavi ima, stoga, potpunu obranu od fizi¢kih i psihologkih pustosenja
strahom.='? Zivi u temeljnoj sigurnosti Kristovih rijeci: »Ni vlas vam s
glave nece propasti« (Lk 21, 18; usp. Mt 10, 30). To je put prema vlastitoj
unutarnjoj sigurnosti. Kad netko moze red¢i s Pavlom: »S5ve mogu u Ono-
me koji me jaca« (Fil 4, 13), potreba za emocionalnom reakcijom straha
naprosto se ne pojavljuje. Vjera je izvor chrabrenja za predanje u Boga i
njegovo vodstvo osobne i svesvietske povijesti. »Oslanjajuéi se na svoje
pouzdanje u Bogu, pravi vjernici izgone svaki strah iz svog srca.«*® Alj,
kao i kod Pavla, potreban je dulji period rasta u Kristu dok se ne dostig-
ne takvo stanje osjecajrie zrelosti i uravnotezenosti.

19Jsp.: G. CRUCHOQN, i sacerdote consigliere e psicologo, Marietti, Torino
1972; M. THURIAN, La confession Sacrement de la réconciliation, Les Presses de
Taize, Taizé 1977, napose str. 63—91.

"Usp.: A, DEL CAVOLO, La confessione oggi, Citta Nuova, Roma, 1978, str.
237 -245; B. HARING, Kristov zakon, sv. 1, KS, Zagreb 1973, str. 184—188,

2sFear=, u: R. K. HARRISON (ed), Encyclopedia of Biblical and Christian
Ethics, Thomas Nelson, Neshville-Camden-Kansas City 1987.

17X, LEON — DUFOUR, Rjeénik biblijske teclogije, KS, Zagreb 1969, str. 1273.
Usp. 23, 4: »Pa da mi je i dolinom smrti proéi, zla se ne bojim, jer ti si sa mnome,
Ps 27, 1: =Jahve mi je svjetlost i spasenje: koga da se bojim? Jahve je &tit Zivota mo-
ga: pred kim da strepim?«
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Grijeh

O ¢udorednoj krivnji, o grijehu kao izvoru i uzroku straha - i pat-
nji 5to iz njega istjecu — svjedo¢i nam iskustvo s prvih stranica Biblije.
To je poznati opis prvog iskustva straha prvog ljudskog para, Adama, i
Eve. Prema svojoj naravi, strah zbog grijeha pripada vrsti straha uzro-
kovanog iznutra, slobodnom odlukom. Nanosi ga pojedinac samom sebi
kad proturjeéi glasu vlastite savjesti. Dok su praroditelji bili bez krivnje,
bili su bez straha. Susretali su svog Stvoritelja, uZiveli njegovu prisut-
nost i njegovo prijateljstvo. Nakon pocinjene i doZivljene krivnje javljaju
se strah i otudenje. Hiiju¢i da postanu »kao Boge, izgubili su svoj identi-
tet. Identitet sigurnosti zamjenjuje éoviekova sgolotinjae, izvor straha i
nemira. Iz osobnog razgoli¢enja navire strah. Iz sna sigurnosti ¢ovjek se
probudio u zbilju izgubljenosti i neizvjesnosti. U strahu od takva posto-
janja bez opravdanja, bez identiteta, coviek ¢e sve vise traZiti opravda-
nje u laznom identitetu: »Bez Boga ¢ovjek vide ne moze sebe pogledati;
visé mu nije dosta §to jest, nego mora traziti kako se sakriti pred kriti¢-
nim oéima sama sebe i svakoga drugoga.«'*

Biblijski opis kazuje: »U to ¢uju korak Jahve, Boga, koji je Setao
vriom za dnevnog povijetarca. I sakriju se — ¢ovjek i njegova Zena -
pred Jahvom, Bogom, medu stabla u vrtu. Jahve Bog zovne Covjeka:
'Gdje si?, rece mu. On odgovori: 'Cuo sam tvoj korak po vrtu; pobojah se
jer sam go, pa se sakrih’'« (Post 3, 8—10).

Odsada covijek greinik susrece svoga Stvoritelja samo na putu
progona i kriviénog presluavanja: Sto si u¢inio? Sto si u¢inila? Gresnik
bez pokajanja i bez opravdanja hoda kliskim putem razornog straha
prema bolesnim stanjima, tjeskobe i o¢aja. Drama je to svakoga pojedin-
ca, djelomice zbog bastine iskonskog grijeha, a prije svega zbog svojih
osobnih zastranjenja, kako priznaje prorok-psalmist David: »Grijeh je
moj svagda preda mnom. Tebi, samom tebi ja sam zgrijesio i ucinio sto
je zlo pred tobome« (Ps 51, 5b—6a).

Prvi korak na putu do zastite i ozdravljenja ¢ini Bog sam. On zaéti-
éuje ljude od njihova vlastita nepodnosiva pogleda: »I na¢ini Jahve, Bog,
covjeku i njegovoj Zeni odjeéu od krzna pa ih odjenue« (Post 3, 21). Strah
izvire iz ¢ovjekove nutrine. Tu mu treba traZiti i ponuditi ozdravijenje.
Nalazi se u pomirenju koje moze izbrisati grijeh i covjeka ponovo uéiniti
Bogu ugodnim, BoZjim prijateljemn. Bog, ostajudi vjeran u svojoj ljubavi
prema ¢ovjeku, ve¢ od samog izvjeStaja o iskonskom grijehu (Post 3, 15)
pa dalje kroz Stari zavjet, navjedéuje i obe€ava Zeljeno izmirenje (npr. Ps
85, 4; Jr 31, 31}. Konaéno i savrieno pomirenje ostvario je »posrednik iz-
medu Boga i ljudi« {1 Tim 2, 5), Isus, Spasitelj i Otkupitelj, svojim djelom
otkupljenja (usp. Rim 8, 21 —28}. Tako je ponuda i moguénost pomirenja
5 Bogom i samim sobom ve¢ tu. Posreduju je sluzbenici pomirenja sva-
kom pokajanom pojedincu, u sakramentu pomirenja, ispovijedi.

Dragocjeni plod sakramenta pokore jest pomirenje s Bogom:
»..0no sé ostvaruje u dubini srca rasipnog sina koji je ponovno naden, a
to je svaki pokornik... Pokornik, kojem je oprosteno, pomiruje se sam sa
sobom u dubinama svojeg bi¢a..., pomiruje se s bra¢om..., pomiruje se s

“E. DREWERMANN, Psychoanalyse und Moraitheologie, sv. 3, Grune-
wald, Mainz 1984, str. 205,

246




Crkvom; pomiruje se sa svime stvorenim.«'* O prelasku iz stanja nemira
i straha u stanje pomirenja govori i obrazac sakramenta ispovijedi:
»Bog, milosrdni Otac... neka ti udijeli oprostenje i mir.«'* U skrusenom
pokajanju David moli: »Objavi mi radost i veselje... Vrati mi radost svo-
ga spasenja i ucvrsti me duhom spremnim-« (Ps 51, 10. 14). Uslidan, smi-
ren, zahvaljuje priznanjem: »Samo je u Bogu mir, duso moja, samo je u
njemu nada moja. Samo on je moja hrid i spasenje, utvrda moja: neéu se
pokolebati. U Boga je spasenje moje i slava: Bog mi je hridina silna, uto-
Ciste= (Ps 62,6—8).

Nacela

Radi ispravne prosudbe ¢ovjekovih djela ucinjenih pod utjecajem
straha mogu nam posluziti neka nacela.

1. Strah koji lisava &ovjeka njegove sposobnosti suda i odluke
(krajnje tezak strah) ¢ini da su &ini dotiénoga moralno neubrojivi, na-
prosto nisu ljudski (sviesni, slobodni, voljni) ¢ini. U tako tedkim dusev-
nim stanjima &ovjek ne moze biti gospodar svojih nutarnjih &ina i raspo-
loZzenja, a jo§ manje vanjskih radnji. Dosljedno, za njih ne mozZe biti od-
govoran. To vrijedi jednako za loge kao i za dobre &ine.

2. Stanje straha ostalih vrsta redovito ne dokida i ne razara svijes-
no-voljno obiljeZje ljudskih ¢ina i radnji. Znadi, pojedinac zadrzava svo-
ju (1) spoznajnu mo¢ prosudbe, a (2) takoder i svoju sposobnost da slo-
bodno odlucuje za ili protiv. Dosljedno, nikoji strah iz te skupine ne op-
ravdava potpunoc od grijeha, odnosno ne oduzima sasvim zaslugu.
Strah, medutim, redovito umanjuje krivnju, odnosno zaslugu: ve¢ pre-
ma mjeri u kojoj sprije¢ava stalozenu upotrebu spoznajne i voljne moéi.

3. Cin izvrien pod utjecajem lakog straha opéenito se smatra sio-
bodno-volinim éinom. Svaka osoba moZe lako ili izhjeéi ili zanemariti la-
ki strah. Moze djelovati njemu unatod i neovisno o njemu,

4. Obveze moralnoga reda nisu sve jednake niti se namecu istom
snagom. Tako strah od smrti ili mucenja nije nikada sluZic kao moralno
opravdanje za ¢in apostazije, otpada od vjere (premda je po sebi teZak
strah). Polazi se od nacela da ni strah pred tako teSkom prijetnjom ne
mozZe opravdati tako negativan ¢in. Ispovijest viere, kao cudoredna vri-
jednost, visa je od vrijednosti ovozemaljskog Zivota. Jasno je, medutim,
da je stupanj ocdgovornosti za otpad od vjere zbog straha pred smréu
sasvim razlicit od otpada od vjere radi unapredenja u sluzbi...

5. Teski strah obi¢no opravdava i oslcbada od obveza pozitivnog
crkvenog i drustvenog zakona, kao i od prircdnog afirmativnog zakona
(zakona koji nareduje 5to treba da se ¢ini; za razliku od negativnog za-
kona, koji nareduje 3to se ne smije: npr. sSvetkuj dan Gospodnji«, »Ne
ubij«}. Polazi se od nacela da nitko nije obvezatan ¢initi nemoguce, bilo
da je nemoguce fizicki ili moralno. U takvom slucaju prestaje obveza za-
kona — po nakani zakonodavca — ili pak sam pojedinac u tom sluéaju
daje slovu zakona ispravnije tumacernje (epikija). Tako npr. teski strah
oslobada od zakona nedjeljine obveze prisustvovanja misi. Iznimno, ako

5IVAN PAVAOQ I, Pomirenje i pokora, KS, Zagreb 1985, br. 31, V, str. 104.
®Rad pokore, KS, Zagreb 1975, br. 46. Tumadenje novog obrasca u: I. FU-
CEX, Susret s Bogom dobrote, FT1, Zagreb 1980, str. 107 s.
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bi neobdriavanje pozitivnog zakona nanosilo zajednici veliku stetu, te-
#zak strah ne bi oslobadao od obveze. Slucaj je to s ispovjednom tajnom:
nikakve okolnosti ne mogu opravdati njezino krsenje.

Od obveza negativnog zakona (Ne ubijl) tedki strah ne moze aslo-
boditi. Medutim, ako se negativha zapovijed odnosi na materijalna do-
bra (Ne ukradi!), moguce su oslobadajuce okolnosti. Tako zbog napada
nasilnika sluzbenik mozZe predati dobra ili novac da spasi vlastiti Zivot.
Vrijednost Zivota veca je od vrijednosti materijalne naravi.

6. Postoje sasvim odredeni slu¢ajevi u kojima drustveni i crkveni
zakon ponistava neke &ine i djela, bilo unaprijed u njima samima, bilo
kasmnije, prema zahtjevu ustragena djelatnika. Tako crkveni zakon pro-
glasava nevaljanim od samog podetka, ako su pod utjecajem straha, ove
¢ine i odluke: sklapanje zenidbe, ulazak u novicijat®®, redovni¢ke zavje-
te'®, druge zavjete®, prisegu®' ili odstup iz sluzbe

Ako bi netko primio svecenicki red zbog nekog izvanjskog straha,
red je kao sakramenat s neizbrisivim pedatom — valjan. Dotiéni moze
zatraziti — i dobiti — oslobodenje, oprost od obveza koje proizlaze iz
primljenog reda.

Uzima se kao vjergjatno teolosko misljenje da neki zavjet, makar
bio uéinjen iz neopravdano lakog straha, nije valjan. Naime, naravi je
zavieta vlastito da bude ¢in potpune slobode.

Osvrt

Strah svojim utjecajem na dusevno stanje Covjeka negativno utjede
na ¢éudoredno prosudivanje i odluéivanje, uzrokuje razbijanje istorod-
nosti nazora i djelovanja, raskorak izmedu spoznaje ¢udorednih vrijed-
nosti i njihova ostvarivanja. Ished takva duSevna stanja je povreda do-
stojanstva i razaranje moralnog identiteta osobe. Obes¢asCuje se najin-
timnije svetiste covjekove duse — njegova savjest. Dolazi do dusevne
podvejenosti, koja je izvor mnogim patnjama, o ¢emu sviedoéi na svoj
nacin i hrvatski pjesnik Vladimir Nazor kad pjeva: »Duboko negdje na
dnu moje duse / Glas neki ¢eka, da rijeé svoju reée./ Sam ne znam sila,
sto ga sveder guse./ Al on je mog Zivota / Jad najvedi, jer muk me nje-
gov pece / Ko krivnja i sramota«. Tek kad ostvari sklad, suzvudije s tim
glasom, tj. sa samim sobom, kad ostvari istorodnost nazora i djielovanja,
doZivljava radost i preporod zivota: »Moj ponos bit ¢e... Ono ¢e da rece /

"CIC (Zakonik kanonskog prava) kan. 1103: sNevaljana je Zenidba skloplje-
na zbog sile ili velikog straha koji je zadan izvana, pa i nenamijerno, tako da je
netko prisiljen izabrati Zenidbu kakoe bi ga se oslobodio.«

BCIC 843, 1, 4: »Nevaljano se prima u novastvo: tko ulazi u ustanovu nave-
den silom, velikim strahom...«

BCIC 856, 4: »Za. valjanost privremencg zavijetovanja trazi se: da se obavi iz-
ri¢ito 1 hez sile, velikog straha ili prijevare...«

ACIC 1191, 3: »Zavjet poloZen zbog tedka i nepravedna straha ili zlonamjer-
ne prijevare po samom je pravu nistav.«

ACIC 1200, 2: »Prisega iznudena zlonamjernom prijevarom ili velikim stra-
hom po samom je pravu nistava.«

2CIC 188: »Odreknuce zbog teska straha, nepravedno nanesena .. po sa-
mom je& pravu hnistavo.«
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Sto hoéu i $to jesam;/ I to ée stoprv biti zvuci moji / ] moje duse pie-
san!e®

Izlaz iz stanja straha i progona — i patnje ukoliko je posljedica
takva stanja — gledajuéi s moralnog gledista, krije se u odgoju za is-
pravnu, dobro odgojenu i zrelu savijest. Zrela savjest moZe i znade i us-
red razli¢itih uznemirenosti i zastrasivanja spoznati i rasuditi istinske
ideale 1 vrijednosti od onih prividnih i laznih. Samo prema ispravnoj i
dobro odgojenoj savjesti coviek mozZe ostvariti istorodnost nazora i dje-
lovanja, cjelovito skladnu, smireno—staloZenu i odvaznu osobnost.

THE SIGNIFICANCE OF FEAR IN MORAL ACTION
Summary

Fear is an important factor in moral decision making and action.
Fear can arouse hidden energies, but can also impose limits upon cog-
nition and free choice. It can break down the homogeneity between con-
viction and action, leading to interior conflict. Analyzing types of fear
according to origin and severity, it is possible to discern certain princip-
les for use in the correct moral evaluation of human endeavor. The cul-
tivation of a conscience embodying authentic ideals and values is the
path toward calm, bold and morally responsible action.

BY. NAZOR, »Pravi glas<, u: Pet stoljeca hrvatske knjiZevnosti, MH i Zora,
Zagreh 1965, sv. 77, str. 165—166.
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