problemi

Mihdly Szenmtmdrtoni
KATARZA PSIHE UNIVERZAINCG MOLITELJA *
Uvod

Coviek po svojoj naravnoj teZnji nije prvotno zainteresiran za vlastito psihi¢ko
stanje, nego je okrenut prema svijetu, ¢iji smisao i svrha mogu biti postignuti samo
po njemu, Ovu dalekoseZnu misao izrekao je glasoviti psihijatar Viktor E. Frankl.!
MoZda je suvidno posebno istaknuti da je to istodobno i duboko kr¥¢anska misao.
Vec na prvim stranicama Sv. pisma, u opisu stvaranja, éitamo da je Gitav svijet pre-
dan &ovieku kao zadatak. U Novom pak zavjetu Krist Gospodin 3alje svoje uc¢enike
da idu do nakraj svijeta navijestajuéi Evandelje. To znaéi, zaduZuje ih za svijeti za
sve ljude: oni, kr§éani, odgovomi su za to da ljudi i svijet postignu svoju kona&nu
svthu. Dobro je znati da se osnovni evandeoski zahtjevi podudaraju s Covijekovim
naravnim teznjama, To vrijedi za apostolat molitve: on nije samo proizvoljna orga-
nizacija poboZnih osoba nego odgovara naravnoj teznji vjerni¢ke duge da, prihvaca-
juéi svoj dio odgovornosti za svijet i ljude, ostvari sebe. U ovom ¢emo se predavanju -
zaustaviti upravo na tom vidiku apostolata molitve. Tvrdimo, dakle, ovo: Aposto-
lat molitve odgovara naravnoj teZnji ljudske duse da svoju sreéu traZi u okrenutosti
prema drugim ljudima, pa, kao takav, on proizvodi dubinsku katarzu, ¢i¥cenje du-
§e. Nafu éemo tezu nastojati dokazati sluZeéi se analizama suvremene psihologije.
Uéinit ¢emo to u tri poglavlja: 1. Otvorenost prema drugima kao osnovna ljudska
teznja; 2. Pozitivni uinci molitve za druge i 3. Molitva za druge lije&i bolesnu dusu.

* Predavanje odriano u sklopu ,Konferencija o apostolatu molitve™ 22. veljade 1986.,
u Zagrebu, Palmotic¢eva 31.
' v. E. FRANKL, Psychotherapy and Existentialism, Penguin, Aylsbury 1970., str. 48.
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~ Otvorenost prema dugima kao osnovna ljudska teZnja

Svaki Coviek teZi za sreCom, za ispunjenjem svojega Zivota, za samoostvarenjem.
Medutim, ugoda, zadovoljstvo i ostvarenje sebe ne mogu se traZiti izravno — oni mo-
gu biti samo posljedica nekog ostvarenja. Sto netko vife tréi za sre¢om kao sre¢om,
ugodom ili zadovoljstvom kao takvima, to ih teZe postize, buduéi da su to po sebi

samouniftavajude nakane, Kao primjer moZe nam posluZiti mirna savjest. Ako
netko izravno hoée posti¢i mirnu saviest, onda je neée nikad posti¢i, nego ¢e upasti
u farizeizam. Sjetimo se samo farizeja iz evandelja koji se hvali svojom , mirnom
savjedéu™; ipak ga to nije opravdalo (Lk 18.9—14). Mirna savjest moZe se postici
samo tako da Zovjek neito radi: dobro djelo, Zrtve za drugoga, molitva itd. Mima
savjest posljedica je dobrog dielovanja za druge.

Ili uzmimo kao primjer teznju da dobrim zdravljem. Svi, §to je naravno, Zelimo
biti zdravi. No, onoliko koliko se netko izravno bori za to, toliko je ve¢ bolestan, jer
sve vife postaje umisljeni bolesnik koji je pretjerano zabrinut za svoje zdravlje. Pre-
ma Franklu, i suvremena manija za lijekovima znak je da je €ovjek postac Zrivom
iluzije da se sreéa mo2e postiéi izravnim putem: uzimamo ih za najmanju glavobo- -
lju, u nesanici, prije nastupa, ispita itd. Dodajmo jo¥ i to da istinski moral poginje
tek tada kada &ovjek djeluje za nekog ili radi neceg/nekog drugoga, a ne radi samog
djelovanja. 2

Iz svega ovoga slijedi da se oviekov Zivot mozZe osmisliti samo tako da je okre- '
nut prema ljudima i svijetu, a ne prema samom sebi. On se osmilljava kao §to se
sreduju destice pod utjecajem magnetske sile. Naga je magnetska sila , Zivieti za dru-
ge”. To je osnovna evandeoska logika. Tko trazi svoj Zivot, izgubit ¢e ga, a tko ga
irtvuje, naéi ¢e ga. Ili: geme mora pasti na zemlju, inade nece donijeti roda. Ili:
nitko nema vece ljubavi od onoga tko svoj Zivot daje za prijatelje. Ovo ,,dati Zivot”
ne mora nuZno znaditi stvarnu smrt, nego i posveéivanje sebe drugima.

Cesto grijeSimo u tome $to osmifljenje Zivota vidimo samo po tome §to mi do-
bivamo od Zzivota. A to je uvijek malo, premalo. Potrebna je i druga dimenzija:
§to ja mogu pruziti Zivotu. Jo¥ tolnije: Sto Zivot ofekuje od mene. Frankl to
ilustrira primjerom iz logike. Jednog dana najao se je pred dvojicom koji su odluéi-
li dokrajéiti svoj Zivot. Obojica su ponavljala istu re€enicu: ,,Nemam vise §to oeki-
vati od zivota!” On im je tada skrenuo paznju na jednu drugu istinu: ,Sto Zivot
odekuje od Vas?” Rezultat je bio neolekivan: sjetili su se da ih &ekaju &lanovi obi-
telji, prijatelji, nedovr3eni poslovi.?

Mi vijernici moramo otiéi jos korak dalje i uvijek se pitati: Sto Bog o&ekuje od
mene? Apostolat molitve (=AM) osigurava nam ovu dimenziju nae Sovije&nosti, jer
tu se stalno pitamo, odnosno imamo pred o¢ima ono $to ljudi, ili Bog o&ekuje od
nas. Prema AM, Covjek sve dublje ulazi v istinsko shvaéanje Zivota kao zadatka i
poslanja. Stoga je jedna stvar sigurna: dokle god je neka osoba spremna i sposobna
moliti za druge, ona ne moZe izgubiti smisao Zivota i ne moZe se osjeéati izgublje-
nom ili suvinom. Pogledajmo sada s nesto vife detalja pozitivne u&inke molitve za
druge.

FRANKL, nav dj., str. 49.

2 Vv.E,
3 V_E.FRANKL, nav. dj., str. 102—103.
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Pozitivni uéinci molitve za druge

Molitva za druge, vidjeli smo, pddudara se s osnovnom teZnjom ljudske dufe da
svoj Zivot osmisli otvoreno$éu prema ljudima i svijetu, Mi na taj nalin, posredno,
ostvarujemo, izgradujemo sebe. Pozitivne uinke AM moZemo izrei trima tvrd-
njama.

1. Molitva za druge pomaZe da bolje prihvatimo sebe

QOsnovna je poruka evandelja da je Bog postao Covjekom i neko vrijeme prebivao
vedu nama. To bi se danas reklo: postao je solidaran s ljudima: sa siroma$nima, s
naputenima, s udovicama, s bolesnima, sa svakim &ovijekom. Isus je jasno rekao
da ta njegova solidarnost obvezuje i njegove udenike, tj. da je put do njega jednak
putu koji vodi do bliznjega. Stoga onaj tko ne voli bliZznjega ne voli ni Boga. Svaki
naj odnos prema nasim bliznjima nuZno se odrazava i u nasem odnosu prema Bogu:
ako mrzim bliZrijega, mrzim i Boga; ako prezirem ljude, prezirem i Boga; ako sam
nepailjiv prema ljudima, takav sam i prema Bogu. A vrijedi i obratno: ako postu-
jem Yude, ako im &inim dobro, onda je moja ljubav i prema Bogu autentiéna.

Mi, naime, volimo Boga nasim, ljudskim srcem. I nemamo dva srca: jedno &isto,
uzvi¥eno i savreno kojim ljubimo Boga i jedno sebiéno, uprljano i nepovijerljivo
kojim ljubimo odnosno ne ljubimo ljude. Imamo samo jedno srce i njime volimo i
Boga i ljude. Stoga, ako netko Zeli znati kakav je njegov odnos prema Bogu, dovolj-
no je da preispita svoje meduljudske odnose i oni ée pokazati kakav je njegov odnos
prema Bogu.

Pokugajme ovu usporedbu izmedu ljubavi prema Bogu i ljubavi prema ljudima
ilustrirati malom statistikom. Pretpostavimo da Zivimo u sredini u kojoj se nepo-
sredno susreemo sa stotinu osoba. Od tih stotinu osoba mrzimo trideset, prema
cetrdeset smo ravnoduodni, a ostalih trideset naii su prijatelji. U tom slucaju nase je
sree jednako tako podijeljeno, pa se istovjetan omjer ostvaruje u naem odnosu pre-
ma Bogu: imat éemo ,,zonu™ od 30% u kojoj mrzimo Boga, zonu od 40% u kojoj
smo ravnoduini prema njemu, a samo ¢emo ga u 30% zone smatrati na§1m prijate-
liem i ljubiti ga. *

Ovo razmisljanje moramo progiriti s jo§ nekim wchcma Na# odnos prema Bogu
ofituje se ne samo u naem odnosu prema pojedincima nego i prema zajednici u ko-
joj Zivimo, odnosno u nadoj sposobnosti da se uklju€imo u Zivot neke zajednice. Ta
zajednica kreée od obitelji, preko, mozda Fupske zajednice, sve do velike svjetske
zajednice svih ljudi, prema kojima moramo osjecati solidarnost. Zanimljiva je Isuso-
va ideja da ¢e nebo biti kao viedna gozba, to znaédi savriena zajednica, kada nade
medusobne odnose nifta nefe ometati, nikakve strasti ili slabosti nece ih prljati.
Stoga svoj odnos prema Bogu moZemo testirati i po tome, koliko smo solidarni s
ljudima iz nase uZe i fire okoline, odnosno &itavog ovieéanstva. Ve¢ sada moZemo
" ustvrditi da AM §iri upravo te horizonte ljudskoga duha, a utje¥no je i korisno vodi-
ti kako je to ujedno put BoZje ljubavi. .

4 F. JALICS, Tenuljunk imddkozni (Nau&imo moliti), Prugg Verlag, Eisenstadt 1977., str.
16-17.
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Medutim, ovdje bismo htjeli istaknuti nefto drugo, jedan drugi vidik te solidar-
nosti s l[judima, a to je uklapanje u BoZji plan o Covjeku i svijetu. Onaj koji se moli
za druge, preporuéuje njihove potrebe i patnje Bogu, moli se za firenje Bo¥jeg kra-
ljevstva, za Sirenje Isusove radosne vijesti, taj ukljuZno priznaje i to da ovim svije-
tom vladaju Bog i njegova Providnost. Naravno, onda ne moze a da i sebe ne vidi
unutar toga vieCnog BoZjeg plana, pa shvaéa da njegov Zivot nije sluéajan, da su nje-
gove sposobnosti i darovi duha i tijela od Boga dani talenti. Ukratko, sposoban je
sebe prihvatiti kao djelo BoZje osobne ljubavi. A to je, kako nam sviedo&i suvreme-
na psihologija, jedan od osnovunih uvjeta dusevnog zdravlja. Covijek, koji ne moze
sebe prihivatiti, koji se &itav Zivot buni protiv svoje ,glupe sudbine”, taj prije ili
kasnije postaje neurotiGan. Onaj koji ne prihvaéa BoZji plan o svijetu, ne moZe
prihvatiti ni sebe, i, obratno, tko je prihvatio BoZji plan o svijetu, prihvatio je i sebe.
Kada, dakle, molimo za druge, za ljude, pa i za materijalni svijet, onda ukljuéno
kazemo DA na BoZju ljubav i sebe smjestamo u kontekst te ljubavi. To je, bez sum-
nje, golem psiholo3ki profit za mentalno zdravlje $§to nam ga pruza AM.

2. Molitva za druge oplemenjuje

Podimo jo# korak dalje. Molitva za druge ne samo da pomaze prihvaéanju samoga
sebe nego nas i oplemenjuje. U molitvi opéenito, a pogotovo u molitvi koja je okre-
Zivotnoj vievi inace ne primjecuje. To je ono §to obitno nazivamo: molitva opleme-
njuje. Nizozemski isusovac Piet van Breemen, uéitelj novaka, inate atomski fizicar,
a sada iskusni ucitelj molitve nagao je prekrasne rjeci za taj ucinak molitve: , Molit-
va je Cekanje. To Cekanje opelauje, oblikuje moju osobnost. Ako sam spreman
cekati, postat éu druké&iji. Molitva ¢ini Sovjeka pazljivim, kontemplativnim. Covjek

koji moli ne manipulira ovim svijetom, nego ga osluskuje. On ne trga, nego miluje;
ne grize, nego doti¢e; ne ispituje, nego se divi i klanja.”” *

Kada se molimo za druge, u nama se nuZno bude socijalni osjecaji: postovanje
drugoga, prihvadanie, suosjedanje, Zelja da se shvati drugi, da mu se pomogne, jer se
istodobno ne moze moliti za nekoga i mrziti ga. Pouéno je itati Zivote svetaca:
nigdje ne mozemo susresti ni sjenku osude ili odbacivanja drugih ljudi. Ono §to je
Pavao rekao Korinéanima o duhownim darovima, mogli bismo, uz male preinake,
primijeniti i ovdje. On, naime, kaZe ovo: ,,Zato vam dajem do znanja da kao §to
nitko pod djelovanjem Duha Svetoga ne moze reéi ‘Proklet Isus’, tako ne moze
priznati Isusa kao Gospodina nego pod djelovanjem Duha Svetoga™ (1 Kor 12,3).
Ove bismo Pavlove rijeéi ovdje preveli ovako: nitko ne moZe istodobno moliti za
druge i gajiti neprijateljske osjecaje prema njima. Ta se dva osjecaja iskljuuju po
zakonu psitologije, tj. ne potjecu od istoga Duha.

3. Molitva za druge ¢isti od negativnih osfecaja

Nadi meduljudski odnosi, na Zalost, {esto su zasjenjeni nesporazumima, ljudskom
slabo§¢u, katkad moZda zlobom. Uvrede nas ranjavaju i mi dugo nosimo ogorée-

5 P VAN BREEMEN, Wie Bror das gebrochen wird, Echter, Wirzburg 1973., str. 33.
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nost, te§ko oprajtamo, Ogoréenost, medutim, steti psihi¢kom, éuvstvenom i du-
hovnom zdraviju. Doista, nije lako oprostiti, esto ni iskrena Zelja jos nije dovolina
da se iz maste izbace sav gnjeg i osvetitke misli. A ipak je, Zelimo li duhovno napre-
dovati, potrebno da nade srce bude potpuno olifteno od svake pomisli na osvetu.
Molitva za druge moZe biti izvrstan put da oéistimo dusu od negativnih osjeéaja.
Naznatit ¢emo jednu vieZbu za oslobadanje od osjeéaja ogoréenosti.Zadnja etapa,
zadnja karika u lancu te viezbe jest molitva za druge. VjeZba se sastoji od triju ko-
raka. ¢

Prvi korak: fzbacite ogordenost iz svofeg obzora! — U tu svrhu zamislite da pred
sobom imate osobu kojoj se Zelite osvetiti, na koju se ljutite, Recite joj kako ste
ogordeni na nju: svoju ogoréenost iskaZzite na najaéi moguéi nacin. Nemojte se
ustru&avati upotrebijavati teSke rijeci. Pritom moze pomodi ako svoju ogoréenost
izrazite nekim tjelesnim radnjama, npr. gnjedenjam jastuka, trganjem novina i sl.
Ljudi Zesto gomilaju u sebi ogoréenost zbog toga §to se boje biti jaki pa samo muce
sebe.

Drugi korak: Posto ste izrekli svu svoju ogoréenost, ali samo poslije toga, Eitav
incident koji je uzrokovao vasu ogorenost pogledajete s focke gledista drugoga.
Utzivite se u njega, i protumacite cijelu stvar, kako je ona mogla izgledati u njegovim
odima. Imajte na umu da jedva kada postoji situacija da vas netko Zeli raniti ili na-
pasti iz zlobe. U vefini sluCajeva, pa makar je netko namjeravao da vas rani, uvreda
je rezultat neke duboko ukorijenjene nesre¢e u drugoj osobi. Iskieno sretni ljudi
nikada nisu pokvareni ili zlobni! Stovize, u veéini sluéajeva vi osobno i niste meta
tudih napada. On traZi neito ili nekoga u vama, §to ili kogaprojicira u vas. Razmo-
trite sada svoje osjeéaje: nakon ove vjezbe osjeCate samilost prema toj osobi, a ne
vife mrznju ili ogoréenost. -

Treéi korak: Da biste ulvrstili svoju odluku da éete oprostiti, uéinite slijedece:

Predogite Isusa na krizu... Zadrzite se na toj shici koliko vam je potrebno da
predodite sve detalje...

Sada se vratite na scenu svoje ogorfenosti, mislite na osobu koja vas je uvrijedi-
la... Ostanite kod toga neko vrijeme...

Viatite se raspetom Isusu i ponovno ga gledajte...

Nastavite naizmjence to promatranje scene koja je uzrokovala vagu ogoréenost i
sliku raspetog Isusa... sve dok ne osjetite da vasa ogoréenost nestaje i vi se osjecate
slobodnim, radosnim, olakdanim.

U toj vjezbi osobu koja vas je uvrjedila ,prenijeli” ste pred kriz, ti. preporuéili je
Isusu i to vas je oslobodilo vage ogoréenosti. :

Molitva za druge lijeci bolesnu dusu
Analizom ogoréene duse dotaknuli smo zapravo jedan novi vidik apostolata mo-

litve: njegovo terapeutsko djelovanje. Psiholozi su uoéili (ponajprije V. Frankl, ali i
drugi) da danas u svijetu postoji nova vista neuroze, tj. egzistencijalna neuroza &iji

$ A.DE MELLQ, Sadhana: a Way 1o God, Anand Press, Gujarat (India) 1979., str. 69.
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je uzrok nedostatak Zivotnoga smisla. 7 Suvremeni je &ovjek, naime, u siinoj teznji
za sre¢om, zadovoljstvom i samoostvarenjem zaboravio jednu osnovnu istinu (uosta-
lom biblijsku): da ovjek nije samo bife u svijetu nego takoder bie za svijet. Svijet
mu je povjeren kao zadatak da ga privede Bogu.

Kada smo ve¢ kod religiozne terminologije, dobro je vociti i ovo: posljednje rije-
&i Krista Gospodina- bile su rije€i poslanja, Svojim apostolima i drugim sakupljenim
udenicima rekao je neka idu u svijet i navijestaju evandelje, neka uée ljude svemu
onome 3to im je on govorio i neka svjedode o njemu. Nigdje ne ¢itamo da bi Isus
rekao svojim uéenicima neka idu i mole se za sebe, da se brinu za vlastito spasenje,
da se trude oko savrienstva. Kr3¢ani su poslani za druge, oni su po svojoj definiciji
apostoli, poslanici, misionari. A ni Crkva se ne moli za sebe ~ ta ona je ve¢ spasena
— nego se moli za svijet, za ljude kojima mora nositi radosnu vijest.

Ova evandeoska istina savrieno se ugraduje i u.naravnu teznju ljudske psihe.
Coviek koji promatra samo sebe, defektan je &ovjek. Veé citirani Frankl ilustrira
to jednom pojavom iz medicine. Oko ne moZe vidjeti sebe, osim u jednom stanju,
tj. u bolesti koja se sastoji upravo u tome da oko vidi samosebe. Ispravnost oka
sastoji se u tome da vidi svijet, a ne samo sebe. ® To vrijedi i za Sovjeka—kr$¢anina:
samo je onda ,ispavan™ ako ne gleda sebe, nego ono (one) za ito (za koje) je
postan! :

Ovdje ve¢ nasluéujemo implikacije i vezu 5 AM. Molitva za druge pomaZe nam da
ne gledamo samo sebe, nego okrede na$ pogled na druge ljude i tako ¢uva dudevnu
ravnotefu. Sto je netko sposobniji moliti za druge, to je zdravija duta. Pogledajmo
iscrpnije ovu tezu na dva podrucja suvremenog Zivota.

1. Molitva za druge cuva nas od neuroze

Vratimo se ponovno psiholodkoj analizi duse. Covjek moZe ostvariti sebe samo
toliko koliko je ispunio konkretni smisao svojega Zivota. Ako je smisao kri€anina
poslanje, biti tu za druge, onda on sebe ne moZe ostvariti drukéije, nego u toj
perspektivi okrenutosti prema drugima. Stoga je molitva za druge istodobno put *
vlastita- posveéenja i ostvarenja. Medutim, moZe se otidi jo# dalje. Psiholozi kazu da
je danadnji Eovjek neurotiCan, da je neuroza gotovo postala kolektivnom boleiéu
nasih dana. Pogledajmo simptome toga nezdravog stanja.

a) Besperspektivnost: gubitak smisla za buduénost. Ljudi Zive od danas do sutra,
bez plana. Logika im je otprilike ova: Zasto da planiram kada sutra atomska bomba
moZe sve razoriti? Zbog toga svakog trenutka grabe uZitke i zadovoljstva, a to ih
ispunjava jo§ ve¢om prazninom jer im se uvijek &ini da im izmice veée dobro, ili da
drugi imaju vi$e i bolje. U njima se pojavljuje osjeéaj trajnog nezadovoljstva.

b) Fatalizam: izruéenost slijepoj sudbini. Bududéi da éovjek ne moZe kontrolira-
ti svoju buducnost, osjeca se izruenim Zivotnim okolnostima, robom svoje naravi,
drustvenog stanja itd. Vi% ne vjeruje u vlastitu slobodu, pa se i odrife kreativnog

T Usp. V. E. FRANKL, Bog podsvijesti, Biblioteka ,,Oko tri ujutro™, Zagreb 1980.; takoder
P. KOESTENBAUM, The New Image of the Person, Greenwood Press, London 1978.
® V. E. FRANKL, Bog podsvijesti, str. 81.
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pristupa mijenjanju sebe i svoje okoline, U njemu se rada osjeéaj bespomoénosti i
izruéenosti.

c) Prosjecnost: Onaj tko Zivi samo 2a sadadnji trenutak, nufno upada u prosjeé-
nost, jer sebe mjeri drugima. Ne usudi se misliti drukZije od svoje okoline, jer se boji
da ¢e ga iskljuciti iz drudtva pa da ¢ée dobiti manje od svojih susjeda. To dovadi do
bijega od viastite osobnosti, valstite originalnosti. Coviek otupljuje, postaje broj,
statisti¢ki podatak. A to u duii ostavlja ogoréenje i razoCaranje jer se osjeca preva-
renim.

d) Fanatizam: Dok fatalist nijege vlastitu osobnost, fanatik nijele osobnost dru-
gog Covieka, Samo svoju misao, svoju Zivotnu filozofiju smatra ispravnom. Stoga
svakoga nastoji pridobiti za svoje uvijerenje. Tko to ne prihvaca, njega odbacuje.
Postaje cinitan, izruguje se svakome tko ne Zivi po mjerilu prosjeénosti. U njemu
se budi osje¢aj mrinje prema ljudima, jer u svakome vidi moguéeg neprijatelja. °

Onaj koji moli za druge, neée upasti u ovu kolektivnn neurozu nasega vremena.
Iii, drugim rijeéima, AM Cuva nas od neuroze, Konkretno:

a) Molitva za druge osloboda dusu od besperspektivnosti. Autenti¢na molitva,
naime, uvijek znadi egzistencijalno predanje sebe Bogu, tj. Priznanje da je sudbina
svijeta kona¢no u njegovim rukama. '® Svijest o Bozjoj prisutnosti u svijetu i u
svakom dogadaju rada u kri¢anina Cudesnu dufevnu ravnotefu. To kri€aninovo
raspoloZenje lijepo opisuje poznati teolog, pokojni Ladislav Boros: ,Na licu krs-
¢anina—vjernika morao bi titrati stalan smije$ak koji poruduje ovo: Ljudi, nemojte
biti nerazumni, nemojte se praviti vaznima! Sve prolazi, u biti nama se ne moze
dogoditi nidta zlo. Ne daje se zaluditi ni od koga. Zivimo u Bogu koji je iznad svih
svjetova i nas je Zivot usmjeren prema njemu. U nadoj kri¢anskoj nadi veé smo za-
pravo stigli ‘ovamo preko’, pa stoga nista ne moiZe izbaciti na§ Zivot iz kolote&ine,
Nasa je sre€a s onu stranu svakog zemaljskog. Mi ovdje nemamo trajnog boravka.
Krist je ponio nas zivot.” !'! No, upravo ova nadnaravnost kr§anina nuka da se
toliko angaZira za ovaj Zivot da gotovo zaboravi na onostranost. Jedini vjernik moze
biti istinski zabrinut za boljitak svijeta i ovjeka, jer to shvada kao bogomdani mu
zadatak. A to je nespojivo s besperspektivnoitu.

b) Molitva za druge cuva nas od fatalizma. Moliti za druge znagi vjerovati u pro-
mjenu. A to nuZno ukljuduje vieru i u vlastitu slobodu, opéenito u slobodu fjudske
osobe. Pavao je to shvatio kad je uskliknuo: ,,Tko ée nas rastaviti od ljubavi Kristo-
ve?” (Rim 8, 35). I nabrojivéi moguée opasnosti, zakljuduje: Ni¥ta! Nita vjernika
ne moZe odijeliti od Isusa i njegove ljubavi protiv njegove volje. To je govor onoga
tko vijeruje u siobodu djece BoZje. A tko vjeruje u osobnu slobodu, ne moze biti
neurotiaén, jer se neurotian uvijek osjeca Zvrtvom neke sile koju ne moze kontro-
. lirati: zle okoline, nerijefenih konflikata iz djetinjstva i lofeg odgoja i sl. Temeljna
oznaka svakog neurotizma jest osjecaj nemodi pred vlastitom sudbinom. Stoga,
dokle god neka osoba moli za druge, ne prijeti joj fatalizam.

Time, naravno ne Zelimo nijekati da i kr§tanin—vjernik nema svojih osobnih
probliema. I on se mora suoéiti s ograni¢enjima naravi. No to ne mora nuino roditi

* V.E. FRANKL, The Doctor and the Soul, Vintage Books, New York 1973, str. XVII.
10 ysp. B. J. TYRRELL, Christotherapie, Styria, Graz 1978.
11 1 BOROS, Im Menschen Gotr begegnen, Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz 1969.
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fatalizmom. Frankl, razmisljajuéi o ljudskoj slobodi ovako piSe: I ograniCenja na-
ravi dokaz su za slobodu. Covjek, naime, nije slijepo ovisan ni o bioloskim (spol,
rasa), ni o drudtvenim (klasa, nacija), a ni o psiholoskim éiniocima (narav, tempera-
ment), jer uvijek moZe zauzeti stav prema tim datostima. Uz jedan uvjet: da ih
percipira kao izazov. '? Mi bismo jos rado dodali: slino stoji viernik pred grije-
hom {u sebi i u svijetu), pred nepravdom, pred nevierom. To su izazovi za njega, za
njegovu vjeru. Odgovor nalazimo u apostolatu molitve: on je izraZaj uvjerenja da
nismo robovi ovih ogranidenja koja pred nas stavlja Zivot, ve¢ ih uvijek moZemo pre-
tvoriti u spasiteljske datosti po zauzimanju stava prema njima.
¢) Molitva za druge cuva nas od prosjecnosti. Covjek je vazan u svijetu upravo po
tome, ili zato, §to je — nesavrden. To je genijalna misao V. Frankla, Naime, kada
bismo svi bili savrieni, onda bi svatko mogao stajati na mjestu svakoga. Ovako ne.
Nitko od nas nije dovoljan da svijet bude savrien. Mi smo kao kameci¢i u mozai-
ku: nijedan nije doveljan u sebi za sliku i upravo stoga su nezamjenljivi. Sto iz toga
slijedi? To da smo za usavrienje samih sebe kao'i svijeta potrebni jedni drugima,
potrebna je zajednica ljudi. Ta apostolat molitve savrieno izraZava: ukljuéujudi i
vlastitu vrijednost i originalnost pa se ne moZemo miriti s time da nafa mjera bude
prosjek, veé trazimo svoje specifiéno mjesto u BoZjem planu, u Bozjem mozatku.
d) Molitva za druge ¢uva nas od fanatizma. Fanatici su uvijek i sektasi: smatraju
" sebe izabranima, druge izgubljenima; sebe vainima, druge manje vrijednima. Fana-
ti¢ni sektadi nikada ne mole za druge, samo se bore da ih pridobiju za sebe, za
svoje migljenje. Apostolat molitve ne poznaje takve razdiobe. Za njega su svi ljudi
djeca BoZja, Bog ih sve jednako ljubi, a mi se molimo za to da svi ljudi vpoznaju
BoZju ljubav. To je bitna razlika izmedu sektasa i evangelizatora: sektasi vieruju da
. Bog ljubi njih, ostale ne. Mi vierujerno da Bog voli sve ljude, samo smo mi svjesni te
[ubavi, a drugi moZda jo¥ nisu ‘toga svjesni. Tko se moli za druge nece postati
fanatik.
Da ponovimo ukratko: Apostolat molitve, po tome §to prodiruje horizont nafe
dule prema svim ljudima kao osobama, dostajnima BozZje ljubavi, Cuva nas od opas-
nosti kolektivne neuroze koja se odituje u bezvoljnosti, fatalizmu i fanatizmu.

2. Molitve za druge kao terapija u depresiji

Depresija je postala prava epidemija. Vjerojatno se radi u prvome redu o tav.
egzistencijalnoj neurozi, depresiji koja se oéituje u gubitku Zivotnoga smisla. Za
depresiju je karakteristiéno da se perceptivni svijet osobe suZava: ova vidi samo
sebe, i to u terminima gubitka. Suvremena, tzv. kongnitivna psihologija nalazi
da su u depresiji prisutne obi¢no tri teme: percepcija osobne nedostainosti koja
rada osjeajem suviSnosti, negativno vrednovanje sebe, osobito svoje prodlosti,
koje rada osjetajem krivnje i negativno vrednovanje buduénosti koje rada osjeca-
jem bezizglednosti i dovodi do samoubilackih misli. U depresiji se radi, zapravo
o iskrivljenom misljenju. **

12 v E.FRANKL, The Docror and the Soul, str. 21.
13 AT BECK, Depression: Causes and Freatment, Univ. of. Pennsylvania Press, Phila-
delphia 1978. :
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Otud i nova terapija u depresiji: bolesniku se nastoji pomo¢i da poéne drukéije
misliti o sebi, ljudima i stvarima. Mora ponajprije shvatiti da je njegov Zivot vri-
jedan, jer je potreban za bogatstvo ovoga svijeta, a ta zada¢a traje i u buduée. Prema
tome, nije toéno da nema vije 5to odekivati od zivota, od buduénosti. Zivot i
buduénost ofekuju nesto od njega. Stoga je prvi korak u tom lijecenju Sirenje vido-
kruga, horizonta osobe sa syrhom da prestane misliti samo na sebe, baviti se sobom
i svojim problemima, ve¢ da uoéi druge ljude kao zadatak. To se izvisno moie posti-
¢i tako, da se osoba pozove, da poéne moliti za druge. Rezultati takve nove orijen-
tacije katkad su vrlo znacéajni. Kao primjer neka nam posluZi ovaj slucaj iz savjeto-
vali§ta:

Qsoba jezdesetih godina, &inovnica, tek nedavno otiila u mirovinu, neudana. Od-
jednom ne vidi smisao svojega Zivota, ¢ini joj se da je dosad sve bilo promaseno,
uzaludno, ona nikome nije potrebna. Zbog toga je potistena, nemirna, ne moZe spa-
vati. Dogovorili smo se za ovakav postupak. Napravit ¢e , kalendar nakana”. To zna-
¢i ovo: za éitav slijedeéi mjesec unaprijed svaki ¢e dan posvetiti jednoj osobi, od-
nosno jednoj nakani. Toéno ¢e napisati uz dan ime osobe. Taj ¢e dan biti potpuno
posvecen toj osobi: sve misli, djela, Zalosti, patnje, ali i radosti i ostvarenja. Ukrat-
ko, ditav se¢ dan prikazuje za tu osobu,

Takav postupak ima vigestruku korist, neposredno i dugoroéno terapeutsko dje-
lovanje. Prvo, prosiruje se perceptiviti horizont osobe, tj. vide nije usredotocena sa-
mo na sebe, a to zna¢i neposredno olakianje od depresivne tegobe. Drugo, rada se
novi osje¢aj da joj je dan ispunjen korisnim sadrZajem, $to oslobada od osjecaja
suvidnosti i beskorisnosti. Trefe, dugorafno ispunjava Zivot novim smislom, jer
osoba osjeéa da jod mnogo toga mora obaviti, dakle, stoji pred zadatkom, pa je to
oslobada beznadnosti i negativnog vrednovanja buduénosti.

Zakljucak

Ovo nade razmifljanje o pozitivnim udincima apostolata molitve s obzirom na
dugevnu ravnoteZu univerzalnog molitelja imalo je kao svrhu da nas odusevi za taj
apostolat. Medutim, na kraju nafe analize osjeCamo da smijemo izredi i jedan,
opcenitiji zakljucak. Ustvrdili smo, naime, da moliti za druge odgovara dubokoj
ljudskoj teznji da se Zivot osmisli u okrenutosti prema drugim osobama, shvaéajudi
ga tako kao zadatak, kao poslanje. Tu bismo istinu sada prosirili na ostale molit-
vene i liturgijske prakse i crkvene poboZnesti. One nisu samovoljne izmigljotine
»poboZnjaka™, neégo su izraZaji dubokih -potreba ljudske psihe da svoj odnos
prema Bogu i svoje samoshvaéanje izrazi na vanjski nalin. Razli¢iti blagoslovi,

"hodo&aséa, devetnice, obredi, procesije i sl. — sve su to takvi oblici vierskog Zivo-
ta. Kada to znamo, moZemo ih obavljati s vise ljubavi i odusevljenja.
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