problemi

Mihdly Szentmdrtoni
KRIZA - 1ZAZOV 1 ZADATAK

Hod prema osobnoj zrelosti ne mora nuZno biti pravocrtno kretanje. Vjerojatno
nema cfovjeka u ¢&ijem Zivotu ne bi bilo nazadovanja, zastoja ili skretanja s toga pu-
ta. No sve dotle dok ¢&ovjek uspijeva rjeSavati Zivotne probleme oslanjajué¢i se na
svoj osobni potencijal, on u biti napreduje na tom putu prema osobnoj zrelosti.
Ima, medutim, trenutaka i prilika u kojima ¢&ovjek u prvom ¢&asu ne vidi izlaza i

moguénosti da se oslobodi teskoéa. Njegovje daljnji rast u Kkrizi.

Sto  je kriza?

TeXko je dati jednozna&nu definiciju krize, buduéi da nekome moZe zna&iti ne—
savladivu teSkoéu ono 5to je za drugoga zapravo uobifajeni zadatak svagdanjeg Zi—
vota. Najopéenitije moZemo reé¢i da neka Zivotna kudnja odnosno teSkoé¢a — moder-
nim jezikom, stres — postaje kriti¢na onda kada toliko pritisne pojedinca da on viSe
ne vidi izlaza. Ovdje je vaZno upozoriti na jednu distinkciju: premda je Kkriza mo—
mentalan poremecéaj psihi¢ke ravnoteZe, ona nipo¥to ne znaé&i da su ukinuti svi
kontrolni mehanizmi osobe. StoviSe, upravo kriza vrlo Eesto moZe mobilizirati re-
zervne psihi¢ke energije.'" Koliko se puta &uje od ljudi koji su prosli kakvu krizu:

»Nisam ni sam vjerovao da se to moZe izdrZati."

Usp. E. RINGEL, Das Leben wegwerfen?  Reflexionen  iiber Selbstmord. Herder, Wien,
1978,str. 185-186.
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U ovome kratkom razmiSljanju Zeljeli bismo opéenito promotriti psihodinami-
zam krize, a zatim izreé¢i nekoliko refleksija o jednome zanemarenom obliku krize:

odrasle dobi.

Treba, naime, razlikovati dvije vrste Kkrize: postoje tzv. razvojne krize i situacij-
ske krize} Razvojne se krize vezuju uz odredena Zivotna razdoblja, osobito uz
prijelazne faze, gotovo kao nuZni pratioci tih prijelaza. Ovamo spadaju traume ro-
denja, prijelaz od dojenceta u djetinjstvo, iz djetinjstva u mladenaStvo, iz mladenas-
tva u odraslu dob, iz odrasle dobi u starost. Te prijelaze €esto prati kriza. Sjetimo se
samo ljudi pred mirovinom: s koliko tjeskobe misle na dan kada ¢e se morati odvo—
jiti od svojega Zivotnog poziva. Ti prijelazi, naime, stavljaju pred <covjeka stanovite

zadatke. 0 njihovu pozitivhom rjeSenju ovisi uravnoteZenost iduéeg razdoblja.

Naizgled su mnogo dramatic¢nije situacijske krize koje su posljedice traumati¢—
nih dogadaja kao §to je gubitak ljubljene osobe, katastrofe, postavljanje dijagnoze

neizlje€ive bolesti.
Psihodinamizam krize

Sto dozivljava Eovjek u stanju krize? Opéenito moZemo reéi daje to stanje Tuv—
stvene nabujalosti s izrazitim osjeéajem nemoéi da se razrijeSi problem. Osim toga,
osoba obi¢no osjeéa da je izgubila sve veze s okolinom koja joj je jamé&ila sigurnost.
VaZno je ovdje uociti da kriza nije momentalni dogadaj, nego proces koji se razvija

u fazama. U svakoj krizi moZemo uo&iti &etiri faze.’

Dogadaj koji je uzrokovao krizu, odnosno razvojni zadatak, poveéava tjeskobu,
zbog ¢&ega prestaju biti djelotvorne uobifajene sheme za rjeSenje problema. To su
prve dvije faze: tjeskoba i osjeéaj nemodi. U trecoj fazi tjeskoba se joS viSe pojaca—
va, upravo zbog percepcije da uobifajene sheme ne funkcioniraju. NepodnoSljiva
tjeskoba daje uzbunu za sve rezervne moguénosti tako da osoba pritje€e novim,
neobiénim, kreativnim nacinima rjeSenja. To je &etvrta, akutna faza krize. Ona ne
traje dugo. Iskustvo pokazuje da se ona moZe podnositi najviSe do dva tjedna, a
onda se mora dogoditi neki preokret. Osoba koja proZivljava ovu, akutnu fazu
krize ¢&esto svoje unutarnje stanje okolini obznanjuje ovim ili sli€¢nim rije¢ima:

»Ovo se ne moZe viSe podnositi..." ili: , Poludjet ¢u ako se to ovako nastavi...”

I upravo ova posljednja dramati¢na izajva pokazuje da se kriza, na Zalost, mo—
Ze razrijeSiti i negativno, katkad tragi¢no (samoubojstvo). NepodnoS3ljiva tjesko—
ba moZe se razrijeSiti na viSe naédina: npr. tako da se osoba slomi pod teretom
tjeskobe (,dobije slom Zivaca"). U joS teZem slufaju tjeskoba se razrijeSi bijegom
u psihoti¢ku zatvorenost. To su svakako negativha i tragina rjeSenja. Mogude
je, medutim, i kompromisno rjeSenje da se osoba vrati u pretkriznu situaciju, tj.
da regredira. Ovo je osobito Cest slu€aj kod razvojnih kriza i na to ¢emo se jo¥

vratiti u tijeku ovog razmiSljanja.

Usp. L. A. HOFF, People in Crisis: Understanding and Helping. Addison Wesley, Read-
ing, Massachusetts, 1978, str. 11. i dalje.
* Isto, str. 16-18.



Kriza odrasle dobi

Nakon ovih nekoliko uvodnih refleksija o psihodinamizmu krize htjeli bismo
se zaustaviti na jednoj razvojnoj krizi, o kojoj, zafudo, psihologijska literatura ne
prica mnogo: na krizi odrasle dobi. Prije toga neka bude dopuStena ova mala
primjedba. Dvije dominantne teme modernoga druStva jesu mladost i produktiv-
nost. Ako netko ne spada ni u jednu od tih kategorija, gotovo se mora osjecati
drugorazrednim gradaninom ovog svijeta. Zanimljivo je i poucno prelistati psiholo—
gijsku literaturu da bi se Covjek zadudio kako se malo prostora posveéuje odraslom
covjeku, izuzev, naravno, ako se radi o patologiji. Psihologijski udZbenici puni su
ucenih rasprava i dubokih analiza djece i omladine, li¢nosti i produktivnosti, prila-
godavanja i patologije. Ipak, problem psiholoSke ravnoteZe odrasla musSkarca i Zene
nije niposSto nezanimljiva i prezira vrijedna tema. To viSe S$to tragedija psiholosSkog
zatvaranja starosti poinje u Zivotno doba koje se s dosta velikom precizno¥éu moZe
odrediti u Zivotu svakog pojedinca, a nalazi se negdje izmedu 30. i 40. godine, odno-
sno u razdoblju koje se obi¢no naziva odrasla dob. U tom razdoblju pojavljuje se

jedna specifi¢na kriza koju autori nazivaju ,krizom granica".*

Poruka krize  granica

Kriza granica pocinje zapravo onda kada covjek uoci prve sijede vlasi u kosi, kad
su mu za <¢&itanje potrebne naocale, kada ga njegov lije¢nik upozori daje vrijeme da
zapo&ne dijetu i da zbog poviSenog tlaka manje puSi... To su po sebi sitnice, ali kada
se nakupe, odjednom, postanu izvor tjeskobnih pitanja: , Sto sam zapravo postigao
u Zivotu?" Sto se dogodilo s velikim mladena&kim idealima?" ,,Tko zna koliko mi
jejos preostalo od Zivota: moZda je to posljednja velika Sansa da ostvarimjoS$ neS$to,

ali se doista moram poZuriti?" itd.

Nabrojena pitanja samo su dio onoga 5to neugodnom ustrajno3éu priti§ée svijest
odrasla ¢&ovjeka. Zapravo sva se ova pitanja mogu zbiti ujedno: , Zarje to sve?"
Naime: Zivot. Jer Zivot, koji se ranije pri¢injao kao avantura velikih obecéanja,
odjednom izgubi svoj ¢&ar i privlaénu snagu: ¢&ovjek s goréinom otkriva njegovu rao-
notonost. Sada¥njost izgubi svoju novost, a buduénost vise ne nudi nikakvih tajni.
Covjek zapravo veé zna $to mu buduénost nosi: uvijek isto. Jer dosadje uglavnom
iskusio sve: rad i Kkarijeru, ljubav i mrZnju, bezobzirnost, nerazumijevanje, medu—
ljudske intrige. Veé se s prilicnom lako¢om snalazi u labirintu svakida¥njice: zna ko—
liko se nepotrebnih rije€i trosSi na tri€arije, a kako se malo govori o istinski velikim
stvarima. Poznaje veé¢ i ljude, predvida njihove reakcije, zna kako nastaju konflikti,
kako se rada i umire jedna ljubav, jedno prijateljstvo, kako se ljudi trude da igraju
drusStvene uloge. Stvari se pocdinju ponavljati kao rasStimana skladba s vergla ulié¢nog

sviraéa.

Sve ovo po sebi ne mora biti negativan doZivljaj. Zdrav odrasli mentalitet nuZno
nosi sa sobom vecu okrenutost prema nutarnjem, subjektivhom svijetu, sve izraZeni—
je distanciranje od drugih i smanjenje meduljudskih kontakata.” No s ovim se novim

iskustvom pojavljuje i osje¢aj nelagodnosti s obzirom na vlastita ogranicenja. Jer

Usp. B. J. BOELEN, Personal Maturity: The  Existential Dimension. The Seabury Press,
New York, 1978, str. 115.
* Usp. L. J. BISCHOP, Adult Psychology. Row and Herper, New York, 1976, str. 174.
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upravo je to doba kad ¢&ovjek mora priznati i prihvatiti da postoji mnoStvo stvari
i situacija koje se odvijaju mimo njegove volje ili upravo protivno njoj. U dubini
to je osjecéaj frustracije: ¢Covjek ne uspijeva ostvariti sebe unato& svim nastojanjima.

DoZivi radikalnu ograni¢enost Zivota i svojega bica.

Ovaj doZivljaj svojih granica sve je &e¥¢i u svagdanjem Zivotu, a poja&ava se
sitnim, neugodnim iskustvima. Covjek shvati da nije nezamjenljiv, da na radu gubi
kompetitivnhnost, da nadolaze mlade sile koje sve rade bolje i uspjelije. Odrastao
tovjek otkriva da nije viSe mlad i nije vise kompetitivan, nije vise produktivan. Cini
mu se da mu je Zivot stigao na mrtvu tocku, StoviSe, da mu je Zivot bio u biti ne-
uspjeh. Onaj tko je juéer imao samo cetrdeset godina, jednog jutra iznenaden otkri-
va, da veé ima 41. Poslije tog otkri¢a rodendani ga samo rastuZuju, a proljeéa ispu—

njavaju duSu sjetom i nostalgijom.
Stoje smisao ove krize odrasle dobi?

VaZno je to pitanje, jer sve dotle dok ¢&ovjek ne zna odgovor, ne zna ni to kako
se kriza moZe razrijeSiti u pozitivhom smjeru. Na Zalost, iskustvo pokazuje da ima

mnogo odraslih ljudi koji traZe rjeSenja u pogreSnom smjeru.

Neprikladna rjesenja krize  granica

Ima ljudi koji se jednostavno ukoce (psihic¢ki) pri spoznaji da se viSe ne mogu
smatrati mladima. Povuku se u sebe i polinje starafka depresija, bez prijelaza u is—
tinsku odraslu dob. Ili pak svoje razofaranje sobom i Zivotom okrenu u ubilacku
kritiku protiv mladih, S$toviSe wu pravu pravcatu mrZnju. Koliko se puta &uje od ljudi

joS u srednjim godinama: , Ovi danaS$nji mladi nisu ni za $to..."

Nadalje, ima ljudi koji osjec¢aj pritiStenosti kuSaju zatomiti tako da nijefu samu
krizu. Zaustave kazaljku vremena i izjave da su onijo$ mladi i spremni natjecati se
s mladima. MuSkarci se najéeSée bace na posao s dotle nevidenom, gotovo nadljud-
skom snagom. Zene,jasno, imaju druk&iji manevar: oblate se mladena&ki, eventu—
alno se vrate mladenac¢kim snima, poéinju uciti glasovir, slikaju, uce jezike. Zanim—
ljivo je uociti da u mnogih Zena u ovo doba ponovno izbija na vidjelo njihova bazi¢—
na li¢nost. Ako je maj&inski tip, vjerojatno ¢e se posvetiti intenzivnijem socijalnom
radu, ako je ,sjetilni tip", upuStat ée se u ljubavne afere, ako je pak ,koketirajuci

tip"”, vratit ¢e se kozmetici i sve udiniti da privu&e paZnju na sebe.

Treéi neprikladan nacin traganja za rjeSenjem u maskiranom obliku pojavljuje se
gotovo u svakog Covjeka, a olituje se groznifavim traganjem za promjenom. Covjek
osje¢a da se mora osloboditi ,odavde" i oti¢i ,tamo". Zalosnoje to daje taj poku-
Saj bespredmetan od poletka, jer ,tamo" nigdje ne postoji budué¢i da €ovjek svaka-
mo nosi samoga sebe. Mnogi brakovi slome se upravo na ovom laZnom pokuS$aju,
buduéi da &ovjek svoj ,ovdje" identificira sa svojom obitelji, sa svojom Zenom, i
njih okrivljuje za svoj Zivotni neuspjeh. A radi se upravo o tome da se nisu promi—

jenili svijet odnosno bliZa okolina, nego se mijenja neSto u Covjeku.

Zadaci odrasle dobi

RjeSenje krize odrasle dobi moguée je samo onda ako fovjek spozna smisao i zov

krize. Jer svakaje kriza poruka, zadatak i izazov. Stoje, dakle, poruka krize grani-



ca? Sto je svrha koju valja ostvariti, $to je onaj razvojni zadatak koji stoji kao izazov

na ovom prijelazu u odraslu dob?

Zivot se — s totke glediSta odrasla Covjeka — u grubim crtama moZe podijeliti na
dva dijela: proSlost i buduénost. Oba razdoblja imaju svoje specifi¢ne zadatke, cilje-
ve i vrednote. Covjek na prijelazu mora shvatiti daje proSlost proSlost, zajedno sa
svojim vrednotama, ciljevima i zadacima, ostvarenim ili promaSenim. VaZno je sada

spoznati ciljeve i zadatke, zajedno s vrednotama, drugog razdoblja.

Ciljeve prvog dijela Zivota, tj. mladena$tva, moZemo opisati kao ,ciljeve naravi".
Covjek osje¢a gotovo instinkt za posjedovanjem vanjskog svijeta i, dosljedno tome,
vlasti nad njim. Ovamo spadaju profesionalni napredak, Kkarijera, osnivanje obitelji,
radanje i odgoj djece, osiguranje materijalne baze za sredeni Zivot kao i izgradnja
odredenoga druStvenog statusa. Promotrimo dobro, svi su ti ciljevi nekako orijenti-
rani na predmetni svijet, na domenu Zivota izvan subjekta. Jasno, pritom oni for-
miraju i samu osobu, ali viSe posredno. Covjek, u nastojanju da ostvari ove ciljeve,

gotovo zaboravlja sebe: brige, napori, nastojanja usmjereni su na ne¥to.°®

Cilj drugog dijela Zivota jest skultura” wu istinskom, iskonskom smislu rije&i:
kultiviranje osobe, samoga sebe: osobno ostvarenje, duhovni Zivot, produbljenje
osobne domene. I upravo je to smisao krize odrasle dobi: doS3lo je vrijeme da se ne
izgubi iz vida vlastita osoba, da &ovjek napokon shvati da postoji stvarna opasnost
da izgubi sebe. MoZemo reé¢i i ovako: Kkriza granica zovje na konverziju, obrat u
¢ovjekovoj Zivotnoj orijentaciji: vrijeme je da se naglasak s kvantitativnog aspekta

Zivota prebaci na kvalitativni.

Sto nakon toga slijedi, moZemo saznati samo retrospektivno iz analize ostvarenih
odnosno promaSenih Zivota. Uvijek je ugdno susresti se s ljudima, muSkarcima i Ze—
nama iz kojih se moZe osjeéati u kolikoj su harmoniji u njima psihi¢ke snage, tj. da
nisu vodeni iskljuivo ni intelektom, ni osjeéajima, ni nagonima, nego daje sve to
ugradeno u Siru viziju Zivota. To su ljudi koji viSe ne Zele sami otkupiti svijet, nego
se i sami osjeéaju dijelom jedne perspektive koja ih nadilazi, ali koja i njih same

obuhvaéa.

Kod ove tocke korisno je napomenuti daje kriza odrasle dobi gotovo redovito
poziv i za religiozno obradenje, produbljenje duhovnog Zivota. Vrijedno je mnogo
razmiSljati nad ovom istinom, koja bi se mogla smatrati kr§¢ansko—egzistencijalnom

Gestalt—psihologijom:

»,BoZje se namisli ostvaruju i bez tebe.
Ali koliko je ljepSe ako si boja na slici,

a ne samo tama Kkoja izdiZe svjetlo."”

Kriza odrasle dobi jest upozorenje na to da Zivot ima smisla samo onda ako je

c¢ovjek boja na slici, a ne samo tamna pozadina...

Ovdje bismo napomenuli da kriza ima i u religioznom Zivotu. Omne imaju sli¢ne
funkcije kao razvojne krize: pozv na novi zadatak. No, ako se ne razrijeSe pozitiv—
no, one mogu uzrokovati zastoj, dapace, nazadovanje u religioznome, duhovnom
Zivotu. Za psihodinamizam religiozne krize ¢&ini se da vrijedi sve ono 3$to smo rekli

opéenito o Krizi. Covjek osje¢a tjeskobu, njegove se misli koncentriraju samo na

Usp. BOELEN, nav. dj., str. 117. i dalje.
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njegov problem, osje¢a kao da su mu se prekinuli odnosi s Bogom. Cesto ne znamo
§to poleti s religioznom krizom. NajfeSée dokazujemo i polemiziramo s osobom.
Na svaki nacin Zelimo uvjeriti ¢ovjeka daje u krivu, da ga Bog treba i da ga voli. Ne-
rijetko ponavljamo opée vjerske istine. Sve to bez uspjeha, jer prvi korak i ovdje mo—
ra biti empatija, tj. sasluSati €ovjeka. Pustiti ga da formulira svoj problem, pruZiti
mu moguénost da ga izrekne i time mu dati na znanje da njegov problem nije ni—

posSto nevaZan, trivijalan, veé¢ da zasluZuje svaku paZnju.

Kako pomoéi  Covieku u krizi?

Na kraju bismo htjeli ukratko naznaciti nekoliko prakti¢nih uputa svima onima
koji se bave ljudima — a to smo zapravo svi, jer se svatko nade tu i tamo u situaciji

da mora dati savjet, pruZiti pomoé¢ Z&ovjeku u Kkrizi.

Prije svega i najvaZnije jest aktivno sasluSati €ovjeka u krizi. Sve pastoralne psiho—
logije isti€¢u empatiju kao osnovni preduvjet za bilo kakav terapeutski rad. Kada se
neka osoba stidi svojeg problema jer joj se ¢&ini smijeSno malen u ocima drugih, u
takvim slufajevima veé¢ samo sasluSanje i prihvaéanje njegove tuZbe ima terapeutsku
funkciju. Svrhaje ovoga suosje¢ajnog sasluSanja stvoriti u drugome osjeéaj vrijednos—

ti, tj. daje mu se na znanje da njegov problem zasluZuje paZnju.

Na ovo prvo pravilo organski se nadovezuje drugo: covjeka u krizi treba poticati
na to da slobodno izrazi svoje osjecaje, osobito negativne, kao §to su razo&aranje,
mrZnja, nemo¢. U stanju Kkrize, naime, nagomilaju se negativni osjeéaji: nemoé,
izru€enost, frustracija, bijes, besperspektivnost. Tih negativnih osjec¢aja osoba se
obi¢no stidi. No u stanju krize potrebno je da ga onaj koji mu Zeli pomoé¢i prihva—
ti sa svim njegovim negativnim osjeéajima. Smisao tog prihvadanja jest stvaranje
novog osjecaja, a toje prihva¢enost. Ovo, osim toga Sto pruZa neposredno olakSanje,

ve¢ znaci prvi korak prema uspostavljanju prekinutih odnosa prema okolini.

Treé¢i korak u razrjeSenju krize sastoji se u razumijevanju njezina uzroka.U svakoj
krizi covjekjbarem djelomi¢no, katkad i nesvjesno, za svoje stanje okrivljuje sebe.
U religioznoj krizi osoba se vrlo €esto muci mislima o Bogu koji kaZnjava. Pomo¢
mora smjerati na to dajoj se skrene paZnja na mno3tvo objektivniji €inilaca koji su
uzrokovali krizu. S orijentacije sa subjekta mora se prijeéi na orijentaciju na objekt,

tji. na problem. Time se spaSava poljuljana svijest o vlastitoj vrijednosti.

Cetvrti korak logitki je nastavak ovog uvida: prihvaéanje stvarnosti. U odrasle
osobe, kako smo vidjeli, vaZno je da prihvati svoju dob, da spozna vrednote i ciljeve
svojega statusa. Osoba u krizi €esto se identificira s ulogom Zrtve. Smatra se Zrtvom
okolnosti, Zrtvom ljudske zlobe, Zrtvom svoje naravi, Zrtvom nerazumijevanja svojih
najbliZih. Treba mu pomoé¢i da shvati kako ne postojijednosmjerni odnos progoni—
telj — Zrtva. Jedna rije¢ upozorenja za savjetodavca: mora se Cuvati da lakomisleno
ne prihvati ulogu spasitelja stavljajuéi se na stranu osobe u spomenutoj relaciji (pro—
gonitelj — Zrtva). Nikad se ne smije toliko uZivjeti u duSevno stanje drugoga da izgu—

bi iz vida stvarnost.

Na kraju se raspravlja o razli€itim moguénostima za rjeSenje krize. To se postiZe
time 3to se osoba vraéa u normalne drultvene relacije. Odluku, medutim, mora do—
nijeti ona sama.

Ovo S5to smo dosad rekli u biti se temelji na tzv. kongnitivnoj terapiji. Ukratko,

prema ovom pristupu, svaki osjefaj ima jednu misaonu jezgru koja ga izaziva. VaZno

275



je uodliti ontoloSku prednost misli. U klasiénoj patologiji smatralo se da su osjeéaji
prvenstveni s obzirom na misli. Kongnitivni pristup, naprotiv, prvenstvo vidi
upravo u misaonom pristupu situaciji, a osjecaj slijedi tek kao naknadna reakcija.

Zaklju¢ak

Ovo kratko razmisljanje o krizi nastalo je u povodu otvaranja ,,Centra za Kkrizna
stanja" pri KBC ,,Rebro"” u Zagrebu (15. 1. 1986.). Centar ima kao cilj pruZiti tele-
fonsku i osobnu pomoé osobama u kriznim stanjima. U svijetu ve¢ odavno postoje
sliéne ustanove: Telefonseelsorge (telefonska duhovna sluZba) na njemaékome je-
zi¢nom podrucju, samaritanska sluZzba u Engleskoj i si. Osobi, koja je u krizi bilo
kojeg tipa (situacijska, razvojna), osnovna je potreba da svoj teret moZe podijeliti s
nekim. Neka ovaj napis bude pozdrav zagrebackoj inicijativi.

Medutim, naSe razmiSljanje htjelo bi imati i profilaksno znacenje. Krize su goto-
vo nuZna pojava u svakom Zivotu. Tragi¢no je kada se covjek slomi pod teretom.
Uvjereni smo da se u tijeku Zivota samoodgojem mogu izgraditi odredeni stavovi,
samozaStitni mehanizmi reagiranja, koji u ¢asovima ili razdobljima krize mogu spasi-
ti sosobu od potpunog raspada li¢nosti.

CRISIS AS CHALLENGE AND TASK
Summary

Personal growth involves many crises. In fact, there are two kinds of crises:
situational crisis, caused by unexpected life events, and developmental crisis,
which usually follows transitional periods of life. The first part of the article de-
scribes the psychodynamism of a crisis in general. Crisis is not a momentary event,
but rather a process. It starts with an increasing anxiety and develops into a fee-
ling of inability to resolve problems by means of usual coping mechanisms. But
at the same time the unbearable anxiety forces the individual to mobilize his
psychic resources in order to find new, creative-solutions. In the second part of
the article the developmental crisis of the adult age is discussed with the scope to
find its meaning for personal growth. It is viewed as a ,crisis of limits" and is
recognized as a turning point in adult life. The person is called to turn from outer—
—oriented goals toward more personal goals in the sense of a deeper spiritual
life.
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