Stjepan Fridl

OBITELJSKA MOLITVA — UVODENJE U OSOBNU MOLITVU

Uvod

Pisati ili citati o molitvi; govoriti, misliti i Zeljeti molitvu — sve
to joS uvijek ne znaci i moliti. Za pocfetak naglasimo: moliti znac€i staviti
se pred Boga potpuno praznih ruku i ostati u Njegovoj blizini. Molitva je
pred Bogom uvijek priznanje — klanjanje: jer je Bog; hvala: jer je pre-
divan i svemoéan; zahvalnost: jer je dobrota i pomoé; molba: jer je Otac
i Ljubav koji ¢e nam dati i ribu, i kruh, i sunce, i kiSu ..., kako je to Isus
obecéao.

U ovom izlaganju slijedit ¢éu onu staru, a ipak novu i uvijek vaZeéu
istinu: €ovjek ne Zivi zato da bi izgovarao molitve, nego moli da bi mo-
gao Zivjeti. Necéu se posebno zadrZavati na teoloSkoj utemeljenosti ili sve-
topisamskoj zahtjevnosti molitve; to jednostavno pretpostavljam. Najpri-
je ¢u ukratko iznijeti Sto za krS¢éanina znacdi molitva, a glavni naglasak
stavljam na obiteljsku molitvu kao bitni element u roditeljskoj odgajatelj-
skoj sluZbi.

Bit kr$éanske molitve

Povijest spasenja pocinje onda kada €ovjek u svojem odgovoru i mo-
litvi postaje sposoban prihvatiti Objavu. Za nas se ¢€ovjek ne definira od
onoga trenutka kada je sposoban upotrebljavati sredstva ili kad je sposo-
ban mijenjati okoli§ u kojem Zivi. Nepotpuna je i definicija covjeka »homo
sapiens«, nego se on definira i kao »homo orans«, tj. ukoliko se klanja,
sluSa i odgovara Bogu u sebedarju.

Bez molitve &ovjek ne otkriva pravu istinu, ne otkriva sebe. Zivot je
dar; na nj smo pozvani po BoZjoj stvarala&koj rijeCi i ta je rije¢ poziv da
pred Njim svjesno Zivimo upravo taj poziv na Zivot; tako se moZemo
naéi u pravom svjetlu odgovarajuéi na BoZji zov koji nam daruje nase
pravo ime i sve $to posjedujemo i jesmo. Bez tog odnosa s Bogom ne mo-
Zemo govoriti o ¢ovjekovom identitetu. Molitva je, dakle, bitna sastojnica
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krS¢anskoga Zivota; pripada naSem »cCovjeStvu«: »Ona je prvotni izraZaj
nutarnje istine o €ovjeku, prvi uvjet istinske slobode duha« (F. C. br. 62).

Bez pravog poimanja molitve ne moZemo definirati €ovjeka, a tako
ne moZemo razumjeti bit i znacenje molitve ako ne razumijemo cjeloviti
poziv &ovjeka. Tko je €ovjek koji se moli? Je li molitva €in onoga koji se
divi veli€ini i ljepoti svemira i traZi da shvati bit i smisao svoje egzisten-
cije? Sigurno, to su temeljni €ovjekovi &ini u kojima on izraZava svoje
dostojanstvo i svoju usmjerenost prema onome S$to je istinito i dobro, ali
ipak sve to ne moZemo definirati molitvom.

Onaj koji ima pravo iskustvo o molitvi, nalazi u njezinoj nutarnjoj

strukturi tri bitne znacajke:

Vjera u osobnog Boga. Bog nije neka neosobna ideja ili sila. Onaj
koji moli zna i svjestan je da se nalazi o€i u o€i s vjeénom Mudrosti koja
ga proZima i poznaje. Vjera u smisao naSega Zivota ili ljudsku osobu nije

dovoljna. Potrebna je vjera u Boga Kkoji je Ljubav.

Vjera u stvarnu BoZju prisutnost. Onaj koji se moli vjeruje u stvar-
nu i aktivnu prisutnost Boga, koji se €ovjeku objavljuje i potice ga na
odgovor. Ta prisutnost moguéa je samo kao odgovor covjeka Bogu, koji
mu se objavljuje. Vjera da je Bog prisutan raste i Zivi po molitvi. Zapravo,
Ziva vjera, pretocena u rije€i, nije niSta drugo nego molitva. Taj €ovjekov
odgovor Bogu govor je koji uvijek odgovara na Stvoriteljevu milosnu inici-
jativu, jer je On nas prvi ljubio i u nas vjerovao. Onoga trenutka kad
covjek doista vjeruje, izrice to molitvom. Tamo gdje prestaje molitva,
gasne takoder i vjera. Molitva je €uvar vjere, a to isto moZemo reéi i za
vjeru. Zato molitva i vjera uzajamno rastu, ali i zajedno stradavaju.

Povjerenje da Bog, koji nam je progovorio i joS se uvijek objavijuje,
slusa nasu molitvu. Molitva ima smisla jer Bog uvijek ima smisla. Ona
raduna s Bogom. Na molitvu Bog odgovara. On nije Sutljiv bog Baalovih
proroka Sto nam ih predstavlja Ilija prorok (1 Kr 18, 27). Molitva pred-
stavlja odnos Ti — Ja, Ja — Ti. Vjeru koja daje snagu i znacenje molitvi
moZemo ovako izraziti: Ti jesi i ja jesam, ali posredstvom Tebe, i Ti me

pozivas na suZivot s Tobom.

Obiteljska molitva

Obiteljska molitva pocinje zaruéniStvom. Po sakramentu Zenidbe Isus
daruje supruzima novi nacin bivovanja po kojemu postaju sliéni Njemu,
Zaruéniku Crkve i time su stavljeni u posebni odnos BoZjega naroda.
Molitva braéne drugove zdruZuje u prisni odnos s drugim osobama u
Crkvi. Iz toga slijedi da molitva supruga ne ovisi samo o sadrZaju ili
obliku, nego se u prvom redu kvalificira po njihovoj pripadnosti Crkvi.
Takva je molitva izvorna, jer se po njoj skladno povezuje bogatstvo dviju
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osoba; ona je samostalna po specificnoj duhovnosti bra¢nih drugova koje
je povlaSteni znak; jedinstvena je po svojem osobitom znadenju laicke
sluZbe brac¢nih drugova.

Molitvu ne smijemo shvaéati jednostavno kao pomo¢ ili oslonac u
raznim teSkoéama, nego kao izraz vjere i ljubavi prema Stvoritelju. Mo-
liti zajedno za supruge postaje nacin osobnog prepoznavanja, otkrivanja i
planiranja vlastita Zivota u svjetlu vjere. Takva molitva ¢€ini braéne dru-
gove »molitvenim parom« pred Bogom koji ih poziva da zauvijek i neraz-
druZivo dijele svoj Ziv*ot jedno za drugo. Tako se pripremaju da u susretu i
dijalogu s Bogom grade »domaée svetiSte Crkve« koje ¢e karakterizirati
njihov bududéi Zivot.

Supruzi koji se znaju naéi zajedno pred svojim Bogom, otkrivaju
neizmjernu vrijednost darovana Zivota. Postaje im jasno da je Covjek dar i
slava samoga Stvoritelja; a gdje je Zivot, prisutan je i Stvoriteljev Duh,
njegov pecat i znak ljubavi. Kad to spoznaju, supruzi se neée sustezati
darovati Zivot novome bi¢u i na taj ée nacin dati €ast i hvalu Stvori-
telju.

Pobudnica pape Ivana Pavla II. Obiteljska zajednica naglaSava da je
obiteljska molitva zajedni¢ka molitva muZa i Zene, roditelja i djece. Na
temelju svojeg dostojanstva i poslanja krS$éanski roditelji imaju osobitu
duZnost da svoju djecu odgajaju u molitvi, da ih uvode u potpuno otkri-
vanje BoZjih otajstava i osobnog susreta s njim. Temelj i nezamjenjljivi
element odgoja za molitvu jest konkretan roditeljski primjer. Moleéi sa
svojom djecom, otac i majka ispunjavaju svoje kraljevsko sveéenstvo, pro-
diru duboko u srce svoje djece i u njemu ostavljaju tragove koje Zivotni
dogadaji neée uspjeti izbrisati.

Papa Pavao VI. uputio je roditeljima ove rijeci: »Majke, ucite li
svoje maliSane molitve krSéanina? ... Molite li s njima Kkrunicu? I vi,
ocfevi, znadete li moliti sa svojom djecom, s cijelom obiteljskom zajedni-
com, bar koji put? Va§ primjer, praéen ispravno$Séu vaSe misli i vaSih
¢ina i podrZavan kojom zajednickom molitvom, doista je Zivotna pouka,

bogosStovni ¢in od posebnog znaéenja« (F. C. br. 60).

VaZno je napomenuti da su supruzi duZni, snagom Zenidbenog veza,
uprili¢iti razgovor s Bogom. Ako roditelji prednjade primjerom i zajed-
nickom obiteljskom molitvom, djeca ¢e lakSe naéi put osobnog dijaloga s
Bogom, a time i put CovjeEnosti, spasenja i svetosti. Pod izrazom »pred-
njace« razumijevamo trajno brac¢no iskustvo roditelja u dijalogu s Bogom,
iskustvo koje se po svojem uspjehu i djelotvornosti proSiruje na sve ¢la-

nove obitelji.

U obiteljskoj molitvi nitko nije izuzet; nijedan &lan ne smije biti
promatrad ili tudinac veé treba da u njoj sudjeluje, jer ona je govor svih
¢lanova obitelji i ne smije biti svedena samo na molitvu roditelja, ni na

molitvu djece, ili pak na molitvu majke s malom djecom. VaZno je, dakle,
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ozracje obiteljske solidarnosti i zajedniStva koje obiljeZava zajedniStvo u
jednakim osjeéajima svih ¢lanova.
Molitva je obiteljska ukoliko se:
1. u Kkrugu obitelji ¢ita BoZja rije¢ i traZi njezina izvornost i zna-
cenje;
2. prati stvarnost koja se Zivi u obitelji, izbjegavajuéi uobifajne po-
stupke bez ikakva znacenja;
3. isprepleée s obiteljskim odnosima i prenosi ih u dijalog s Bogom, u
dijalog Kkoji wujedinjuje roditelje i djecu kao braéu pred jednim
Ocem, pokazujuéi tako da ne postoji vjera za odrasle i vjera za
djecu. Obiteljska je sredina najpogodnije mjesto u kojem se moZe i
treba doZivjeti da nam je Bog otac, a mi njegova djeca.

Kao vjernicki ¢&in, obiteljska molitva izraZava povezanost roditelj-
ske vlasti s BoZjom vlas¢u; naime, roditelji pokazuju svoju ovisnost o

Bogu, prenose i tumace BoZju volju i u njegovo ime traZe poslusSnost.

Sto se tite odgoja djece, obiteljska je molitva vrlo vaZna jer po na-
¢inu moljenja djeca otkrivaju vjeru roditelja, i, kao takva, molitva postaje
sloZena katehetska stvarnost koja u isto vrijeme prenosi sliku o Bogu te

odgovarajuée stavove i odnose prema njemu.

DuZnost poucavanja djece u molitvi roditelji imaju Kkroz sva raz-
doblja u kojima sazrijeva vjernicka osobnost njihove djece. Jednoga tre-
nutka, kad roditeljski oslonac viSe ne bude potreban, djeca ¢e biti sposobna

osoBno ostvarivati dijalog s Bogom.

Roditelji —  ucitelji molitve

Religiozni se odgoj sastoji u postavljanju i usavrSavanju usmjerenja
prema temeljnim vrednotama bi¢a: prema Bogu kao fovjekovu Izvoru i
njegovu cilju; prema duS$i i njezinoj besmrtnosti; prema nadosjetnim i traj-
nim vrednotama.

Obiteljska molitva, u prvom redu, treba da bude sluZba postupnog
uvodenja u osobnu molitvu djece kako bi ona jednoga dana mogla postati
samostalni molitelji.

Rezultat odgoja I odgajateljske skrbi nije samo plod sposobnosti oca
ili majke u odgoju nego je plod milosti koju Bog daje, milosti koja daje
znacenje i smisao svakoga roditeljskog poteza i interventa. Prema tome,
cilj koji Zele posti¢i u djece, roditelji treba da izmole. Oni su na neki naécin
na pocletku djeéjeg dijaloga s Bogom. Prije nego su doSla na svijet,' bili
su ukljuceni u molitvu nade, strpljenja i radosnog iS¢ekivanja. Jo§ je viSe
potrebno da se I prvi koraci novorodenog bi¢a ostvaruju u ozracju rodi-
teljske molitve. Neobican je doZivljaj za dijete kad se i ono na neki
nacin osjeti sudionikom razgovora s Bogom preko svojih roditelja. Nakon
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prvih spoznaja, kad se dijete osjeti ganutim pred Raspetim, ostvarena je
njegova molitva. Intuitivha sposobnost maliSana pred BoZjom stvarnoScéu
jest pokret Duha prisutnog u njemu. Duh je Sveti onaj koji ga uvodi i
moli u njemu (usp. Rim 8, 15).

Premda je molitva, na odredeni nacdin, BoZji dar, ona je i ljudski
¢in i, kao takva, ukljucuje vidljive Cinitelje i fenomene — ravna se pre-
ma zakonima psiholoSkog razvoja i zahtijeva odgojni pristup. Na peda-
goSkom planu roditelji imaju nezamjenljivu ulogu; oni, jednostavno rede-
no, treba da pripreme tlo za djelovanje Duha Svetoga.

Dubinska psihologija — imajuéi u vidu religiozni odgoj — daje pre-
sudnu vazZnost ranom i srednjem djetinstvu te pubertetu. To je razdoblje
utemeljenje ljudskoga biéa i stoga je najsudbonosnije za djetetov bududi
Zivot. Kloneéi se krajnosti, djetetovo zanimanje treba usmjeriti na Boga,
jer se i Zivot zavrSava s Bogom. Religiozni odgoj, prema tome, neée biti
suviSan, nego je priprema za odludujuée Zivotne trenutke i odredenja.

Rano  djetinjstvo (0.—3. god.)

Opcée znaédajke

Rodenje je prvi Sok za novorodence. Na pocéetku jedini kontakt sa
svijetom dijete prima preko koZe, a neS$to poslije sluhom i vidom dobiva
prve dojmove i spoznaje o okolini; razlikuje svjetlost i tamu; rado se
okreée prema svjetlu. Od vanjskih sluSnih podraZaja najpaZljivije sluSa
majcin glas. Majka ima glavnu ulogu u obitelji: ona predstavlja biée
njeZnosti i zaStite. Osim placa, dijete pocdinje sricati prve rijeci; u treéoj

godini moZe veé imenovati osobe.

Religiozni odgoj

Preko roditelja dijete oblikuje sliku Boga. Ozraédje topline i skladan
Zivot roditelja najvaZniji su ¢&inioci koji maliSana upuéuju na Boga. Dje-
tetova se molitva sastoji u tome da u ljubavi roditelja dijeli njihove sta-
vove. Ako u obitelji vlada religiozno ozraéje, onda za djetetovu vjeru nema
smetnje. Treba napomenuti da krSteno dijete veé posjeduje uliveni dar
vjere, no njezin rast sada je pitanje odgoja.

U pocetku, vjera se u djetetu budi roditeljskim primjerom. Nije po-
trebno da roditelji tjeraju maliSane da se kriZaju. Za njih je dovoljno da
vide kako njihov otac i majka, starija braéa i sestre sklapaju ruke i mole.
Osobito je majka prirodni posrednik izmedu molitve i djeteta, jer ono na
emotivan nacin upija sve Sto vidi u njezinim pokretima i postupcima.
Dijete jednostavno oponaSa starije. Dovoljno je poljubiti kriZz i time je
maliSanov poljubac osiguran, jer ono Sto vole roditelji, vole i djeca.

U ranom djetinjstvu dovoljno je da roditelji mole pred djetetom. Pro-

matraju¢i mamu i tatu, prije ili poslije, i ono ¢e se samo ukljuciti u mo-
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litvu, i to s najveéim uZitkom. Medu mnogim imenima koje dijete nauci
jest i ime Bog. Kad roditelji izgovaraju tu rije¢, dobro je da pripaze na
svoje drZanje te da ga izgovaraju s poStovanjem, jer viSe od same rijeci, za
maliSana je vaZna boja glasa, izraz lica, pokret ruke. Dijete ¢e na osnovi
tih gesta, kao po nekoj vrsti telepatije, razumjeti njihovo znacenje.

U treéoj godini djeca rado i paZljivo sluSaju mamino pripovijeda-
nje. Dobro je da im majka na jednostavan i njima razumljiv nacin pric¢a o
Isusu, andelima.. . Rado izgovaraju male i lagane molitvice. Mnoge su
majke u napasti da djecu uée razlicite molitve. To se ne preporuduje, ne
treba forsirati. Za cijelo je ovo razdoblje vaZnije da dijete bude svjedok
ozralja medusobne ljubavi oca i majke, jer ée to za njega biti najveéi
dar i siguran uvod u osobnu molitvu kad za nju bude sposoban.

Djetinjstvo (3.—6. god.)

Opcée oznake

Dijete je joS uvijek na poseban nacin vezano uz majku, traZi njezinu
zaStitu, ali i poéinje borba za osobnu samostalnost i otvaranje prema
okolini i svijetu. To je doba laganog ostvarivanja osobnosti. Dijete teZi
za afirmacijom vlastitog »ja«, svjesno je da postaje netko, subjekt. Majka
prestaje biti jedini autoritet; uz nju je i otac koji predstavlja moé, snagu i

sigurnost.

Pocdeci vjere

Dijete rado upoznaje i otkriva stvari oko sebe. To otkrivanje pred-
met je divljenja i radosti. Ono je sposobno svoje iskustvo pretvoriti u mo-
litvu, osobito ako mu roditelji pomaZu da u stvorenom otkriva Stvori-

teljevu mo¢ i veli€inu.

Zanimanje za sluSanje pric¢a i dogadaja vrlo je veliko. Dobro je da
roditelji djetetov spoznajni svijet obogacduju svetopisamskim dogadajima
iz Isusova Zivota. Molitva polagano postaje razmatranje i rada se iz unu-
trasnjeg povjerenja koje omoguéuje susret s Bogom. Zajedni¢ka je molitva
neobié¢no vaZna. Dijete ve¢ moZe aktivno sudjelovati u njoj. Najpriklad-
nije su molitve prije i poslije jela te vefernja molitva. Neka to budu mo-
litve zahvale, slave i klanjanja kako bi maliSani ve¢ pomalo rasli u spoz-
naji da je Bog vedéi i moéniji od tate u kojeg imaju silno povjerenje. Tre-
balo bi da molitve budu kratke i prilagodene dobi maliSana. Za djecu
moZe biti vrlo znacajno da se razgovor s Bogom uprili¢i pred nekom sve-
tom slikom koja stoji kao upozorenje. Kad djeca zbog bilo kojih razloga
ne mogu sudjelovati s odraslima u molitvi, sveta slika postaje motiv obi-

teljske pripadnosti zajedni¢koj molitvi.
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Kasno djetinjstvo  (6.—11.god.)

Opée znacajke

U ovom se razdoblju u djeteta zbivaju velike promjene na tjelesnom i
psihickom podrucdju. Afektivnost se odjeljuje od ostalih funkcija i postaje
sekundarno zbivanje. Dijete dolazi k »razumu«; postaje sposobno za
stvarno i logi¢ko razmisljanje. Za mnogu djecu polazak u Skolu pravi je
duSevni Sok, osobito ako su bila zastraSivana njome. Odlaskom u Skolu i
na vjeronauk ostvaruju se novi susreti: uéitelj, vjerouditelj, novi drugovi
iz razreda i time postupno roditelji prestaju biti jedini autoritet. Nova
sredina, novi autoriteti i nova poznanstva, Skolske brige, dovode do toga
da dijete na mahove sumnja u sebe, doZivljava trenutke klonucéa i ocaja,
lako place i ofekuje pomoé starijih.

Religiozni odgoj

Poznata je &injenica da u ovom razdoblju Zivota dijete vrlo lako i
uravnoteZeno uskladuje osobne i zajednicke oblike molitve; stoga se moZe
govoriti o djetetovu molitvenom Zivotu Kkoji ima posebna obiljeZja:

Redovitost. Rado se mole. Vjerni su svagdaSnjoj praksi vedernje i
jutarnje molitve. Da se ta praksa n bi pretvorila u rutinsku naviku, duZ-
nost je roditelja da dijete upute na razloge molitve kako bi ona za njega
postala izraz i nutarnja potreba. Dijete se ne stidi moliti. Jednako rado
moli u kuéi i u crkvi; voli obrede i trudi se da bude dobro i paZljivo.
Buduéi da si Zeli sve predoditi. Boga uglavnom zamiSlja poput oca ili maj-
ke. Nije potrebno ponovno naglaSavati koliko je vaZan medusobni odnos

oca i majke i primjer njihova osobnog Zivota.

Isusovo rodenje, Zivot i muka, drage su teme maliSanu. U svoja raz-
misSljanja unosi bogatstvo osjecajnosti i iz njega izvire njegova molitva.
Za zajednicku obiteljsku molitvu prikladno je uzeti lakSe tekstove iz Isu-
sova Zivota, kratko ih razloZiti, a onda pustiti dijete da izrekne ono S$to

mu leZi na srcu.

Osjeéajnost. 1z osjeéajnosti, koja je vrlo naglaSena, izvire djelotvorna
suosjeéajnost za potrebe drugih: pogada ih nesreéa, glad, katastrofe u svi-
jetu. Ona se rado mole za gladne u Africi, pogodene poplavom u Indiji,
nastradale u ratu ili prometnoj nesreéi, za prijatelja koji je bolestan...
Dobro je u njima razvijati taj osjeéaj za potrebe drugih, ali valja pritom
naglasiti da Bog niSta ne ¢€ini bez naSe suradnje; Bog mijenja svijet onoliko
koliko ljudi dopuStaju da ga promijeni; molitva nije prisila kojom Zelimo

Boga prikloniti naSim Zeljama, ona je izraz naSe odanosti i ljubavi.

Raspored obiteljske molitve moZe uzeti u obzir ove oblike:

— poziv na molitvu, uz uvodnu napomenu koja iznosi motive i na-

kanu;
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— Citanje prildadna teksta iz Isusova Zivota, nakon ¢ega moZe usli-
jediti kratka Sutnja;

— izricanje spontanih molitava (bilo bi poZeljno da sudjeluju svi su-
dionici);

— moljenje »Slava Bogu«, »Vjerujem«, »O¢€e nas$« itd.

— mna kraju neka roditelji podijele blagoslov.

Molitveno ozracje moZe biti popraceno sluSanjem prigodne glazbe koja

omogucuje sabranost i razmisljanje.

Pubertet (11.—14.god.)

Opée znadajke

Opéenito se smatra da s 11. god. zavrSava djetinjstvo i pocinje novo,
prijelazno doba: put u djecaStvo i djevojasStvo. Taj se prijelaz odvija ne-
primjetno i skladno; uglavhnom ga moZemo okarakterizirati kao razdoblje
naglog tjelesnog i duSevnog sazrijevanja. Na prijelazu iz 11. u 12. god.
veéina djevojcica pocinje pubertet, dok u djecaka on nastupa neSto poslije.
Uz rano djetinjstvo, ovo je razdoblje najvaZnije doba ljudskog Zivota, jer
pretpostavlja kasniju ¢ovjekovu buduénost.

Pubertet je na neki nacin drugo rodenje. Djecak i djevojéica teZe za
osamostaljenjem, otkrivaju svoj »ja« i ne trpe nikakvo »tutorstvo« nad
sobom. Cesti su sukobi sa starijima — osobito s roditeljima — jer se sma-
traju »sposobnima« samostalno planirati svoju buduénost. Uz nagli rast
nastaju tjelesne tegobe: glavobolja, zamor, pojacani krvni tlak... Osjecaju
se nesigurnima. Stide se svoje vanjStine, a buduéi da pretjerano drZe do
sebe, postaju osjetljivi i razdraZljivi. Uz tjelesne teSkoce, joS ih viSe muci
psihi¢ka kriza, kriza identiteta: tko sam ja? Sto ¢u biti? Koje je moje mje-
sto u drusStvu?. . . Sve to mlado biée poti¢e na neprestano traZenje i otkri-

vanje.

Religiozni odgoj

Do sada je pubescentova vjera bila samo socioloSka: plod utjecaja
sredine i roditeljskog odgoja. Razumljivo je da sada, prijelazom iz djetinj-
stva u odrasla covjeka, kad se razvija osobnost, mladi¢ ili djevojka moraju
stec¢i osobnu vjeru i sebi obrazloZiti njezinu opravdanost.

Religiozno je iskustvo polje na kojem izrasta najviSe pitanja za pu-
bescenta. Kr§éansku praksu promatra na problemati¢an naédin. Prihvaéanje
vjere poprac¢eno je kompleksom vrednota, odnosa, znacenja, stavova i

obreda, koji prate djetinjstvo i obiteljsku tradiciju, pa ih se Zele otarasiti.

U svjetlu opcée krize koju pubescent proZivljava, treba promatrati i

njegov stav prema molitvi. Ipak treba naglasiti da on ne sumnja toliko u
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molitvu kao takvu, nego nema sigurnosti u njezin uspjeh i vrijednost. Zeli
hiti dosljedan svojim joS nmeuravnoteZenim stavovima, pa smjelo odbacuje

sve $to ne odgovara njegovu psihi¢kom razvoju.

Roditelji mogu upasti u zamku i ne prihvatiti djetetov novi nadin
molitve, smatrajué¢i odbijanjem istinsko traZenje novih naéina pristupa k
Bogu i tako dovesti u pitanje njegovu svjesnu zrelost. Pubescent u ovom
razdoblju humanisti¢ki pristupa velikim problemima koji remete druStveni
Zivot: pravdu u svijetu, mir, bratsku ljubav, jednakost... Stjefu socijalni
osjeé¢aj, dapace, spremni su na plemenitost i Zrtvu, a osjetljivi na svaku
nepravdu. Upravo ti i takvi problemi koje susre¢e u Zivotu odgovaraju
interesima njegova psihi¢kog razvoja i mogu postati razlogom molitve.

Neka obiljeZja pubescentove molitve

Osobna. Buduc¢i da je pubescent pretjerano svjestan svojega »ja«,
teZi k individualnoj molitvi, molitvi u kojoj je mevaZna vanjStina, ali je
zato stvar osobne nutrine stvarnost koju ljubomorno &uva, napose od
roditelja. Ne voli moliti pred drugima; dopada mu se samotna, razliita i
rezervirana molitva. Dobro je da roditelji izbjegavaju bilo kakav oblik
prisile i potrebno je da usmjeruju na odgoj za osobnu molitvu, pomaZuéi
tako svojem djetetu da takav postupak shvati kao priroden covjekovu sta-
leZu i ucijepljen u vjerski osjeéaj Sto ga krS¢éanin Zivi u nadnaravnoj per-

spektivi.

Isprekidana. Pubescent je sav u osjecajima i afektu, sve prosuduje po
svojem srcu. Sve to utjee na njegovu molitvu koja je €esto isprekidana:
popraé¢ena zanosom, smutnjama, pitanjima... Osjetljiv je to trenutak za
buduéi razvoj i stav prema molitvi. Potreba za spontano$éu, u molitvi,
koja izvire iz pubescentove osjecajnosti, moZe biti uzrokom njezina odba-
civanja. Postoji rizik da molitva izgubi svoju istinsku dimenziju otvo-
renosti prema Bogu, izraza prijateljstva prema Isusu i oslu$kivanju Duha
Svetoga.

Na roditeljima je da dijete upuéuju na sve ono Sto je veliko u naSoj
vjeri: BoZju ljubav prema ljudima; Isusa kao prijatelja i onoga koji pra-
Sta i komu se mogu povjeriti; Isusa koji oduSevljava svojim pozivom i
idealima, ali koji je i zahtjevan zbog uvjeta koje postavlja onima koji ga
Zele slijediti. Pubescent teZi za idealima. NiSta mu nije teSko uéiniti kad
se radi o njegovim uvjerenjima, StoviSe, sretan je kad za njih moZe neSto i
trpjeti. Treba im dakle ponuditi prave vrijednosti i u njihovu ostvariva-
nju zahtijevati heroizam. Isus, kao osoba, ima sve odlike da za mladoga
postane ideal koji se isplati slijediti i prijatelj vrijedan povjerenja s kojim

se rado razgovara.

Sudionicka. U skupini vrSnjaka pubescent se nastoji suobli¢iti njihovu
ponasanju i na vjerskoj razini; otkriva nove modele s kojima se Zeli poisto-

vjetiti. Ti ga modeli razlikuju od ostalih, a osobito od roditelja.
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S procesom socijalizacije, pubescentova molitva postaje sudioni¢ka, tj.
rada se i razvija unutar skupine. Ako je vjeronau¢na skupina dobro orga-
nizirana, a svedlenik daje sebi truda da vjersku pouku ucini privlacnom,
skupina postaje sredinom u kojoj pubescent otkriva svoju povezanost s
Crkvom i usvaja perspektivu zajedniStva s Bogom, upravo susreéudi svoje
vrSnjake kao braéu koja se mole. NaZalost, mnogi mladi u ovom razdoblju
zanemaruju vjersku pouku. Roditelji tu ne bi smjeli ostati ravnoduSni.
Korisnije je da roditelji, u ovom prijelaznom razdoblju omogudée svojem
djetetu vjersku pouku i da ga ukljuée u neku vjersku skupinu vrSnjaka
nego da ga prisiljavaju da bude prisutan u zajednic¢koj obiteljskoj molitvi.

Zaklju¢ak

Odgajanje se ne smije poistovjetiti samo s izvanjskom aktivnoS§céu:
rije¢, savjet, pouke... Ne moZe se postati pravi kr§éanski odgojitelj bez
osobnog susreta s Bogom u molitvi. Ako roditelji, kao odgajatelji nemaju
vremena za iskreni i intiman razgovor s Bogom, mnogi njihovi savjeti i
pouke u odgajateljskoj sluZbi ostat ¢e bez ploda. Molitva je bitni element
u toj sluzbi. Molitvom roditelji otkrivaju plan nad svakim svojim djete-
tom, otkrivaju mudrost i snagu da bi mogli ostati vjerni svojoj roditelj-
skoj i odgajateljskoj zadadi.
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