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Autori u radu razmatraju problematiku zlouporabe anabolickih steroida s kaznenopravnog
stajaliSta. Rijec je o pripravcima koji se koriste u sportu, kao oblik dopinga, ali sve viSe i izvan sporta,
u cilju postizanja atraktivnijeg izgleda. U radu se najprije odreduje pojam anabolickih steroida te
njihov ucinak na tijelo korisnika. Potom se iznose procjene o ucestalosti njihovog koristenja (kako
u sportu kao oblik dopinga, tako i izvan njega) te uobicajeni nacini njihovog pribavljanja u cilju
odredivanja kruga mogudih osoba koje mogu sudjelovati u postupku proizvodnje, prodaje ili drugih
oblika pribavljanja steroida, te ¢iju je mogucu kaznenu odgovornost stoga potrebno razmotriti.
Slijedi kratak poredbenopravni pregled u kojem je iznesen prikaz kaznenopravnih odredbi u vezi s
anabolickim steroidima u Sjedinjenim Americkim DrZavama te Engleskoj. SrediSnji dio rada ¢ini
prikaz hrvatskog prava de lege lata, tj. razmatranje mogucnosti primjene odredenih inkriminacija iz
Kaznenog zakona na navedena ponasanja te upucivanje odredenih prijedloga de lege ferenda.

Kljuéne rije€i: anabolicki steroidi, kazneno pravo, kaznenopravna
odgovornost, sport, doping

1. UVOD

Koristenje razlicitih sredstava za povecanje tjelesnih postignuca, kako u
profesionalnom sportu, tako i izvan njega, posljednja dva desetljeca je u velikom
porastu. Medu takvim supstancama najrasireniji su svakako anabolicki steroidi.
Razli¢ite supstance koje se ubrajaju u steroide koriste kako profesionalni sportasi
kao doping u svrhu postizanja Sto boljih rezultata na sportskim natjecanjima, tako
i sportasi rekreativci i brojni drugi koji koriStenjem ovih sredstava Zele postici
napredak u svojim tjelesnim moguénostima, odnosno postizanje odredenih
promjena u svom izgledu, prvenstveno povecanja miSi¢ne mase. Bududi da je
rijec o tvarima Cije uzimanje Stetno djeluje na zdravlje korisnika, pravni poredak
sadrZi odredene norme kojima se to nastoji sprijeciti. Jedan od mogucih nacina
borbe protiv takvog ugroZavanja zdravlja jest i putem pravnih normi kaznenog
1 prekrSajnog prava. Pritom je nuZno razlikovati uporabu anabolickih steroida u
sportu, kao oblik dopinga, od koriStenja tih sredstava izvan sporta, prvenstveno
u svrhu poboljSanja izgleda i povecanja tjelesne snage. Pitanje kaznenopravne
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i prekrSajne odgovornosti za koriStenje dopinga u sportu je bilo predmetom
znanstvene obrade u nizu monografija i ¢lanaka u poredbenom, ali i u naSem
pravu. Predmet proucavanja u ovom radu je samo koriStenje anabolickih steroida,
kao jednog od prvih, a vjerojatno joS uvijek i najraSirenijih sredstava koje
se koriste kao doping u sportu. No, tema ovog rada jest istovremeno i Sira od
koriStenja anabolickih steroida kao doping sredstava u profesionalnom sportu;
predmet razmatranja jest prvenstveno koristenje navedenih sredstava izvan
profesionalnog sporta, od strane sportasa amatera, rekreativaca te drugih osoba
koje Zele na ovaj nacin utjecati na svoje tijelo te izmijeniti njegove mogucnosti
i izgled, bez namjere sudjelovanja na sportskim natjecanjima. Pored razmatranja
moguce kaznenopravne i prekrSajnopravne odgovornosti korisnika anabolic¢kih
steroida, obuhvacena je i moguca kaznjivost ostalih osoba koje mogu sudjelovati
u postupku pribavljanja ili prodaje navedenih sredstava.

U radu se najprije odreduje pojam anabolickih steroida te njihov ucinak na
tijelo korisnika. Potom se iznose procjene o ucestalosti njihovog koristenja (kako
u sportu kao oblik dopinga, tako i izvan njega) te uobicajeni nacini njihovog
pribavljanja u cilju odredivanja kruga mogucih osoba koje mogu sudjelovati u
postupku proizvodnje, prodaje ili drugih oblika pribavljanja steroida, te Ciju je
mogucu kaznenu odgovornost stoga potrebno razmotriti.

Slijedikratak poredbenopravnipregledukojemjeiznesenprikazkaznenopravnih
odredbi u vezi s anabolickim steroidima u Sjedinjenim Americkim DrZavama
te Engleskoj, drzZavama koje su medu prvima uocile nadolazeéu opasnost od
korisStenja ovih supstanci te odludile takva ponaSanja inkriminirati. Sredisnji dio
rada Cini prikaz hrvatskog prava de lege lata, tj. razmatranje mogucénosti primjene
odredenih inkriminacija iz Kaznenog zakona na navedena ponasanja te upu¢ivanje
odredenih prijedloga de lege ferenda.

2.0 ANABOLI(VJIV(IM STEROIDIMA I NJIHOVOM
UCINKU NA TIJELO

Postoje dvije osnovne vrste steroida: anaboliCki steroidi i kortikosteroidi.
Kortikosteroidi se koriste u terapijske svrhe kod vedeg broja bolesnih stanja,
ukljucujudi artritis i upale nastale kao posljedica ozljeda. Za razliku od anabolic¢kih
steroida, oni se ne koriste u svrhu postizanja povec¢anog razvoja misica. Anabolicki
steroidi su umjetno proizvedene supstance koji imaju djelovanje kao muski spolni
hormon testosteron. Testosteron je glavni predstavnik hormona s androgenim
djelovanjem, tj. utjece na razvoj muskih spolnih i tjelesnih karakteristika.' Pored
androgenog, testosteron ima i anabolicki uc¢inak, §to znaci da potice izgradnju
tkiva, osobito miSi¢a. Anabolicki steroidi su nastali kao rezultat nastojanja da se

' T muskarci i Zene imaju prirodno u svom tijelu ovaj hormon koji se sintetizira uglavnom u
intersticijskim stanicama testisa, a u malim koli¢inama i u ovarijima i kori nadbubreZne Zlijezde. Naravno,
muskarci imaju u svom tijelu testosteron u znatno ve¢im koli¢inama nego Zene.
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razdvoji androgeni od anaboli¢nog ucinka testosterona, te da se stvori tvar koja e
imati samo anabolicki uc¢inak.?

I anabolicki steroidi se koriste u medicini u svrhu lijecenja odredenih bolesti.?
No, osobe koje anabolicke steroide uzimaju u nemedicinske svrhe, tj. s ciljem
pojacane izgradnje miSi¢éne mase i povecanja snage, pored toga Sto koriste te tvari
u situaciji kad to nije medicinski indicirano, ¢esto uzimaju i koli¢ine koje su mnogo
vise (Cak 1 10 do 20 puta) od koli¢ina koje se koriste u legitimne, medicinski
opravdane svrhe.* Cesto se uzima kombinacija raznih steroida, u dozama znatno
veéim od 100 miligrama dnevno, tjednima i mjesecima bez prestanka.’

Navedeno medicinski nepotrebno i prekomjerno uzimanje testosterona
dovodi u organizmu do stvaranja takvog nivoa testosterona koji daleko prelazi
normalne vrijednosti tog hormona u zdravog, odraslog muskarca. To moZe
dovesti do cijelog niza vrlo ozbiljnih nuspojava i prouzrociti narusenje zdravlja.
Jedna od najozbiljnijih posljedica svakako je oStecenje jetre, do kojeg moZe doci
uzimanjem steroida oralnim putem, koji se u tom slucaju dolaze i u jetru.® Druga
ozbiljna naruSenja zdravlja do kojih moZe dovesti koriStenje steroida jesu moguci
sr¢ani udari do kojih moZe do¢i uslijed pove¢anog nakupljanja kolesterola, spolne
promjene.’

Spolne promjene te oStecenja spolnih funkcija, koje su posljedica androgenih
svojstava steroida, su cesto iznenadne. Muskarci mogu dobiti neka Zenska
obiljeZja kao Sto su poviSenje glasa i rast grudi, te mogu pretrpjeti smanjenje

2 Thurston, Jim, Chemical Warfare: Battling Steroids in Athletics, Marquette Sports Law Journal, vol.
1. (1990)., str. 99.

3 Anabolicki steroidi se rabe za smanjenje svrbeZa pri kroni¢noj opstrukciji Zuénih putova, te u terapiji
nekih aplasti¢nih anemija. U lijeCenju stanja malaksalosti i slabosti te termalnih stanja bolesti mogu
poboljsati apetit i opce stanje organizma. Primjenjuju se u nekim slucajevima metastaskih tumora dojke
ovisnih o hormonima. Moguce su nuspojave, posebno kolestatska Zutica. /bid. Cesto se koriste i u svrhu
poticanja sinteze proteina, Sto ukljucuje zamjenu za prirodni testosteron kod pacijenata Ciji organizam
zbog bolesti sam ne proizvodi dovoljne koli¢ine. Steroidi primjenu nalaze i kod lijecenja pothranjenosti
te odredenih oblika anemije, kod tretmana raka grudi te poboljSanja opceg stanja pacijenta prije kirurSke
operacije. Burge, John, Legalize and Regulate: A Prescription for Reforming Anabolic Steroid Legislation,
Loyola of Los Angeles Entertainment Law Journal, vol. 15., (1994.), str. 36. Burge navodi i da je svjetska
zdravstvena organizacija utvrdila i u¢inkovitost testosterona kao oblika kontracepcije.

4 Ciljevi osobe koje uzimaju anabolicke steroide Zele posti¢i su visestruki. Sportasi imaju tri glavna
cilja. Prvo, posti¢i povecanje miSicne mase i snage Sto proizlazi i iz mogucnosti da se intenzivnije trenira
nego Sto bi to bilo moguce bez steroida. Pritom steroidi pojacavaju sintezu proteina u misi¢ima te okrecu
katabolicki efekt koji je inace normalna posljedica stresa, a naporni terninzi i natjecanja svakako to jesu.
Drugo, osobe koje uzimaju anabolic¢ke steroide osjecaju stanje znatnog povecanja energije te osjecaju
manji umor i iscrpljenost nakon napornih treninga. Tre¢i ucinak steroida poZeljan u nekim sportovima jest
povecanje agresivnosti. Thurston, J., op. cit. (bilj. 2.), str. 98.

3> Navedeni postupak se u Zargonu naziva “punjenje” (stacking). Miller, Roger, Athletes and Steroids:
Playing a Deadly Game, FDA Consumer, studeni 1987. str. 17., 21. Cit prema: Burge, J., op. cit. (bilj.
3.), str. 37.

® Wright, James E.; Cowart, Virginia S., Anabolic Steroids: Altered States (1990). str. 59. Cit. prema:
Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 37.

" Ibid. str. 62. Cit. prema: Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 37.

389



Mr. sc. Matko Pajci¢, Lucija Sokanovié: Anabolicki steroidi kao predmet kaznenopravne regulacije
Zbornik radova Pravnog fakulteta u Splitu, god. 47, 2/2010., str. 387.-409.

testisa, odnosno gubitak njihove funkcije. Zene pak mogu poprimiti neka muska
obiljeZja kao Sto su dubok glas, smanjenje tkiva u grudima te rast brade.®

Narocito velika opasnost prijeti adolescentima u sluc¢aju uzimanja anabolickih
steroida, bududi da tada moZe do¢i do smanjenja, pa ¢ak i prestanka rasta.’

Pored navedenih fizickih posljedica, uzimanje anabolickih steroida, osobito
ako je rije¢ o velikim dozama te ako uzimanje traje dulje vrijeme, moZe dovesti
do odredenih psihickih posljedica ili poremecaja. OpseZna studija o psihi¢kim
ucincima uporabe steroida pokazala je da 12.2 % osoba koje koriste steroide moZe
pokazivati psihoti¢ne simptome, a 25 % moZe pokazivati mani¢ne simptome kao
Sto su nepromisljena neustrasivost i osjecaj nepobjedivosti.'® Najéesca psihi¢ka
promjena, koja ponekad prelazi u poremecaj, jest veliki porast agresivnosti.'!

Posljedice uzimanja steroida su zbog utjecaja na prirodnu ravnoteZu hormona
u tijelu trajne i ne prestaju prestankom uzimanja steroida.?

3. RASIRENOST UPORABE ANABOLICKIH STEROIDA
TE UOBICAJENI NACINI NJIJHOVOG PRIBAVLJANJA

3.1. RaSirenost i ucestalost uporabe anabolickih steroida

Iako koriStenje razlicitih sredstava za povecanje tjelesne snage i sposobnosti
u sportske i druge svrhe seZe daleko u povijest, koriStenje anabolickih steroida je
pojava novijeg datuma; zapocelo je u drugoj polovici 20. stoljeca.'®* Procjenjuje

8 Ibid. str. 66.-67. Cit. prema: Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 37. Popis negativnih u¢inaka koriStenja
anabolickih steroida ovime nije dovrSen. Uporaba ovih sredstava povecava opasnost i do misi¢nih ozljeda,
odnosno prvenstveno zglobova i tetiva. Predstavlja veliku opasnost po prostatu, posebice kod muskaraca
starijih od 30 godina. Ukoliko se steroidi uzimaju tijekom trudnoce mogu dovesti do pobacaja ili ostecenja
ploda.

9 Ibid. str. 67. Cit. prema: Burge, J., op. cit. (bil]. 3.), str. 37. Usp. i Thurston, J., str. 106.

19 Pope, Harrison G.; Katz, David L., Affective and Psychotic Symptoms Associated With Anabolic
Steroid Use, American Journak od Psychiatry (1988), str. 487. Cit. prema: Burge, str. 37.

W' Tzv. “roid rage”. Reddig, Norma M., Anabolic Steroids-Price of Pumping Up!, The Wayne Law
Review, Vol. 37., (1990.-1991.), str. 1650.-1651. Usp. Thurston, J., op. cit. (bilj. 2.), str. 106.

12 Opisani su sluCajevi nagle smrti u atletski razvijenih mladih ljudi u kojih je postojala ozbiljna
sumnja da je tome pridonijela uporaba anabolickih steroida.

13 KoriStenje raznih sredstava za povecanje tjelesnih sposobnosti datira vjerojatno daleko u povijest,
a prvi navodi o tome datiraju jos iz anticke Gréke, upozorava Tepsic. Tako je pokusaj da se poveca razina
testosterona u tijelu zabiljeZen vec 776. g. pr. Krista, kada su olimpijski natjecatelji jeli Zivotinjske testise
kao primarni izvor egzogenog testosterona. Do kraja 19. stoljeca cijeli niz sredstava sa svrhom poboljsanja
sportskih rezultata ve¢ je bio u uporabi. No prava era dopinga pocela je s predstavljanjem testosterona
u obliku injekcija 1935. g. Razvijen od nacisti¢kih znanstvenika, testosteron je vrlo brzo naSao svoju
primjenu u pripremi njemackih sportasa za Olimpijske igre 1936. g. u Berlinu. (No olimpijski pobjednici
koristili su oralni oblik testosterona mnogo ranije. Paavo Nurmi ve¢ je 20-tih godina 20. st. koristio takva
preparat pod nazivom Rejuvin). Tepsi¢ dalje navodi da su nakon Drugog svjetskog rata, prvo Sovjetski
Savez, a potom i SAD, koristei izmedu ostalog i znanja zarobljenih njemackih znanstvenika, imali
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se da je koriStenje ovih tvari od strane sportasa, kao oblik dopinga u sportu, postalo
jako prosireno osamdesetih godina 20. stoljeca. Usporedo s tim, ili s tek blagim
zakasnjenjem, anabolicki steroidi su se poceli sve vise koristiti i izvan kruga
profesionalnih sportasa, uglavnom od strane mladih muskaraca koji nastoje dobiti
miSi¢nu masu (i povecati tjelesnu snagu), Sto je djelomic¢no estetski motiv uporabe
ovih tvari.

Danas se anabolicki steroidi koriste u raznim sportovima, prije svega
bodybuildingu, atletici, dizanju utega, plivanju, skijanju, biciklizmu, ali i brojnim
drugim sportovima. U SAD-u su zabiljeZene zlouporabe u brojnim profesionalnim
sportovima; koSarci, bejzbolu, americkom nogometu, profesionalnom hrvanju i dr.**

mogucnost koristiti testosteron u obliku injekcija. Pretpostavlja se da je ve¢ na Olimpijskim igrama u
Helsinkiju zapoc¢elo masovno koriStenje tih sredstava. No, sportasi koji su koristili testosteron na navedeni
nacin, ubrzo su otkrili i njegova ogranicenja i manjkavosti. Naime, testosteron posjeduje otprilike isti
stupanj anabolickih i androgenih djelovanja. To znaci ukoliko Zelimo povecati koli¢inu anabolic¢kih
ucinaka, moramo trpjeti i snaZnije androgene nuspojave. To je donekle bilo neprihvatljivo, osobito kod
Zena koje su bile izloZene neugodnim simptomima virilizacije. Trebalo je pod hitno pronaci nesto Sto ée
sportska dostignuca podici na novu razinu. Tepsic dalje navodi da je to ucinio John Ziegler, koji je tada
bio lije¢nik ameriCke reprezentacije u dizanju utega. Da bi postigao opisani cilj, 1955. godine Ziegler je
angazirao skupinu struc¢njaka ¢iji je rad rezultirao kreiranjem nove modificirane sinteti¢ke molekule sli¢ne
testosteronu. Taj novi pripravak pokazivao je jo§ ja¢i anabolicki u¢inak u tijelu od obi¢nog testosterona i
zapravo je bio prvi anabolicki steroid koji je stvorio ovjek. Kemijsko ime mu je bilo methandrostenolon,
a na trziste je bio izbacen pod nazivom Dianabol. Pod tim nazivom je i danas poznat u SAD-u, dok je kod
nas poznat pod kolokvijalnim nazivom ,,metan“. Ovaj preparat je ubrzavao procese sinteze proteina i na
taj nacin pomagao je miSi¢ima da se brzo oporavljaju od stresa izazvanog jakim treninzima. Kod sprintera
i drugih natjecatelja u sportovima eksplozivnosti i snage, Dianabol je pobudivao motorne neurone misica,
Sto je rezultiralo mnogo ja¢im miSi¢nim kontrakcijama. Navedeni prikaz povijesti koriStenja anabolickih
steroida u sportu je preuzet iz: Tepsi¢, Goran., Francis, Charlie, Dorucak Sampiona, tajne sportske
farmakologije, Lexia, Zagreb 2002. , str. 3.- 5. Sli¢ne navode u ulozi dr. Zieglera u nastanku anabolickih
steroida donosi i Thurston koji prenosi i navodnu kasniju Zeiglerovu izjavu da bi volio da to nije napravio;
odnosno da u to vrijeme nije bio svjestan opsesivnosti karakatera mnogih sportasa, osobito dizaca utega,
koji su potpuno zanemarili preporucene, pa ¢ak i krajnje dozvoljene doze uzimanja steroida koje im je
odredio. Thurston, Jim, op. cit. (bilj. 2 ), str. 98.

14 Cetiri glavna i najpopularnija profesionalna sporta (i lige) u SAD-u su baseball (Major League
Baseball, MLB), koSarka (National Basketball Association, NBA), americki nogomet (National Football
League, NFL) i hokej (National Hockey League, NHL). Tadasnji predsjednik SAD-a, George W. Bush
je u svom obracanju 20. sijecnja 2004. naveo: “Djeca moraju imati dobre uzore kako bi mogla donijeti
ispravne odluke. Sport ima tako vaznu ulogu u nasem drustvu, ali na Zalost, neki u profesionalnim
sportovima ne pruzaju neki primjer. Uporaba supstanci za povecanje sposobnosti kao Sto su steroidi u
bejzbolu, nogometu i drugim sportovima je opasna i Salje pogresnu poruku - da postoje precice do uspjeha
ida je izvedba vaznija od karaktera. Stoga veceras pozivam vlasnike klubova, predstavnike saveza, trenere
iigrace da preuzmu vodstvo, da poSalju pravi signal, budu odlucni i rijeSe se steroida odmah”. Te rijeci
su bile, izmedu ostalog i reakcija na veliki skandal koji se dogodio u americkoj profesionalnoj baseball
ligi (Major League Baseball) kad je testiranjem ustanovljeno da vise od 70 igrac¢a, medu kojima su bile
i neke od najvecih zvijezda tog natjecanja, uzima anabolicke steroide. Osei, David K., Doping, Juicing
and Executive Bypass Oversight: A Case Study of Major League Baseball’s Steroid Scandal, Virginia
Sports and Entertainment Law Journal, vol. 4:1, (2004.), str. 155.-156. Osei pojasnjava kako veliki dio
subjekata i nadleZnih tijela koji bi trebali raditi na suzbijanju uporabe anabolickih steroida i drugih doping
sredstava u velikim i popularnim profesionalnim sportskim ligama (Cetiri najvece to ne ¢ini, buduéi da
im to nije u interesu. Tako tvrdi da sindikat igraca ima kao jedini cilj odrZavanje testiranja na steroide na
postojecoj, nedovoljnoj razini, Sto je uostalom i predsjednik sindikata profesionalnih igraca baseballa i
izjavio. Pojasnjava da to ne cudi, buduci da postoji ¢itav niz razloga za to. Svi razlozi se mogu svesti na
ocuvanje ili povecanje postojeceg nivoa zarada. Isto vrijedi i za vlasnike klubova i samu MLB. Smatra i
da veliki dio navijaca podrZava postojece stanje te naziva njihov stav “namjerno sljepilo”. Zanimljivo je
da prenosi i neke stavove prema kojima je motiv predsjednika Busha za takvim obracanjem javnosti bio
skrenuti pozornost nacije sa stvarnih problema, rata i loseg gospodarstva. /bid. str. 164., 167.-168.
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Ucinci koje sportaSi postiZu uzimanjem steroida su povecanje miSi¢ne mase, snage
i brzine.

Neki strucnjaci sportske medicine u SAD-u su jo§ 1990. godine procijenili
da, ovisno o vrsti sporta, od 5 % do 75 % profesionalnih sportasa i 2% do 20%
sveudilisnih sportasa koriste steroide.”” U sportovima u kojima uspjeh znatno
ovisi o snazi i brzini (npr. ameri¢ki nogomet i dizanje utega) procijenjena brojka
americkih sportasa koji koriste steroide je Sokantna: neke studije sugeriraju da
oko 96 % profesionalnih igra¢a americkog nogometa i 80 % do 99 % muskih
bodybuildera uzimaju steroide.'® Neki drugi stru¢njaci vjeruju da je polovina
od 9.000 sportasa koji su se natjecali na Olimpijskim igrama u Seoulu koristila
steroide neko vrijeme tijekom treninga.'” Procjenjuje se da je danas, vise od 20.
godina nakon toga, ta brojka joS i veca.

Neke studije o koriStenju anabolickih steroida izvan profesionalnog sporta,
medu adolescentima u SAD-u pokazuju da je 2 milijuna ve¢ eksperimentiralo sa
steroidima.'® Procjene o koristenju medu srednjoskolskom populacijom u SAD-u
krecu se od 3 % do 18 %." Dr. Frank Young, bivsi predsjednik Komisije za hranu
i lijekove SAD-a (FDA) je izjavio: “Osjecajuci potrebu da izgledaju dobro —
priblizno 10 % srednjoskolskih uc¢enika uzima anabolicke steroide”.*® Unatoc
rasprostranjenima predrasudama kako je koristenje anabolickih steroida medu
adolescentima raSireno isklju¢ivo medu muskarcima, istraZivanja provedeno na
Pennsylvania State University iz 1998. godine ukazuju na uzimanje anaboli¢kih
steroida od strane oko 175.000 djevojaka ukljucenih u razne Sportske aktivnosti
diljem SAD-a tijekom srednje Skole barem jednom u tom periodu.?!

15 Abuse of Steroids in Amateur and Professional Athletics: Hearing Before the Subcomm. On Crime
of the House Comm. On the Judiciary, 101st Cong., sess. 92, str. 73. (izjava Roberta E. Larsena, M.D.,
timski lijecnik momcadi americkog nogometa, Sveuciliste u Minnesoti). Cit. prema: Burge, J., op. cit.
(bilj. 3.), str. 33-34..

' Goldstein, Paul J. Anabolic Steroids: An Etnographic Approach, 102 , Anabolic Steroid Abuse, str.
74.-75. (National Institute on Drug Abuse Research Monograph Series, 1990.) Cit. prema: Burge, J., op.
cit. (bilj. 3.), str. 34.

7 Ibid.

18 Abuse of Steroids in Amateur and Professional Athletics: Hearing Before the Subcomm. On Crime
of the House Comm. On the Judiciary, 101st Cong., sess. 92, str. 67. (izjava Roberta E. Larsena, M.D.,
timskog lije¢nika sveuciliSne momcadi americkog nogometa SveuciliSta u Minnesoti). Cit. prema: Burge,
J., op. cit. (bilj. 3.), str. 34.

¥ Ibid. str. 73. Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 34.

2 Steve Berkowitz, High School Students Form Growing Marketplace for Drugs, Washington Post, 15.
sije¢nja 1989. pod D1. Cit. prema:

2 Yesalis, Charles E.; Barsukiewicz, Camille K.; Kopstein, Andrea N.; Bahrke, Michael S., Trends in
Anabolic-Androgenic Steroid Use Among Adolescents, Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,
(1997.); 151(12), str. 1202.-1204. Cit. prema: Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 34.
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3.2 Nacini pribavljanja steroida

U cilju prethodnog odredivanja kruga osoba koje mogu biti kazneno odgovorne
za svoja Cinjenja povezana sa steroidima, najprije ¢e u posebnom odjeljku biti
izneseni uobicajeni i moguéi nacini pribavljanja tih sredstava, Sto ¢e olakSati
kasnije razmatranje mogucnosti kaznenopravne odgovornosti tih osoba za pojedina
kaznena djela u porebenom i hrvatskom kaznenom zakonodavstvu.

Uuvodnimizlaganjima veé je navedeno da je koriStenje steroida rasprostranjeno
kako u krugovima profesionalnih sportaSa, tako i od strane rekreativnih sportasa,
ali i medu muskarcima, revnijim posjetiteljima fitness centara koji Zele povecati
tjelesnu snagu i miSi¢nu masu. Gledano u relativnom omjeru, koriStenje ovih
sredstava je ucestalije u krugu profesionalnih sportasa, bududi da nisu rijetka
misljenja da postoje neki sportovi gdje velik broj vrhunskih sportasa, ako ne i
vedina, uzima navedena sredstva. No, gledano u apsolutnom iznosu, mnogo je
vedi broj osoba koje nisu profesionalni sportasi, a koje uzimaju navedena sredstva.
To je i razumljivo, bududi da je i ukupni broj tih osoba mnogo veéi nego broj
profesionalnih sportasa. Uporaba steroida od navedenih osoba je mnogo opasnija
nego Sto je to slucaj kad ih koriste vrhunski profesionalni sportasi, buduéi da
velika vecina osoba koja koriste ovakva sredstva nije dostatno informirana o svim
moguéim posljedicama zlouporabe tih sredstava.

Osobe zainteresirane za nabavu ovakvih sredstava ista mogu nabaviti na
nekoliko nacina. Prvi nacin, koji bi mogli primijeniti oni koji viSe vode racuna
o svome zdravlju, bi bio nabavka preko zdravstvenog sustava. Primjerice, preko
poznatog lije¢nika doci do recepta za neke od tih lijekova, nakon cega ce iste, uz
predocenje tih recepta, nabaviti u ljekarnama koje nabavljaju lijekove iz drugih
zemalja®. Dakle, u ovoj varijanti je nuZno sudjelovanje lijecnika koji, iako za to
nema medicinskih indikacija, izdaje recept koji glasi na odredeni steroid.

Ako potencijalni korisnik ne moZe od lije¢nika nabaviti potreban recept, tada je
moguce da neki od njih pribjegavaju samostalnom nabavljanju istih. Prvi korak je
kupnja praznih lije¢nickih recepta, koje nakon toga sami popunjavaju te tako lazno
popunjenim receptima kupuju traZene lijekove. Naravno, uspjeh ovakvog nacina
ovisi o vjestini krivotvoritelja recepta, ali i o savjesnosti, odnosno nesavjesnosti
ljekarnika.

Medutim, velika vecina korisnika steroida ne nabavlja iste na opisani nacin,
preko zdravstvenog sustava, nego preko osoba koje se bave preprodajom ovakvih
preparata. U kontakte sa istima dolaze najcesce u fitness centrima gdje vjezbaju,
ili pak preko poznanika koji isto koriste ovakva sredstva. U zadnje vrijeme je
ucestali nacin stupanja u kontakt s preprodavacima jest i putem Interneta.”? U
svakom slucaju, kada se kontakt ostvari, dogovara se vrsta i koli¢ina pripravaka
koji se Zele nabaviti, njihova cijena, kao i mjesto primopredaje, nakon Cega se

2 Tepsic, G.; Francis, C., op. cit. (bilj. 13.), str. 185.
2 Cesto je rije¢ o internetskim stranicama i siteovima posveéenim bodybuildingu. Ibid.
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primopredaje i obavlja. Ponekad se kod dogovaranja ovakvih poslova preko
Interneta narucena “roba” Salje poStom na kuénu adresu korisnika.

Kupnja anabolic¢kih steroida od preprodavaca, osobito preko Interneta, je
sigurno najopasnija za korisnike. Naime, sve stroZi nadzor u pogledu proizvodnje
i distribucije ovakvih proizvoda, doveo je do sve teZih mogu¢nosti nabave legalno
proizvedenih lijekova ovakve vrste, dok istodobno u cijelom svijetu dolazi do sve
vecée potraZznje za ovakvim vrstama.

Manjak steroida iz legalnih izvora, s jedne strane i sve veca potraznja s druge
strane, doveli su do velikog razvijanja crnog trZiSta ne samo preprodaje, nego i
proizvodnje steroida. U tom poslu, sli¢no kao i kod opojnih droga, mada u znatno
manjem obimu, neke organizirane kriminalne skupine ostvaruju veliku zaradu.*
Tako se danas u opticaju na crnom trZistu, nalazi velik broj laznih i krivotvorenih
preparata, u ¢iji se sadrZaj ne moZe pouzdati. Nekada takve krivotvorine sadrZavaju
prave steroide, ali u vecini slucajeva to su bezvrijedni, ¢ak i po zdravlje opasni
lazni proizvodi. Ponekad se takvi preparati ¢ak i proizvode ilegalno u potpuno
nehigijenskim uvjetima, Sto predstavlja ogromnu opasnost te moZe dovesti ne
samo do oSteéenja zdravlja, nego i do gubitka Zivota naivnih konzumenata®.
Medutim, usprkos tome, procjenjuje se da 95 % osoba koje koriste steroide
nabavljaju steroide (i hormone rasta) od raznih preprodavaca®.

4. POREDBENI PRIKAZ KAZNENOPRAVNE REGULACIJE U VEZI
ANABOLICKIH STEROIDA

Tijekom protekla dva desetljeca 20. stoljeca poceo je veci broj drZzava
kriminalizirati uporabu anabolickih steroida, tj. predvidjeti njihovo koriStenje,
posjedovanje ili prodaju kao kazneno djelo ili prekrSaj. Kriminalizacija anabolickih
steroida zapocela je tek onda kada je njihova zlouporaba presla iz relativno uske

2 Farmaceutske kuce su u SAD-u ovu vrstu lijekova do kraja 80-tih godina uredno proizvodile te su
ih prodavale na podrucju SAD-a. Medutim, poc¢etkom 90-tih godina, nakon kriminalizacije nemedicinske
uporabe steroida, velik broj njih znatno smanjuje proizvodnju ili uopce prestaje proizvoditi ovu vrstu
pripravaka. Takoder ukoliko su nastavile sa proizvodnjom, svoje proizvode plasiraju uglavnom na neka
trZiSta izvan SAD-a. Nakon toga velika vecina legalnih pripravaka ove vrste dolazi iz farmaceutskih
tvrki drugih zemalja. Medutim, kako je potraznja uvelike nadmasila ponudu legalno proizvedenih
anabolickih steroida, na crnom trZistu pojavljuju se velik broj tzv. ilegalnih kopija ovih preparata. Naime,
neki proizvodaci proizvode odredene steroide bez placanja licence te bez dozvole vlasniku patenta na te
preparate. Takoder je povecan uvoz ovih preparata i iz zemalja bivseg isto¢nog bloka. Medutim, najvecu
opasnost predstavljaju oni proizvodi koji su proizvedeni u ilegalnim laboratorijima, a koji su takoder
dostupni na crnom trzistu. Takoder se kod ilegalnih preprodavaca nerijetko mogu nadi i veterinarski
pripravci (dakle oni namijenjeni Zivotinjama), a koji se takoder koriste kao nadomjestak za anabolicke
steroide. O razmjerima crnog trZiSta moZda najbolje govori izjava saveznog Ministarstva pravosuda
SAD-a iz 1990. godine da se na ovom trzistu okrene oko 300 milijuna dolara. Danas se pretpostavlja da se
na preprodaji ovih pripravaka u SAD-u godisnje zaradi vise od 400 milijuna dolara. /bid._

2 Za proizvodnju anaboli¢kih steroida potrebna je sofisticirana farmaceutska oprema i znanje, tako
da one kvalitetne preparate mogu proizvoditi samo legitimne farmaceutske kompanije ili pak dobro
opremljeni podzemni laboratoriji kojima upravljaju financijski snaZne i mo¢ne kriminalne organizacije.

2 Ibid. str. 185.
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strukture profesionalnih sportaSa natjecatelja u mnogo Siru sferu sportasa amatera
i rekreativaca, osobito maloljetnih sportasa, koji ve¢ na samim pocetcima svojih
sportskih karijera, odnosno pocetkom svojih prvih ozbiljnih treninga, bilo sami
ili pod kontrolom svojih trenera i ostalih osoba u sportskim klubovima, pocinju
uzimati anabolicke steroide. U ovom odjeljku se daje prikaz kaznenopravnih
odredbi u vezi sa steroidima u Sjedinjenim Americkim DrZavama te Engleskoj,
drZavama koje su medu prvima uocile nadolazecu veliku opasnost od koriStenja
ovih supstanci te odlucile takva ponasanja inkriminirati.

4.1. Sjedinjene Americke Drzave

Sredinom 80-tih godina proslog stolje¢a mediji u SAD-u su ucestalo poceli
izvjestavati o povecanju koriStenja anabolickih steroida u sportu, ali i izvan njega,
osobito medu posjetiteljima fitness centara, Sto je dovelo do sve ¢e$¢ih prijedloga
o potrebi predvidanja kaznenopravne odgovornosti za takva ponaSanja. Izmedu
1988.11990.g. odrZane su tematske sjednice i sasluSanja u kongresnim odborima
s ciljem da se odluci treba li Zakon o kontroliranim supstancama nadopuniti
na nacin da se na listu zabranjenih tvari stave i anabolic¢ki steroidi, koji bi na
takav nacin dosli u “drustvo” s opojnim drogama, primjerice kokainom ili pak
heroinom.”” Vedina pozvanih stru¢njaka, ukljucujuéi medicinske stru¢njake i
predstavnike nekih federalnih agencija®®, preporucili su da se na ovakav nacin ne
kriminaliziraju anaboli¢ki steroidi.” Cak se tome protivila i Americka medicinska
udruga, isticuci da zlouporaba steroida ne dovodi do fizicke ili psihi¢ke ovisnosti,
Sto je jedan od glavnih uvjeta da bi uopce neka tvar dosla pod udar Zakona o
kontroliranim supstancama.*® Cak je i Savezni ured za borbu protiv droge bio
protiv tog prijedloga.’! Ipak, kao §to to Cesto biva u slucaju sukoba misljenja
politike i struke, ignorirajuéi ovakva stru¢na stajaliSta Kongres je 1990. godine
donio Zakon o kontroli anaboli¢kih steroida i stavio steroide na listu br. 3. Zakona
o kontroliranim supstancama.*

Samo posjedovanje nekog od pripravaka sa liste br. 3. je federalno kazneno
djelo (federal offense) sa zaprijeCenom kaznom zatvora u trajanju do godine
dana i/ili nov€éanom kaznom od najmanje 1.000,00 USD.* Prodavanje steroida

2" Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 42.

2 Primjerice predstavnika Saveznog policijskog ureda za borbu protiv droge (Drug Enforcement
Agency, DEA), ili Nacionalnog instituta za suzbijanje zlouporabe droga. Ibid.

» Ibid.
O Ibid.
3UIbid. str. 42.-43.

32 “Title 21 of the United States Code”, koji regulira hranu i lijekove. Ovaj federalni zakon definira
anabolicke steroide kao ,,bilo koji lijek ili hormon, koji kemijski i farmakoloski odgovara testosteronu,
razli¢it od estrogena, progestina, kortikosteroida i dehidroepiandrosterona, te nabraja 49 tvari koje podvodi
pod taj pojam. Prema tom zakonu steroidi imaju isti pravni polozZaj kao i amfetamini, opijum i morfij.

 Obi¢no posjedovanje od strane osobe koja je ve¢ prije osudivana za neke, to¢no odredene kaznene
prijestupe, ukljucujuci prijestupe povezane sa narkoticima mora biti kaZnjena kaznom zatvora od najmanje
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ili posjedovanje sa namjerom daljnje preprodaje je tesko federalno kazneno djelo
(federal felony) za koje je propisana kazna zatvora do 5 godina (sa jo§ najmanje
2 godine nadzora nakon izdrZane kazne) i dodatna mogucnost izricanja novcane
kazne od 250.000 USD. *

Jedan od prvih okrivljenika koji je sukladno navedenim odredbama Zakona o
kontroli anaboli¢kih steroida iz 1990. optuZen, a potom i osuden, za neovlasSteno
davanje anabolickih steroida “drugim osobama u druge svrhe osim lijeCenja
bolesti prema nalogu lije¢nika” bio je lije¢nik, dr. George T. Zahorian II1.** Ovo
sudenje je privuklo veliku paznju medija i javnosti osobito u trenutku kad je
bilo otkriveno da je anabolickim steroidima opskrbljivao i neke superzvijezde
hrvackog sporta. 3

No, savezna Vlada SAD-a nije jedina poduzela takve zakonodavne korake.
Tijekom 1989. g. i 1990. g. velik broj saveznih drzava u SAD-u je kriminalizirao
anabolicke steroide u vlastitom zakonodavstvu. U tom razdoblju (do 1991. g.)
oko 22 savezne drZzave u SAD-u su na ovaj nacin pojacale kontrolu nad uporabom
anabolic¢kih steroida. Opcenito govoreci, ovi zakoni propisuju kazne razlicitih
teZina ovisno o vrsti anabolickih steroida. Takoder se pojedine drZave razlikuju u
pristupu sveobuhvatnom rjesavanju ovog problema®’.

Navedenom zakonu su upucivane brojne kritike, koje su se odnosile na njegovu
navodnu neustavnost, s pravne strane i neprikladnost za postizanje Zeljenog ucinka

15 dana do 2 godine i sa minimalnom globom od 2,500,00 $. Osobe sa dva ili viSe ovakvih prijestupa
suocavaju se sa kaznom zatvora od 3 mjeseca do 3 godine i sa minimalnom globom od 5.000,00 $, samo za
obicno posjedovanje. Dakle, primjenjuje se zakonodavna tehnika da se za specijalne recidiviste propisuje
stroZa sankcija; sli¢no prijasnjem hrvatskom zakonodavstvu kad je bilo moguce stroZe kaZnjavanje
recidivista, tj. kaZnjavanje iznad posebne najvise mjere za odredeno kazneno djelo.

3 Osoba koja je ve¢ prije bila kaZnjavana za prekriaje povezne sa drogama, moZe biti kaZnjena sa do
10 godina zatvora (sa jo§ najmanje 4 godine dodatnog specijalnog nadzora - with at least four additional
years of special parole). Takoder mozZe biti kaZnjena sa globom vecom od 250.000,00 $.

3« . for any use in humans other than the treatment of a disease or other recognized medical
condition.” Black, Jeffrey A., The Anabolic Steroids Control Act of 1990: A Need for Change, Dickinson
Law Review, vol. 97., (1992), str. 131.-152.

% Istovremeno, bivsa zvijezda profesionalne lige ameri¢kog nogometa (NFL) Lyle Alzado je izjavio
kako vjeruje da je uzimanje steroida, pored drugih uzroka, doprinijelo njegovom oboljenju od raka. Stoga
ne ¢udi da je pitanje steroida bilo u to vrijeme u srediStu paznje ne samo stru¢ne nego i velikog dijela opée
javnosti. Ibid.

3 Neke od njih (kao npr. Kalifornija ili Texas) uz samu kriminalizaciju naglasak stavljaju jo§
i na dodatnu edukaciju u svezi opasnosti koristenja anabolickih steroida. Neke (kao npr. Michigen ili
Nebraska) idu jo$ dalje te propisuje pravila kod propisivanja i izadavanja anabolic¢kih steroida, a sve kako
bi se i na takav nacin sprijecilo koristenje ovakvih pripravaka u nemedicinske svrhe. Kao primjer moZze
posluZiti savezna drzava New York. U toj drZavi Zakon o javnom zdravlju svrstava anabolicke steroide
pod kontrolirane supstance. Posjedovanje i najmanjih koli¢ina moZe biti progonjeno kao pocinjenje «A»
kategorije kaznenih djela (misdemeanor criminal offense) po Kaznenom zakonu, $to je kaznjivo do jedne
godine zatvora. Prodaja predstavlja teZe kazneno djelo (klasa “D”). Kazna je ovisna o koliini tvari za
preprodaju. Pod prodajom se shvaca jednostavno davanje ovih pripravaka ili pak ¢in nudenja ili pristajanja
na prodaju. Za prodaju se pocinitelja moZe kazniti sa do 7 godina zatvora. Nije neobi¢no da i osobe koje
se po prvi put uopée kaznjavaju, budu kaznjene kaznom zatvora (nakon ¢ega su pod nadzorom od strane
lokalne probacijske sluzbe i do 5 godina, nakon Cega su cijeli Zivot stigmatizirane kao osobe osudene zbog
preprodaje droge. Ibid.
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suzbijanja uporabe steroida.*®* Nakon nekoliko godina primjene zakona nisu bila
rijetka ni misljenja da je provedba tog zakona joS$ i pogorsala prijasnju situaciju.®

Zakon iz 1990. godine je nadopunjen 2004. godine Zakonom o kontroli
anabolickih steroida koji je jo§ stroZi od prijasnjeg®. Ovaj zakon proSiruje
spisak zabranjenih sredstava, te sada na spisak zabranjenih pripravaka ukljucuje
sve prohormonalne i prosteroidne pripravke.* Ovaj je zakon donesen u cilju
zatvaranja zakonske praznine uoc¢ene u zakonu iz 1990. godine, koja je omogudila
mnogim sportaS§ima i bodybilderima da se koriste hormonalnim pripravcima u
nemedicinske svrhe.

4.2. Engleska

Pravni poloZaj anabolickih steroida je u engleskom pravu ureden u klasi C,
odjeljak 4ii Zakona o zlouporabi lijekova.** Posjedovanje steroida za osobnu
uporabu pa ¢ak i njihov uvoz za osobnu uporabu nisu kazneno djelo ako je rije¢
o medicinskim proizvodima, tj. Ako nije rije¢ o krivotvorenim proizvodima.
U Engleskoj se anabolicki steroidi mogu legalno pribaviti samo kupnjom u
ljekarnama, temeljem recepta izdanog od strane lijeCnika, sukladno Zakonu o
lijekovima.*

Njihova prodaja, medutim, predstavlja kazneno djelo za koje su predvidene
kazne koje se odnose na droge u spomenutoj klasi C sukladno Zakonu o zlouporabi
lijekova. Naime, prema tom zakonu, droge su podijeljene u skupine ovisno o
stupnju njihove opasnosti, te je sukladno tome i kaznenopravno uredenje statusa

3 Black detaljno obrazlaZe svoj stav o neustavnosti tog zakona. Jedna od glavnih stvari na koje
upozorava jesu manjkavosti zakonskog normiranja odgovornosti lije¢nika za propisivanje steroida te
istiCe da se takvim, preSirokim odredivanjem zabrane propisivanja, zadire u pravila struke te onemogucuje
propisivanje ¢ak i u nekim situacijama kad bi to bilo doista potrebno, gledajuci s medicinskog stajalista.
Ibid. str. 137.152.

¥ Burge smatra da je takav pristup zakonodavca problemu zlouporabe steroida pogorsao situaciju.
Tvrdi da su takvi napori vlasti 1) smanjili opskrbu proizvodima sacinjenim u skladu s regulacijom FDA; 2)
otvorili prostor za stvaranje crnog trZiSta nereguliranih, uvezenih i tajno proizvedenih steroida i 3) smanjili
vjerojatnost da ¢e prosjecni korisnik steroida potraZiti medicinski nadzor. Upozorava da sportasi i sve
veci broj maloljetnika nesportasa sami injekcijama unose velike koli¢ine steroida, bez ikakvog nadzora.
Stoga predlaze drukciji pristup tom problemu. Upozorava da koriStenje steroida ne moZze biti izjednaceno
s uporabom narkotika kao Sto su heroin i kokain. Isti¢e da se olako podcjenjuje veliki druStveni pritisak
koji rezultira uporabom steroida, te da prijetnja kaznenopravnim sankcijama nije jaca od tog drustvenog
pritiska i da samo fundamentalne drustvene promjene mogu smanjiti potraznju za steroidima. Buduci da
je potreba i potraznja za steroidima tako snazna, Burge predlaZe radikalnu mjeru, legalizaciju i pravno
uredenje uporabe steroida kako bi se umanjio lo§ ucinak na zdravlje osoba koje ih uzimaju. ZalaZe se
za program u kojem e korisnici steroida iste moci nabaviti od licenciranih lijecnika temeljem recepta, i
u kojem se od lijecnika koji su izdali takav recept trazi da vr$e medicinski nadzor uzimanja steroida i da
redovito informiraju korisnike o rizicima po njihovo zdravlje i opCenito tjelesnim i psihi¢kim uc¢inicma
uzimanja steroida. Burge, J., op. cit. (bil]. 3.), str. 35.

4 Anabolic Steroids Control Act of 2004. od 22. studenog 2004.

* Ovdje npr. spadaju estrogeni i kortikosteroidi.

42 Misuse of Drugs Act iz 1971. godine.

4 Medicines Act iz 1968. godine
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pojedinih vrsta droga razlicito. ZaprijeCena kazna za prodaju droga iz klase C jest
novcana kazna ili kazna zatvora do 14 godina*._

Posjedovanje, dakle nije kaznjivo sve dok se ti steroidi koriste za osobnu
uporabu, ukoliko nisu krivotvoreni, odnosno nisu proizvedeni od strane za to
ovlastenog proizvodaca (farmaceutske tvrtke). Policija moZe izvrSiti uhi¢enje zbog
posjedovanja steroida samo ukoliko mogu dokazati da su ti steroidi krivotvoreni
ili da su pribavljeni, a da nisu propisani od lije¢nika. Zakon ne specificira kolika
je to to¢na koli¢ina predvidenu za osobnu uporabu®.

Prema podacima Ministarstva pravosuda 2006. godine u Engleskoj i Walesu
je zbog posjedovanja i uporabe anabolickih steroida 15 osoba izre¢eno formalno
upozorenje, 12 ih je proglaseno krivima, a u 2007. godini 24 osoba izrecena je
opomena, a 14 ih je proglaseno krivim*.

5. KAZNENOPRAVNA ODGOVORNOST I ANABOLICKI STEROIDI
U HRVATSKOM PRAVU

Pored korisnika anabolickih steroida, i druge osobe koje proizvode, prodaju
ili na drugi nacin sudjeluju u postupku njihovog pribavljanja bi mogle biti
kazneno odgovorne za odredena kaznena djela iz Kaznenog zakona. Radi lakSe
preglednosti, razmatranja o mogucoj odgovornosti svih navedenih osoba za
pojedina kaznena djela bit ¢e navedena prema pojedinim kaznenim djelima, a
potom Ce biti razmotrena primjena nekih op¢ih instituta kaznenog prava u pogledu
utvrdivanja kaznenopravne odgovornosti vezane uz anabolicke steroide.

4 http://drugs.homeoffice.gov.uk/drugs-laws/misuse-of-drugs-act/, preuzeto 2. veljaée 2010. Kazna
za posjedovanje ostalih droga iz ove klase C, osim steroida jest nov¢ana kazna ili kazna zatvora do 2

godine.

4 Kaznjiv je i uvoz anabolickih steroida u zemlju, osim za osobnu uporabu. U slucaju uvoza
anabolickih steroida, pocinitelj potpada pod zakonske propise koji reguliraju pitanje uvoza. Medicinska
kontrolna agencija dopusta uvoz u zemlju koli¢ine dostatne za osobnu uporabu za tri mjeseca. Takoder
zakonski jos nije regulirana kolika je to koli¢ina dostatna za tromjesecnu uporabu, pa je ovo ostavljeno da
izvrSna vlast ocjenjuje u svakom pojedinom slucaju..

46 http://services.parliament.uk/hansard/Commons/ByDate/20091210/writtenanswers/part014.html
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5.1. Kaznenopravna odgovornost za pojedina kaznena djela iz
Kaznenog zakona*’

5. 1.1. Zlouporaba opojnih droga (¢l. 173. KZ)

Uvazavajuci zakonodavna rjeSenja drugih zemalja*, prvo moguce kazneno
djelo koje bi eventualno dosSlo u obzir kod zlouporabe anabolickih steroida je
zlouporaba opojnih droga iz odredbe ¢l. 173. KZ-a.

Kaznenim djelom zlouporabe opojnih droga obuhvadeno je neovlasteno
posjedovanje opojnih droga (st. 1.), neovlastena proizvodnja i promet opojnih droga
(st. 2.13.) te navodenje drugog na uZivanje droge i omogucéavanje uZivanja droge
(st.5.). Za progon kod zlouporabe anabolickih steroida, primjena ove inkriminacije
bila bi prihvatljiva iz Citavog niza razloga; prvenstveno jer ovo kazneno djelo
u svojih osam stavaka pokriva odgovornost kako osobe koja nabavlja droge,
tako i odgovornost svih koji sudjeluju u lancu nabave ili proizvodnje, onih koji
poticu na uporabu droge i davanje droge najugroZenijim kategorijama npr. djeci i
maloljetnicima, te u svom st. 1. eksplicitno kaznjava i samo posjedovanje* opojne
droge. Prednost primjene ove inkriminacije nalazimo i u moguénosti provodenja
tzv. posebnih dokaznih radnji predvidenih odredbom ¢l. 332. Zakona o kaznenom
postupku®. Naime, u slucaju da je djelo pocinjeno od strane viSe osoba koje su se
udruZile radi ¢injenja tih djela ili je poCinitelj organizirao mreZu preprodavatelja
ili korisnika, moguca je primjena posebnih dokaznih radnji. Medutim, ni kupnja,
ni prodaja anabolickih steroida, kao ni bilo koja radnja navedena u odredbi ¢l.
173. KZ-a ne moZe se podvesti pod ovo kazneno djelo. Razlog je jednostavan;
objekt radnji iz odredbe ¢l. 173. su tvari ili pripravci koji su propisom proglaseni
opojnim drogama, a anabolicki steroidi nisu uvrSteni na Popis opojnih droga,
psihotropnih tvari i biljaka iz kojih se moZe dobiti opojna droga te tvari koje
se mogu uporabiti za izradu opojnih droga*'. Cl. 2. Zakona o suzbijanju opojnih
droga navodi kako je opojna droga svaka tvar prirodnog ili umjetnog podrijetla,
ukljucivsi psihotropne tvari, uvrStena u popis opojnih droga i psihotropnih tvari.
Svjetska zdravstvena organizacija dijeli droge na Cetiri osnovne skupine s obzirom
na njihovo djelovanje na srediSnji Ziv€ani sustav i to na: stimulatore, depresore,

47 Kazneni zakon, Narodne novine br. 110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01., 111/03., 190/03.,
105/04., 84/05., 71/06., 110/07 i 152/08., u daljnjem tekstu: KZ.

* Drzave ¢lanice EU moZemo podijeliti u tri grupe obzirom na pristup pravnom reguliranju dopinga,
prvu grupu ¢ine drZave koje nisu donijele propise koji ureduju doping; drugu grupu one drZave koje
ureduju doping u okviru nekog Sireg zakonskog teksta i trecu, one drZave koje su donijele posebne zakone
o borbi protiv dopinga. ViSe o tome Suput, Dejan, Sankcionisanje dopinga u sportu, ORION- ART,
Beograd, 2007., str. 47. i dr.

4 KazZnjavanje za neovlasteno posjedovanje manje koli¢ine droge za osobnu uporabu predmet je
stalnih kritika, u Hrvatskoj je novelom KZ-a iz 2003. godine bilo dekriminalizirano posjedovanje droge
za vlastitu uporabu, medutim, novela je ukinuta, u EU zadnjih desetak godina prevladava trend ka
dekriminalizaciji posjedovanja droge za osobnu uporabu.

50 Zakon o kaznenom postupku, Narodne novine br. 152/08. i 76/09., u daljnjem tekstu: ZKP

5! Popis opojnih droga, psihotropnih tvari i biljaka iz kojih se moZe dobiti opojna droga te tvari koje
se mogu uporabiti za izradu opojnih droga, Narodne novine br. 163/04. i 48/05.
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halucinogene droge i kanabis. Psihotropni lijekovi definiraju se kao lijekovi koji
utjecu na raspoloZenje i ponasanje, a Svjetska zdravstvena organizacija dijeli ih
na: anestetike, anksiolitike i sedative, antipsihotike, antidepresive, analgetike,
psihomotorne stimulanse i psihotomimetike.*

Budud¢i da se kod uporabe anabolickih steroida radi o ponasanju koje za
posljedicu u konacnici ima ugrozu ljudskog zdravlja, trebali bismo razmotriti
glavu XVIII. KZ-a, u kojoj se reguliraju kaznena djela protiv zdravlja ljudi.

5.1.2. Nesavjesno lijecenje (¢l. 240. KZ)

O kaznenom djelu nesvjesnog lijeenja iz ¢l. 240. st. 1. KZ-a u pravilu bi se
moglo raditi kod koriStenja anabolickih steroida od strane sportasa profesionalaca,
gdje se njihovo uzimanje vrsi pod nadzorom lije¢nika®. Ovo kazneno djelo Cini
doktor medicine ili doktor stomatologije koji obavljajuéi svoju djelatnost ne
primjeni mjere za zastitu bolesnika prema pravilima medicinske struke, ili primjeni
ocito nepodobno sredstvo ili nacin lijecenja, ili uopce nesavjesno postupa, pa zbog
toga prouzroci pogorsanje bolesti ili narusenje zdravlja neke osobe. Prije svega
treba ukazati na jedan nedostatak u opisu ovog kaznenog djela. Naime, kao objekt
radnje navodi se ,,bolesnik®, §to je pogresno jer ovo djelo moZe biti pocinjeno
kako prema bolesnoj, tako i prema zdravoj osobi. Medutim, sukladno maksimi
falsa nominatio non nocet, nema razloga zasto ne primijeniti ovu odredbu na bilo
koju osobu pod lije¢nickim tretmanom™ *. Kazneno djelo nesavjesnog lijeCenja
je klasi¢no pravo posebno kazneno djelo (delictum proprium)* kojeg moZe
pociniti isklju¢ivo doktor medicine ili doktor stomatologije. Kaznjivo je samo
nesavjesno postupanje, a to je ono koje je suprotno opceprihvacenim, odnosno
u odredenom trenutku dominantnim moralnim i etickim nacelima te pravilima
medicinske struke kako pisanim tako i nepisanim®. Radnja pocinjenja mora se
izvrSiti u okviru lijecnicke djelatnosti (ne samo lijeCenja u uZem smislu nego i
poduzimanja drugih zdravstvenih mjera). Modaliteti radnje su: neprimjenjivanje
mjera za zastitu bolesnika prema pravilima medicinske struke, primjena ocito
nepodobnog sredstva ili o¢ito nepogodnog nacina lijecenja ili uopcée nesavjesno

52 Rang, H.P., J. Ritter, M. Moore, P. K., Farmakologija, Golden marketing — Tehni¢ka knjiga, Zagreb
2006., str. 460.

53 Nije za oekivati da sportasi amateri i osobe koje uzimaju steroide radi poboljSanja izgleda to
vr$e pod lije¢nickim nadzorom, ili su takva situacije vrlo rijetke. Tamna brojka oStecenja zdravlja
i smrtnih slucajeva se ne moZe ni blizu predvidjeti kod takvih jer njihovo konzumiranje steroida nije
pod lijecnickim nadzorom. Braasch, M., Erscheinungsformen und Bekdmpfungsmoglichkeiten des
organisierten internationalen Handels mit Dopingmitteln, u: Haller, Reinhard, Jehle, Jorg-Martin (ured.),
Drogen-Sucht-Kriminalitét, Band 111., Neue kriminologische Schriftenreihe der Neuen Kriminologischen
Gesellschaft, Forum Verlag Godesberg, 2009.,str. 64.

3 Turkovié, K. tako ukazuje kako bi primjerenije bilo u samom ¢lanku umjesto pojmom ,,bolesnik*
koristiti se pojmom ,,korisnik usluge* ili ,,pacijent”, u Novoselec, P., ur., Posebni dio Kaznenog prava,
Pravni fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, 2007., str. 259.

5 Djelo se moZe pociniti ¢injenjem i neCinjenjem.

% Prava posebna kaznena djela su ona kaznena djela kod kojih svojstvo pocinitelja utje€e na samo
postojanje kaznenog djela.

S Turkovié, K., op. cit. (bilj. 54), str. 258.
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postupanje. Dakle, nakon kazuistickog nabrajanja tri alternativo predvidena
oblika radnje stavljena je generalna klauzula (,,ili uopée nesavjesno postupa“).
Davanje, odnosno propisivanje anabolic¢kih steroida od strane lije¢nika moglo
bi se podvesti pod ,,primjenu ocito nepodobnog sredstva“ (jer se ono odnosi na
primjenu lijekova, instrumenata, kemijskih supstanci i sl.>®), a tim viSe pod pojam
,»hesavjesnog postupanja““. Obzirom da je ovo djelo kazneno djelo povredivanja®,
zbog ponasanja lije¢nika mora nastupiti pogorSanje bolesti ili narusenje zdravlja
neke osobe. Kako za postojanje ovog kaznenog djela treba dokazati postupak
lije¢nika (Cinjenje ili necinjenje), Stetu koja je nastala za zdravlje pacijenta,
uzro¢nu vezu izmedu radnje i posljedice te krivnju lijecnika, sasvim je jasno
kako bi kazneni postupak protiv ovakvog okrivljenika bio praden (uvjetovan)
iscrpnim medicinskim vjeStaCenjem zdravstvenog stanja ,,pacijenta” (korisnika
anaboli¢kih steroida) prije pocetka konzumiranja steroida i nakon, odnosno
nastupom narusenja njegova zdravlja. Ovo kazneno djelo se u st. 1. i 2. moZe
pociniti s namjerom (namjera se sastoji u tome da je lije¢nik svjestan da postupa
na nacin koji ocito odstupa od pravila medicinske struke i to hoce ili pristaje na
to®), a u st. 3. iz nehaja. U slucaju da zbog konzumiranja anabolic¢kih steroida
dode do teSkog naruSenja zdravlja ili prouzrofenja smrti jedne osobe ili viSe
osoba, radit ¢e se o teSkom djelu protiv zdravlja ljudi iz odredbe ¢l. 249. KZ-a,
odnosno kvalificiranom kaznenom djelu. Imajuéi u vidu moralna i eticka nacela
medicinske struke vjerujemo da ako i ima sluc¢ajeva u kojima lije¢nici propisuju
svojim pacijentima anabolicke steroide®, tada su oni rijetkost®.

5.1.3. Pripravljanje i proizvodnja Stetnih sredstava za lijeCenje
(¢l. 245. KZ)

Ovo kazneno djelo ¢ini osoba koja kao lijek pripravi ili proizvede radi prodaje
ili radi drugog nacina stavljanja u promet pripravke ili proizvode koji su Stetni
za zdravlje ljudi. Stavkom 1. ¢l. 245. propisan je namjerni, a st. 2. nehajni oblik
djela. Smisao inkriminacije djela iz ¢l. 245. KZ-a jest prvenstveno utvrdivanje

¥ Ibid.

% Kaznena djela povredivanja sastoje se u unistenju ili drugom realnom oS$tecenju objekta radnje.
Novoselec, P., Op¢i dio kaznenog prava, SveuciliSte u Zagrebu, Pravni fakultet, Zagreb, 2007., str. 150.

% U praksi ée u vecini slu¢ajeva biti tesko dokazivo da je po€initelj postupao s namjerom, s obzirom
na to da je osnovna svrha obavljanja zdravstvene djelatnosti (briga o zdravlju ¢ovjeka) u suprotnosti s
bicem toga kaznenog djela. Babic¢, T., Roksandic, S., Osnove zdravstvenog prava, Tipex, Zagreb, 2006.,
str. 193.

¢! Naravno da je ovdje rije¢ o propisivanju anaboli¢kih steroida kada nema medicinske indikacije ili
propisivanju vece doze od one koja je potrebna za lijeCenje.

2 Pred Zemaljskim sudom u Berlinu proglasen je krivim i osuden na osamnaest mjeseci zatvora
uvjetno dr. M. Hoppner, glavni lijecnik Istocnonjemacke sportske federacije i voditelj medicinskog tima
unutar nje za nanosSenje teske tjelesne ozljede dopingom. Prema optuznici sportaSice koje su uzimale
anabolicke steroide pretrpjele su ¢itav niz negativnih popratnih efekata uzimanjem ovakvih sredstava. Cit.
prema Pajcic, M., Petkovic, T., Doping i kaznenopravna odgovornost, Zbornik radova Pravnog fakulteta
u Splitu, god. 45, 3/2008., str. 570., 571.
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odgovornosti proizvodaca lijekova®, odnosno farmaceutskih kompanija® za
prodaju i stavljanje u promet pripravaka koji su Stetni za zdravlje ljudi, dakle
mimo zakonom utvrdene procedure. U Republici Hrvatskoj Zakon o lijekovima
i medicinskim proizvodima® regulira pripravu i stavljanje u promet lijekova
i medicinskih proizvoda. Zakon o lijekovima i medicinskim proizvodima u
odredbi ¢l. 2. t. 1. definira lijek kao tvar ili mjeSavinu tvari namijenjenu lijeCenju
ili sprje¢avanju bolesti kod ljudi te svaku tvar ili mjeSavinu tvari koja se moZe
primijeniti na ljudima u svrhu obnavljanja, ispravljanja ili prilagodbe fizioloskih
funkcija ili postavljanja medicinske dijagnoze.

Bududi da su anabolicki steroidi Stetni za zdravlje ljudi osim kada se koriste
u terapeutske svrhe pod lije¢ni¢kim nadzorom, moguca je i primjena ove
inkriminacije. Obzirom na velik novac koji se pribavlja na ovaj nacin, ne samo
da je na temelju odredbe st. 3. moguce, dapace obvezno oduzimanje proizvoda
i sredstava za proizvodnju, ve¢ je, temeljem odredbe ¢l. 82. KZ-a mogude
oduzimanje imovinske koristi. Jednako kao i kod kaznenog djela nesavjesnog
lijeCenja, u slucaju nastupa teske tjelesne ozljede ili teSkog narusenja zdravlja
ili prouzrocenja smrti jedne osobe ili viSe osoba, radit ¢e se o kvalificiranom
kaznenom djelu, odnosno teskom kaznenom djelu protiv zdravlja ljudi iz odredbe
¢l. 249. KZ-a.

5.1.4. Nesavjesno postupanje pri pripravljanju i izdavanju lijekova
(cl. 246. KZ)

Kazneno djelo nesavjesnog postupanja pri pripravljanju i izdavanju lijekova
iz ¢l. 246. KZ-a je tzv. ljekarnicko, farmaceutsko kazneno djelo.®® Za razliku od
kaznenog djela pripravljanja i proizvodnje Stetnih sredstava za lijeenje, ovo djelo
je, bez sumnje delictum proprium. Naime, za to kazneno djelo mogu odgovarati
samo osobe koje imaju status ljekarnika ili druge osobe ovlastene za pripravljanje
ili izdavanje lijekova za uporabu u medicini. Stavkom 1. propisano je pocinjenje
ovog kaznenog djela s namjerom, a stavkom 2. nehajno pocinjenje. Ovo kazneno
djelo je prema konstrukciji delikt konkretnog ugroZavanja; inkriminira se
nesavjesno postupanje pri pripravi ili izdavanju lijekova, ali se istovremeno traZi i
posljedica, tj. nastup opasnosti za zdravlje neke osobe i tek tada je djelo dovrseno®.
Jednako kao Sto se u opisu kaznenog djela nesavjesnog lije¢enja upucuje na
pravila medicinske struke, tako se kod ovog djela upucuje na pravila farmaceutske
struke, Sto ukazuje na djelomicni blanketni karakter ovog djela®. Glede radnje
pocinjenja, ovdje bi se moglo raditi o tome da lijek nije napravljen u propisanom

5 Vise 0 ,,otrovnim kuhinjama* i ,,dvori§nim laboratorijima‘“u Poljskoj, Ceskoj, Rusiji i Kini, Braasch,
M., (bilj. 53), str. 69.

% Medutim, ovo kazneno djelo je delictum communium, dakle, moZe ga podiniti svatko.

65 Zakon o lijekovima i medicinskim proizvodima, Norodne novine br. 121/03 i 177/04.
 Bacié, F., Pavlovié, S., Komentar Kaznenog zakona, Organizator, Zagreb, 2004., str. 866.
57 Ibid.

% Tako zakon kaZe samo ,,.. protivno pravilima svoje struke®, sasvim je jasno da je rijec¢ o pravilima
farmaceutske struke.
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omjeru ili koli¢ini, prema lije¢nickom nalogu, uz uvazavanje farmakoloskih normi
za pripremu i sastav lijeka, odnosno za koli¢inu; ili da je izdan drugi lijek umjesto
onog odredenog po lije¢niku, kada po pravilima struke zamjena nije dopustena®.
Dakle, za ovo kazneno djelo bi mogao odgovarati ljekarnik, odnosno druga osoba
ovlastena za pripravljanje i izdavanje lijekova koji bi izdao anabolicke steroide
kao lijek premda ih lije¢nik nije prethodno propisao ili koji bi pripravio i izdao
vecu kolic¢inu anabolickih steroida od propisanog omjera ili kolicine.

5.1.5. Izdavanje i uporaba neistinite lijecnicke ili veterinarske svjedodzbe
(¢l. 316. KZ)

Kod razmatranje eventualne odgovornosti prilikom zlouporabe anabolic¢kih
steroida moramo razmotriti i kazneno djelo izdavanja i uporabe neistinite
lije¢nicke ili veterinarske svjedodzbe iz odredbe ¢l. 316. KZ-a. Ovo kazneno djelo
je klasi¢ni ,,delictum proprium®, odnosno moZe ga pociniti samo doktor medicine,
doktor stomatologije ili veterinar koji izda neistinitu lije¢nicku ili veterinarsku
svjedodzbu™. Domet ovog kaznenog djela je vrlo suZen jer se odnosi samo na
lijecnike i veterinare koji imaju svoje privatne ordinacije, tj. koji nemaju svojstvo
sluzbene ni odgovorne osobe’'.

Najcesdi slucajevi izdavanja neistinite lije¢nicke svjedodZbe su neistiniti prikaz
zdravstvenog stanja pregledanog covjeka, svjesno navodenje netocne dijagnoze,
uzroka bolesti ili njezina tijeka (dakle, radi se prvenstveno o kriminaliziranju nekih
nesavjesnih ponasanja lijeCnika koja mogu imati koruptivno znacenje). Znaci,
za ovo kazneno djelo bi mogli odgovarati prije svega lijecnici koji ,,pacijentu*
namjerno postave netocnu dijagnozu kako bi mu na takav nacin omogudili
konzumiranje anabolickih steroida Ukoliko bi pod pojam ,,lije¢nicke svjedodzbe
podveli i izdavanje recepata za lijek, tada bi temeljem ovog kaznenog djela
(st. 1.) mogao odgovarati svaki onaj lije¢nik koji kao lijek propiSe anabolicke
steroide, iako zna da za to nema medicinskih indikacija. Nadalje, obzirom da st. 2.
inkriminira uporabu lije¢nicke (odnosno veterinarske) svjedodzbe, iako pocinitelj
zna da je ona neistinita, moZemo zakljuciti da bi za pocinjenje kaznenog djela iz
¢l. 316. st. 2. KZ-a odgovarali i korisnici steroida. Budu¢i da se ovo kazneno djelo
moZe pociniti samo s namjerom, u postupku je potrebno dokazati da je pocinitelj
svjestan da izdaje neistinitu lije¢nicku ili veterinarsku svjedodZbu, odnosno, treba
dokazati svijest o uporabi neistinite lijecnicke ili veterinarske svjedodZbe.

5.1.6. Nedozvoljena proizvodnja (¢l. 296. KZ) i nedozvoljena trgovina
(¢l. 297. KZ)

Unajveéembrojuslucajevakadakorisnicidolaze dosteroidaputem preprodavaca
ne bi se moglo raditi niti o jednom od prethodno navedenih kaznenih djela. U

 Ibid.

0 Rije¢ je o jednom obliku intelektualnog falsifikata, odnosno uno$enju neistinitog sadrZaja u
ispravu.

"' Tako Novoselec, P., op. cit. (bil]. 59), str. 376.
2 Bacié, F,, Pavlovic, S.,0p. cit. (bilj. 66), str. 1095.
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tim slucajevima u obzir dolaze jedino kaznena djela nedozvoljene trgovine iz cl.
297. KZ-a i ukoliko bi pocinitelji steroide sami proizvodili ili preradivali (Sto je
u Republici Hrvatskoj mala vjerojatnost prvenstveno radi opreme koju zahtijeva
takva proizvodnja) nedozvoljene proizvodnje iz ¢l. 296. KZ-a. Ova kaznena djela
su klasi¢na ,,formalna supsidijarna kaznena djela®, jer unutar svojih dispozicija
predvidaju da se ée se primjenjivati samo u onim slucajevima kada radnjom
opisanom u njima nije ostvareno obiljeZje nekog drugog kaznenog djela, dakle za
njih vrijedi primjena nacela lex primaria derogat legi subsidiariae. Ako bi takve
osobe svoju robu prenosile iz inozemstva u Republiku Hrvatsku moglo bi se raditi
o kaznenom djelu izbjegavanja carinskog nadzora iz ¢l. 298. KZ-a.

Sto se ti¢e kaznenog djela nedozvoljene trgovine iz ¢l. 297. KZ-a, ono bi svojim
bi¢em pokrivalo preprodavace anabolickih steroida (...neovlasteno prodaje..), kao
i korisnike (...kupuje..), ukoliko se sloZimo da su anabolicki steroidi ,,predmeti,
odnosno roba ¢iji je promet zabranjen ili ograni¢en‘’’. Naime, navedeni pripravci
se ne mogu legalno nabaviti bez lije¢ni¢kog recepta, stoga je njihov promet
zasigurno ograni¢en™. Samo djelo bi bilo dovrSeno trenutkom primopredaje, a
radi o tzv. ,,deliktu susretanja“”. Vazno je napomenuti da je odredbom ¢l. 297. st.
2. KZ-a propisano obvezno oduzimanje predmeta i roba nedozvoljene trgovine.

5.1.7. Izbjegavanje carinskog nadzora (¢l. 298. KZ)

Odredbom ¢l. 298. st. 1. KZ inkriminirano je prenoSenje vece koli¢ine robe ili
stvari velike vrijednosti preko carinske crte izbjegavajuci mjere carinskog nadzora,
a st. 3., prenoSenje robe ¢ija su proizvodnja ili promet ograniceni ili zabranjeni.
Kada bi se preko carinske crte prenosila veca koli¢ina anabolickih steroida ili
veca vrijednost istih?, djelo bi se moglo oznaciti po st. 1., a obzirom da je rije¢ o
pripravcima ¢ija je proizvodnja i promet ogranic¢en, moguce je djelo oznaciti i po
st. 3. Ovdje je potrebno posebno se osvrnuti na odredbu st. 4. navedenoga ¢lanka
jer je njome propisano kazZnjavanje organizatora grupe ili osoba za pocinjenje
kaznenog djela iz st. 3. To je osobito vazno jer bi u slucaju organiziranja grupe”’,

73 Kazneno djelo nedozvoljene trgovine naime ¢ini tko neovlasteno kupuje, prodaje ili razmjenjuje
predmete ili robu ¢iji je promet zabranjen ili ogranicen ako time nije po¢injeno neko drugo kazneno djelo
za koje je propisana teZa kazna.

7 Kod kaznenog djela nedozvoljene trgovine objekt radnji su ,,predmeti ili roba ¢iji je promet
zabranjen ili ogranicen®, dok su kod kaznenog djela nedozvoljene proizvodnje objekt radnji ,,predmeti ili
roba ¢ija je proizvodnja zabranjena“.

> Delikti susretanja su kaznena djela kod kojih sudionici imaju razli¢ite uloge, ali se njihovi interesi
susrecu. U tim sluc¢ajevima pitanje tko je pocinitelj ne stvara poteskoce jer je to jasno vidljivo iz opisa
kaznenog djela, upitno je, medutim, moZe li se osoba Cije je sudjelovanje nuzno, a koja se ne smatra
pociniteljem smatrati poticateljem ili pomagateljem. Novoselec, P, op. cit. (bilj. 59), str. 352., 353.

762002. godine belgijska policija je zaplijenila 550 kg anaboli¢kih steroida iz Velike Britanije u
vrijednosti od oko 137 milijuna eura. Prema izvjeStaju Donatia godisnja koli¢ina anabolickih steroida
za dvadeset drzava je 700 tona te se smatra da danas oko 15,5 milijuna ljudi koristi doping, a najvise
anabolicke steroide. Braasch, M., op. cit. (bilj. 53), str. 67., 68.

77 Sukladno odredbi ¢l. 89. t. 22. KZ-a, grupa ljudi su najmanje tri osobe koje su povezane radi trajnog
ili povremenog ¢injenja kaznenih djela, pri ¢emu svaka od tih osoba daje svoj udio u pocinjenju kaznenog
djela. Sukladno odredbi ¢l. 89. t. 20. i 21. KZ-a, viSe osoba je najmanje dvije osobe ili viSe njih, dok je
skupina ljudi najmanje pet osoba ili vise njih.
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za progon ovog kaznenog djela, sukladno odredbi ¢l. 21. st. 1. t. 5. Zakona o
Uredu za suzbijanje korupcije i organiziranog kriminaliteta™ bio nadlezan Ured
za suzbijanje korupcije i organiziranog kriminaliteta. Prilikom obrade bi se mogle
primjenjivati posebne dokazne radnje predvidene ¢l. 332. ZKP-a. Stavkom 6.
¢l. 298. KZ-a propisano je obvezno oduzimanje robe koja je predmet temeljnog
oblika kaznenog djela izbjegavanja carinskog nadzora, medutim, zakonodavac
je ucinio propust ne propisavsi obvezno oduzimanje robe Cija su proizvodnja ili
promet ograniceni ili zabranjeni. Za zakljuciti je da se ocigledno radi o previdu
jer je kod nedozvoljene trgovine odredbom ¢l. 297. st. 2. KZ-a propisano obvezno
oduzimanje.

5.2. Ubrojivost, poticanje i pomaganje kod uporabe anabolickih
steroida

Izucavanje zlouporabe anabolickih steroida ukazalo nam je specificnosti
kod pojedinih instituta opceg dijela kaznenog prava koje zasluZuju da se njima
nesto detaljnije bavimo (naravno, uz ograni¢enje opsega ovoga rada). Rije¢ je o
ubrojivosti, poticanju i pomaganju.

5.2.1. Ubrojivost

Ubrojivost je sposobnost za krivnju i ujedno njezin prvi sastojak. Naime,
sukladno odredbi ¢l. 39. KZ-a kriv je za kazneno djelo pocinitelj koji je u vrijeme
pocinjenja djela bio ubrojiv, koji je postupao s namjerom ili iz nehaja, kad je
zakonom propisano kaznjavanje i za taj oblik krivnje, a bio je svjestan ili je bio
duzan i mogao biti svjestan da je njegovo djelo zabranjeno. Prema hrvatskom
kaznenom pravu, neubrojiva osoba” nije kriva i prema njoj se ne moze primijeniti
kaznenopravna sankcija, vec se ista moze smjestiti u psihijatrijsku ustanovu (¢l. 40.
st. 1. KZ-a). Pocinitelj koji je u vrijeme pocinjenja kaznenog djela bio smanjeno
ubrojiv u znatnoj mjeri moZe se blaze kazniti, ako do smanjene ubrojivosti nije
doslo samoskrivljeno (¢l. 42. KZ-a), a pocinitelj koji se svojom krivnjom doveo u
stanje u kojem nije mogao shvatiti znacenje svojeg postupanjaili nije mogao vladati
svojom voljom uporabom alkohola, droga ili drugim sredstvima, ako je u vrijeme
kad se dovodio u takvo stanje kazneno djelo Sto ga je pocinio bilo obuhvaceno
njegovom namjerom ili je glede tog kaznenog djela kod njega postojao nehaj, a
zakon propisuje kaznjivost i za taj oblik krivnje, ne smatra se neubrojivim (¢l.
41. KZ-a). Kao sto je ve¢ spomenuto, najéesca psihicka promjena do koje moZe

_ " Zakon o Uredu za suzbijanje korupcije i organiziranog kriminaliteta, Narodne novine br. 76/09.,
CL 21. st. 1. t. 5.: Ured obavlja poslove drZavnog odvjetniStva u predmetima kaznenih djela udruZivanja
za pocinjenje kaznenih djela iz ¢lanka 333. KZ, ukljucujuci pri tome sva kaznena djela koja je pocinila ta
grupa ili zlo¢inacka organizacija, osim za kaznena djela protiv Republike Hrvatske i oruzanih snaga.

 Neubrojiva je osoba koja u vrijeme ostvarenja zakonskih obiljeZja kaznenog djela nije bila
u moguénosti shvatiti znacenje svojeg postupanja ili nije mogla vladati svojom voljom zbog duSevne
bolesti, privremene duSevne poremecenosti,nedovoljnog duSevnog razvitka ili neke druge teZe duSevne
smetnje (Cl. 40. st. 2. KZ).
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do¢i uslijed intenzivnog uzimanja velikih koli¢ina steroida, a koja ponekad prelazi
u poremedaj, jest veliki porast agresivnosti®®. U ameri¢koj pravnoj teoriji su bila
iznesena i neka miSljenja da bi proucavanje psihijatrijskih uc¢inaka uzimanja
anabolickih steroida moglo na kraju dovesti do toga da navedene posljedice
budu razlog iskljucenja ili smanjenja krivnje. Tretirajuéi dobrovoljno uzimanje
anabolickih steroida na isti nadin kao i dobrovoljnu alkoholnu intoksikaciju,
moglo bi se uzimanje steroida iskoristiti za negiranje posebne namjere koja se
trazi za odredena kaznena djela®.

Prikaz kaznenih postupaka pred sudovima u SAD-u u kojima je kao argument
obrane zabiljeZeno pozivanje na navedene psihi¢ke posljedice uzimanja steroida
donosi Reddig®. Prvi takav slucaj bio je People v. Barker®® u kojemu je vjestak
obrane utvrdio da okrivljenik boluje od organskog poremecaja raspoloZenja
uzrokovanog prekomjernom uporabom anaboli¢kih steroida®.  Okrivljenik,
koji je uzimao dnevnu dozu steroida koja je bila pet do dvadeset puta viSa od
normalne, neuspjesno se pozivao na neubrojivost koja bi proizlazila iz uporabe
steroida. Sud je smatrao da okrivljenik nije uspio dokazati svoju neubrojivost te
ga je proglasio krivim. U slucaju People v. Brand, okrivljenik je traZzio obnovu
postupka pozivajuéi se na novootkrivene dokaze koji su se sastojali u ¢lancima
o uporabi steroida te mentalnim poremecajima koji proizlaze iz njihovog
uzimanja. Na raspravi, okrivljenik nije otkrio ni svom branitelju ni vjestaku da
koristi steroide. Tijekom sudenja, dokazi su upucivali da je okrivljenik uzimao
testosteron kao lijek za seksualnu disfunkciju. Sud je, odlucujuéi je li rije¢ o
novootkrivenom dokazu, uzeo u obzir ¢lanke o posljedicama uporabe anabolickih
steroida i dopis lije¢nika u kojem tvrdi da tretman testosteronom moZze doprinijeti
psihijatrijskim simptomima kakve ima okrivljenik. No, ipak je zauzeo stav da
nema dovoljno dokaza koji bi pokazali da je okrivljenik uzimao steroide u tolikim
koli¢inama. Sud je pojasnio da ,,Cinjenica da uporaba steroida opcenito moZe biti
jedan od suuzroka nasilnog ponasanja kod nekih ljudi, sama za sebe, bez drugih
dokaza, nije dovoljena kao dokaz“. Na sudenju nije bilo provedeno vjestacenje
koje bi dokazalo da je okrivljenikovo koriStenje steroida povezano s njegovom
sposobnos¢u postupanja s odredenom namjerom. U slucaju People v. Boblett,
okrivljenik je tvrdio da uzima steroide dulje vrijeme te se branio neubrojivoscu
nastalom kao posljedicom uzimanja steroida. Sud je uputio porotu o intoksikaciji
u pogledu koriStenja steroida od strane okrivljenika. VjesStak obrane je u svom
misljenju naveo da okrivljenik ima ,organski mentalni poremecaj izazvan
psihoaktivnim supstancama koji moZe uzrokovati nesposobnost procjene prirode,
obiljeZja i posljedica vlastitog ponasanja®. Vjestak optuzbe je naprotiv ustvrdio

8 Reddig, N., op. cit. (bilj. 11), str. 1650-.1651. Cit. prema: Burge, J.,op. cit. (bilj. 3), str. 37.
81 Tbid. str. 1653.
82 Ibid. str. 1653.-1655.

8 No. 89 CA004666 (Ohio Ct. App. May 30 1990) (LEXIS, state library, (Ohio file), dismissed, 55
Ohio St. 3d 713, 563 N.E. s d 722 (1990).

% Dr. David Lawrence Katz, psihijatar Harvard Medical School i Duke University School of
Medicine
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da okrivljenik ne boluje od psihicke bolesti ili poremecaja, ali je naveo da bi
»uzimanje ekstremnih doza steroida moglo prouzrociti paranoidne postupke*.

Koliko nam je poznato, u nasoj sudskoj praksi nije zabiljeZzeno da se neki
okrivljenik pozivao na neubrojivost ili smanjenu ubrojivost zbog uporabe
anabolickih steroida. Kada bi svoju obranu i temeljio na istome, u pravilu bi se radilo
o samoskrivljenoj neubrojivosti®, medutim, tada se javlja problem dokazivanja je
li pocinitelj u vrijeme kada se dovodio u stanje neubrojivosti kazneno djelo Sto ga
je pocinio obuhvatio namjerom, odnosno nehajem.

5.2.2. Poticanje i pomaganje

Drzimo vaznim posebno ukazati na problem poticanja sportasa na konzumaciju
anaboli¢kih steroida od strane njihovih trenera (6 % korisnika steroida izjavilo
je da su ih njihovi treneri potaknuli na konzumaciju, vecina trenera direktno ne
proklamira koriStenje anabolickih steroida, ali sportasi ceste napomene da ,,dobiju
koju kilu®“ mogu protumaciti kao poticanje trenera na koristenje anabolickih
steroida®®). Prema americkom Zakonu o kontroli anaboli¢kih steroida iz 1990.
godine kazna za nagovaranje ili poticanje za nezakonito posjedovanje ili uporabu
anabolickih steroida je novcana kazna ili kazna zatvora do dvije godine. Ako je
»Zrtva’ mlada od osamnaest godina, moZe se izreéi kazna zatvora do pet godina.
Prema nasem KZ-u poticanje kaznjivo samo ako je po¢injeno s namjerom i u tom
slucaju, poticatelj se kaZnjava kao da je sam pocinio djelo (¢l. 37. KZ-a). Glede
pomaganja, kaZnjava se namjerno pomaganje, a pocinitelj ¢e se kazniti kao da je
djelo sam pocinio ili se moZe blaze kazniti (¢l. 38. st. 1. KZ-a).

6. ZAKLJUCAK

“Steroidi utjecu na izgled, sposobnosti (snagu, mo¢, brzinu) i psihicki stav. Mogu te
uciniti veéim, ja¢im, brzim i agresivnijim. Sve se ove vrijednosti u danasnjem druStvu
cijene viSe nego ikad prije, one donose postovanje, mo¢ a ponekad i financijske nagrade.
Stoga ne iznenaduje da nekoliko poruka dnevno koje isticu da treba kazati ne steroidima
imaju malo utjecaja i ne ¢ine doslovno niSta da bi odvratili od njihove uporabe u usporedbi

s tisuéama pozitivnih poruka i prevladavaju¢im odobravanjem drustva kao cjeline”®.

Navedeni citat jasno pokazuje da je naglo povecanje rasprostranjenosti uporabe
anabolickih steroida u nemedicinske svrhe barem u odredenoj mjeri i posljedica
kompetitivnosti danasnjeg drusStva, te ujedno objaSnjava teskoce u suzbijanju
zlouporabe njihovog koristenja.

IstraZivanja pokazuju da u svijetu oko 15,5 milijuna ljudi koristi doping (najvise
anabolicke steroide), Sto ukazuje da propisi o zabrani koristenja anabolickih

81 to samo kada bi se dokazalo da je uporaba anaboli¢kih steroida dovela do neubrojivosti.

8 Tbid. str. 1666.

87 Wright, James E., Flex Seminar: Anabolic Steroids, The Real Story, FLEX, svibanj 1993., Cit,
prema: Burge, J., op. cit. (bilj. 3.), str. 33.-60.
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steroida od strane profesionalnih sportasa nisu dovoljni za zastitu zdravlja buduci
da je sve vedi broj rekreativnih sportasa, osobito bodybuildera koji koriste ove
supstance. Problem anabolickih steroida u Hrvatskoj izvan kruga profesionalnih
sportasa sre¢om nije ni blizu toliko velik kao primjerice u SAD-u jer hrvatsko
drustvo nije (jo§ uvijek) ni blizu tako natjecateljski ustrojeno kao americ¢ko. No,
estetski imperativi atraktivnog izgleda, koji u suvremenom drustvu bivaju sve
veci, doprinose Sirenju uporabe anabolickih steroida medu mladom muSkom
populacijom.

Proucavanje aktualnog hrvatskog zakonodavstva dovodi do zakljucka da se
protiv zlouporaba u koriStenju steroida moZemo boriti putem prekrSajnog, ali i
kaznenog prava. Koristenje steroida u profesionalnom sportu je, bududi se radi
o obliku dopinga, prekrsaj prema Zakonu o $portu iz 2006. godine®®. Medutim,
koristenje steroida izvan profesionalnog sporta, dakle upravo kod onih koji ih sve
viSe konzumiraju, rekreativnih sportasa, ne predstavlja prekrsaj, niti kazneno djelo.
Naime, Kazneni zakon, ni posebno kazneno zakonodavstvo ne predvidaju posebno
kazneno djelo koriStenja, posjedovanja, proizvodnje ili prodaje anabolickih
steroida, u sportu ili izvan sporta. Stoga smo nastojali utvrditi ima li mogucénosti
da se neko od postojecih kaznenih djela primjeni radi progona ovakvih radnji ili
sli¢nog ponasanja kada su predmet istih anabolicki steroidi. Pri tome smo nase
istrazivanje ogranicili na kaznena djela zlouporabe opojnih droga, nesavjesnog
lijeCenja, pripravljanja i proizvodnje Stetnih sredstava za lijeCenje, nesavjesnog
postupanja pri pripravljanju i izdavanju lijekova, izdavanja i uporabe neistinite
lije¢nicke ili veterinarske svjedodZbe, nedozvoljene proizvodnje, nedozvoljene
trgovine, izbjegavanja carinskog nadzora (ovim nije zatvoren krug mogucih
kaznenih djela) i utvrdili da je kod svih nabrojenih kaznenih djela mogu¢ progon
zbog zlouporabe anaboli¢kih steroida, osim kod zlouporabe opojnih droga.

Iako smo svjesni Stetnosti za zdravlje zbog zlouporabe anabolickih steroida
i nije nam cilj umanjiti je ili zanemariti, zalaZemo se za usmjeravanje kaznenih
progona vise prema proizvodac¢ima i preprodavacima ovih sredstava prije nego li
prema krajnjim korisnicima. Isto tako, puno viSe napora treba uloZiti u edukaciju
o posljedicama koriStenja anabolickih steroida.

ANABOLIC STEROIDS AS OBJECT OF REGULATION
IN CRIMINAL LAW

For many years athletes have used anabolic steroids, but today unaware of the risks associated
with anabolic steroids use, there are more and more non-athletes, even adolescents that are ingesting
steroids at an alarming rate. Steroid users strive for goals which society views as positive: achieving
success, winning and improving their physical appearance.

88 C1. 87. Zakona o §portu, Narodne novine br. 71/06.
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In the introduction, the concept of anabolic steroids and its impact on the body is articulated.
Then, the extent of anabolic steroids use and the most common ways of its acquiring is considered.
Next is the concise comparative overview of criminal law regulation concerning anabolic steroids
in the USA and the UK, the states which have first detected the great dangerous of anabolic steroids
use and have decided to incriminate it. At the end, the criminal law responsibility for use, posses,
production or sale of anabolic steroids in Croatian positive criminal law is considered. The paper
showed that there is no special criminal offence for use, posses, production or sale of anabolic

steroids, but one can be prosecuted and charged guilty for these acts on the base of several actual
criminal offences in Croatian Criminal Law Act.

Key words: anabolic steroids, criminal law, criminal law responsibility,
sport, doping.
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