Obitelj — odgoj djece

Dragica PLASAJ

1.UVOD

Ljude medusobno povezuje mnogo toga. Ali ono osnovno i najvaznije
§to ih povezuje trebalo bi da bude ljubav. Coviek bi trebao da bude
proZet ljubavlju kao §to je spuZva proZeta vodom. Dok je spuZva
mokra, dok u njoj ima vode, mozZe brisati i ispirati svaku necistocu.
Tako i ¢ovjek ispunjen i proZet ljubavlju moZe u njoj otapati sve
necistoce, sva zla koja moZe uciniti drugi ovjek koji ljubavi nema.

Dakle, ako je ljubav gotove »svemoguca«, onda bi glavni Sovjekov
#ivotni zadatak imao biti da se razvije u bice ljubavi. Zelimo i znati
§to ljubav u sebi ukljucuje, prisjetimo se dijelova Himne ljubavi (Kor.
13)

»Ljubav je strpljiva, dobrostiva, ne zavidi
ne hvali se i ne oholi

ne trafi svoje, zaboravlja i prasta zlo

sve ispricava, sve vjerije

svemu se nada, sve podnosi«

Prvi radovi u kamenu koji ée postati skulptura ljubavi, prvo modeli-
ranje osjecajne topline Covjekove li¢nosti pocinje u obitelji. Tu pocinje
izgradnja bica ljubavi. Obitelj nam mozZe izgledati kao stvar pojedinca,
ali promatrajuci ¢ovjeka i njegovo ponasanje, uvijek moZemo razloge za
bag takvo ponaSanje (dobro ili loge) pronaci u nacinu kako je odgajan
— u obitelji. Tako gledano, obitelj postaje pocetak svake sudbine. Skup
ljudi je skup sudbina. Tako svi ljudi, sve sudbine imaju &voriste u
obitelji.

U obitelji je na§ pocetak, izvor i korijen. Zatim iz korijena izrasta
drvo, kro$nja — druge obitelji — Sira zajednica. E. Hemingway je
rekao: »... nijedan ¢ovjek nije otok, sam po sebi ¢jelina. Svaki je Covjek
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dio cjeline, dio ¢ovjecanstva...« Znaci, ako je obitelj izvor, pocetak i
korijen Covjeka, a ¢ovjek dio Covjecanstva, onda je obitelj izvor,
pocetak i korijen ¢ovjeCanstva, tj. ljudskog drustva — pa tako i Crkve i
Domovine.

Htjela bih ovim pribliZiti roditeljima odgovornost koju snose za
¢ovjecanstvo zbog djece koju odgajaju. Zato se duZnost odgovornog
roditeljstva ne moZe usporediti ni sa kojom drugom duZno3cu. Propusti
u odgoju djece ne mogu se nikada i ni s fime nadoknaditi ili popraviti.

Naime, utvrdeno je da bez njeZnosti i ljubavi vec novorodence i malo
dijete postaje nezadovoljno, psihicki se deformira i agresivno reagira na
okolinu. Najviie maloljetnih delikvenata regrutira se iz obitelji u kojima
nema sklada 1 ljubavi i iz razorenih obitelji. Otac J. Weissgerber kaze:
»Najdublje radosti i najteZe Zalosti pruZa nam Zivot u obitelji.«

2. OBITELJ - HODOCASCE BOGU

lako Zelim govoriti prakti¢no i konkretno o odgoju djece, u ovom
opSirnom uvodu nisam mogla gotovo ni u jednoj redenici izbjeéi njeci
obitelj i ljubav. 1 zato opet nastavljam: NuZno je da obitelj bude zajed-
nica ljubavi. Obitelj je Zivotni zadatak onih koji su se odlucili Zivjeti
bra¢nim, seksualnim Zivotom. Zivot u toj zajednici morao bi biti
koracanje putem na kraju kojeg nas ¢eka najvec€a [jubav — Bog. Put je
dug i tezak, pa nam opet otac J. Weissgerber koristeci se biblijskom
porukom savjetuje: »Na putu k Bogu nije dobro da je ¢ovjek sam.«

Na pocetku na put »u veliku avanturu« krenu mladi¢ 1 djevojka.
Kada se tako umore, postaju muZ i Zena, da budu jo§ bliZi i da im je
lak$e (i alpinisti se vezuju kad osvajaju velike ciljeve — najvise
planinske vrhove). Tako hodajuéi dozrijevaju u ljubavi — postaju
obitelj; ljubavi se nakupi toliko da viSak treba pokloniti — rada se di-
jete. To dijete valja odmah usmjeravati da ne skrece s tog puta, da samo
dalje 8iri ljubav. Zato kaZzemo da svako dijete dolaskom na svijet ima
pravo na ljubav, na mnogo ljubavi.

Braéni smo put usporedili s alpinizmom. Znaci da to nije jednostavno
penjanje, hod uzbrdo. Kao §to alpinisti nailaze na stepenicaste uspone,
tako i Zenidbena ljubav ima stepenice.

Prva stepenica — eros: To je neSto po emu prepoznajemo
zaljubljene i onda kada nisu seksualno sjedinjeni, ali ih ispunjava lijepi
osjecaj miline i topline -— naprosto zrade. Eros je pojam $ir od seksual-
nosti. Pjesnik Tagore ovako opisuje to stanje: »Ljudi prolaze Zurno
ispred mene na trgu, ne opaZajuci da je moje tijelo postalo dragocjeno
od tvog milovanja, neznajuéi da u sebi nosim tvoj poljubac kao §to
sunce u sebi nosi vatru boZanskog dodira kojom sja vjecito!«

Druga stepenica — seksualna priviacnost: Bez seksualnosti ne bi
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Sakramenat Zenidbe imao dovrSen vanjski vidljivi znak. Vanjske
vidljive znakove moraju imati svi Sakramenti: Kr$tenje vodu, Krizma
ulje,... Kada se mu? i Zena ne bi mogli seksualno sjediniti, brak bi se
kao Sakrament mogao ponistiti.

Treéa stepenica — nesebicno darivanje: Materijalna dobra se gube
kad ih dajemo. Darivanjem u duhu, darivanjem u ljubavi ¢ovjek postaje
bogatiji i sretniji. S te stepenice je jednostavno zakoraciti u [jubav
pozrtvovnosti. Kvaliteta ljubavi upravo se mjeri Zrtvama koje je netko
spreman podnijeti za drugog. U braku je onaj drugi jo3 i osoba koju se
na poseban nacin volti. Ispitajmo se malo: $to smo spremni uciniti, koju
Zrtvu podnijeti »za onog drugog«. Ako se u braku ne popnemo do ste-
penice darivanja i pozrtvovnostl onda nas nikakvo profirivanje
stepenice seksualnosti 1 zadrZavanje na njoj nece usrecditi. Nikakva se-
ksualna tehnika ne moZe spasiti brak ako nije graden na nesebi¢noj i
pezrtvovnoj ljubavi za drugog, ali prava ljubav medusobnog darivanja
moze spasiti seksualnost. Bez te ljubavi medeni kriZ braka ostaje bez
meda — ostaje samo kriz!

Cetvrta stepenica — obiteljska ljubav prema Bogu: Na to] stepenici
ljubav poZrtvovnosti 1 darivanja dobiva vjecni smisao. Bez tako os-
misljene poZrtvovnosti sigurno bi zapadali u malodu$nost. Nametalo bi
nam se pitanje: Zasto moram trpjeti za drugog, koji smisao to ima?
Takva sumnja u smisao ljubavi i Zrtve bila bi pocetak kraja bracne srece.
I opet nam otac J. Weissgerber pomaze da to shvatimo. On kaze:
»Potpuno i doZivotno moze ljubiti i biti spreman na Zrtvu Zivota samo
onaj, tko shvati svoju bra¢nu ljubav — bracni put kao hodolascée BoZjoj
{jubavi.« Toliko o braku, o muzu i Zeni.

Sada nastavljam govoriti o tre¢im osobama, sudionicima obiteljskog
hodocaséa k Bogu. To je dijete, to su djeca. Da te male hodocasnike
mozemo voditi sigurno, odlu¢no 1 strpljivo, pisac knjige Roditelji —
veliki graditelji, kaZe: »Odgoj djece je teZak i odgovoran posao. Stoga
se nemojmo nikako osloniti samo na svoje sile, nego podignimo
pogled, svoj 1 svoje djece, prema nebu i molimo za pomo¢ odozgo.
Utecimo se velikoj odgojiteljici Kristovoj Majci, da uz Njezinu pomoc
uzmognemo za svoju djecu uciniti ono Sto je ona ucinila za svoga sina
[susa.« Mi roditelji treba da se frudimo u odgoju djece, te da se za njih
molimo 1 da vjerujemo u BoZzju pomo¢. Ovo da se trudimo u odgoju
znaci da nastojimo upoznati i primijeniti sve nac¢ine dobrog odgoja (uz
pomoc¢ knjige, predavanja, savjeta,...).

Istina je da se sva odgojna pravila ne mogu nauciti. Dapace, mora biti
odbacen svaki kalup u odgoju. Ali ako roditelj, odgojitelj ima mnogo
ljubavi prema djetetu, onda sve ide spontanije i lak$e. Tada se samo po
sebi ukljucuje razumijevanje za djecje teSkoce, ustrajnost i strpljivost —
jer nema uvijek brzih i vidljivih rezultata dobrog odgoja.
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Ako se u odgoju djece drzimo samo obi¢nog prirodnog zakona »to
smijed, to ne smijeS«, onda ¢emo pogrijesiti i djecu, najvjerojatnije,
samo dresirati. Odgoj mora leZiti za tim da dject pribliZi Boga kao
glavnog pokretaca svega njihova Zivota. Tada ¢e djeca iz ljubavi prema
Bogu razviti i ljubav prema bliZnjemu i prema samima sebi. Takvo
djelovanje Boga pokretaca djeca ¢e lak3e i potpunije shvatiti ako primaju
vjersku pouku do zrele dobi, a ne samo na ograniceno vrijeme, inace ¢e
se u njima sukobiti vjerske i opée obrazovne spoznaje.

Dakle , dobar odgoj ukljucuje:

1. mnogo ljubavi

2. vjersku pouku

3. primjer kao potvrdu da vjerujemo u ono §to im govorimo,

Primjer uvijek djeluje jace od rijeci.

Kad djeci nedostaje glavno — roditeljska skrb i ljubav, onda postaju
sjetna, ogor€ena, razocarana,... To se Cesto vidi i u obiteljima dobrog ili
viSeg standarda. Tamo se vrijeme viSe trosi na stjecanje materijalnog
bogatstva, a manje na skrb o djeci i njihov odgoj. Djeca odgojena u
obiteljima niZeg standarda ili ¢ak u siromasnim obiteljima mogu imati
mnogo vedrine, oduSevljenja za Zivot, neustrasivosti pred Zivotom.
Cvrsta su i odlu¢na i ne daju se slomiti, pogotovo na vjerskom i moral-
nom planu. Na Zrtvu su naucena, pa im nije teSko Zrtvovalti se za vjeru i
moralne zakone. Iza njih je uvijek stajala obitelj povezana Cvrstom
vezom [ljubavi, a izmedu djece i roditelja vladalo je veliko povjerenje.

Mladima je veoma stalo da u njih imamo povjerenja i da pred njih
stavljamo velike ideale za koje se vrijedi Zivjeti i boriti. Najvedi ideal za
koji se isplati Zivjeti i Zrtvovati moZe biti jedino Bog. Mladi traZe svoj
Zivotni smisao 1 ako ga ne nadu u Bogu, potraZit ¢e ga u materijalnom
bogatstvu, nemoralu, drogi...

3. ZNACAJKE DOBROG ODGOJITELJA

Pravednost: Pravedan odgojitelj podjednako voli svoju djecu i brine se
o njima bez privilegiranja i zapostavljanja. Samo povremeno mora od-
stupiti od toga kada zbog nekih okolnosti jedno dijete treba viSe paZnje,
njeZznosti 1 ljubavi nego druga djeca. Npr. u bolesti, zbog neuspjeha,
dusevne krize, u pubertetu,... Tada se i druga djeca upozoravaju na
obazrivost prema svom bratu ili sestri. Tako oni to razumiju i ne
osjecaju se zapostavljeni.

Pravednost uklju¢uje i ukor za prijestup, ali i obvezno pohvalu za
uspjeh i trud. Pohvala i priznanje treba da budu umjereni, a kazne
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blage. Roditelj nikada ne smije ostati ravrnodusan prema djetetovim us-
pjesima i neuspjesima. Treba 1 porazgovarati s djecom o konkretnom
dogadaju i vidjeti §to oni drZe za pravedno u odnosu na taj dogadaj.
Npr. netko sam pojede cijelu ¢okoladu...

Umjerenost: To razumijeva samokontrolu, podvrgavanje razumu i
moralnom zakonu. Primjere neumjerenosti moZzemo vidjett u jelu, picu,
pusenju, zabavi, sportu, braénoj (ne)vjernosti, stjecanju materijalnih
bogatstava,...Neumjerenost u picu ili alkoholizam uzrok je raspadu
mnogih obitelji. Sport je po sebi dobar i zdrav, ali njemu ipak ne
smijemo sve podrediti. Krienje moralnog zakona bracne vjernosti rusi
autoritet odgojitelja koji bi Zelio dijete poucavati o vrijednosti moralnih
zakona. Neumjerena teZnja za bogatstvom ostavlja premalo vremena za
obitelj, druZenje i zajedni§tv0

Razboritost: To znaci da odgojitelj mora prije qvakog odgojnog ¢ina
razmisliti o tome $to Zeli njime posti¢i. Ako sam nije siguran, mora po-
traZiti savjet drugih (lije¢nik, svecenik) ili se molitvom obratiti Bogu za
savjet. Kada se odluke donose ovisno o raspoloZenju, naglo 1 ne-
promisljeno, onda se vrlo lako moZe pogrijesiti. Dijete se tada uci
lukavom prilagodavanju naSim raspoloZenjima.

Dosljednost i odlucnost: U odgoju je vrlo vaZno biti dosljedan i
odlué¢an, §to znaci da svako »ne« i svako »da« mora ostati nepromije-
njeno, bez obzira na plac i molbe djeteta. To znaci da odlu¢nost i
dosljednost ukljucuje i spremnost na Zrtvu, ako je to potrebno. Npr.
prilikom $etnje necemo djetetu kupiti sladoled ili igracku, ako ono to
traZi, a mi smo ga prethodno upozorili da u toj prilici to ne moZe dobiti.
Nedjeljna Misa ne smije izostati zbog primamljivog izleta.

Nesebicnost: Djecu moramo tako odgajati 1 voditi kroz njihov razvoj
da postanu zreli, odgovorni i samostalni ljudi. Ne smijemo ih pretjerano
vezati uz sebe. Katkad je scbi¢nost roditelja tako jaka da oni bijegom u
bolest prisiljavaju dijete na posluinost. Svoju bolest prikazuju kao
posljedicu neposluinosti djece. To jako opterecuje dijete 1 ono tada
stalno razmislja o svojim postupcima, kako bi njima ugodilo roditelji-
ma. Boji se da svojom pogre$kom opet ne uzrokuju »bolest« roditelja.
Cesto se Cuje: »Jako me boli glava, jer me ljuti§ i Zalosti§.« Na taj nain
dijete gubi svoju individualnost i mogucénost razboritog prosudivanja.

Strpljivost: U odgoju djece nikada nam ne smije dosaditi ponavljanje
osnovnih moralnih pravzla (ali ne smijemo djeci dosadivati). Cesto se
Cuje od roditelja da im je odgojni trud bio uzaludan. To je samo pri-
vidno, jer dijete se mijenja, dozrijeva i moramo znati da je ono u svom
ranom bezbriznom djetinjstvu posluinije nego dijete u burnom
pubertetu, kada nastoji pronaci sebe 1 svoj put.

Samokriticnost: Da bi primjer roditelja bio upecatljiviji za dijete,
roditelj odgojitelj ne smije za sebe i svoje djelovanje nalaziti isprike koje
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dijete ne uvaZava. Ne smije imati dva mjerila. Npr, ako se dijete zamaZe
pri jelu, ne smije mu govoriti kako je nepaZljivo, a kad se njemu to
dogodi, da kaZe kako to nije niSta i da ée se to jednostavno ocistiti. Ili,
npr. ako sam zakaSnjava na posao, neka ne govori djetetu da se u Skolu
ne smije zaka3njavati...

4. STAV ODGONTELJA PREMA ZIVOTU

Stav odgojitelja prema Zivotu ne smije biti preblag, prestrog ili ravno-
duZan.

Preblag. Dijete ne smijemo upucivati u moralne zakone samo zato da
ih s njima upoznamo, a kasnije im kaZzemo da za pridrZavanje tih zakona
uvijek ima vremena. Npr. neka oni proZive Zivot kako Zele, a kada
prode mladost, neka se onda skruse i Zive kri¢anski Zivot.

Prvo, nikad ne znamo da li ¢e za to biti vremena; drugo, usvajanje
dobrih navika u odgodenu vremenu nije moguce: npr. redovito se
moliti, odlaziti na Misu, pridrZavati se moralnih zakona, pomagati svo-
jim ukucanima,... Nikad to nec¢e modi usvojiti onaj tko to ne prakticira
od djetinjstva u svojoj obitelji.

Prestrog: S druge strane, nije dobro djetetu ulijevati strah u dusu, da
¢e, ako se potpuno i stalno ne pridrzava moralnih normi, propasti, biti
izgubljen. Takav pesimizam gusi svaku kreativnost djeteta, ono se
svega boji 1 sve pocinje raditi zbog straha (pred Bogom), a ne iz ljubavi.
Moramo dijete upoznati s time da ne postoji neoprostivi grijeh, uputiti
ga u to da, ma kako pogrije$ilo, ne smije postati malodu3no, jer je
BoZja ljubav veda od svake pogreske.

Ravnodu$an: Zatim, treba da u djece razvijamo socijalni osjecaj.
Covjek treba da suosjeca s drugim i nastoji pomoéi svakome u nevolji.
Nikada ne smije ostati ravnodusan na tude nevolje i patnje. Pogre$no je
geslo: »Neka se svatko brine za sebe.«

Najbolje je djecu nauditi da realisti¢no promatraju ljude i dogadaje
oko sebe 1 da sebe vrednuju prema svojim sposobnostima. Bez velikog
razloga ne treba sumnjati u ljude, ali treba racunati s ljudskim slabo-
stima.

Cesto se javlja problem u odgoju djece u obiteljima u kojima samo
jedan roditelj ima zdrave nazore na svijet, Zivot i duhovne vrednote.
Dobro je da on preuzme odgoj djece ta da ih s pomocu rijeci i primjera
pokusa pravilno odgojiti. To je velika Zrtva i traZi od odgojitelja jaku
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vjeru i veliko pouzdanje u Boga. Ako se nademo u prilici da po-
mognemo roditeljima u takvu nastojanju, bez razmisljanja to treba
uciniti.

5. PSIHOFIZICKI RAZVOJ DJETETA OD RODENJA
DO SEDAMNAESTE GODINE

Zelim naglasiti da to razdoblje djetetova Zivota treba da prati velika
roditeljska ljubav. Dijete Zivi mnogo brZe 1 intenzivnije od odraslih i
zato ima veliku mogucnost primanja te ljubavi.

— Npr., u prvih sedam godina dijete Zivi pet puta brze od odraslih.
U to vrijeme doZivljaje usvaja pet puta vise i jace (prvih 7 god. djeteta =
35 godina odrasla ¢ovjeka). I rane mu zarastavaju pet puta brze.

U prve tri godine razvija se mozak i inteligencija do polovice (a druga
polovica do 18 god.), razvija se osnovna osjecajna toplina licnosti i nje-
gova sigurnost. Ako u to vrijeme dijete ne razvije osnovu tih osjecaja,
ostat ¢e hladna, moZda i agresivna li¢nost, i nikada vise neée potpuno
steci sigurnost u sebe.

Dobar razvoj u prvih pet godina osigurava duSevni mir, ravnotezu i
dusevno zdravlje.

Ako dijete do 5, 6. god. ne moZe nauciti govoriti, najvjerojatnije nece
nikada progovoriti.

Mogli bismo jo$§ mnogo toga nabrajati, pa ¢emo zato krenuti redom.

Od rodenja do 1. godine: Novorodence karakterizira posve-
masnja nemo¢. Bez nase pomoci ono bi umrlo u toploj sobi u kojoj bi
se moglo nalaziti sve $to mu je potrebno za Zivot. Dijete od pocetka trazi
drustvo, aktivni socijalni kontakt, posebno ga smiruje kad mu se pjeva.
Tu njihovu potrebu majke instinktivno osjecaju, pa ih prenose iz
prostorije u prostoriju gdje se zadrZavaju 1 rade. Zato dijete najprije
naudi prepoznati majku.

U 8. mjesecu dijete proZivljava veliki strah od odvajanja od osoba
koje poznaje (¢lanovi obitelji). Poku$amo 1i ga odvojiti, odupire se
fizi¢ki i place. Poscbna je opasnost ostavljanje djeteta u bolnici u to vri-
jeme. MoZe se razviti pravi sindrom hospitalizma, koji se iskazuje:
naprije neutje$nim pladem i vriskom djeteta koje se Zeli vratiti
»$vojimac, zatim prestaje plakati i miri se sa svojim stanjem odvojenosti
i konaéno ulazi u trecu fazu — povladi se u svoj svijet ravnodusnosti.
Ako ga u toj fazi posjete roditelji, ono im se ne veseli, ve¢ ih odbacuje
kao neprijatelje, jer su ga ostavili u nepoznatoj okolini. Vrlo osjetljiva:
djeca mogu ostati u toj fazi 1 definitivno uci u autizam.
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U toj dobi dijete sve upoznaje opipom i okusom. Najprije nesviesno
sti¥ce sve §to mu se nade na dohvatu Sakice, a kasnije svjesno uzima $to
seli i obvezno stavlja u usta (paZnja!). Sto se odgoja tice, u to vrijeme
djetetu treba toplina, ljubav, njeZnost i sigurnost.

1—2 godine: U to vrijeme dijete prohoda. U Zelji da upozna sve
oko sebe, svagdje ide i sve dira, ne znajuci za opasnosti. Tako bi npr.
zakora¢ilo u provalijn, diralo vruéu ped,... (paznja!). Veseli se
igratkama i hrani. Osjecajno se razvija, pruZa glavicu na milovanje i
poljubac i pokusava to uzvratiti. Zato uz materijalno uZivanje u hrani i
igrackama traZi jo§ njeznost i toplinu. Bez tih dokaza ljubavi, bez te
duhovne hrane ne moZe normalne napredovati. Npr. zatvoreno u toploj
sobi u kojoj bi se preda nj stavljala hrana i igracke, dijete bi postajalo
tuzno, prestalo bi jesti i vjerojatno na kraju umrlo.

U to vrijeme dijete je egocentricno, mora biti u srediStu paznje i ne
bira nacin da to postigne. U tu svrhu oponasa odrasle, a u krajnjem
slucaju 1 histeri¢no place i baca se na pod. Prepoznaje §to se roditeljima
svida v njegovu vladanju, §to zasluZuje pohvalu, a §to ukor. To je prvo
budenje morainog osjecaja. Mjerilo dobrog i loSeg je sud rodite{ja. Zato
u odgoju dobro uvijek mora biti dobro, a lofe uvijek lose, kako bi i di-
jete naucilo dosljedno prosudivati dogadaje.

2—3 godine: Poslije 2. godine dijete govori cijele reCenice. S dvije
i pol godine nastupa kriza nepoucljivosti i neposiusnosti. U odnosu na
autoritet dijete postaje pravi mali anarhist. Protivi se svim promjenama,
Zeli da svi uvijek sjede na istom mjestu za stolom, da se obuda i odjeca
odlaZe uvijek na isto mjesto, da se namjestaj u stanu ne premjesta. U
odgoju to fiziologijsko vrijeme krize treba da uvazavamo. Moramo
nastojati izbjegavati mogucnost izraZavanja djetetove neposlusnosti. To
¢emo postici tako da mu ne zapovijedamo, nego ga na drugi nacin mo-
tiviramo da udini ono §to Zelimo. Npr. umjesto »donesi mi caSu« reci
¢emo »mozZes li mi donijeti ¢a§u?«. Kada nam ¢aSu donese, pohvalimo
ga: npr. »Pa ti ve¢ 1 to moZe$.« To djetetu jaca sigurnost u sebe.

3—4 godine: Dijete poslije trece godine pocinje izvoditi kombi-
nacije s igrackama, npr. most, kuéu,... Smiruje se i postaje poucljivie,
pa rado prima savjete. Sada mnogo jasnije shvaca svoju nemoc u
odnosu na odrasle, pa se zato osjeca nesigurmno 1 nezasti¢eno. Poéinje
traZiti zaStitu pred svime za $to smatra da mu moZe naskoditi.
Nesigurno se osjeca u mraku, pa traZi da netko bude uza nj dok zaspi.
Traz1 zastitu u materijainoj prisutnosti roditelja ili sestara 1 brace 1 tu
njegovu nesigurnost ne smijemo omalovaZavati. Kroz to razdoblje treba
da dijete provedemo razborito 1 autoritativno. Vaino je zadobiti njegovo
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povjerenje, jer ¢e nam tada povjerovatt »da u mraku nema nicega«.
Zadobijemo li djetetovo povjerenje, lako ¢emo rijediti 1 njegove druge
strahove.

U to vrijeme dijete osjeca da veé moZe mnogo toga udiniti, pa se u
njemu javlja samosvijest — ja to mogu. To svakako moramo uvaZiti i
ne pruZati mu pomod¢ unaprijed. PruZaju¢i mu pomo€ unaprijed po-
drzavamo u djetetu nesigurnost da ono to ne moZe samo ucinifi i
navikavamo ga na lijenost i na osjecaj da su svi oko njega tu samo zato
da bi ga posluzivali. S druge strane dijete osjeca da mu pomoc treba i
moramo ga nauciti da nauci pomo¢ zamoliti.

4—5 godine: Poslije 4. godine posebno se razvija masta. To se
vidi u igri — iz istih kockica jednom radi kudu, a drugi put cestu. Isti
predmet jednom je konj, a drugi put vojnik. Sve 3to dijete napravi
dolazi pokazati i govori o svemu 3to radi, pa se ¢esto uje »Gledaj tata,
gledaj mama §to sam napravio-la« ili »Sada ¢éu jesti«, »Sada ¢u
skoCiti«,... To je vrijeme stalnih pitanja: Zadto?, Kako?,... Roditelju
odgojitelju u to vrijeme treba veliko strpljenje da moZe stalno neumorno
odgovarati na pitanja, a dijete se iskljucivo njima obraca pitanjima jer su
mu oni tada vrhovai autoritet. Istina je samo ono $to oni kazu. Nuzno je
i vaZno u to vrijeme djetetu govoriti istinu i samo istinu. Dijete u to vri-
jeme Cesto oponala roditelje. Nastojmo im zato biti dobar primjer (ne
govoriti ruZno, ne psovati). Dijete je u to vrijeme poucljivo, posiuino i
pita za dopustenje.

To vrijeme radoznalosti 1 poslu$nosti moramo iskoristiti za vjersku
pouku. Da zadovoljimo dje¢ju mastu, dobro je posluZiti se slikovni-
cama.

5—6 godine: Igraju se u skupini, ali kao individualisti. Npr. na
hrpi pijeska svaki gradi svoju kulu. Odrasli treba da im pomognu tako
da im podijele uloge 1 da ih uskladuje. Ta igra vaZna je za socijalizaciju i
prilagodavanje skupini. U to vrijeme dijete pocinje razlikovati »moje« i
»tvoje« (prije je za nj sve bilo »moje«). Podinje dobro razlikovati
spolove, Sto uvjetuje niz novih pitanja. U to se vrijeme javlja prva
spoznaja osjecaja krivnje. Potreban je oprez s kaznama. Dijete i samo
uocava da je pogrijeSilo. Sama ta spoznaja ve¢ mu je kazna.

6—7 godine: Glavna je znalajka te dobi velik napredak u
intelektuainim spoznajama.

Glavna je znacajka predskolske dobi egocentricnost. U odgoju, osim
Ijubavi, topline i sigurnosti posebnu pozomost treba da obratimo
rastapanju te egocentri¢nosti. To ¢emo uciniti polako 1 sustavno: 1. o-
tvarajudi djetetu srce za druge i 2. uceéi ga da bezbolno prihvati nacela
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socijalizacije. Otvoriti mu srce za druge znaci nauditi ga da dijeli ono $to
ima s drugima i da suosjeca (voliti druge ljude). U¢iti dijete socijalizaciji
znadi uditi ga da prihvati zakonitosti Zivota 1 igre u skupini.

7-—9 godine: U to vrijeme od razmidljanja punog maSte dijete
prelazi na suvislo realisticno razmi$ljanje. Ne shvaca samo apstraktne
pojmove. Npr. jednostavno shvacda da su 2 1 2 jabuke 4 jabuke, ali 2 +
+ 2 = 4 shvaca teZe.

Dijete se u to vrijeme lako dekoncenirira i sklono je sanjarenju. Zato
je pri poucavanju u $koli, na vjeronauku vazno ukljuciti akfivau metodu
rada. To znaci da dijete treba aktivno sudjelovati u svladavanju novog
gradiva. Dijete je otvoreno tudim utjecajima. Vidljiv je utjecaj prijatelja,
Skole i vanjskog svijeta. Na vjerskom i moralnom podrucju okolina ima
jak utjecaj. U to ga vrijeme usporedujemo s voskom — to znadi da u
djec¢ju dudu moZemo utisnuti sve $to Zelimo, ali i ono 3to ne Zelimo
(paZnjal).

Umjesto roditelja, giavno mjerilo u svemu postaje misljenje ucitelja.
Javlja se strastvena sklonost prema skupljanju zbirki (znacke,
marke,...). Imajmo razumijevanja za to, pomozimo 1 financijski u
razumnim granicama. Time jo§ viSe zadobivamo djecje povjerenje i
otvaramo mogucénost za suradnju.

U igri se pojavijuje skupno organizirano druZenje, u kojemu svatko
ima svoju ulogu, a cijela se skupina pokorava vodi (igra rata, Skole,...).

Na osjecajnom podrudju dijete iskazuje grubost i okrutnost. Pocinju
medusobne tuénjave i mucenje Zivotinja. Dje¢acima Bog predstavlja ve-
likog graditelja koji sve moZe, a djevojcice ga doZivljavaju kao izvor
ljepote u prirodi. U to doba je vaZzno vjerske dogadaje prepri¢avati i ob-
vezno objaSnjavati.

9—10 godine: DjeCaci se pocinju stidjeti javnog pokazivanja
svojih osjecaja, ne vole da ih se miluje ili ljubi ni pred kim, ¢ak ni pred
bra¢om. Javno je mogu¢ ¢ak i prkos, iako zbog toga imaju griZnju sa-
vjesti i potrebu da to isprave. Zapravo u dubint dufe Zele ljubav;
dapace, ¢eznu za njom i odsada ta ¢eZnja za ljubavlju pocinje rasti,
prosiruje se od brace i roditelja na drugi spol (i desto u Zivotu postaje
izvor mnogih muka). Zaneseni su junacima iz romana. Zbog budenja
avanturisti¢kih osjecaja zanemaruju ucenje, {itaju stripove, gledaju
kaubojske filmove — masta opet bujno proradi. Djevojéice reagiraju
suprotno. Traze od roditelja iskaze ljubavi. One vole javne pohvale i
priznanja, njih zanose ljubavni romani, sentimentalne prie o
princezama i prin€evima. I kod njih zbog maste strada $kola.

Zajednicko je djevojficama 1 djefacima da su jedni drugima
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medusobno nezanimljivi, da potrebu za u¢enjem razumiju samo ako je
konkretiziramo, npr. »jedino uz ucenje mozes postati lijecnik, inZenjer«
i sl. Postaju mali licemjeri. Naizgled su poslusni, odlaze na Misu,
vjeronauk, $kolu, obavljaju ku¢ne obveze, ali pritom misle svoje («svi
me samo gnjave...«). Mogu lagati, svadati se, ¢ak i svoju krivmju pre-
baciti na druge. U odgoju je to vaZno znati, pa bez velikih sukoba
polako, oprezno i bez svjedoka to razotkrivati.

Grubo uzevsi, izmedu 10. i 20. godine djecaci za godinu do dvije
zaostaju u razvoju zrelosti za djevojcicama.

10—11 godine: U djeci se razvija unutarnja napetost, nastoje
pronaci sebe, »svoj ja«, sukobljuju se s okolinom i pocinju emotivne
krize, izmjene placa i smijeha. Samovoljna su, egoisticna, brbljava i
stalno svemu prigovaraju i bune se. Namecu svoju volju, sukobljuju se
s obitelji, Zele samostalnost, a da ni sami ne znaju §to je to. Skola je jo§
uvijek u drugom planu. Svoje ideale djecaci najcéeSce traZze medu
sportadima, a djevojcice u filmskim glumcima. Poneki se mogu
oduSeviti i za duhovne velikane. Djeca u toj dobi vrlo fefko primaju kri-
tiku. Prili¢no dobro raspoznaju dobro i zlo, ali zbog tvrdoglavosti mogu
i usprkos griznji savjesti forsirati zlo: pulenje, psovke, laZi....
Zapodinju i vjerske dvojbe. U odgoju je vaZno pokazati razumijevanje i
izbjegavati velike kazne. Pod pritiskom sile 1 straha postaju dvoli¢ni.

11—12 godine: Sa simpatijama gledaju na suprotni spol.
Dozivljavaju prva spolna uzbudenja. Djeca tada traZze spolnu pouku, a
ako 1 ne traZe, treba im oprezno, da se ne povrijedi njihova samosvijest,
o tome govoriti. Po¢inje im se javljati Zelja da sami ili u skupini povre-
meno izbivaju izvan obitelji (ali jos ne bjeze od kuce u znak prosvjeda).
Majka im je u to vrijeme staromodna. Otac ima vecu cijenu i pretezno se
obracaju njemu. I dalje su tvrdoglavi, mogu lagati, psovati i potkradati.

Stav skupine sada im postaje mjerilo za vrednovanje dobra i zla.
Npr. ako svi (skupina vrsnjaka) idu u Crkvu, i¢i ¢e 1 nase dijete, i
obratno. Roditelji mogu malo utjecati na to. VaZno je da svojim pri-
mjerom poticu dijete na vjeru i poboZnost. To se zove skrb o
»vertikalnom« odgoju, za razliku od »horizontalnog« odgoja koji se
skrbi za hranu, odjecu, stan itd.

12—17 godine: To je najteZi dio razvojnog puta djeteta. Tada brzo
i nenadano izmjenjuje raspoloZenja, radosti i Zalosti, poleta i utuéenosti
te planova i sumnji u svoje sposobnosti. Roditelji tada dolaze najéeSce s
ovakvom pri¢om: »Dijete svemu prigovara, prkosno je, neuredno i li-
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jeno, svada se, potajno pufi, zanemaruje $kolu, izbjegava vjeronauk,
Misu 1 §kolu, opomene nista ne koriste.«

Izmedu roditelja i djece podizZe se zid Sutnje i neshvadanja. Djeca
misle kako ih roditelji ne shvacaju, a roditelji su uvjereni da je njihov
odgojni trud bio uzaludan. Zato djeca pokusavaju sama rje¥avati pro-
bleme ili rjeSenja traZe od svojih vrinjaka (najcesce pogresno). Sada bi
im savjeti roditelja bili najpotrebniji, ali oni se u svom osjecaju
neshvacdenosti zatvaraju u sebe. Tu zatvorenost pojacava: 1. premalo
zanimanja roditelja za djecu u ranijoj dobi, 2. prevelika strogost
roditelja i 3. dvostruki moral — mjerila kod roditelja. Npr. roditelj
grijesi ako kaze: »U tvojim godinama prirodno je da preuzmes brigu o
mnogo viSe stvari nego §to ti to €inid«, a, s druge strane, svaku
aktivnost djeteta nadzire i ispravlja.

Djeca, takoder, strogo nadziranje i uhodenje doZivljavaju kao
ponizavajuéi osjecaj rediteljskog nepovjerenja. Djeci u toj dobi valja
prepustati sve vife odluka, produZiti im vrijeme izlaska, povecati
dZeparac itd.

Odsutnost duha i povlacenje u svoj svijet narocito je izraZeno u $koli.
Nastavnik ne bi trebao da prozove dijete kad to primijeti 1 poniZavati ga
pred svima, pokazujudi da ga je uhvatio u klopei. U toj su dobi djeca i
inace vrlo osjetljiva na poniZenja. U sukobu s roditeljima djecaci se
svadaju, a djevojcice placu.

Znacajka je te dobi naglaSen fizi¢ki razvoj, a zbog razmjera izmedu
udova i tijela postaju vrlo nespretni, ¢esto nesto razbiju, proliju i
posrcu,

Jo3 jednom je potrebno naglasiti da dijete u pubertetu osjeca da svi
imaju krivo, a samo ono ima pravo. To postaje prilika za neprihvatljive
oblike ponaSanja, bijeg u vlastiti svijet (ponaSanja), vjecitu oporbu
svima i svemu. To je prilika za brojne sukobe s roditeljima i na-
stavnicima. Zbog neuspjeha djeca okrivljuju $kolu, nastavnike, koji ih
ne razumiju, koji ne umiju predavati, koji imaju slabe metode rada —
»$kola je gnjavaZa«.

U to vrijeme svako nasilje v odgoju loSe utjeCe na razvoj djeteta.
NuZni su mu paZnja, strpljivost, razumijevanje i ljubav. U vrijeme pu-
berteta posebno je vazno brinuti se o djetetovu temperamentu. Veé u
ranoj dobi moZemo vidjeti koja vrsta temperamenta prevladava kod
djeteta: kolerik, sangvinik, flegmatik ili melankolik. Kolerik u pubertetu
reagira burno, a osjecaji su mu jaki, sve do mrZnje. Sangvinik reagira
burno, ali se bezbolno i brzo smiruje, nije zlopamtilo. Flegmatiku je
potrebna ¢vrsta ruka, njegovi osjecaji se teSko pokrenu, a i nisu ba$
preintenzivni. Melankoliku je potreban velik oprez, prijekor i1 kaznu
dozivljava kao poniZenje, pa se zato brzo povlaci u sebe, §to moZe ostati
1trajni nacin reagiranja.
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6. SAVJETI RODITELJIMA

— Dok su djeca manja, najceScée nema poteSkoca u kriéanskome odgo-
ju ni u odgoju opcenito. Ali u pubertetu 1 adolescenciji javljaju se, uza
sve druge teskoce i krize, i teSkoce u kri¢anskom odgoju pogotovo ako
dijete nije nastavilo pohadati vjersku pouku ili ako obitelj ne Zivi
dosljedno svoju vjeru,

— Vaino je mlade pouciti o tome da se u teSkocama, a osobito u
vjerskim sumnjama i krizama, obrate za pomo¢ i savjet sveceniku...

— Zatim, vaZno je da od roditelja vide da oni poStuju i vole druge
ljude, ¢ine usluge, oprastaju uvrede, pomaZu drugima u nevolji i
Zalosti. Djeca e tada neopazice 1 sami sve to poceti provoditi u svom
Zivotu, naprije u svojoj obitelji. Tako uvidaju svoju vrijednost i svoje
sposobnosti i stjecu dusevnu ravnotezu. Ako ih roditelji znaju saslusati,
utjediti, razveseliti i ohrabriti, onda su stvorene pogodne okolnosti za
uredan dusevni i tjelesni razvoj djeteta.

— Djecu ne smijemo medusobno usporedivati, usporedivati ih s
drugom djecom izvan obitelji ili usporedivati musku 1 Zensku djecu. U
odgoju je potreban individualni pristup djetetu.

— Da se dijete moze dobro shvatiti, potrebno je zadobiti njegovo
povjerenje. Tada e nam progovoriti o sebi i problemima koji ga muce.
Sasludayjmo ga paZljivo 1 dokraja 1 ne omalovaZajmo njegove brige i
probleme, Dijete ima potrebu da s roditeljima podijeli radost 1 Zalost.
Zanimajmo se za njihov Zivot — vise ¢e nam reéi. Ali ne iznudujmo od
njih da govore kad nisu raspoloZeni. Nikada im nemojmo reéi: »Sada
nemam vremena.« Za djecu uvijek moramo naci vremena, porazgovarati
$ njima, pouciti ih 1 saslusati njthove male 1 velike brige.

— U dobru odgoju ne prakticira se nasilje i tiranija. To u djeci gasi
povjerenje, a rada prkos i mrznju. Kod roditelja sklonih zapovijedanju
razvije se Cesto prava tiranija rije¢i moras. Kad se djeca oslobode tog
utjecaja, smatraju sve dopustenim, pa se sa zadovoljstvom oslobadaju
vjerskih i moralnih duznosti. Psihicki labilnija djeca osjecat ¢e veliku
nesigurnost i cijeli ¢e se Zivot pitati ¢ine li dobro (naudili su sve Cinitt s
»moras«),

— Tiranija zabrana temelji se na rijeci ne smijes. Kad se djeca oslo-
bode tog nasilja, Zele svima pokazati da su slobodna i da sada sve
mogu, pa prelaze preko svih zabrana, pa i moralno opravdanih. Druga
mogucnost je da vec¢ kao djeca postanu licemjeri, a Kasnije ljudi
dvostrukog morala. Npr. dijete ¢e se vratiti kuci u 22 sata kada su
roditelji kod kude, a kada ih nema, ostat ¢e izvan kuce cijelu no€.

— Nadzor nad djetetom moZe takoder postati pretjeran. Takav nad-
zor ometa osamostaljivanje djeteta za Zivot i Zivotnu borbu u koju
jednom mora uéi. Npr. ako malo dijete stalno nosimo, nikada neée pro-
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hodati. Da naucdi hodati, mora posrnuti, pasti i razbiti koljeno. To se
mora dogoditi 1 s duhovnim osamostaljivanjem. Zato se roditelj ne smije
¢uditi ako dijete u tom hodu posrne ili ¢ak duboko padne. Ako smo mu
u djetinjstvu duboko u dufu usadili vjeru u Boga, ono e se sigurno
opet dignuti.

— Djecu teSko pogada tiranija poniZavanja. U te3kim ¢asovima
neuspjeha treba im nasa ljubav i ohrabrenje, a ne rije¢i »tome sam se i
nadao od tebe« ili »§to bi se od tebe drugo i moglo ofekivati«. Dijete
vrlo tefko podnosi ponizenje i kaZznjavanje pred drugima. Tada osjeca
da gubi ugled u njihovim o¢ima, a ugled i poitovanje drugih su osnov-
ne ljudske potrebe.

— Roditelj nikada ne smije graditi svoj autoritet na fizickom
zlostavljanju djece, prijetnjama i strahu. Umjetnost odgoja je
pronalaZenje prave mjere zapovijedanja, zabranjivanja i kaznjavanja. U
odgoju ne smijemo nikada djelovati bez [jubavi i povrijediti 1judsko
dostojanstvo.

— Dijete moramo vjeZbati da, prema uzrastu i svojim sposobnosti-
ma, obavlja duZnosti i poslove: npr. da sprema krevet, sobu, Cisti
cipele,... To mu jaca volju i osjecaj korisnosti.

— Dijete treba upudivati u primjere ljubavi: npr. darivanje drugih
slatki§ima i igrackama, §$tednja novca za gladnu djecu, opraStanje
uvreda iz ljubavi i dr. Djeca moraju shvatiti da nam je ljubav temeljni
Zivotni zakon.

Roditelji moraju znati da se, osim za materijalna dobra i intelektualnu
izobrazbu, treba da brinu i za to da u djeci odgajaju ljubav. Djeca nece
biti samo umni radnici i pospjeSivaci materijalnog napretka, nego i Ljudi
koji ¢e na temelju ljubavi graditi svoju 1 tudu srecu.

— Dijete moramo nauciti da se zna sluZiti svojom slobodom, da zna
odlucivati i da postane samostalno.

— Djecu moramo nauciti da nas uvijek 1 sve mogu pitati, da se u
dvojbama ne okrecu sebi i ne traZe odgovor izvan obitelji.

— Moramo postivati Zelju mladih kada poZele drustvo svojih vrinja-
ka. To je prirodno i ne smijemo to doZivjeti kao napustanje roditelja.

— Nagrada i kazna ostaju pomagala u odgoju. Nagrada ne smije
djeci postati iskljuciv cilj rada, jer se time u njima razvija koristoljublje.

Moralna vrijednost nagrade je da se djetetu prizna trud. Dijete mora
osjetiti kako je njegov trud uocen (a ne toliko uspjeh). Nagrada mora
poticati poZrivovnost, nesebicnost 1 velikodusnost.

— Kazna je djeci odbojna. Uvijek ju je dobro ublaziti. Djecu ne
smijemo nikada kaZnjavati u afektu, jer ¢emo tada najée$ce pretjerati.
Melankolicna su djeca duboko ranjena ve¢ i zbog sasvim male kazne.
Cesto kaZnjavanje koleri¢ne djece razvija u njima mrZnju prema
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roditeljima. Krajnje flegmati¢nu, neozbiljnu, lijenu i samovoljnu djecu
ima se razborito kaZnjavati jer tako moZemo dotjerati njihovu
»skulpturu«. Nikada djecu ne smijemo kaZnjavati pred drugima.

7. ZAKLIJUCAK

Ako unato¢ svernu naem trudu, naporu i dobroj volji mislimo da nismo
uspjeli dobro odgojiti djecu, stvoriti topli dom 1 posti¢i obiteljski sklad,
nemojmo biti tuzni i plakati. Ostaju nam jo§ molitva i vjera. Zato ¢u za-
vriiti citatom o vjeri:

»Ne placi..., samo vjeruj. Prepusti pla¢ onomu koji nema vjere, jer
je odbacio Istinu i Zivi u dvojbi. Trazi uZitak i nalazi gor€inu. TraZi mir i
nalazi borbu. Slijedi svoje snove i ne moZe ih nikada dohvatiti, jer hlepi
za bogatstvom, i nikad nije zadovoljan. Sto ga vise posjeduje, sve se
vise boji da ge ne izgubi. Prepusti pla¢ onomu koji ne zna zasto je roden
i zasto trpi ni zaSto Zivi. On tde u smrt bez povratka i bez nade u vjecni
Zivot. Ako ne Zeli§ vise plakati, vjeruj!

Vjera ée ti otrti suze, samo vjera... Istina je da samo vjera moZe
utjesiti onoga koji trpi. Samo je vjera lijek protiv boli. Kada svi zasute,
kada je svaka utjeha prazna za tebe koji place§, samo se vjera moZe
uspraviti na noge i di¢i blizu da ti reée svoju rije€, jedinu koja te spasava
od o¢aja. Bol ti daje da upoznas ljudsku nemo¢, vjera ti otkriva BoZju
svemod. Bol te sili da dirne$ u ljudsku ogranicenost, vjera ti otkriva
pogled u BoZju neogranicenost. Bol ti daje osjetiti ljudsku bijedu. Vjera
te sili da otkrije§ BoZje bogatstvo.

Bez vjere se ne moZe raditi, djelovati,

Bez vjere se ne moZe Zivjetil«
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FAMILY — THE REARING OF CHILDREN
Dragica Plasuj

Summatry

The author emphasizes the responsibility of parents and all involved in
education. She is aware that omissions in education can never be com-
pensated for or corrected by any means.

Education encompasses the following: mutual love, religious training
and the setting of a good example by the educator. The author refers to
the actual significance of an educator: justice, moderation, reasonable-
ness, consistency, decisiveness, unselfishness, patience. In the au-
thor's opinion, the educator cannot be too lenient, too strict or indiffer-
ent. Pupils and teachers must feel thar love is the basic principal of edu-
cation since love is the basic law of life.
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