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Psihicka i tjclesna ovisnost o drogama — narkomanija (a 1 ovisnost o alko-
holu — alkoholizam, tabletama za spavanje, smirenje, za suzbijanjc bolo-
va) imaju svoj psihodinamski mechanizam nastanka, u ¢cmu zasigurno i
lom u duhovnoj sferi ima znacajnu ulogu. O uzrocima nastanka ovisnosti
o drogama raspreda se: sklonost ili teZnja bijega pojedinca iz subjektivno
doZivljene situacijc koju doti¢ni ocjenjuje kao teSku, nesnosnu, uznemiru-
juéu, bilo da je ta situacija psihiCke, tjelesne ili situativno Zivotne naravi.
U podetku pojedinac uzimajudi v manjim dozama gore navedena sredstva
doZivljava njihovo umirujuce, opustajuce djclovanjc, ona u manjim doza-
ma djeluju na poboljSanje raspoloZenja, do naoko jedne unutarnje duSev-
nc ujednacenosti, i do laganog povecanja radnog ucinka. Stoga pojedinac
trenutnu situaciju koja mu se Cini teSka uzimanjem droga i drugih sredsta-
va ovisnosti Zcli bar nakratko potisnuti u podsvijest — »zaboraviti« ili iz
nje pobjedi.

Od ostalih uzroka vazni su razli¢iti unutarnji sukobi u osobi, nerijeSeni
problemi u uZoj okolini: obitclj, radno mjesto i Sire. Tesko doZivljeni osje-
¢aji kraha ili poraza mchanizama psihiCke obrane, osjccaj ncdoraslosti
svakodnevnim obvezama uz istovremenu preoplereéenost. Osjecaj ne-bi-
ti voljen i biti na suptilniji nacin odbacen od svojih najblizih. Cesta stanja
unutarnje prazninc — neispunjcnosti u svagdasniici, duZa stanja napcto-
sti, siraha, neizvjesnosti, unutarnjeg nemira, jake nesanice, glavobolje, ja-
ki bolovi kod zlocudnih oboljenja, i sl., esto su povod uzimanja razli¢itih
sredstava ovisnosti, pa i sintetskih droga. Poslije se s viemenom poveéava
doza tih sredstava da bi se postigao Zeljeni uCinak i organizam se sve visc
navikava na droge i druga sredstva. To pak uvjetuje, da pojedinac nakon
pada razine-3pigla droge u krvi tjelesno ima jo§ vecu potrebu za drogom,
te on uocuje da se niSta bitno nije promijenilo u njegovoj stvarnosti koju
sada dozivljava jo§ dramaticnije, sve skupa uvjetuje ponovo uzimanje dro-
ga i drugih sredstava ovisnosti u jo$ vecim koli¢inama.
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Medu osobama ovisnim o drogama — narkomanima, ali i osobama ovi-
snim o alkoholu, tabletama i sl. (narkomani obi¢no koriste sva ta sred-
stva), susreCu se osobe s razlicitim stupnjem neurotskih oboljenja, koji su
slabije psihicke otpornosti, jaéc dudevne ranjivosti i osjetljivosti, sklone
nakupljanju u sebi i potiskivanju raznih psihickih opterecenja bez dovo-
linc volje i snage pravilne konlrontacije i rjeSavanja takvih opterecenja.
Te osobe gesto se povlade u svoj svijet, a s druge strane imaju povecan
zahtjev za unutarnjom harmonijom a $to manje »potresa« iznutra i vani.
Medu tim osobama je podosta onih koji su odgajani u poremecenom obi-
teljskom ozracju, €iji clanovi éesto imaju karakterne smetnje (agresija, pi-
janstvo, emocionalna hladnoca 1 nezainieresiranost za potrebe djece od
njihovog rodenja, prepustanje odgoja stihiji i ulici).

Medu ovisnicima ima i onih koji su odgajani pod »staklenim zvonom,
daleko od frustracija, odgovornosti i obveza, te nisu ni stekli radne navi-
ke; u takvim sludajcvima radi se¢ o manjku prave i iskrene ljubavi od ro-
ditclja, $to djeca prepoznaju, a tu je jo§ problem jateg vezanja djece za
scbe od roditelja, Sto stvara otpor i potrebu »bijega«.

Sklonost uzimanja droga i dr. sredstava predstavlja karakternu crtu i
mehanizam psihicke obrane — naravno nepravilan — §to se zove regres
(oralni mehanizmi), tj. vracanje na prijasnjc stadije psihickog razvoja uno-
Senjcm tih sredstava ili velikih kolifina hrane, koji trcbaju smanjiti unu-
tarnju napetost, strah, osjecaj ncugode.

Podetak uzimanja droga javlja se ¢esto u pubertetu i adolescenciji (a i
kod odraslih), ili zbog znaliZelje, radoznalosti, zavedenosti, neinformira-
nosti, ili na zabavama, plesovima, sportskim natjecanjima. Uzimanjcm
droga i dr. sredstava pojedinac se priklanja skupini koja ga »prihvaca« i
kojoj Zeli imponirati. Laka povodljivost i nckritiénost u ovoj Zivotnoj dobi
svemu tome pogoduje. Veoma su vaZne pravilno prijedenc faze psihoso-
cijalnog i seksualnog razvoja u obiteljskom domu ili drugdje gdje se dijete
odgaja, jer to sve ima veliko znafenje za zdravi razvoj osobe, njegovih
karakternih, cmocionalnih, moralno—scksualnih, socijalnih, vjerskih oso-
bina i navika.

Ve je spomenuto da u prvoj godint Zivota grubo zapustanje djeteta od
roditelja, osobito majke, Ceste napetosti u obitclji roditelja alkoholicara,
agresije, emocionalna hladnoca i nazaintercsiranost za prave psihicke i
tjelesne potrebe djeteta, zatim njegovanje djeteta od viSe osoba (nestal-
nost objekta), duZa odsutnost roditelja (inozemstvo i sli¢no), ili gubitak
jednog od njih, bez nadoknade prave ljubavi (ovo posljednje moZe biti
razlog kasnijim separacijskim traumatiziranjima u pubertetu i adolescen-
ciji), imat ¢e negativnc posljedice u tom 3to sc takvo dijcte i poslije kao
odrasla osoba, ¢efée povlaci u sebe, postaje egocentricnije, bez povjere-
nja u osobe oko sebe, bit ¢e nesposobnije da iskreno voli ljude, zapravo
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osjecat ¢e u svojoj nutrini prazninu i depresivnost. U pubertetu (kada
poéne ulaziti u svijet odraslih), reaktiviraju se separacijske traume, dijete
ne moZe ostvariti ono §to se od njega ofekuje po kronolodkoj dobi, nasta-
ju skundarna neurotiziranja, jer i takav mladic¢ (ili djevojka) postavlja sebi
zahtjeve za boljim ponaSanjem. No, zbog prethodnih emocionalnih i ka-
rakternih oftecenja nije stvorio pravilne mehanizme psihitke obradbe i
obrane od konlflikta (koji dolaze izvana i iznutra), te moZe poceti iskazi-
vati smetnje ponasanja, razne oblike depresivnih stanja, poveci otpor pre-
ma svemu oko scbe—bunt, popustanje u uéenju u $koli, sklonost grupira-
nja sa sebi sli¢nima s ulice koji ga »prihvacaju« i navode. na destruktivpa
pona$anja. Naime dijete i omladinac rastom i razvojem u nczdravoj obite-
lji i sredini (gledano s psihickog, a 1 vjcrskog stanoviSta) stvara svoj, i Lo
pogresni, identitet — pscudoidentitet, §to moZe biti preduvjet za stvara-
njem dubljih devijacija i socijalno—psiholoske patologije. Takve osobe ne-
rijetko postaju poslije nositelji simptoma patologije u obitelji.

Dakle, u obiteljskom ozracju Cesto se nalaze uzroci narkomanije i dru-
gih ovisnosti. Pripominjem da u mojoj gotovo desetogodiSnjoj lijeénickoj
praksi na raznim klinikama(u Zapadnoj Njemackoj) djeca iz zdravih obi-
telji lakde, bez veéih potresa, proZivljavaju faze svojeg mladenackog raz-
voja, posebice oni koji su imali sustavni vjerski odgoj. Oni su stekli zdrave
temeljne obrasce i modele ponalanja, razmisljanja, te boljc psihiCke me-
hanizme obrane u situacijama frustracije i raznim krizama, a pogotovu u
krizama identiteta koja je za tu dob znacajna, te se lakSe snalaze u Zivotu
i brze oporavljaju od stresova. Zato je zdrava obitclj najvaZnije srediste ili
jezgra drutva na cijem se razvoju trebaju sustavno odgajati profili ra-
zli¢itih struénjaka podevsi od svecenika, nastavnika, lije¢nika i dr. Poradi
toga vaZni su obilelj, udZebenici, nastava, sredstva javnog priop¢ivanja i
ostalo u spredavanju poremecaja o kojima je rijec.

Roditelji i mladi gdje su registrirani poreme€aji trebali bi se i psihote-
rapijski tretirati u savjetovaliStima pri domovima zdravlja, klinikama za
djecu i omladinu, bilo u individualnoj i grupnoj psihoterapiji, gdje odvoje-
no sudjeluju i roditelji. Tako bi se uvelike smanjio i broj ovisnika o drogi.

Roditelji trebaju znati da je njihovo dijete osoba — licnost, makar bilo
tek dojence, i sve registrira u svojoj okolina, a pogotovu raspoloZenje o-
nih koji ga njeguju. Spram djctcta treba uspostaviti pravican odnos, uva-
Zavati njegove potrebe i za blizinom, s njim Cesto razgovarati, biti s njim
strpljiv, razvijati kod djeteta radne navike, osje€aj samopovjerenja, poh-
valiti ga za ucinjeno dobro, pogreske objadnjenjima ispraviti, zarana uditi
dijete samostalnom Zivotu i radu bez prevelike pomo¢i roditelja. Ne smije
s¢ smetnuti s uma da su roditelji, a i druge osobe iz njegove uZe i Sire
okoline, djetetu uzori za dobro i za zlo, jer on brzo usvaja modele ponasa-
nja i razmi$ljanja iz svoje okoline poistovje€ivanjem ili oponasanjem.
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POSLIJEDICE UZIMANJA DROGE

Opée posljedice uzimanja droga i drugih sredstava ovisnosti, vrlo su
velike. Droge, alkohol, tablete su materije posebnog kemijskog sastava
koji u veéoj dozi i kod duZe upotrebe djeluju otrovno — toksi€no na: jed-
njak, sluznicu Zeludca, jetru, gusterau, mozak — moZdane stanice, peri-
ferne Zivce, bubrege, manje-viSc na cijeli organizam. Dolazi do vidnog
propadanja — nekroze stanica visokodiferenciranih organa. Te stanice za-
mjenjuju se vezivom, $to ne nadoknaduje funkciju propalih stanica. Stoga
bolesnik ovisnik o drogi i duSevno i tjelesno propada, ozbiljno pobolijeva,
sve viSe je razdrazljiv, dolazi u sukobe bez povoda u obitelji, na radnom
mijestu, ne mari za svojc stvarne obveze, napose vi$e brinc kako da nabavi
drogu a obitelj materijalno zbog toga sve viSe ispadta. Javljaju se agresivni
ispadi bez povoda, zlostavljanja u obitelji, kriminaine radnje da bi se na-
bavila droga. Takve osobe sve dublje propadaju I moralno, ne mare za
vanjski izgled, sve viSe mriave, ostaju bez radnog mjesta, dolazi do rastave
braka, zapavo propadaju duSevno i materijalno te €ak do kriminala i zat-
vora. Mnoge takve osobe mogu se saCuvati tako da ih se smjesti u ustano-
ve za trajni smjestaj. Dakako, sve to skupo kofta drustvo i poradi toga je
potrebno poduzeti sve da se takve pojave sprijece (droge narkomanije).
»Bolje sprijeciti ncgo lijefiti«, poznata je narodna izreka.

PREVENCIJA 1 SPRECAVANJE NARKOMANUE

Posebnu vaznost u prevenciji i sprecavanju narkomanije treba dati su-
stavnom i dugoroénom radu na stvaranju zdravih obitelji,tj. zdravog obite-
ljskog ozracja gdje rastu i razvijaju se djeca i mladi. Naime, samo iz zdra-
vih obitelji odgajaju s¢ psihicki stabilni ljudi, otporni prema raznim izazo-
vima, u Zivotu. A samo takvi ljudi mogu stvarati zdravo potomstvo. Veliku
ulogu u tome ima i Crkva s odgovarajuéim odgojem, djelovanjem, te kola
s odgojno — obrazovnim sustavom, sredstva javnog priopcivanja i sve dru-
ge drudtvene strukture,

Za ovisnike droga u nas potrebna je povoljnija i organiziranija zdrav-
stvena za$tita i lijeenje u viSe specijaliziranih centara, uz istovremeni du-
hovni tretman od svecenika (koji bi trebao biti i €lan terapijskog tima).
Potrebno je organizirati za ovisnike droga, nakon organiziranog lijeéenja,
smjestaj u posebne stambene zajednice za narkomane, te tako postupno
omogudavati ponovno ukljucivanje u Zivot Sire druitvene zajednice. U
svemu tome potrebna je Cvrsta suradnja struCnjaka razlicitih profila i in-
stitucija radi dobrobiti {ovijeka koji je u nade vrijeme sve viSc ugroZen.
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THE PSYCHOLOGICAL BACKGROUND OF NARCOTIC
ADDICTION

Josko Srdanovié

Summary

The author describes the psychodynamic mechanism of the onset of drug
addition. The majority of drug addicts {as well as persons addicted to alco-
hol, tablets etc.) suffer from varying degrees of neurotic disorders, low
psychological resistance, pronounced emotional vulnerability and hypersen-
sitivity, tending to accumulate and repress various psychological problems
while lacking the will and strength to confront and solve them correctly.
The pathological nucleus of such deviations is typically an unhealthy family
and environment.

The author appeals for systematic and long-term efforts toward the crea-
tion of healthy families with healthy atmospheres. A considerable role is
played by the Church with its great educational potential as well as the
school, mass media and other social structures. Addicts require specialized
treatment centers, and a priest should be part of the therapeutic team.

219



