Jake 1 slabe strane dana3njih oCeva obitelji

Psiholoski identitet oéeva u odnosu prema djeci i supruzi

Mijo NIKIC

1. UVOD

U okvirnoj temi ovogodidnjc obiteljske ljctne Skole koja glasi: »Mjesto 1
uloga oca u obitelji« pokusat ¢u dati analizu psiholokog identitcta oca u
odnosu oprema djeci i supruzi. Psiholoski identitet oca obitelji tako je
opdirna i kompleksna tema da ju je nemoguce osvijetliti svestrano u
jednom predavanju, zato ¢e i1 ovo moje izlaganjc ostati otvorcno za vaic
sugestije, kritike i napomene, kako bismo se svi zajedno $to vide priblizili
istini.

Da bismo $to bolje upoznali psiholoski identitet bilo koje osobe, pa
tako i oca obitelji, potrebno je da ga stavimo u 3iri kontekst. Radi se dakle
o potrebi da se najprije osvijetli cielokupni identitet osobe kao takve, jer
psiholoski identitet neke osobe samo je dio cjelokupnog identiteta
doti¢ne osobe.

Tesko je definirati covjeka. Po rije¢ima velikog Pascala »lovjek
neizmjerno nadilazi Covieka«, a prema svjedoanstvu Biblije Covjek ostaje
tajna jer je djelo Onoga koji, uza svu svoju objavu i Zelju da nam se
priopé€i, ostajc najvedi misterij.

Pa ipak, iz onoga $to nam je objavljeno po BozZjoj rijedi i $to smo sami
otkrili svojim umovanjem i fenomenolodkom analizom svojih dusevnih
stanja, otkrivamo kako je u identitetu ¢ovjeka kao osobe sadrZzano nesto
statiCno, stalno i nepromjenjivo, ali u isto vrijeme i nesto §to se
svakodnevno stvara. Svakom svojom odlukom i svojim ¢inom ¢ovjek sebe
stvara. Pravi identitet ovjcka nalazi se u projektu koji Bog ima o ¢ovjeku
i prema kojem ga izgraduje dok ga ne dovede do mjere punine Kristove.
Prema nauci Karla Rahnera prava antropologija je samo kristologija.
Drugim rije¢ima, ¢ovjek je neshvatljiv bez Krista.'

Ne ulazedi u dublju analizu osobe Isusa Krista, jer nam to ovdje nije
zadaéa, pripomenimo ipak da su dvije bitne znacajke osobe Isusa Krista —
njegovo bogoljublje i njegovo Covjekoljublje. Buduci da je Covjck kao

1 Drugi Vatikanski sabor naufava kako je Krist objavic i otkrio fovjeka Covieku.
Drugim rijedima, gledajuéi Krista, ovicku postaje jasno kakav on sam treba biti.
Gaudium et Spes u broju 22 tvrdi kako je Isus savrSen Covjek: »Radio je fjudskim
rukama, ljudskom voljom, ljubio ljudskim srcem...«.
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osoba shvatljiv samo u Kristu, onda i njcgov identitel mora sadrzavati u
sebi te dvije znacajke, naime bogoljublje i ovjekoljublje.

Covjek je po svojoj naravi transcendentno bide. Svojom Zeljom sebe
nadilazi, otvoren je za apsolutno, za Boga (bogoljubljc). U isto vrijemc,
Covjek je drustveno bice i kao takav nuZno treba drugu osobu da bi se
mogao normalno razvijati i zavr$no sebe ostvariti (¢ovjekoljublje).

govjck kao osoba djeluje na tri razine psihickog Zivota: a) psiho-
fizioloSkoj, b) psiho-socijalnoj i ¢) racionalno-duhovnoj. Imajuéi na
pameti psiholodki identitet ¢ovjeka kao oca obitelji, nas ovdje najvise
zamima psiho-socijalna razina njegova psihickog Zivota po kojoj on os-
tvaruje sebe u meduljudskim odnosima, prije svega u svojoj obitelji.

Najprijc ¢emo oswijetliti ulogu oca u odgoju vlastite djece pratedi ih u
glavnim fazama njit -a tjclesnog i psihickog razvoja. U drugom dijelu
analiziramo tri ne:  'na i jedan pozitivni odnosno idealni tip-model
braénog zajedniStva.

U spomcnutim modelima bradnog Zivota kao i u analizi oca obitelji koji
prati i pomaze psihic¢ki razvoj svoje djece bit ¢ govora o jakim i slabim
stranama danasnjih ofeva. O tim oprekama, doduse, nece biti izricito gov-
ora, ali bit ¢e prepoznatljive onima koji ih budu Zeljeli nadi.

2. ULOGA OCA U ODGOJU DJECE

Nikome nijc potrebno dokazivati vaZnost i utjecaj oca u pravilnom
odgoju djece u jednoj obitelji. Ali, potrebno je i veoma korisno upoznati
kako taj utjecaj oca funkcionira u obitelji.

Na odgoj svoje djece otac moZe djelovati na dva nacina: posredno i
neposredno. Posredno otac djeluje preko supruge. Kad nju istinski voli i
prihvaca dajuéi joj potrebni oslonac i sigurnost, tada ¢e njen utjecaj na
djecu biti plodan i konstruktivan. O tome ¢e biti vide govora poslije.
Najprije Zelimo upoznati neposredni utjecaj oca na odgoj djece u svojoj
obitelji.

2. 1. Zanimanje oca za novorodeno dijete

Ve¢ prije rodenja djeteta, prirodno je da se i muZ, zajedno sa svojom
suprugom, zanima za dijete koje im se uskoro treba roditi.

Cini mi se vaZnim upozoriti kako nije dobro imati prevelikih zahtjeva u
svezi buduceg clana obiteljt koji se treba roditi. Nije dobro zamiSljati svoje
dijete prije rodenja kao malog princa plavih o¢iju, jer, ako se slu¢ajno
rodi djevoj€ica crnih oéiju, mogla bi s prvim zrakom udahnuti u se i veliko
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razoCaranje svojih roditelja. Porod djeteta suocava fantaziju roditelja i re-
alnost djeteta. ({‘ini se da Zene stvaraju sebi vece fantazije kad je u pitanju
dijete koje e roditi. To je shvatljivo jer je Zena viSc afektivno povezana s
djetetom zbog jednostavne Cinjenice $to ga devet mjeseci nosi pod svojim
srcem. Prihvacajuéi radosno svoje novorodende, muZ moZe puno pomoci
supruzi da i ona prihvati dijete onakvo kakvo ono jest, a ne kakvog bi ga
ona zeljela imati. To je vrlo vazno, jer malo dijete vise od svega treba
punco ljubavi i potpuno prihvacanje. Varamo se ako mislimo da ono jos
niSta ne razumije. U prvim godinama Zivota, dijete sve dozZivljava afek-
tivno. Ono je kao spuZva $to upija u sebe vodu, iako toga nije svjesno. Sve
ono 3to dijcte dozivi u prvim godinama Zivota bit ¢e pohranjeno duboko
u podsvijest i posiuZit ¢c kao pozornica za sve ono $to ¢ se poslije zbivati
u njegovu Zivotu.

2. 2. Uloga oca u ranoj dobi djeteta

Briga za dijcte u ranoj dobi uglavnom je povjercna majci. Tako je bar do
sada bivalo. U tom razdoblju otac djeluje na dijete posredno, tj. preko
svoje supruge. Ako nju istinski voli i spremno joj pomaze vise nego inace,
tada ce se ona osjecati zadovoljnija 1 stetnija, a od toga e najvise koristi
imati dijcte koje zajedno s majfinim mlijckom upija u s¢ i sve njezine
brige, tjeskobe, radosti, sre¢u. Prema tome, itckako je vaZna i utjecajna
uloga oca, koja moZe biti pozitivna ili negativna, ovisno o tome koliko on
stvarno voli svoju suprugu i koliko joj to zna i Zeli pokazati.

Osim ovog posrednog utjecaja oca na zdrav psihicki razvoj djcteta, da-
nas se sve fesce dogada i njegovo neposredno djclovanje. Otac, ako je
supruga zaposlena, ¢esto i u najranijoj dobi djeteta bar povremeno zastu-
pa majku u njezi djeteta.

Vilo je vaino da se otac kao figura afektivno bliska i majci i djetetu,
vrlo rano »uplete« u zajednicki Zivot majke i djeteta da bi dijete §to bez-
bolnije proslo kroz kritiéno razdoblje separacije, odnosno odjeljivanja od
majke. Oko osmog mjeseca Zivota, dijete pocinje prekidati simbiotsku za-
jednicu s majkom (separacija). Dijete tada proZivljava osnovni i, ¢ini sc,
najteZi strah odvajanja od svoje majke, od onc koja jedina moze zadovo-
ljiti sve njegove polrcbe Negdje izmedu 18. i 24. mjeseca Zivota taj strah
od separacqe je najjaci.

Otac svojom bioloskom i djelomi¢no socijalnom razlicitoiéu od majke
unosi u odnos s djetetom vise stvarnosti vanjskog svijeta, §to postaje zna-
¢ajno narocito u fazi separacije djeteta iz simbioze s majkom. Tada se
otac kao osoba vrlo bliska djetetu, ali koja nije majka, utisne izmedu maj-
ke i djetcta (prva trijangulacija) te na taj nacin potice separaciju.®

2 BLAZEVIC, CIVIDINI-STRANIC, BECK-DVORZAK, Medicinska psihologija,
JUMENA - Jugoslavenska medicinska naklada, Zagreb 1989, str. 94.

580




JAKE 1 SLABE STRANE DANASNITH OCEVA

2. 3. Uloga oca u razdoblju prvog traienja identiteta djeteta

U razdoblju izmedu 2. 1 3. godine Zivota dijcte postaje sve vise svjesno
kako je mjegovo tijelo razhi¢ito od tijela djece drugog spola. U toj fazi
svoga psihiCkog i tjelesnog razvoja ono obifno doZivljava kako ugodni
osjecaji mogu potjecati od vlastitog spolnog organa. Zato dijete sve vide
koncentrira svoju paZnju na vlastiti spolni organ, a istodobno pojavljuje se
u njemu zanimanje za spol drugih osoba. Dijete postaje postupno svjesno
kako njegovi roditelji pripadaju razlicitim spolovima. Kao osoba razlicitog
spola, otac postaje sve vise privlacan za djevojcicu, a za djecaka otac, kao
osoba istog spola, postaje vrlo pogodna osoba za identifikaciju. Isto
vrijedi i za majku: kao osoba istoga spola, za djevojCicu postajc osoba
pogodna za uévriéivanje vlastitog identiteta, a kao osoba suprotnog spola
za djedaka postaje pogodna osoba na koju djeCak upravlja svoje djetinje
zelje i fantazije.

U svezi s tim treba redi nesto o tzv. Edipovom kompleksu koji se javlja
u ovoj fazi razvoja djeteta, koju mnogi nazivaju cdipska [aza. Prema
mitologiji, kralj Edip je junak koji bez svoga znanja prvo ubija oca Laja i
zauzima njegovo mjesto na tebanskom prijestolju, a zatim se Zeni majkom
Jokastom, da bi na kraju iskopao sebi o¢i i povukao se u progonstvo u
Tebu.

Prema Freudu, Edipov kompleks je »komplcks nad kompleksimag, od-
nosno »nuklearni kompleks svih ncuroza«. Prema psihoanalitickom nau-
¢avanju, dijete likvidira svoj Edipov kompleks tako §to interiorizira
(pounutrasinji) ofinske zabranc kojc postaju izvor nastanka Nad-ja
(Super-ego). 1z straha od kastracije, djcfak se odri¢e majke kao
seksuainog objekta, ali u isto vrijeme osjeéa agresivnost prema ocu;
prema nekim psihoanalitiCarima, ¢ak i Zelju da ga ubije. U svakom sludaju
u tom razdoblju (2-5 godine) djecak osje€a veliku ambivalentnost prema
ocu: on oca podjednako voli i mrzi.

Rjesenje Edipovog kompleksa u mnogome ovisi o aflcktivnoj zrclosti
roditelja koji bi trebali prcpoznati ambivalentnost (¢udno ponaSanje svoje
djece, naime naizmjenicni osjecaj ljubavi 1 »mrZnje«) svoje djece i pri-
hvaéajudi ih takve kakvi jesu, pomo¢i im da kroz to razdoblje produ sa Sto
manje potisnutog osjeéaja krivnje.’

Freudovo izvorno tumadenje Edipovog kompleksa dozivielo je mnoge
kritike i velika osporavanja. Neprihvatljivo je tumacenje Edipovog kom-
pleksa kako ga daje Freud, i ostali klasi¢ni psihoanaliti¢ari, kad tvrde da
je taj kompleks, buduéi da je povezan sa seksualno$cu, najjata motiva-
cijska snaga ne samo u djelovanju malog djeteta nego i odrasle osobe.

3 Usp. A. PORO, Enciklopedija psihijatrije, Nolit, Beograd, str. 115.
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Takvo tumadenje nije prihvatljivo sa stajalifta interdisciplinarne antro-
pologije, najvide zbog toga 5to klasiCna psihoanaliza razvija svoju tcoriju
samo na kavzalnom principu koji je deterministiCki odreden, zanemaruju-
¢i posve finalni princip koji bi u ljudskom djelovanju trebao biti od
prvotne vaznosli (»causa prima finis est«). Drugim rije¢ima, ne mozcmo
prihvatiti Freudovo tumacenje Edipovog komplcksa jer se temelji na os-
novnoj pretpostavci klasicne psihoanaliticke teorije kako je sve ljudsko
ponaSanje motivirano iskljuivo od nagona (prijc svega seksualnog) i os-
talih podsvjesnih impulsa, dakle determinirano.

Interdisciplinarni pristup ¢ovjcku otkriva u njemu finalni princip
odnosno njegovu moguénost i sposobnost apstrahiranja od nuZnosti
uZitka doZivljenog »ovdje i sada« kako bi se otvorio horizontu vrijednosti,
ideala koji vrijede »uvijek 1 svugdje«. Kad je u pitanju Covjek, spomenute
vrijednosti mogu ga motivirati tako da se on odludi za njih, a protiv
zahtjeva svojih nagona. Pogreika ili zabluda Freudova sastoji se u
njegovoj nesposobnosti ili svjesnom odbijanju da razlikuje objektivni Ide-
alni ja od despotskog Nad-ja (Super-ego). Drugim rijeCima, Frcudova
zabluda sastoji s¢ u njcgovoj nesposobnosti da otkrije u ¢ovicku i onu
trecu razinu psihickog Zivota, racionalno—-duhovnu na kojoj Coviek kao
osoba ima sposobnost apstrakcije i dosljedno tome ima sposobnost
stvaranja vrijednosnih, moralnih sudova.

Iako ne mozemo prihvatiti tumacenje Edipovog kompleksa kako ga
daje Freud 1 klasiCna psihoanaliza, ipak moramo priznati da je u razdoblju
druge trijangulacijc’ (otac-majka—dijete), spolni Zivol djcteta pun razli-
c¢itih afekata i konflikata. U tom razdoblju dijctc mora potisnuti puno
agresivnih 1 ostalih Zelja neprihvatljivih za obiteljski krug u kojem sc
nalazi. U tom razdoblju dijete pod svaku cijenu Zcli izboriti povladicno
mjesto u svojoj obitelji, Zelt biti u srediftu pozornosii svojih roditelja.
Zato su djeca te dobi vrlo umiljata i zavodljiva, ali i Jjuti suparnici svima
koji bi Zeljeli ugroziti objekt njihove ljubavi, pa bio 1o i roditelj istoga
spola, brat, sestra ili neka Zivotinja.®

Imajuci u vidu okvirnu temu ove obiteljske ljetne $kole (uloga oca u
obitclji), pitamo se §to moZc i §to treba otac udiniti osobno da §to bolje
pomogne djetetu u ovom kritiénom razdoblju njegova psihickog razvoja.

Prije svega treba poznavati i prihvatiti ambivalentnost (dvostrukost po-
nafanja) svoga djeteta prema roditeljima. Zbog svojih infantilnih Zelja
agresivne i seksualne prirode, dijete je Cesto puno osjecaja krivnje i

4 Prva trijangulacija je bila u fazi separacije koncem prve godine Zivota.

5 »Rivalizirajuéi sa zrelijim, ja¢im, odraslim osobama, dijete 1e dobi je sklono utjefnim
fantazijama o vlastitoj vaZnosti i junaStvu. Dje¢ak 5 godina star, koji se upravo vratio s
ljetovanja na moru, pri¢ao je najozbiljnije kako se, dok se igrao na abali, iz valova
pojavio morski kojeg je on sa svojom lopaticom za pijesak tako udario da ga je
usmrtiox (B VIC, CIVIDINI-STRANIC..., Medicinska psikologija, sit. 94).
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straha. Katkad svoj strah i krivnju kanalizira kroz razne fobije i neuroze
koje uglavnom kratko traju (anoreksija — odbijanje hrane, strah od groma
ili nekih Zivotinja). Sto su roditelji zreliji i sposobniji da vole i prihvate
svoje dijete, to ¢e mu viSe pomodi da se 8to lakie izvule iz svoje emo-
cionalne guzve, da se ito bolje spolno identificira, i da prebrodi nuina
razofaranja i pomiri se sa sudbinom napustajudi iluziju u kojoj mu je bilo
lijepo, jer se u njoj osjecao da je glavni i jedini, odnosno najvise voljeni od
svojih roditelja.

Otac bi u tom razdoblju djctctova razvoja trebao biti vrlo prijazan i
pristupiti svom sinu s puno razumijevanja za njegove strahove, konflikte i
fantazije, ali takoder s punom odlu¢noséu kako bi mu tako pomogao da
se §to bolje poistovjeti s njime 1 da se iz svijeta vlastitih iluzija §to vise
pribliZi stvarnosti Zivota.

Kad je u pitanju odnos oca prema kéeri, u ovom razdoblju, njezina
psihi¢kog Zivota (2-5 godina), onda i prema njoj treba imati puno ljubavi
i razumijevanja. On joj moZe i treba pomoci da se Sto vise poistovjeti sa
svojom majkom, a to ¢e joj olakSati ako iskreno voli svoju suprugu i na taj
nacin pokaZzc svojoj kéerkici kako je lijepo biti mama, biti Zensko, biti
voljcna jer jc Zcna.®

2. 4. Uloga oca u fazi latencije djece

Latencija je razvojna faza u koju dijcte ulazi oko pete ili Seste godine
Zivota. U tom razdoblju dijete s¢ gotovo odjednom jako promijeni. U nje-
govim psihi¢kim strukturama zavlada mir nakon burnih promjena i nemi-
ra. Jedan dio afektivne energije uspijeva se sublimirati u pojafano zani-
manje za odredene vrijednosti kao §to su znanje, Sport, drustveni Zivot.
Naglo se razvija apstraktno misljenje te sposobnost analize i sinteze tako
da dijete postaje sposobno da shvati 3alu i da se ukljudi u drudtvene igre.
Idealni ja se sve vife ucvrduje i jaca tako da u djetetu raste osjecaj du-
Znosti i odgovornosti, ali i smisao za pravdu i1 red.

U razdoblju latcncije dijeie sve vise izmice autoritetu odraslih osoba a -
podvrgava sc autoritetu grupe visnjaka. Nakon razdoblja velike privrZen-
osti roditeljima, sada se dijete postavlja prema njima vrlo kriticki i poinje
zapazati i kritizirati njihove slabosti i pogreske.

Dijete, mijenjajuéi se, neminovno ocekuje da ée se i roditelji promije-
niti. Prirodna bezobzirnost tog zahtjeva uvijck na neki nadin povrijedi

6 Roditelji bi mogli i trebali pomofi svojoj djeci da pronadu svoj identitet takoder 1 pre-
ko igracaka koje svakodnevno imaju u rukama. Tako igra s lutkom pomaZe djevojéici
da se lak3e identificira 5 majkom, dok igre oruZjem i vozilima, kao i igre u kojima treba
rijediti neki zadatak, stoZiti jednu kuéu npr. pomaZu djetaku da lak3e otkrije i razvije
atribute svoje muskosti, svoj identitet muskarca.
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roditclja i on se priviemeno otudi od djeteta, sve dok se i sam ne pro-
mijcni, odnosno prilagodi situaciji 1 prihvati »novo« dijete. Pritom se ro-
ditelj ne mijenja samo kao roditelj nego i kao li¢nost.”

Jamacno je za roditeljc neocekivano ponaSanje njihova djeteta Sok i da
tesko prihvacaju Cinjenicu da odsada moraju svoje dijete dijeliti s njego-
vim drugovima — vr$njacima. Roditelji mogu postati vrlo ljubomorni kad
dozive kako se njihovo dijete vise zanima za svoje drugove nego za njih
same. Ono 5to se traZi od oca obitelji u tom razdoblju latencije djeteta
jest da prihvati novu situaciju bez velikog dramatiziranja. Posebno je va-
Zno da on ne izabire i nec namece svome djetctu drugove po vlastitom
ukusu, nego da ima razumijevanja za drustvo koje se svida njcgovom dje-
tetu. Ako ne postupi tako, mogao bi doZivjeti novi neuspjch jer dijete
obi¢no odbija drugove koje mu roditclji namctnu. Ako otac ili majka pre-
viSe navezu djecu na se ne dajuéi im potrebnu slobodu, takva djeca vjero-
jatno ncée nikad posve psihicki odrasti i ba$ zbog toga mozda se nikad
nece oZeniti ili udati.

Osim istinskog prihvacanja djeteta i njegova novog drustva, vrlo je
vazno da u ovom razdoblju djetetova razvoja otac jos viSc uncse nacelo
realnosti, dajudi racionalnu argumentaciju za koju je dijete sada spremni-
je i otvorenije, bududi da mu se podinjc razvijati sposobnost apstraktnog
misljenja. Osim toga, vrlo je vaZno da roditelji noce veliku potrebu svoga
djeteta da ono bude zapaZeno. Dijete u tom razdoblju visc voli biti
kaZnjeno i izgrdeno, pa i zapladeno, negoli biti ignorirano, zapostavljeno.
Kad se dijete osjeti zapostavljeno i izgubljeno, po€inje borbu sa starijima.
Cesto naéini i neku $tetu samo zato da bude kaZnjeno, jer ée na taj naéin
biti primijeceno, biti u srediitu pozornosti.®

Kritika ponaSanja roditelja od vlastite djece trebala bi ih natjerati da
preispitaju svojc ponasanje i da se stvarno po¢nu mijenjati.

Za ovo razdoblje djetctova Zivota Ignace Lepp preporucuje:

Ncka roditclji nastoje voljeti svoju djecu $to viSe mogu. Neka izbje-
gavaju nepravdu i mudi¢avost u svojem ponalanju. Neka usaduju u svoje
dijete u prvom redu Zelju da postane veliko, da odraste. Da bi se to posti-
glo, djetetu se Zivot ne smije pokazivati kao put posut zamkama, nego
radije kao pustolovina koja oduievljava.®

2. 5. Uloga oca obitelji u fazi puberteta djece

Pubertet se prema Garnieruv moZe definirati kao »skup elemenata koji
omogucavaju razvoj funkcije reprodukcije... Pubertet se dakle izrazava

7 BLAZEVIC..., Medicinska psihologija, str. 96.

8 Usp. G. MEZZENA, Genitori e fighi, Lo psicologo risponde, Picmme, Casale
Monferrato, 1989, sir. 33.

9 1. LEPP, Higijena duje, Kr¥¢anska sadadnjost, Zagreb 1983, str. 69.
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promjcnama genitalnog aparata koji postaje funkcionalan«.’ Drugim
rijec¢ima, pojava mensiruacijc i cjakulacije kao i razvoj sekundarnih
spolnih oznaka karakteriziraju scksualnu zrelost mlade osobe.

U razdoblju puberteta (kod djeCaka izmedu 12. 1 13. godine, s
odstupanjem izmedu 10. i 17.; a kod djevojcica izmedu 10. 1 12., s
odstupanjem izmedu 9. i 15. godine} ozZivljavaju djctinje seksualne
fantazije koje sc sada jo§ viSe potisnu u podsvijest, gdje se sukob rjesava
tako da ubrza osamostaljenje mlade osobe, a ubrza takoder i oslobadanje
djetinjih veza s roditeljima.

Osnovni konflikt koji prevladava pona$anjem mlade osobe u dobi
puberteta sastoji se od njene svjesne Zelje da $to prije odraste i nesvjesne
Zelje i potrebe da ne odraste kako bi mogla uzivati naklonost i zaStitu
roditelja. Ono Sto mlada djevojka dozivljava na poCetku puberteta izvrsno
ilustrira rccenica jedne djevojéice iz tog razdoblja kad kaZe: »Lutke ja
nemam, a odrasla nisame.

Beskrajno razmisljanje, [ilozofiranje i psihologiziranje mladih u
razdoblju puberteta zapravo su njihovi obrambeni mehanizmi (racio-
nalizacija) kojima nastoje suzbiti nekontrolirano izrazavanje seksualnog
nagona. To im ne uspijeva uvijek pa zato ima i nekontroliranih ispada na
tom podrucju.

Nakon osamostaljivanja od roditclja, mladi u pubertctu osjecaju veliku
prazninu i nesigurnost. Tu prazninu nastoje ispuniti pristupanjem raznim
pokretima mladih gdje se lako identificiraju s grupom svojih vrénjaka. Po-
znato je da se ba$ u pubertetu sklapaju najévrica prijatcljstva i uspostav-
ljaju najsretnije i najnesretnije ljubavi.

U takvom raspoloZenju nutarnje nesigurnosti i jakog previranja emo-
cija nijc ¢udo da sc 1 odnos mladih prema roditcljima burno i dramatski
mijenja. Vrlo lako moze sc dogoditi da sc njihova ljubav prema rodite-
ljima pretvori u mrznju, a poStovanje u prezir. U takvoj situaciji povecava
se njihov osjecaj krivnje i straha koji sc moZc o€itovati na razne nacine.

Uloga oca u razdoblju puberteta njegove djece ima neprocjenjivu
vaznost. Prije svega, otac treba biti svjestan oZivljavanja vlastitih
nerije$cenih konflikata koji se u ovom razdoblju mogu vrlo lako aktivirati.
Otac se naime mozZe osjeati ugroZzenim od sina koji odrasta, a moZe biti i
ljubomoran na momke svoje kéeri, osobito ako ju je previSe navezao na
se. Postoji velika opasnost da roditelji postanu depresivni ukoliko poku-
Savaju a nc mognu sprijeciti slobodan razvoj svoje djece ili pak postanu
agresivni i silom zadrZe djecu sprecavajudi njihov normalan razvoj. Najbo-
lji i najzreliji pristup je ongj u kojem otac ohrabruje nastojanje svoje djece
da budu samostalna i odgovorna. Strogom zabranom i utjerivanjem straha
najéeice se postiZu suprotni rczultati od ofekivanih, djeca naime postaju

10 AL PORQ, Enciklopedija psthijatrije, str. 540.
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jod prkosnija, a njihove reakcije nepredvidive. Otac bi morao pokazati
puno povjerenja i razumijevanja za svoju djecu pa i onda kad oni to
povijerenje zloupotrijebe."

Poznato je vec i laicima, a medu znanstvenicima gotovo posve
prihvaéeno je uvjerenje da je za pojavu homoseksualnosti kao devijacijc
spolnosti najodluéniji nerijeeni konflikt ili sukab s ocem. '

Prema nekim statisti¢kim istraZivanjima i podacima nije pronaden
nijedan homoscksualac koji ne bi imao teZi konflikt s ocem u fazi svoga
mladenackog razvoja. Iako su svi ispitani homoseksualci imali teskih i
nerijeSenih sukoba s ocem, to ne znali da svi oni koji su imali sli¢nih
sukoba s ocem moraju samim lim postati homoseksualci. Ima jos i drugih
¢inilaca koji su vazni da nctko postanc homoseksualac. U svakom slucaju
za nas je ovdje vazno istaknuti €injenicu da je za zdrav i normalan razvoj
mlade osobe od odludujuée vaznosti promisljen stav oca koji bi trebao biti
pun razumijcvanja prema svojoj djeci, pun povjerenja i dobronamjerne
spremnosti da im pomognc dok budu prolazili kroz burno razdoblje svoga
afektivnog svijeta.

2. 6. Uloga oca u razdoblju adolescencije njegove djece

Adolescencija je mladenacka dob u koju mlada osoba ulazi nakon puber-
teta. To je posljednja stepenica do odrasle dobi. Adolescent je rijesio
konllikt puberteta: odrasti ili ne odrasti, on se odlucio u korist razvojnog
napretka. Zrcla spolnost je integrirana u vlastiti identitet. Medutim, zna-
kovi nesigurnosti su i dalje ostali pazocni u mladoj osobi koja traZi svoj
identitet.

U ovom razdoblju roditelji se sukobljavaju sa svojom poodraslom dje-
com Zeledi ih jos zadrZati pod svojim autoritetom. U razdoblju adolescen-
cije otac bi trebao biti vrlo taktian i pun razumijevanja prema adolescen-
tovim nesnalaZenjima. Mora im pruZiti sigurnost i pokazati veliko povje-
renje, postujudi njihovu slobodu i Zelju za samostalno$éu, ali istodobno
treba ih odgajati za afektivhu zrelost i moralnu odgovornost za koju su

11 Veé spomenuti Ignace Lepp (Higijena duse, str. 81) kaZe: »Bolje je prihvatiti rizik
zloporabe povjerenja, JoSe upotrebe slobode nego izazvati pobunu uskraivanjem tog
povjerenja i te slobode. Ni dokazi opetovane zloporabe povjerenja kKoje se iskazalo
mladom ¢ovjeku ne opravdavaju vskradivanje toga povjerenja. Ima duboke psiholoske
istine u savjetu 3to ga je Mahatma Gandhi dao svojim uéenicima: "PruZajte povjerenje
drugome usprkos jasnim znacima njegove zle volje. Prevarit ée vas jedanput, dvaput,
deset puta, ali ée napokon vaSc povjerenje trijumfirati nad njegovom zlom voljom, te
¢e poZeljeti da ga bude dostojan’.«

12 Analiza homoseksualnosti i uzroka koji uzrokuju kao i rezultati znadajnijih istraZivanja
na tom podrudju mogu se naéi u knjizi: CAMERON-RYCHLAK, Personality Devel-
opment and Psychopathology, A Dynamic Approach, Boston 1985, str. 488-503.
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mladi u tom razdoblju vrlo otvoreni.” Isto je tako vaino da otac odu-
Scvljava svoje adolescente za poZrivovnu ljubav za koju su mladi veoma
zainteresirani u ranoj mladosti. Sada je izvanredna prilika da njihov Ide-
alni ja ojaCa. U ovom razdoblju Zivota odabiru se i duhovna zvanja jer su
tada mladi otvoreni za radikalizam.

3. ODNOS MUZA PREMA SUPRUZI

3. 1. Tip-mo."el Don Juana

Glavne znaCajke Covjeka koji se moze svrstati u model Don Juana su:
nevjerstvo, lazna obedanja, prezir, razne vrste prijevare, mrznja prema
Zenskom rodu, Zelja da potlaci i ponizi Zenu koju Zeli osvojiti. Prema
tome, ocito je da Don Juan ne voli Zene zbog njih samih, pa ni zbog sebe,
jer on zapravo ne voli ni samog sebe. Njegova najdublja motivacija u os-
vajanju Zena nije ljubav, nego potreba da dokaZe svoju nadmo¢ i vlast nad
njima, njegova potreba da se igra s njima kao s lutkama.

Prema Vladeti Jerotiu: »u ovoj njegovoj (Don Juana) bitnoj karak-
teristici izrazava se, Cini se, sva duboka i katkad tragicna suprotnost dvaju
najsnaznijih nagona u fovjeku: erotiéno-seksualne potrcbe i potrebe za
vladanjem, modi. Patolosko prevladavanje ovog posljednjcg nagona uvi-
jek je prisutno kod onoga u kome nema ljubavi.«™

(%ovjeku koji ima donjuanovske znacajke stalo jc da bude privladan kao
muskarac da bi mogao osvojiti Zenu, zapravo je zavesti i tako pokazati
drugima, a najvi$c dokazati scbi svoju nadmo¢ i svoju muskost. Nijc tc§ko
u takvu stavu nazrijeti njegovu duboku nesigurnost u samog scbe, zapra-
VO njegovu sumnju u svoju muskost.

Kao 3to Lo Cesto biva u psihitkom Zivotu osobe, svako njeno svjesno
pretjerivanje i preisticanje jednog stava odraz je najvjerojatnije potpuno
suprotnog stava i potrebe u podsvijesti. Tako i Don Juanova velika potre-
ba i nastojanje da se potvrdi kao muskarac odraz su njegove borbe protiv
Zcnskih osobina u svojoj liénosti. Buduéi da ih se silno boji, nema snage
da im sc suprotstavi i da ih pobijedi u samom sebi, §to bi bilo najrealnije,

13 »Temeljna oznaka zrelosti do koje rana mladost mora, kroz svoje krize, dovesti
pajedinea jest ono 5to nazivamo etickom autonomijom. Dok dijete osjefa zakone |
pravila kojima je podvrghuto kao nelto 5to mu je neka strana volja nametnula, mladi
ift fovjek podvrgava situ svojega vlastitog suda, te na neki nadin odabire sam. To ne
znati da nuZno odbacuje zakone i nadela 8to mu ih pruZa njegova obitelj ili okolina, ali
ie uvjeren, ponekad na pretjeran nadin, da djeluje slobodno. Sud mu postaje
sigurnijim, sviestan je ne samo onoga 3to &ini ili ne &ini, §to hoce ili nede nego isto tako
sve vise i viSe zna za posljedice svojih €ina i svojih Zelja, te se osjeéa odgovornim za to«
(1. LEPP, Higijena duse, str. 71-72).

14 V. JEROTIC, Covek i njegov identilet, Dedje novine — Medicinska knjiga, 1989, str.
113,
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on le svoje Zenske osobine, prije svega, svoj nemir, ncpostojanost i ner-
voznost projicira na Zenc i osvedujuéi s¢ Zecnama, simbolicki, dakle samo
u fantaziji, »pobjeduje« te Zenske osobine u scbi.”® Takav tip dovjcka je
Cesto prema Zenama grub, cini¢an, agresivan i bezobziran najvise zato $to
se boji Zena, §to se boji Zenskih osobina u svojoj psihi. Takav Covjck nije
sposoban za autenti¢nu ljubav, jer je previSe zaokupljen svojom in-
fantilnom potrebom da se dokazuje, da on bude u sredi§tu pozornosti.
Njegovo neuroticno ponaSanje kojim kompenzira svoju duboku nutarnju
nesigurnost ¢ini ga slinim nezrelom adolescentu koji traZi scbe. Za
mladu osobu koja je jo§ u pubertetu takvo ponaSanje je shvatljivo, ali za
odraslog muskarca to je znak duboke nesigurnosti u sebe, pa ¢ak i prave
neuroze.

Kako pomoéi takvom ¢ovjeku da pobijedi scbe, da bude dobar suprug?
Ako se radi o pravoj newrozi uzrokovanoj najvjerojatnije u ranom
djetinjstvu zbog nerijeSenog ili na pogreSan nadin rijeSenog konflikia s
jednim ili oba roditclja, onda je takvom ¢ovjeku potrebna profcsionalna
pomo¢ psihologa.

Ako se pak radi samo o podsvjesnoj nesigurnosti u sebe i u svoj iden-
titet mudkarca, bez teZih nesvjesnih konflikata iz proslosti, onda bi i
pomo¢ u posvjeicivanju podsvjesne motivacije uzrokovane podsvjesnom
potrebom za dokazivanjem, mogla pomo<i osobi da se pocne zrelije
ponasati prema Zeni.

3. 2. Tip-model: u supruzi traziti majku

U svagdaSnjem Zivotu kao i u strucnoj literaturi susre¢emo jednu vrstu
ozenjenih ljudi koji vole svoju suprugu, dopustaju joj sve §to zaZeli, pa
ipak nisu sretni ni oni ni njihove supruge. U ovom slucaju rijeC je o onim
muzZevima koji u svojim suprugama traZe zastitu i ljubav majke, a ne prije
svega zajedniStvo Zivota dviju razlicitih osoba, dvaju partnera.

Normalno je da u €asu zaljubljivanja pojedine znacajke osobe u koju se
zaljubljujcmo budu vrlo sli¢nc osobinama vlastite majke, odnosno
vlastitog oca u slucaju Zenskih osoba. Ponekad to mogu biti tjelesne osob-
ine: slicnost lica, boja kose ili o€iju, a ¢esce se radi o psiholoSkoj sli¢nosti:
tipi¢an nadin izrazavanja, odredene sklonosti itd. U procesu zaljubljivanja
takve sli¢nosti pomazu medusobnom zblizavanju i dubljem upoznavanju
dviju do tada ncpoznatih osoba.

Ako su osobe viSe-manje zrele, uspostavil ée se ravnopravno
partnerstvo i eventualni brak koji bi trebao biti sretan, naravno ako su i
svi ostali zahtjevi ispunjeni. Ako sc pak radi o nezrelim osobama, postoji

15 Prema psihologu C.G. Jungu ovdje se radi o strahu od oZivljavanja viastitog Zcnskog
elementa, njegove (don Juana) Anime u njegovoj psihi.
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velika opasnost da jedan od supruznika, u nasem slu¢aju muZ, nastaviiu
braku traZiti od svojc supruge ono prihvacanjc i brigu koju je pretjerano
primao od svojec majke ili mu je pak ncdostajala onda kad mu je najvise
trebala.

Kako je to moguce? Prije svega zbog moguénosti uspostavljanja tako-
zvanih transfera. Evo o ¢emu je rijed. Veé u prvim godinama Zivota dijete
uspostavi karakteristiCan odnos sa svojim roditeljima koji je posve sub-
jektivan i utemeljen na nacelu uZitka, tj. dijete voli majku jer se ona brine
za njega, jer zadovoljava sve njegove potrebe; odnosno ne voli je, ili ¢ak
mrzi, ako osjcti da ga je zapustila i da ga ne voli. Buduéi da u tom razdob-
lju Zivota dijete ne moZe racionalno prosudivati, samo donosi afektivne
sudove i stvara afektivne stavove. Bude li se njegov psihicki razvoj nor-
malno odvijao bez vedih trauma, s vremenom ¢e u igru uéi racionalno
prosudivanje, pa ¢e i stavovi i odnosi s drugima biti korigirani, tj. postat é¢
objektivniji. Ako, medutim, psihicki razvoj naide na tcze zapreke (nesre-
dcna situacija u obitelji, svade, rastava, tciki gospodarski problemi), dijete
e tada biti u velikoj opasnosti da bude »liksirano« (zaustavljcno) u do-
tiénoj fazi svoga psihickog razvoja, a kao posljedica takvog stanja bit ce
njegova potreba da se u odluéujuéim €asovima Zivota (krize) vrlo lako
vraéa (regredira) na onaj stupanj psihickog razvoja koji nije bio uspje3no
rijeSen. Drugim rijecima, kad jedna odrasla osoba, u naScm slucaju muZ,
suprug, uspostavi onakav odnos sa svojom suprugom kakav je imao kao
dijete sa svojom majkom, kaZemo da se radi o infantilnom reagiranju, od-
nosno o uspostavljanju transfera.

Muz koji u svojoj Zeni traZi temeljno prihvacanje i brigu kao dijete od
svoje majke neée modi uspostaviti zreli, partnerski odnos sa svojom su-
prugom. U najéeséim sludajevima govori se o pasivnim li¢nostima koje s¢
boje inicijative, koji se previSe boje da ne bi povrijedili suprugu i zato
prepustaju njoj da sve vodi i da ona o svemu odlucuje. Vazno je istaknuti
da se ovdje ne radi o motivaciji zrele ljubavi koja Zeli shuziti, nego je rijec
o podsvjesnoj motivaciji koja dolazi od potrebe da se netko brine za me
jer s¢ osjecam slab i nemoéan. U konalnici motivacija, odnosno razlog
takvog ponaSanja je podsviesni osjecaj manje vrijednosti.”

16 Osim spomenutog osjeéaja manje vrijednosti, kao podsvjesna motivacija za veliku
pokornost muZa svojoj supruzi, moZe biti i njegova podsvjesna Zelja da prihvati
podloZnost supruzi kako bi izbjegao osje€aj duZnosti i odgovornosti koju bi morao
imati kao domadin obitelji. Gdjekad se moZe raditi i o strahu od potisnute agresivnosti
koja se kontrolira taka da se izvana €ini suprotno od onoga 3o se osjeca u podsvijesti,
naime muZ postaje previse blag jer se silno boji da ne bi njegova potisnuta agresivnost
moZda »eksplodiralas«.
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3. 3. Tip-model: u supruzi traZiti svoju sluskinju

Treci predloZeni negativni tip ili model odnosa muza i Zene u braku je
onaj u kojem suprug ne uspijeva uspostaviti ravnopravan odnos partner-
stva sa svojom suprugom, nego trazi od nje apsolutnu poslusnost odnosno
ropsku pokornost.

U takvom braku muZ se pona$a kao mali tiranin, gazda, gospodar svoje
supruge. Umjesto zrelog medu-osobnog odnosa i dijaloga izmedu dva rav-
nopravna bica, uspostavlja sc ncosobni odnos vlasni$tva odnosno posje-
dovanja. MuZ posjeduje Zenu i raspolaZe njome kao sa svojim vlasni-
$tvom za kojc nije nikome odgovoran.

U patrijarhalnom drustvu takvih je brakova, ¢ini sc, bilo vic. Ima i
takvih brakova i danas? Najvjerojatnijc da ima, jer Covjek se nije puno
promijenio. Njegova narav i sklonosti su ostale iste.

Opravdano pitanje koje moramo postaviti u ovom slu¢aju glasi: »Sto
je ono §to motivira odredene ljude da se pona3aju tako grubo i posesivno
prema svojoj supruzi?«

NajéeSce se radi o osobama koje imaju veliku potrebu dominacije, tj.
radi se o osobama koje sc osjecaju dobro samo onda ako imaju mogu-
¢nosti da gospodare drugima, da njima upravljaju, da njima manipuliraju
onako kako se njima prohtije.

Ukoliko se radi o svjesnoj potrebi dominacije, s pravom se ofekuje da
¢c se osoba nastojati kontrolirati i sama uvidjcti negativni utjccaj na brak
ako sc prepusti zadovoljavanju te potrebe za dominacijom. Ako muZ u
sebi ima imalo postenja i ljudskosti, nece dopustiti da prevladaju iraci-
onalne i infantilne Zclje za podcinjavanjem druge osobe.

Problem nastaje onda kad se radi o podsvjesnoj ili nesvjesnoj potrebi
za dominacijom. U tom slucaju muZ ce sc ponasati despotski precma svojoj
supruzi, ni sam ne znajuéi za$to to &ni. Cak ée biti uvjeren da ima pravo
i da se treba ba§ tako ponaSati prema njoj za njeno dobro i za dobro
Citave obitelji.

Situacija se jo3 viSe pogorSava ako uz podsvjesnu potrebu dominacije,
muz ima i potrebu agresivnosti. Vrlo ¢esto te dvije potrebe nalaze se za-
jedno u psihodinamici jedne osobe.

Ukoliko se radi o aktivnom nekontroliranom izrazavanju vlastite agre-
sivnosti, muZ e maltretirati Zenu i fizicki je tuci. Ako pak muzZ svoju agre-
sivnost izraZzava na pasivni nacin, onda nece fizicki napadati svoju supru-
gu nego <e je psihicki uniStavati: izbjegavat ée s njome razgovarati, Cinit
¢e suprotno od onoga 3to je njezina Zelja, »Sibat« ¢e je svojim pogledom i
poniZavati je svojim nafinom ponasanja.

Kad je u pitanju pasivni nacin izraZavanja agresivnosti, onda se naj-
cesce govori o podsvjesnoj potisnutoj agresivnosti koja se sve vise
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ucvriduje 1 postaje zahtjevnija 3to se vide zadovoljava njezino izrazavanje
na ovako pasivni nacin. Svaka naime potrcba postaje sve zahtjevnija i
grlatija 5to se vise zadovoljava.

Konalno pitamo sc §to uéinili da sc promijeni takvo stanje? Kako
pomodi muzu da se urazumi I uspostavi zdravi osobni odnos sa svojom
suprugom?

I v ovom slucaju vrijedi ono pravilo koje smo veé spomenuli: ako se
radi o podsvjesnoj potrebi dominacije i agresivnosti, onda ih treba
najprije posvijestiti. A da se radi o podsvjesnoj potrebi, moze se zakljuéiti
iz cjelokupnog ponasanja osobe. Kad muz u dobroj vjeri, dakle ne iz zlo-
be, nego uvjeren da tako mora biti, trazi od svoje supruge ropsku po-
slusnost i zadovoljavanje svih njegovih naredenja bez prigovora, onda se
najvjerojatnije radi o podsvjesnoj potrebi dominacije i agresivnosti. Muz
je u ovom slucaju svjestan $to Cini, ali nije posve svjestan za$to to €ini.
Doti¢noj osobi moze se pomo<i ukoliko ima jaki »idealni ja«, odnosno
ukoliko se da motivirati od objektivnih vrijednosti i ideala. Tada tjeskoba
koja nastaje posvjesivanjem njegovih podsvjesnih potreba moci Ce se
lakie podnositi. Objektivne i u slobodi prihvadene vrijednosti koje »ide-
alni ja« Zivi daju snagu da se prihvati kriz i da se Zivot Zivi odgovorno.
Ukoliko je »idealni ja« slab, onda najprije treba njega ojacati a tek potom
poceti posvje$civati podsvjesne potrebe koje su nespojive sa sretnim i
uspjesnim brakom.

Ako supruga zaista voli svoga muZa i ako je ona sama afektivno zrela
osoba, naslutiti ¢e da je infantilno i agresivho ponaSanje njezina muza
odraz njegove slabosti i nutarnje nesigurnosti, i zato ¢e se najprije po-
truditi da ga razumije i prihvati i po mogucnosti voli takvog kakav jest.
Potrebno je da Zena s paZljivoicu i puno takta iznese muZu svoje prigo-
vore. Poznato je da nasi najbliZi najviSe poznaju nase slabosti. Konkretno
Zena najviSe poznaje svoga muZa. Nevolja je u tome $to se mnogi supruzi
igraju skrivaca. »Boje se da otvoreniji razgovor nec pozlijedi njihovu os-
jetljivost ~ to bolnije ako dolazi od voljenog partnera.«'

Zato je itekako vazno da taj voljeni partner iznese svoje kritike na pri-
hvatljiv nacin. Kad se radi o muzu grubijanu, to ¢e biti zaista vrlo teSko.
Tada je potrebno da Zena crpe svoju snagu u vjeri jer samo ljudska
mudrost tu nijc dostatna.

3. 4. Tip-model: ravnopravni u razliCitosti, ujedinjeni u ljubavi

Posljednji ponudeni tip ili model odnosa u braku je onaj idealni koji
pretpostavlja zrelost obiju osoba: i muZa i Zene. Glavna znacajka tog

17 P. TOURNIER, Vife razumijevanja u braku, Psihoterapija bez psihoterapeuta,
Biblioteka: »Oka 3 ujutroe, Zagreb 1990, str.15.
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modecla braénog Zivota je ravnopravnost u razlic¢itosti i jedinstvo u
medusobnoj ljubavi. Polazimo od istine koju ne treba nikome pametnome
dokazivati, a to jc da su i muZ i Zena kao osobe posve i u svemu rav-
nopravni. Nitko ne moZe i nc smijc raspolagati ili manipulirati drugom
osobom. MuZ dobiva pravo na Zenu i Zcna na muZa njihovim slobodnim
pristankom. Kada je taj pristanak uéinjen u slobodi i Jjubavi, tu nema gov-
ora o manipuliranju nego o sluZenju jednog drugome.

Drugi vazan pojam u ovom modelu je razliCitost osoba. Upravo zato se
1 uzimaju supruznici jer su jedno drugome potrebni, jer su razli¢iti. Me-
dutim, ta njihova razliitost nikako nijc i ne smije biti izvor sukoba i nera-
zumijevanja, nego most koji ¢¢ ih spajati i privlaciti jedno drugome. Radi
s¢ 0 komplementarnostima koje obogacéuju jednu i drugu osobu, muZa i
Zenu. »Nije dobro da éovjek bude sam«, kaze Bog veé na pocetku Biblije.
$to je muZ kao liénost zreliji, to vise prihvaca razlicitost naravi sVOje su-
pruge i prihvaca je i voli kao takvu, razlicitu od scbe. Jednako bi trebalo
vrijediti i za zrelu Zenu.

Tako su po naravi razli¢iti, muZ i Zena postiZu jedinstvo u ljubavi. Radi
se o jedinstvu srdaca koja znaju i hoce iskreno i nesebicno ljubiti. Supru-
Znici daruju medusobno scbe jedno drugome tako da dobro supruge po-
staje dobro supruga i obratno. Nema viSe moje i tvoje, nego sve je nase.
Takav brak koji je utemceljen na slobodnoj odluci iz ljubavi ostat ¢e sretan
sve dotle dok bude povezan s izvorom ljubavi, s Bogom, a s njim ¢e biti
povezan u onoj mjeri u kojoj bude otvoren za stvaralacko Bozje djclova-
nje po medusobnoj stvaralackoj ljubavi supruznika. Drugim rije¢ima, brak
¢e biti povezan s izvorom ljubavi dok bude otvoren radanju djece, dok
bude davao Bogu slobodu i mogucnost da poziva u Zivot nova stvorenja
kako On hoée i kada On hoce. Istina, da takva raspoloZivost supruZnika
zahtijeva velike Zrtve i odricanja. Ali, zar mozZe biti autenticne ljubavi bez
Zrtve i odricanja? Zar nije najveca ljubav (BozZja prema svijetu) pladena
najveéom cijenom, najveéom Zrtvom, smréu Sina Bozjcga?

Da bi sc mogao ostvariti spomenuti idealni tip ili model braénog zajed-
niStva, prijcko potrebno je da oboje supruznika: i muZ i Zena, budu afek-
tivno zrele osobe. Navest éemo samo ncke najvaznije znacajke kojc bi
morale posjedovati afcktivno zrele osobe:™

1) Sposobnost voljeti drugu osobu, a ne samo sebe,

2) Sposobnost kontroliranja viastitih nagona,

3) Sposobnost podno3enja neugodnosti, patnje i odricanja,

4) Imati zrelu, a ne infantilnu savjest,

5) Sposcbnost kontrolirano izraziti vlastitu agresivnost, i,

6) Sposobnost da se Zivi u istini.

18 Opéirnija analiza spomenutih zna&ajki afektivno zrele osobe moZe se naci u Obnovije-
nom Zivotu, br. 3/4, 1991, str. 313-324, pod naslovom: »Odgoj za afektivnu zreloste.
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U skladu s okvirnom temom ove obiteljske ljetne §kole: »Uloga oca u
obitelji«, postavljamo sebi posebno pitanje koje se tice bad oca, odnosno
supruga. Na $to bi on trebao pripaziti da njegova Zena, a i Citava obitelj
bude sretna i zadovoljna.

Ono §to je najvaZnije i najpotrebnije jest to da ima iskrenu i nesebiénu
ljubav prema svojoj supruzi i prema svojoj djeci. Zatim je vaZzno da muZ
zna i da ima hrabrosti pokazati, o€itovati svoju ljubav supruzi i djeci na
odgovarajuci nacin koji ¢e uistinu zadovoljiti osobe kojima je upuéena
ljubav oca.

Jedan od nacina na koji muz ocituje svoju ljubav supruzi dogada se po
njihovom bra¢nom sjedinjenju. Spolno sjedinjenje muZa i Zenc je zado-
voljenje njihove potrebe za spolnim uZitkom, ali u isto vrijeme to sjedi-
njenje jc i izraz vrijednosti. Po tom se inu, naime, otvara moguénost stva-
ranja novog ljudskog bi¢a. Daje se moguénost samome Bogu da oZivo-
tvori svoju stvaralaCku sposobnost preko potpunog bracnog sjedinjenja
dviju osoba koje se vole 1 daruju jedna drugoj.

Kad je u pitanju spolni Zivot supruinika, onda bi idcal bio da njihovo
bracno sjedinjenje bude izraZaj njihove ljubavi i potpunog prihvacanja.
Medutim, to uvijek nije ba$ tako, najviie zbog naravi ljudske seksualnosti
koja ima dvije glavne oznake: svudaSnjost i plasticnost. To znaéi da sim-
bolizam sadrZan u spolnosti moZe izraziti emocije i odnose koji nisu
nuZno seksualne naravi.

Svudainjost spolnosti znaci da ona proZimlje svaku ljudsku stanicu, pri-
sutna je i u svijesti i u podsvijesti, i kao takva moZe posluZiti da se preko
nje izraze mnoge druge potrebe, a ne samo one koje su povezane sa sek-
sualnoSéu. Nafa spolnost »oboji« sve nafe medu-osobne odnose jer je
njezina prisutnost vrlo snaZna u naSem afektivnom svijetu.

Buduéi da je u odnosu sa svim ostalim potrebama, spolnost se moze
vrlo lako udruZiti s njima, a da osoba toga nije ni svjesna. Svuda$njost
spolnosti, hoce reci kako jedan problem u bilo kojem podrudju osobe,
moze vrlo lako izraziti se kroz spolnost, koja u ovoj perspektivi izgleda
kao velika rijcka koja prolazi kroz Citavu osobu i tako mozZe primiti u se
ostale male rijeke ili potoke koji se ulijevaju u najblizu veliku rijeku. Male
rijcke i potoci simboliziraju ovdje ostale konflikte i nerijeSene probleme
kojih osoba ¢esto nije ni svjesna.

Plasticnost spolnosti, kao njena druga bitna znacajka omoguéuje da
seksusalno izraZavanje mogne biti motivirano stvarima koje nemaju veze
sa seksualnoSéu, nego im ona sluZi samo kao sredstvo izraZavanja (kao
plastelin). Ono §to se izvapa vidi ili primijeti je seksualna Zelja ili pona-
3anje, ali korijen takvog ponasanja treba traZiti u drugim sferama osobe.

Na primjer, ako se netko boji otvoreno izraziti svoje emocije, posebno
ako nema hrabrosti izraziti svoju agresivnost na prihvatljiv i kontroliran

593




MO NIKIC

nacin, ncgo je potisne u podsvijest, ona e, kad se nagomila, postati dina-
micki vrlo aktivna i traZit ¢e sebi kanal da se izrazi i tako smanji nutarnju
napctost. Vrlo ¢esto ba preko seksualnosti (masturbacija, spolni ¢in ili
razne vrste perverzija na tom podrucju}, osoba traZi i nalazi nacin i priliku
da izrazi svoju potisnutu srdzbu i neprihvadenu agresivnost..

U bracnom Zivotu supruZnika mogude je, a i dokazano je statisticki, da
60-80 posto osoba u braku pridaju bracnom spolnom ¢inu znaéenje koje
je razlicito od onog koje je svjesno izraZeno. Svjesna motivacija je ljubav
i nesebi¢no darivanje, a podsvjesna motivacija zbog koje se traze spolni
odnosi, prema stru¢nom prouéavanju Friedricha, moZe biti zbog slijedecih
razloga:

1) da se rastereti nutarnja napetost i tjeskoba,

2) da zena ostane trudna i dobije dijete,

3) da se dokaZe vlastiti identitet (muskosti, Zenstvenosti),

4) da se dokaZu vlastite vrijednosti,

5) da se obrani od homoseksualnih Zelja i tendencija,

6) da se pobjegne od samoce, Zalosti i potiStenosti,

7) da se demonstrira mo¢ i vlast nad drugom osobom,

8) da se izrazi srdzba i potisnuta agresivnost,

9) da se zadovolji Zelja za infantilnom Jjubavi.'

Prema tome, motivacija za spolni Cin moZe biti da sc izrazi bilo koji
osobni konflikt, bilo koja potreba ili zabrinutost osobe, a ne samo Zelja za
potpunim predanjem iz ljubavi.

Istina je takoder da se i konflikti seksualne naravi mogu oditovati kroz
neseksualno ponaSanje. Primjerice osoba koja se ponasa manipulatorski,
agresivno i egzibicionisticki, moze u medu-osobnim odnosima sakriti
svoju podsvjesnu seksualnu problematiku.®

Zasto je za nas vazna ova tema? Prijc svega da se proSire nasi horizonti
u trazenju pravih uzroka za tolike probleme i te§koée koje susreéemo u
osobnom i zajednitkom, poscbno braénom Zivotu.

Uzmimo, na primjer, jedan mladi braéni par: u braku su tek pet godina,
imaju veé dvoje djece, financijski su dobro osigurani. Muz je uglavnom
kod kuée, rijetko odlazi u drustvo bez Zene, vrlo je blag prema njoj,
nijednom je jo§ nijc ozbiljnije naljutio, nikada galamio na nju. Na prvi
pogled izgleda idealan brak. Pa ipak, nije zlato sve 3to sja. Tako i u ovom
slu¢aju, supruga se tuZi da nije sretna u braku, a da ni sama ne zna zato.
Jedino je primijetila da se gotovo svaki put nakon brac¢nog spolnog ¢ina
osjeca razodarna, prevarena. Cesto osjeca u sebi Zelju da se osveti muZu,

19 M. A FRIEDRICH, Motivations for coitus, Clinical Obstetric and Gynecology, 1970,
3, str. 693,

20 Detaljnija analiza simbolizma koji se moZe izraziti kroz ljudsku scksualnost moze se
nati u knjizi: A. CENCINI, - A. MANENTI, Psicologia e formazione, Strutture ¢
dinamismi, EDB, Bologna 1986, str. 226-235.
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a katkad to i &ini, praveéi muZu neprilike, a da ni sama ne zna zaito. Cak
pomislja i na rastavu braka, a nc zna pronact nijedna ozbiljna razloga za
to. Nakon malo dubljeg razgovora, psihologu, kojem se doti¢na Zena po-
tuzila, postalo je jasno §to je po srijedi 1 v kojem grmu lezi zec. Problem
j¢ bio u muZu, ali ne u nfcgovom svjesnom ponasanju, NEgo U njegovoj
jakoj potisnutoj agresivnosti koju je nesvjcsno izraZavao u braénom
spolnom ¢inu. Njegova potisnuta agresivnost koje se bojao nasla je svoj
kanal izraZzavanja u spolnosti, odnosno u bra¢nom Cinu. Buduéi da su i
muz 1 Zena bili spremni suociti se s tim problemom, muZu je savjetovano
da svoju agresivnost izrazava slobodno i svjesno na prihvatljiv nacin i da
pronade druge kanale kroz koje ée modi izraZavati potisnutu agresivnost:
biti aktivniji u drustvenom i politickom Zivotu, baviti se nekim hobijem,
uredivati vrt i sl. Njcgovoj Zeni je sugerirano da ga i ona u lome pomogne
i ohrabri. Nakon Sest mjeseci, kad je Zena ponovno susrela psihologa koji
je dao spomenuti savjet, bila je sretna i zadovoljna. Rekla je kako je nje-
zin muzZ sada vrlo aktivan u Zupskom vije€u, kako je postao ¢lan lovackog
drustva i ve€ je postigao neke trofeje. Spomenula je i to kako je sada muz
zna koji put i razljutiti, ali i pored toga ona je sretnija nego prije i mnogo
zadovoljnija u seksualnom Zivotu.

U ovom sluaju muzZ je pronasao zreliji nacin kako izraziti svoju po-
tisnutu agresivnost i zato viSe nije imao potrebu da je izrazava podsvjesno
i nekontrolirano u bra¢nom spolnom cinu.

4. ZAKLIJUCAK

Na koncu ovog glasnog razmisljanja o ulozi oca obitelji u odnosu prema
djeci i supruzi Zelio bih iznyjeti jo3 nekoliko napomena.

Prije svega ne smijemo nikad zaboraviti kako je ¢ovjek, bio otac obitelji
ili duhovni otac Zupske zajednice, veoma velik misterij. Coviek je stvoren
na sliku BoZju. Zato i svako nase o€instvo ovdje na zemlji ima svoj korijen
i temelj u Bogu, Ocu svega stvorenoga. Zato ée i svako ocinstvo biti
uspjesno i blagoslovljeno bude li svoju snagu crplo iz povezanosti s
Bogom Ocem od koga dolazi ime svakom o€instvu.

Samo u tom kontekstu shvatljivo je svako drugo razmiSljanje i nase
umovanje, pa i ovo psiholosko o kojem sam do sada govorio. Zelio bih
posebno pripomenuti kako i psiholoSka struktura ovjeka jasno pokazuje
da je €ovjck sam sebi nedostatan. MuZu je potrebna Zena. Erosu je
potrebna psiha, ljubav traZi dusu. To je i sam Bog imao na pameti kad je
rekao: »Nije dobro da ¢ovjek bude sam.« Adam je bio sretan kad je prvi
put vidio Evu. Medutim, zbog iste te Eve morao se poslije skrivati pred
Bogom. Ona mu je zagordila Zivot. Pa ipak, ¢ini se, da on ne moZe bez
nje. MuZ je potreban Zeni kao i Zena muZu zbog komplementarnosti
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njihove naravi. Kako se dogada ta komplementarnost? Po ljubavi.”’
Najveta potreba svakog ljudskog bica je to da bude voljeno. Najveca
sposobnost svakog ljudskog stvora je da voli. Ono jedino 3$to Bog
zahtijeva od ljudi jest da ga vole i da se meduscobno vole. Pa zasto je tako
tesko voljeti? Psihologija bi rekla zato $to su ljudi afektivno nezreli, puni
su egoistiénih Zelja, podsvjesnih infantilnih potreba koje nastoje pod
svaku cijenu zadovoljiti, misleéi prije svega na sc, a na druge tek onda kad
im sluZe da se oni mogu osjecati dobro. Ima u ovom odgovoru dosta ist-
ine. Puno je afektivno nezrelih osoba na ovome svijetu. Biblija nam daje
odgovor zasto je to tako: ¢ovjek je ranjen u svojoj dusi. Srce je ljudsko
ranjeno grijehom pa iz njega izlazi svako zlo, kaZze Isus. Ponovno os-
posobiti to srce da istinski voli Boga i ljude, to moZe samo Bog. On je to
i uéinio smréu i uskrsnuéem svoga Sina Isusa Krista. Covjek, dakle, moze
ljubiti jer je dijete Onoga koji je ljubav sama.

Otac obitelji ostvarit {e sebe na najbolji moguéi nadin bude li imao
ljubavi prema svojoj Zeni i svojoj djeci. Buduéi da prave i autenticne
ljubavi nema bez umiranja sebi, tako i otac obitelji treba Zivjeti od svoje
Zrtve da mogne iskreno ljubiti. To ée moéi uéiniti ako bude Cvrsto
vjerovao u onu istinu koju je Isus navijestio, a koja glasi da ¢ée svoj Zivot
zauvijek izgubiti oni koji ga budu pod svaku cijenu Cuvali samo za se, a
pronaci ¢e ga i vjecno biti sretni samo oni koji ga budu spremni ovdje
gubiti.

21 Ljubav je stvarnost koja se ne iscrpljuje u pojmu brafne ljubavi. Komplementarnost
naravi muske i Zenske oscbnosti dogada se po ljubavi, ali ta ljubav ne mora nuZno biti
bradna ljubayv ostvarena v obiteljskom zajedniltvu. Samoostvarenje osobe ostvaruje se
i po djevitanskoj ljubavi koja je jof univerzalnija od bradne ljubavi.
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STRENGTH AND WEAKNESSES OF CONTEMPORARY FATHERS
The psychological identity of fathers in relation to children and family.

Mijo NIKIC

Summary

In the first part, the author discusses the role of the father as head of the
family in the upbringing of his children through the principal phases of their
psychical and physical development. In the second part, he analyses three
negative and one positive type~model of the husband—wife relationship. The
negative types—models: 1. The Don Juan model; 2. Seeking of the mother in
the wife; 3. Seeking of a servant in the wife. The positive type-model of
matrimonial relationship should be a community of equality in differences
and of unity of love.
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