Prednosti i teSkoce zdravog oCinstva

Najéeséi negativni stavovi muZeva o »prirodnom planiranju
obitelji«, Motivi »nosivi« zdrave intimne ekologije.

Marko LONCAR

1. POIMOVNA ODREDENJA

a) »Zdravo oéinstvo«

Govorimo o »zdravom odinstvu« prema sluzbcnom prijevodu Drugog
vatikanskog sabora, Gaudium et Spes 52:

»Strucnjaci, osobito u biolo§kim, medicinskim, socijalnim i psiholokim
naukama, mogu mnogo pridonijcti za dobro braka i obitclji i za mir sa-
vjesti, ako budu nastojali da — objedinivsi svoj znanstveni rad — dublje
osvijetle razliCitc uvjcte koji pogoduju zdravoj rcgulaciji ljudskog
radanja.«

U latinskom originalu za »zdravu regulaciju« stoji »honestae regulatio-
nis« te znaci doslovno »&asno reguliranje«. Iz ovoga prijevoda vidi se svij-
est prevoditelja da je »zdravo« i »Casno« u vrlo ¢vrstoj vezi pa se moZe u
odredenim uvjetima tretirati kao istoznacica, sinonim.

Mozda bi u prijevodu nekog ne-crkvenog teksta ovakav tretman rijedi
»honestus, -a, -ums« bila velika pogredka, no ovdje to zasigurno nije zbog
Sirokog pojma zdravlja u kr§éanskoj litcraturi.

b) Treba li reéi naravno ili pak prirodno planiranje obitelji (PPO)

Pojam PPO je doslovni prijevod uobicCajene engleske kratice »Natural
Familiy Planning«. Ostavljamo po strani raspravu o tome je li bolje reéi
»naravno« ili »prirodno«, gdje »prirodno« vife istiCe povezanost sa §i-
rokim opéenitim zakonima Zivola na zcmliji, a »naravno« vis¢ unutarnju
strukturu ljudskog biéa. Izraz PPO uzimamo kao jezicnu konvenciju, na-
zivajudi istim izrazom oboje, a na posebnom mjestu prema jednom i dru-
gom izrazu Zelimo obraditi pitanja Zivotne prakse i njeno teoretsko op-
ravdanje.

¢) Sto znaéi PPO

Dvostruko je znacenje PPO:

1) TeZnja za postizanjcm Zeljenog zade€a planiranim uzdrZavanjem i
planiranim vricnjem seksualnog odnosa, uskladeno sa znakovima
plodnosti Zene i fiziologijom muskarca;
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2} Teinja za postizanjem harmonicnog scksualnog Zivota uz dosadasnji
broj djece. Taj cilj postiZe se uzdrzljivosu u vrijeme plodnih dana Zene,
odnosno u plodne dane para.

d) »Prirodno planiranje porodd« ili »Prirodno reguliranje zaleéd«

U njemackom govornom podrucju rabio se dugo Knausov pojam:
»Prirodno reguliranje porodi« (iz g. 1934.)." Poito je pater Barnhard
Haring Zestoko ustao protiv »prirodnog reguliranja poroda«, tvrdedi da se
tu reguliraju samo porodi i produciraju neprimijeéeni abortusi,? dr. med.
Joscl Rotzer mijenja naslov svoje knjige od »Prirodna regulacija poroda«
(njem. 1979, hrv. KS 1983} u »Prirodno reguliranje zafeca« (njem. 1990,
hrv. KS 1991). Time se istie Cinjenicu da u prirodi ljudske reprodukcije
vrijedi nacelo »sve ili niSta«. Eksperimenti sa Zivotinjama ne mogu se pre-
nijeti na normalni judski Zivot. Prije se eksperimentiralo kokosjim jajima
koje se ostavilo dugo vremena pa tek potom stavilo pod kvocku 1 dobilo
hendikepirane pili¢e: bez znacenja za Zenu. Razvoj zacetka se od Hipo-
krata do pred moderno doba studirao na kokosjim jajima, ali u svijesti da
Zcna nije kvocka. Crkveni nauditelj Klement Aleksandrijski, vjercjatno
znajuéi i za takav eksperiment, opominje muZeve da se ne ponadaju kao
orozi, koji imaju scksualnu aktivnost po danu.® Naro€itu ulogu u potonjoj
promjeni Héringove argumentacije imala je Cinjenica $to je Rodrigo
Guerrero, poznat po studijama o »prestarjclim gamctama«, dosao do
zakljucka da je od Hiringa pretpostavljeni cfckt bar za vrijeme nakon
ovulacije isklju¢en: »U vezi s moguéim abortivnim u¢inkom zbog ostar-
jelih spermija u Zenskom traktu, jasno jc da simptotcrmalna kao i metoda
sluzi koja ograni¢ava seksualnu aktivnost na vrijeme nakon ovulacije — po

1 L. KNAUS, Der Weg zur natiirlichen Geburtenregelung, Die periodische Fruchtbarkeit
und Unfricchtbarkeit des Weibes, Wien, Maudrich 1934,

2 B. HARING, »Neue Dimensionen verantwarteter Elternschafi«, u: Theologie der
Gegenwart, 19. god., sv.1, (1976} 1-12; Engleska verzija ne govori, kao njemacka, o
»prestarjelim gametamaes, nego specificira »prestarjelost spermatozoa i narodito
jafa8aca«, jer je pretpastavijao 3 dana Fivota jajaSca. Takvo kolebanje u navodenju
uzroka ne slaZe se s apodiktiénim tonom, kojim se iznosi glavna tvednja. Bernhard
Hiring, »New Dimensions of Responsible Parenthood«, u: Theological Studies, vol.37,
nr.l (1976) 120-132, cit.p.121: »There is an undcniable relationship betwecn the fre-
quency of spontaneous abortion and the overripeness of spermatozoa and especially of
the ova. Does this not mean thal the rhythm method acts frequently rather as a means
of "birth control’ and not simply as contraccption, whenever it allows fertilization with
aging pametes?«

3 K v. ALEXANDRIEN, Pacdagogus; GCS 12,87-292 knjiga 11, pogl. X. 96,2 u njem.
prijevodu: Bibliothek d. Kirchenviiter, Hrsg. O. Bradenwehr, J. Zellinger, J. Martin
1934 ff, Kosel-Verlag, Minchen, IL Reihe, Bd. VII u. VI, Der Erzieher; mjesto je u
Bd. VIII, s. 103.
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definiciji — pruZaju punu zaStitu.<* Vrednovanje Hiringovog postupka i
Guerrerovih radova nalazimo u posebnoj publikaciji Rotzera, gdje se
upucuje na neke velike nedosljednosti kod Guerrera ¢ime njegovi radovi
gube na uvjerljivosti.’ Ipak, Guerrero nije mogao toliko grijeiti u svojoj
struci da bi prihvatio Hiringove sugestije. U meduvremenu i pater Hiring
rabi izraz »reguliranje zateéa«.®

2. STO ZELIMO

Hoéemo pokazati da uskladenje seksualnog Zivota s bioloskim zakonito-
stima plodnosti, s vanjskim uvjctima bracnog Zivota kao npr. gospodar-
skim, s opezdravstvenim Cinjenicama, s psihickom opteredivosti braka i
sli¢nim, sluZi na dobro i muZu i Zeni i djeci, pa, prema tome, i drustvu i

Crkvi.

1. NEGATIVNI STAVOVI PREMA PPO

Negativne stavove uzimamo iz teorija takozvane »Ciste znanosti«, gdje se
nehotice odalo vlastito uvjerenje. Na taj naCin dobivamo izraZene straho-
ve muZeva, buduéi da je donedavno znanost bila domena muskaraca.

1) Apstinencija nije naravna.

Lijeénik Sabinus tvrdio je da zbog seksualne uzdriljivosti dolazi pomutnja
pameti (wapagppoveiv), jer se mozak oteZava gomilanjem sjemena, a
pozivao se na sluCaj koji opisa Hippocrates o nekom Sythionu.” Ove
nevolje prate takve uzdrZljivce: TeSka glava, gadenje od jela, groznice,
smanjen apetit, lofa probava, kocenje udova i nepokretnost; ljudi
koleri¢nog, ili Zuénog temperamenta postaju tuZni, bezvoljni, bojaZljivi i
zdvojni jer se Zuc izlijeva, a sluz — jedan od bitnih ¢lemanata zdravog
Zivota - postaje gorka i slana, covjek mijenja boju jer viSak ne odlazi.

4 R. GUERRERGO, »The Aging of Gametes: The Known and the Unknown«, u: The
Linacre Quarterly, vol. 45, Nov. 1978, No. 4, pag. 345-357, citat str. 351 (u originalu):
»In relation to the possible abortfacient effect of the spermatozoa aged in the female
tract, it is clear that the symptothermic or mucus method restricting sexual activity to
the postovulatory period offer, by defintion, total protection.«

5 ). ROTZER, »Verantwortete Elternschaft. Warum solite die Zeitwahl problematisch
sein?«, u: Die Neue Ordnung, Jg.32, Heft 1 (1978), str. 1-15.

6 B. HARING, Frei in Christus, Moraltheologe filr die Praxis christlichen Lebens, 3 Bde,
Herder Freiburg-Basel-Wien, 19892 (1980"), svezak II, str. 496.

7  Referira; GALEN, Comm. I in Hippocr. epid. 3,4 (17A 521 K)
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Galen, koji prenosi ove podatke, na temelju zapaZanja na jednom udovcu
zakljucuje da je zadrZavanjc sjemena vrlo $tetno, pogotovu ako se je pret-
hodno priviknulo na scksualno ophodenije; dalje tvrdi da oplsam simpto-
mi nestaju obavljanjem seksualnog odnosa.

Jeronim govori o prestrogom postu kao sredstvu uzdriljivosti i
primjecuje kako se dogada onima koji se odvajaju od ljudi da bi postili i
zivjeli djevicanski: »Ja sam poznavao neke jednog i drugog spola, osobito
od onih §to stanovahu u vlaZznim i hladnim celtjama, koji §enuse pamecu
sa suviSnog posta, te ne znadijahu ni §to da rade, ni kud da se okrenu, ni
§to da govore, ni o ¢emu da mude.«*

U raspravu o PPO uvodi se gdjekad izreka Drugog vatikanskog sabora
GS 51: »Gdje je pak prekinut intimni bracni Zivot, nerijetko moZe do€i u
opasnost i vjernost supruga i dobro djece: tada je naime u pogibelji i
odgoj djece i potrebna hrabrost da se prihvati daljnji porod.«

Jakob David piSe: »Sabor upozorava sasvim otvoreno s realisti¢nim
iskustvom ¢injenicu, da od pomuéenog i neispunjenog seksualnog Zivota
supruZnika trpi i odgoj djece, dapace i spremnost imati djecu. Mogu
nastati nesnosne napetosti, koje ni u kom slu€aju nisu pogodne za
djecu.«® Pod pritiskom takvih razmi$ljanja Svicarska »sinoda 72« Zuri se
najprije reci da roditelji sami trebaju birati metodu kontracepcije ako
nastupl situacija u kojoj neko vrijeme ili trajno treba ogramcm broj
djece.” Biskupska konferencija Sv1carske pak »preporuca« izbor
vremena kao metodu planiranja zaceca."

1 prije Knausa raspravljalo se medu teolozima je li obdrzavanje ritmova
naravno ili protunaravno. Pseudonymus piSe, Anonymus ga napada. Sama
ta injenica dovaljno pokazuje muénu i tragiénu atmosferu nepovjerenja,
kao u nasoj narodnoj pjesmi: » Boze mili ¢uda velikoga, kad potjera forav
Sepavoga...« Pod pseudonimom Abbé A. L. pisao je luvenski teolog Au-
guste Joscph Lecomte (1824-1881) o spontanoj ovulaciji u ljudskoj vrsti i
njenoj vezi s moralnim bogoslovljem.” Kriti¢ar je ostao bez imena. On
predbacuje Lecomteu kako brani brac¢ni ¢in koji »ne sluzi zatecu nego
stjecanju zadovoljstva. Taj grubi senzualizam protivi se u visokom stupnju
BoZjim zakonima i dobrobiti drustva. On predstavlja stradni zlo¢in protiv

8 HIERONYMUS, Demetr. 17 = Izabrane poslanice sv. Jeronima. Preveo i izvornim
biljeZkama popratio 0. Ivan Markovié, Svezak I, Zagreb, Naklada i tisak Hrv. Katol.
Tiskovnog druZiva 1908, str. 328-360, citat str. 356.

9 J. DAVID, Ehe und Elternschaft nach dem Konzil. Ein praktischer Kommenitar zu
Ehelehre der Pastoralkonstitution, Aschaffenburg 1968, str. 94.

10 Gebet, Gottesdiensi und Sakramente im Leben der Gemeinde. Synodendokument der
Sachkommission 2 der Ditizese Chur n. 2124, biskupije Freiburg, str. 7, biskupije St.
Gallen n. 5213 4.

11 Erkl#rung der Schweizer Bischofe zur Enzyklika »Humanae vitae«, Kirchenzeitung,
19.12.1968.

12 Abbé A.L., doctor en sciences naturelles: L'Owulation sponatanée de Uespéce humaine
dans ses rapports avec la théologie morale, Paris & Louvain 1873,
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naravi."” Time je izreku da se kr¥cani sa Zenom sastaju »samo za radanje
djece« (& pévm mandomwoia) tumadio u smislu strozem nego to Crkva &ini '

U Sirokoj propagandi metoda PPO vidio je A. Vermeersch »herczu
prazne kolijevke«.'® Pater Bernhard Hiring, koji je kod takvih ugitelja
sludao predavanja, iznosi nauk enciklike Humanae Vitae na slijedeci
nadin: »Time HV potvrdujc tradicionalnu misao: Prenosenje Zivota mora
biti intedirano kod svakog bra¢nog ¢ina.<'® Ovo Hiring rede uz HV 13
gdje se govort o pravoj naravi muza i Zene i 0 BoZjem zakonu. Prema
tomc bi PPO bio protiv naravi. Medutim, ovdje je dobri pater pogresno
proc€itao encikliku.

2) Metoda funkcionira kod zdravih, kod bolesnih ne.
Rezultat je bolesno potomstvo

Grotjahn, socijalni higijeni¢ar, odbacivao je veé prije Knausa periodi¢nu
uzdrZljivost kao sredstvo reguliranja ljudskog potomstva. Tada je bila na
snazi teorija Capellmanna. Grotjahn piSe:

»Ta metoda zbog svoje nesigurnosti ne sprecava zacece u datom
slu€aju... dok s druge strane, ako bi se opdenito primjcnjivala ili od veeg
dijcla stanovniSiva, donosila bi djccu — bez sumnje — na nepravilan nacin,
tj. bez obzira na vrijednost ofekivanog potomstva.«'’

Jednako porazno sudi Niedermayer, profesor pastoralne medicine na
Katolitkom bogoslovnom fakultetu u Bedu 1930-1957: »Cinjenica je
neosporiva i od najvede vaznosti za socijalnog higijeniCara, koji je otvoren
za opravdane misli zdrave eugenike: Da se metoda tim pogibeljnije u dis-
genickom (kontrasclekcijskom) smislu mora oditovati, 5to vife bude pro-
pagandom medu svjctinom postala opéom pojavom... To uzrokuje nuZno
da upravo zdrave Zene bivaju iskljuene iz radanja, dok, obratno, one
Zene radaju, koje bi, u intercsu vlastitog zdravlja i1 zdravlja potomstva,
radije od toga trebale biti postedene.«'®

13 Godine 1874. u &asopisu 'Consultor de los parrocos’” u Madridu. Dostupno u: Analecta
Juris pontificii, 13. niz, 1874, Sp. 995 si.

14 Da izreke koje rigoristicki zvade treba tumaditi u smislu Crkve, a ne stroZe, pokazuje i
ekskomunikacija rigorista Leonarda JFeeneya od 4. vetjade 1953, jer je izreku »izvan
Crkve spasenja nemae« tumacio stroZe nego to Crkva &ini. Dokumentacija: DENZIN-
GER-SCHONMETZER, Enchridion symbolorum definitomun et declarationum de
rebus fidei et morum, ed. 35, Herder, br. 3866 (u prijadnjim izdanjima neabjavijena).

15 A. VERMEERSCH, »De prudenti ratione indicandi sterilitatem physiologicam.«
Periodica de re morali canonica liturgica 22 (1934), 246 sl.

16 B. HARING, Krise um Humanae vitae, Tehologische Brennpunkte, nr. 17, Bergen
Enkheim 1968, str. 54.

17 A. GROTIAHN, Hygiene der menschlichen Fortpflanzung, Versuch einer praktischen
Eugenik, Urban u. Schwarzenberg, Berlin u. Wien, 1924, str. 61.

18 DDr. A. NIEDERMEYER, Handbuch der speziellen Pastoralmedizin, u 6 svezaka,
1949-1952, Herder, Bd. 2. (1950), sir. 61.
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3. Metoda je nesigurna

»MoZe se redi« — piSe Van de Velde - »da s¢ sumnja u pouzdanost ovdje
citiranih teolofko-medicinskih publikacija i na njima 1cmeljcnih savjeta
pokazala i vie nego opravdana. To je razlog, zasto ]a izraZavajuci svoj
osnovni stav odbacujem taj navodni izlaz iz tefkoda.«’

»Zivotni je vijck (ncoplodenog) jajaica, radunaju ncki autori, kojima
se priklanjam, do 15 dana. Ipak, najpogodniji momcnat za nastanak
zateda nalazi sc kratko nakon prsnuca folikula, dakle oko dvanacstog i
trinacstog dana nakon pocetka prethodne menstruacije. U to viijeme se
dogada u skladu s iskustvom veéina zadeéa. <™

Isti autor u knjizi Die Vollkommene Ehe ilustrira ove tvrdnje. Tem-
peratura budenja pokazuje kada dolazi do ovulacije , a na dvadesct sedmi
dan ciklusa ucrtan je krizié kao znak smrti jajasca®' To djelo imalo je
veliku ulogu u otkri¢u bazalne temperature kao indikatora ovulacije.

O PPO (o katkulacijskoj metodi) piSu mr. sc. dr. Elko Borko i prof. dr.
sc. Lidija Andolick: »Taj nacin zadtite od neZeljene trudnoce nije
pouzdan, jer se zbog drugih utjecaja, kao §to su na primjer prvi odnosaj,
promjena okoline, razni snaZni osjecajni doZivljaji i tjelesni napori,
pojavljuju dodatne (paracikli¢ne) ovulacije.«*

Sliéno o tom piSe se u stranoj literaturi. Koliko mi je poznato pojam
»paracikli¢ne ovulacije« uveo je Gerster.?® Pod tim pojmom misli se na
ovulacije koje se javljaju izvan spontanog ciklusa, ili ih se takvima pre-
tpostavlja. Polazilo sc od zapaZanja na nekim sisavcima — kuni¢ima,
lasicama 1 mackama — 1 primijetilo vezu izmedu vremena parenja i
mogucnosti oplodnje; ta je veza postojala i u udaljenije vrijeme od
vrhunca plodnosti. U tim pokusima govorilo se o provociranoj ili vio-
lentnoj ovulaciji.

19 Dr. Th. H. VAN DE VELDE, Die Fruchtbarkeit in der Ehe und ihre wiinschenswerte
Beeinflussung. Montana-Verlag A.G., Medizinische Abteilung: Benno Konegen,

: Horw-Luzern, Leipzig und Stutigart 1929, str. 20.

20 Nav dj, 111

21 Dr. Th. H. VAN DE VELDE, Die Vollkommene Ehe. Eine Studie iiber ihre Phys-
iologie und Technik. Original 1926, 64. izdanje bez godine (nakon 1953), str. 220.

22 E. BORKOQ, .. ANDOLSEK-J ERAS Pianirajmo potomstvo. Metode reguliranja
zaceda, J ugos]avcnskd medicinska naklada, Biblioteka: Sve o zdraviju — Sve za zdravije,
br. 9, JUMENA, Zagrch 1980, sir. 46.

23 GERSTER, Die Versagerfrage in der Lehre Knaus. 13, Schwalbe, Basel 1946; dalje u
¢lancima Schweizer med. Wochenschr, 1946. n. 17, p. 371; »Einiger iiber den Zyklus
der Fraue«, Schweizer med. Wochenschr. 1943, n. 32, Schweizer med. Wochenschr.
1937, n. 11
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4. Metoda je protiv kreposti

Ako sve ovo spojimo, ostaje kao zakljuéna rije¢ da metoda nije moralna,
ili bar da se protivi krcposti. Tako s¢ moZc naéi u literaturi protiv PPO
jedna €udna koalicija, iliti cudno savezni§tvo progresista i konzervativaca;
mjesto ostalih neka su navedeni Van de Velde i Niedermeyer.

De Velde:

»Kracu ili duzu apstinenciju odbacujem, jer je za zdrave braéne
drugove ncnaravna i veoma $tetna po tijelo i duu, dok za dobro
sporazumijevanje bra¢nih drugova donosi velike opasnosti buduéi se pro-
tivi smislu Zenidbe i potresa joj temelje. To sam u prethodnom dovoljno
razloZio, te smatram dovoljnim ovdje upravo ovim rije¢ima na isto
podsjctiti, bez daljeg objadnjavanja i obraziozenja.

Tako ostlaje samo izlaz primjenjivati antikoncepcijska sredstva. Ne
moZe se taj put nikako nazvati siguran i ugodan: ipak, Zeli li se izbjedi oba
ekstrema - neograni¢enu plodnost i uzdrZljivost, — prijeko je potrebno
njime krenuti.«**

Niedermeyer:

»Sigurno je, dalje, da je dopustivost izredena unutar navedenih granica
samo kao 'medium cavendi onanismi’ (=sredstvo za izbjegavanje
onanizma, op. prev.), prcma tome kao koncesija ljudskoj slabosti. To
zna€i da bracni drugovi koji teZe prema savrSenoj kri¢anskoj kreposti i
dalje imaju alternativu: ili bezrezervna upotreba Zenidbe ili bezrezervno
odricanje iz nadnaravnih motiva.«<*

II. PRIKAZ MOGUCNOSTI PPO

Posto smo prikazali neke od pridrZaja protiv PPO, imamo oteZanu zadadu
pokazati:

1. da je taj nadin Zivota u skladu s naravi ljudske vrste,

2. da donosi maksimum zdravlja buduéem narastaju,

3. da je to prema sadasnjim dostignuéima znanosti i prakse pouzdan
nacin reguliranja zadeca,

4. da je taj nacin Zivota u skladu s kreposti bracne Cistoce, ili brane
stidljivosti, ili — prema latinskom - da je dio kreposti koja se zove tem-
perantia i u specijalnom sludaju castitas coniugalis.

24 Die Fruchibarkeit in der Ehe, 1929, str. 85.
25 Pastoralmedizin 11, str. 75.
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1. PPO je u skladu s prirodom

Promatramo li ¢ovjeka kao bice prirode, kao onaj ¢imbenik koji od
prirode sebi stvara okoli§, tada moramo ustvrditi da je Covjek sebi bliZi
negoli okolis. Prva nam je, dakle, misao:

a) Ekologija ili zdravlje okolifa treba pocinjati od covjeka

Pita li se za zdravu hranu, misli se na moguéu §tetu za covjeka ako jede
otrov. Danas nije pitanje, jedemo li otrove, nego koliko. Nijc pitanje ne
trovati se, nego koliko je moguée malo otrova uzimati. Odgovornost se
prenosi i na slijedecu generaciju: Mogu li sebi dopustiti i na savjest
navaliti da nam djeca i unuci dobiju nekoliko puta vise otrovnih tvari od
pesticida na njivama, od ispusnih plinova iz automobila, od otpadnih tvari
kemijske industrije, od ratnih razaranja, od iskori$tavanja atoma. Uz
takva pitanja muz sebi treba postaviti i pitanje: mogu li si dopustiti, da
najbolju »njivu« — Zenu (ovaj naziv prati Zenu stoljeéima u poganskoj i
kri€anskoj literaturi) — otrujem »pesticidom« pilule; mogu 1i si dopustiti,
da moguéc vlastito dijetc usporedujem sa Stetnim skorovome«. Kad je
vlastito tijelo u pitanju, muZevi su bez crkvene pouke distunci, onako
kako i sama narav zahtijeva, a dobro bi bilo da su takvi ¢istunci i u odnosu
prema svojim Zenama. »Sine moj, saCuvaj zdravom svjeZinu svoje
mladosti, ne daji svoje snage tudinkama! Jesi li na svomu polju nalao
plodnu njivu, razbacuj smireno svoje sjeme za nastavak tvoga roda! Tada
ée te djeca okruziti, postat ¢e velika s povjerenjem u Casni rod!« (Sirah
26,19-21; Sinajski kodeks).

Je li u pitanju distoca vode, u vezi je s Coviekom, jer on je pije svaki
dan. Ako pogledamo bioloske tokove u Zeni, s ciklusom dolazi razdoblje
s manje vode, pa onda s viSe vode, {ime se mijenja i teZina Zene. Moze li
muZ sebi dopustiti da to more, tu kolijevku Zivota, zagadi i ostane miran?
»Neka ti je blagoslovljen bunar, vescli se sa Zenom mladosti svojel« (Izr
5,18).

Zrak je ono §to nam je u Zivotu najviSe potrebno. Bez hrane moZe se
izdrZati i do 40 dana, bez vode do tri dana, a bez zraka ni tri minute ne
moZemo biti pri svijesti. Zena je uredena tako, da zrak njenog bazalnog
metabolizma ima drugu kvalitetu u fazi niske temperature, drugu opet u
fazi poviSene temeljne tjelesne temperature.® MoZe li si osjecajan muZ
dopustiti ometanje te naravne promjene zraka. Ne uzima li joj danas taj
svjeZi zrak samo zato Sto ne zna da i sebi na taj nacin uniftava vlastitu

26 K.G. DORING, »Uber rhytmische Scwankungen von Atmung und Kdrpertemperatur
im Menstruationszyklus«, Pflegers Arch. 250 (1948), 537; K.G. DORING, »Uber die
Bestimmung des Owvulationstermines mit Hilfe der rhytmischen Schwankungen von
Atmung und Korpertemperatur«. Klin. Wochenschrift 27 (1949), 757.
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svieZinu Zivota. U novije vrijeme govori se o kvaliteti Zivota. Za muZa éc
s¢ u tu kvalitetu brojiti dobro gospodarstvo, ali zasigurno i dobra Zena.
»Gajenje stoke 1 obradivanjc polja pomazu tijelo, ali viSe nego oboje
razumna Zena« (Sirah 40,19; Mazoretski tekst i Sirijski prijevod). Misli i
muz na svoju kvalitetu Zivota, sjetit ée se stare psihomedicine iz Svetog
pisma, a glasi: »Mila je Zena radost muzu svom, i znanje mu njezino kosti
ojacava« (Sirah 26,13).

b) PPQ je u skladu s ljudskom naravi

Imamo li na umu da zdravljc nc moZemo steci na Stetu zakona koji su
upisani u ljudsku narav, moramo ponovno postaviti pitanjc 0 naravnosti
PPO. U prvom dijelu naveli smo stare autore tadasnje »Ciste znanosti« tc
usput i nehotice ustanovili da i u¢enjaci kuhaju svoj objed kao i svi drugi
Hudi, vatrom i vodom.

U novijoj raspravi ima veliku ulogu jedan savjetnik Njemacke
biskupske konferencije, August Wilhelm von Eiff. On piSe: »Podrudje
medumozga, koje vjerojatno regulira stvaranje regulativnog hormona za
hipofizu, kod Zenskih $takora je vece nego kod muskih Zivotinja. S time se
slaze zapaZanje da je kod muskih Stakora, koji su kastrirani na prvi dan
Zivota, to podrudje medumozga znatno poraslo i da postoji izravna veza
izmedu veli¢ine tog podrudja i stupnja Zenstvenosti u seksualnom
ponasanju Zivotinja.

Valja znati da takva zapaZanja na §takorima nisu nevaZna za
proucavanje ljudske naravi. Naime, (aj dio mozga nijc cvolucijom u
tolikom stupnju promijenjen, a da ograniceni zakljucei na viSa Ziva bica ne
bi bili dopusteni. ... Pod nazivom ’prirodno planiranje obitelji’ svrstanc
metode ne mogu se u prvotnom smislu (primarno) smatrati prirodnima.
Njih se mora to vide pod antropoloSkim aspektima smatrati pro-
tuprirodnim. ... Cinjenica da procesi uéenja jednu prvotno neprirodnu
metodu tako mogu modificirati da se antropoloski ne osje¢a nepri-
rodnom, ne opravdava pridavanje predikata 'prirodna’ $to bi trebalo biti
pridrZano samo primarnom smislu. «*

Ovaj nadin promatranja — prirodno je ono §to imamo zajednicko s
niZzim vrstama Zivotinja — pokazuje odredenu ozbiljnost, ali ne ljudsku.
Tvrda argumentacija pokazuje se kao »Zzivotinjska ozbiljnost«.

Pitanje je jako staro. Ve¢ ga Toma Akvinski postalja kad istraZuje je li
umjerenost krepost: »Uz prvo valja reéi da priroda tezi prema onome §to
je jedinki prili¢no. Prema tome Covjek prirodno teZi prema radosti koja
mu je primjerena. A buduci da je ¢ovjek, kao takav, razuman, teZi za onim

27 A. W. von EIFF, »Schutz des Lebens und personale Wiirde als Grundiagen der
Geburtkantrolle«, Stimmen der Zeit, 200, Heft 8 (1982), 507-520, citati 510-11, 515,
516.
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radostima kojc su Covjeku primjerene, koje su prema razumu. I od ovih
umjerenost ne zadrZava nego radije od onih koje su protiv razuma. Otuda
je jasno da se umjerenost ne protivi teznji ljudske naravi, nego sc slaze s
njom. Protivi se ipak teZnji Zivotinjske naravi, necpodvrgnutoj razumu.«”®

Ovaj Tomin odgovor, prema kojem se definicija »prirodnoga«
odreduje prema viSoj, ne prema nizoj sposobnosti Covjcka, i danas jc
punovaZna. Ipak, da netko ne pomisli, kako izbjegavamo danaSnju
raspravu na biolo$koj osnovi, iznosimo sliku ljudskog mozga ne bismo li
lakse vidjeli kako je 'konstruiran’ ljudski nagonski Zivot i njegova
kontrola. Usporedit ¢emo to kratko sa Zivotinjskim sustavima.

Ako uzmemo presjek mozga, u sredini se nalazi thalamus i hipotalamus
s hipofizom. Taj dio je u nacelu zajednicki svim sisavcima. U njemu je
nc$to kao nagonska ura. Ta ura funkcionira kod svakog Zivog bic¢a na
specifiéni nadin. Odatle dolaze poticaji, koji reguliraju plodnost i spolnu
Zudnju. Tako se bica razlikuju na ona koja godiSnje imaju vcéi broj peri-
oda za parenje, a potSo jc u medicini uobifajeno to reéi gréko-latinskim
izrazom, ta se bi¢a nazivaju poliestrnisne Zivotinje (mord = mnogo; estrus
= spolna Zudnja). Druge su Zivotinjc s jednogodidnjim vremenom
parenja, monoestrusne Zivotinje; slonovi imaju spolni Zar jedanput u dvije
godine, pa sc¢ kaZe da imaju bianualni estrus (bis = dvaput, annalis =
godi$nji). Ljudska vrsta prema sustavu medumozga nema nikakvc
koénice, t¢c s¢ mora oznaciti kao semperestrusno bice. Spolni nagon je tu
spreman uvijek uzrokovati spolni &n. Covjck bi prema tome bio
najncobuzdanija Zivotinja, neobuzdaniji od vrlo neobuzdanih Stakora.

Priroda medutim ima drugi put za ljudsku vrstu. Dok kod Zivotinja
postoji totalna blokada i totalna deblokada scksualnog nagona, za ljudsku
je vrstu predviden posebni visokokvalitetni antiblokirni kocioni sustav
pohranjen iznad ocne $upljine i u ¢econom dijclu mozga, strucni naziv:
orbitalni mozak i prefrontalni reZanj. Anatomski promatrano, wocljiva je
¢injenica da je prefrontalni reZanj i orbitalni dio mozga vrlo blizu medum-
ozga. Medumozak se dovodi u vezu s nagonskim impulsima koji teZe uzici
u mozak, a ti sc nagoni u funkcionirajuéem prefrontalnom reZnju trebaju
na ljudski nacin uklopiti u koncept Zivota. Kod Zivotinja su nagonski im-
pulsi koji dolaze od medumozga regulirani instinktom. Tako se kod op-
isivanja Covjeka govori o »usponu regulativne funkcije u gornje sfere
mozga (Funktionswanderung nach oben)«.”

U definiciji onoga §to je ljudskoj vrsti »naravno« ne smijemo uzimati u
obzir samo medumozak, nego i taj »organ integracije« (Rotzer), jer samo
u medusobnoj ovisnosti ta dva dijela mozga, ljudsko ponalanje postaje

28 T. AKVINSKI, Summa Theologiae, I1-11, a. 141, ad 1.
29 E.KRETSCHMER, izdao W. KRETSCHMER, Medizinische Psychologie, 14. erg. u.
bearb. Aufl., Thieme, Stuttgart 1975, str. 36.
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uopée moguce.” Prema tome, taj dio mozga je objcktivna datost, nezavi-
sna od umiljaja i doti¢nih subjekata, te s njom valja racunati.*’ Tko misli
raspravljati 0 moralnim normama uredenja nagonskog Zivota nc obaziruéi
se na ovaj dio mozga, dovoljno ¢e biti kaznjen ispunjenjem svojih pod-Zi-
votinjskih Zelja. Velim »pod-Zivotinjskih« jer Zivotinje imaju koé&nicu
nagona na niZoj razini mozga, a ljudska vrsta ne. O takvim nagonskim
ljudima Sveto pismo veli: »Zato ih je Bog preko pohota njihova srca pre-
dao necistodi... sramotnim strastima... da na sebi prime pravednu plaéu za
svoje zablude« (Rim 1,24-27; usp. i Ef 4,19-20).

Nastanak ncuroza — da se vratimo na prvi postavljeni problem — moZe
s¢ objasniti kao poremecaj ravnoteZe izmedu nagonskog dijela i
kontrolnog dijela mozga. Premalo kontrole vodi nas u dezintegraciju
osobe, previde kontrole u neurozu. Virtus in medio: za braéne drugove je
to uglavnom PPO. Apostol njima veli: »Jedno se drugome nemojte
uskracivati, osim moZda po dogovoru, za neko vrijeme, da sc posvetile
molitvi; zatim s¢ opct sastajte, da vas ne bi sotona zbog va$e slabosti u
uzdrZljivosti® uveo u napast« (1 Kor 7,5). Uostalom, ako nekome Zivotne
prilike nalaZu trajnu uzdrZljivost, i 1o jc mogude provesti bez stvaranja
neuroze, kako nas udi primjer Sigmunda Freuda, teorctiara neuroze,
koji je, nakon 3to j¢ u mladosti imao sa svojom Zenom Sestoro djece, dog-
ovorno provodio potpunu uzdriljivost od etrdesete godine svojega
Zivota do smrti® Da je takva kontrola moguca bez $tete za zdravlje,
pokazuju Zivotom i one normalne osobe koje Zive u uzdrzljivosti djevican-
skoga staleza. Toliko discipline nije, po pravily, za bracne drugove ni
potrcbno ni dobro, jer nas udi i priroda i Apostol: »Svatko ima od Boga
svoj posebni dar, jedan ovakav, drugi onakav« (1 Kor 7,7).

Podto smo pokazali da je za psihicki Zivot brac¢nih drugova dobro
ugraditi u svoj Zivot nedto uzdrzljivosti, valja nam sc pozabaviti jo§ nekim
pitanjima o zdravlju potomstva.

30 J. ROTZER, »Alternative zur Verhiitungsmentalitdte, in: Schrifienreihe des 12. Int.
Familienkongresses, Wien, Oktober 1988, 3. Tag: »Verantwortete Elternschaft, Mut
zur Familie«. Izdava&: Verein Familienkongress, A-1010 Wien, Elisabethstrasse 26;
hrv. prema kasnijem dotjeranom manuskriptu: Mr. M. Londar, Unter Hauptstr. 20,
A-2475 Neudorf b. Parndorf.

31 Protivno tvrdi, ne spominjuéi neocortex: D. MIETH, Geburtenregelung. Ein Konflikt in
der katholischen Kirche. Grinewald-Reihe, Matthias-Grunewald-Verlag, Mainz 1990,
sir. 23,

32 Zagrebatka Biblija ima rijed »izdrZljivost«. Popravljeno prema grékom.

33 G. MARKUS, Sigmund Freud und das Geheimnis der Seele. Die Biographie, 1.angen
Miller, Minchen 1989, str, 180: »Freudov sve vedi interes za temu seksualiteta i%ao je
gotovo bismo rekli: kuriozno ruku pod ruku s viastitom uzdrljivosti nakon prvih
godina braka. Ma koeliko je volio Martu, prekinuo je scksualni kontakt s njome
otprilike nakon 40-te godine Zivota nakon 3to mu je rodila 3estero djece a to je
potvrdeno raznim Freudovim izjavama.«
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2. PPO donosi za slijede¢u generaciju maksimum zdravija

Profesor G. K. Ddring, veliki strucnjak za kontracepciju i pionir prirodnog
planiranja obitelji pomocu temperaturne metode, ncumorno istice &inje-
nicu: »Sve PPO metode imaju veliku prednost apsolutne neskodljivosti.
Nema nuspojava ni rizika. Osim loga ne nastaju trofkovi.«™

Kritike L. M. Jungbloeta o poveéanoj opasnosti za potomstvo nisu
izdrzale mectodiCku provjeru. Naime, tesko je sedam godina nakon
dogadaja, bez dnevnih protokola, utvrditi ma samo i dan ciklusa v koji je
dijete zaCeto, a kamo li odrediti i fazu ciklusa, i jo§ teZe udaljenost prema
ovulaciji. Takvim naknadnim ispitivanjem u domovima hendikepirane
djece ne unapreduje se znanost nego se pothranjuju strahovi.*® A strah je
lo§ savjetnik. Zanimljivo je bilo jedno savjelovanjc u organizaciji »The
Human Life Foundation«.® Pozvana su bila dva autora koji zagovaraju
starenjc gameta i izvode otuda hedikepiranost djece. Orgebin-Crist stavlja
naglasak na vrijeme pred oCekivanu menstruaciju (str. 91), i time na pre-
starjela jaja¥ca.” Drugi referent s istom osnovnom tezom — hendikepir-
ana djcca zbog PPO, — Guerrero, iz sigurne Cinjenice kratkog vijeka
jajadca izvodio je kao jedinu moguénost starenje spermija. Tako su pro-
tuslovili jedan drugome. Obojica su donosili konkretne primjere
uglavnom iz Zivotinjskog svijeta, a pretpostavke o ljudskog vrsti. Guerrero
je ipak donio i podosta analiza urednih zapisa. Analize su bile metodicki
slabe, ali ipak bolje od suprotne studije.

Ako sc pogleda kolektive PPO i usporedi s prosjekom stanovniStva,
kolektiv PPO ima signifikantno zdraviju djecu. Takve usporedbe su
korektne.

Blandau, senior istraZivanja o prestarjelim gametama u Zivotinja,
zakljucio je raspravu na svoj, pomalo zlobni nacin: »Zakljuéujuéi

34 G.K DORING, »Empfangnisregelunge, Lexikon Medizin, Ethik, Recht, hrsg. von A.
ESER, M. VON LUTTEROTTI, P. SPORKEN. Unter Mitw. von F.J. Illhardt u.
H.G. Koch Freiburg im Breisgau-Basel-Wien, Herder 1989, sp. 179-287, citat 284.
Ista teza pojavljuje sc i u svim izdanjima knjige G. K. DORING, Empféingnisver-
hiitung. Ein Leitfaden fiir Arzie und Studenten, u 9. preradenom izdanju, Thieme, Stut-
tgart—New York, 1983, str. 27; isto tako i u uvijek iznova doradivanom kratkom naput-
ku o temperaturnoj metodi: G. K. DORING, Die Temperamrmethode 2ur
Empféingnisverhtitung, G. Thieme Verlag, Stuttgart 1989'°, 1954, pod naslovom: Die
Bestimmung der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frau mit Hilfe der
Kérpertemperatur.

35 P.H. A L. M. JUNGBLOET, Mental and Physical handicaps in connetion with over-
ripeness ovopathy, Univ. Amsterdam, Diss. 1971. Kritika Doring, v. prethodnu
napotmenu.

36 W. A URICCHIO & M. K. WILLIAMS, Proceedings of a Research Conference on
Natural Family Planning, The Human Life Foundation, 1972, pog. 6 (M.C. Orgebin-
Crist) i pogl. 7 (R. Guerrero) s diskusijom.

37 U raspravi na pitanje Hillegersa: »Vi iskljuujete prestarjele spermije?« odgovara:
Da.
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utvrdujemo, ove su rasprave jasno pokazale da je vrlo povoljna stvar za
svjeZe jajaSce biti oplodeno svjeZim i pokretnim spermatozoidom. Unutar
te tvrdnje nalazi se velika gomila neznanja. Ako procitate literaturu o
pojavi starcnja, vrlo je zabavno srufiti razne hipoteze o starenju. Govori-
mo li o starcnju gameta, mi govorimo o &itavoj skali pojava starenja u
stanicama. U posljednje vrijeme pojavilo se 75 do 100 hipoteza o tome
S$to zapravo pokazuje duboki ponor naSeg neznanja prije nego §to sc
dogada na subcelularnoj i molckularnoj razini« (str. 108).

Slicno neznanje postoji i v pitanju »neprimijeéenih trudnoda«. To se
pitanje postavlja u vezi s nezeljeno neplodnim parovima, a studije su do
sada izvodene samo u takvim kolektivima: ili su bili s dugom Zcljcnom
trudnocom, ili su pak dali poduzimati »oplodenje u pokusnom stakalcu,
IVF (in vitro fertilisatio).

Nitko ne moZe zabraniti ni zametku da umre. Na osnovi cventualne
¢injenice da mnogo oplodenih jajajaca umre prije defintivnog
ugnjezdenja ne moZe se izvoditi pravo smanjenja dobrih uvjcta za op-
lodnju, to jest pravo da lijekovima smanjimo mogucénost ugnjezdenja
novonastalog pre-embriona. Toliko ncka jc prije rasprave kazano.

Radioimunoloski test trudnoce, nazivan R525, koji se temelji na
otkrivanju antitijela na javljanjc cmbriona (tj. na tzv. komponentu -
human Corionic Gonadotropin-a), pokazao je pozitivne rezultate.
Uobicajeni klinicki testovi trudnoce ostali su negativni. Istrazivadi su go-
vorili o »klini¢ki neprimijeéenom gubitku ploda«,® dok su u metodi¢kom
dijelu iste studije govorili o odredenoj koncentraciji hCG kod koje se
»pretpostavlja veza s trudnocome«.* Jedan podatak je uzdrmao tu pret-
postavljenu vezu s trudnoama: naime u produZenim ciklusima ta je
pojava bila vrlo éesta. To je zahtijevalo provjeru je li taj rezultat izazvan
vremenom ovulacije, konkretnije hormonom LH. Naime, u duzim
ciklusima LH vrhunac dolazi poslije. Kontrolna studija utvrdila je da je
upravo LH vrhunac odgovoran za taj pozitivni hormonalni rezultat.*

Takve cikluse s pretpostavljenim trudno¢ama urednik struénog Casopi-
sa »Fertility and Sterility«, dr. Paul G. McDonough, naziva »Cinderella

38 A. 1. WILCOX, C. R. WEINBERG, J. F. BAIRD, J. P. SCHLATTERER, R. E.
CANFIELD, E. G. ARMSTRONG, B. C. NISULA, »Incidence of early loss of preg-
nancy«, The New England Journal of Medicine, Vol. 319, July 28, 1988, Nr. 4, p. 189-
194, citat str. 192.

39 str. 190: »We ... chose tree consecutive days of a urinary hCG level above 0,025 ng per
milliliter as our criterion for an elevation of hCG presumably associated with preg-
nancy.«

40 E. M. WALKER, M. LEWIS, W. COOPER, M. MARNIE, P. W. HOWIE: »Occult
biochemical pregnancy: fact or fiction?«, British Journal of Obstetrics and Gynaecol-
ogy, Vol. 95, July 1988, pp. 659-663. Str. 659: »These levels of 'hCG’ occured at or
soon after ovulation and could be explained by LH cross-reacting in the RIA. /./
These results raise the possibility that the frequency of clinically unsuspected
*biochemical pregnancy’ may have been substantially overestimated.«
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cycles« ili Pepeljugin ciklus: u engleskom je poznat »Pepeljugin ples«,
koji ide samo do ponodi. Izraz Zeli pokazati da dosadasnje spoznaje ne-
maju pravi znanstveni temelj 1 da je potrebno provesti istraZivanje po-
novo, gdje se istodobno prati i -hCG i LH. Isto tako potrebno je radi
jasnode provesti istraZzivanje na zdravim osobama kako bi se otkrila fizi-
oloska norma.*’ Ako netko u Zagrebu Zeli uéi u tu raspravu, moZe um-
jesto skupog odredivanja LH vrhunca uzeti jeftina, ali provjerena kuéna
zapaZanja precma simpto-lermalnoj metodi i k tome radioimunoloske tes-
tove SB6, Wellcome 895 za odredivanje hCG. Tek onda ée se nedto vise
znati i 0 hormonalnim zakonitostima i o eventualnim neuspjelim trud-
nocama,

3. Moderne metode PPO su pouzdane

U najveéem dijelu javnosti, kao i medu lije¢nicima, ¢uje se izreka da su
prirodne metode veome nepouzdane. Naveli smo Van de Veldea, s nje-
govih 64 nepromijenjenih izdanja knjige »Savrieni brak«. Prikazana she-
ma o smrti jajaSca je velika greSka. GreSka pak ne postaje istinom ako se
uporno ponavlja. Knjige koje se ne doraduju i dugo godina imaju uspjeh,
imaju festo pored mnogo svjetla i mnogo sjene. Tako je i s tom knjigom.
Dobra pretpostavka o ovulaciji povezana je s pogreSnom pretpostavkom
o vrlo dugom Zivotu jajasca. Tako je ta knjiga bila za praksu PPO neu-
porabljiva, dok nije dr. med. h. c. Wilhelm Hillebrand pronasao vrijednost
dobre pretpostavke o medusobnoj ovisnosti temperature budenja i ovu-
lacije.® Istina, onako uska veza nije, kao $to je na mnogim termometrima
za Zene napisano, gdje se navodi »dan ovulacije«. Pa ipak, zna se da je na
posljednja 4 dana niske temperature i do 2 dana poviSene temperature
moguca ovulacija. Prema tome, ako se ima tri to¢ke jasno povidene tem-
perature (od posljednjih 6 niskih vrijednosti uzimamo najvifu, zatim se
traZe tri uzastopne vise, a razlika treba biti kod svake 0,2 C = Déringovo
pravilo temperaturne metode), zna se da je ovulacija prosla i da do idude
menstruacije nema moguénosti zaeca. Taj porast temperature vrlo je Ce-
sto izmedu dvanaestog ili sedamnaestog dana, ali moZe biti i na dvadeset
peti i na trideset Sesti dan. Zena, dakle, znade mora li jo§ oekivati ovu-
laciju ili je ve¢ prodla, te joj ostaje na raspolaganju 11 neplodnih dana.
Rudolf Vollmann objavio je jo$ g. 1953. podatke, te je na osnovi istih
zapisa utvideno kako su trudnoée nastajale od osmog do tridesct 3estog
dana ciklusa, a kad ih je usporedio s temperaturom (temperatura ispod
prosjeka, temp. iznad prosjeka), trudnode su bile u dane -1 do -6 i nadan

41 Fertility and Sterlity, Vol.50, Na.6 December 19838, pag. 994: Comment.

42 K.G. OBER, »Dr. med. h. ¢. Wilhelm Hillebrand«, Geburishilfe w. Frauenheillunde
(1960, 188-192.
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+1.° Jedna iznimka je bila na dan -9, $to znadi zaka$njenje porasta tem-
perature nakon ovulacije. Prema tome, nakon porasta temperature nije
primijeena nijedna ovulacija. Ako se prije za zaccée na dvadeset Sesti
dan govorilo o predmenstruacijskoy ovulaciji, takav govor pripada pro-
$losty, jer u dotiénom ciklusu Zena nije dobila menstruaciju, a da nije za-
trudnila dobila bi menstruaciju na dan 25+15=40, dakle na ¢etrdeseti
dan. Broj 15 oznaduje u toj formuli orijentacijsku vrijednost trajanja Zu-
tog tijela. Ako dotiéna Zena obino ima ovulaciju izmedu dvanaestog i
sedamnaestog dana, pa jednom u dvije godine dode do jednrog tako du-
gackog ciklusa, v tome ¢c imali jednu ovulaciju, koju se prema staroj nor-
mi nazivalo paraciklickom. Takva izncnada pomaknuta ovulacija nema vi-
Se tako zvulno ime, nego se jednostavno govori o »pomicanju termina
ovulacije« (Rotzer, Tablica 10. i 11.), ili se svrstava pod naslovom »Cesti
primjeri« (E. Billings, lustracija 3 »Dugi ciklus«, Ilustracija 8 »Ciklus u
kojem je doslo do stresax, str.82). Zvuéna imena su napustena, jer su tre-
bala oznacavati ovulacije zbog seksualnog Cina, a takvih u ljudskoj vrsti
nema.

Osim toga, ima studija, koje u viemenu nakon pretpostavljene ovu-
lacije (post-ovulacijski) ncmaju ni jedne jedine trudnoée. Te studije su
prikazali: Vincent 8.136 ciklusa,” Rudolf Vollmann (1940-1975) 31.570
ciklusa,® Rétzer (1968-1980) 17.026 ciklusa.”® Dalje Los-Angcles-studija
(1979-1981), Ghosh i ostali (1978-1980). U dvadesetom izdanju svoje
knjige Prirodno reguliranje zaleéa (= drugo hrvatsko, KS, 1991) Rétzer
izvieséuje o 200.000 (slovima: dvjesta tisuca) ciklusa, bez pokazatelja vio-
lentne ovulacije, to jest bez iznenadne trudnoce u fazi koju po metodi-
¢kim pravilima oznaCuje kao [azu nakon mogudée plodnosti.

Na primjeru Los-Angeles-studije mozemo vidjeti kako veé prva pouka
prirodnih metoda djeluje u drustvu: ljudi se oduseve moguénoscu, ali ne-
maju dosljednosti — ipak se u grupi koja Zeli stabilnost obitelji pomocu
PPO-metoda mozZe vidjeti prilicno nataliteta u odnosu prema grupi koja
ni$ta ne poduzima; nadalje, oni koji su pratili znakove i temperaturu ima-
ju manji postotak trudnoéa koje se svode na nedosljednost primjene; kad
se napokon pogleda na zakazivanje samc metode — to jest, kad sama pra-
vila metode zakazuju — ovulacijska pokazuje 3 iznenadne trudnoce na 100
Zena u godini dana (Pretpostavka E. Billings, na osnovi drugih studija),

43 R. VOLLMANN, »Uber Fertilitht und Sterilitdt der Frau innerhalb des Menstrua-
tionszyklus«, Arch. f. Gyn. 182 (1953) 602-622.

44 B. VINCENT, Methode thermique et contraception, Masson, Paris 1967.

45 R. F. VOLLMANN, »How effective is rhythm?« - Fam. Flann. Perspect T (1973),
195-214.

46 J. ROTZER, »Erweiterte Basaltemperaturmessung und Empfangnistegelunge«, Arch
Gyniikol 206 (1968), 195-214; J. ROTZER, »The sympto-thermal method: Ten years
of change«. Linacre Q 45 (1978), 358-374.
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dok je za kombiniranu (simpto-termicku) metodu navedeno da je bila bez
greske.

Ostalo, Sto bi bilo vrijedno znati o mctodiCkim pravilima prirodnih
metoda, objavljeno je u knjigama:

Dr. Evelyn Billings & Ann Westmore, Biflingsova metoda. Upravijanje
plodnoiéu bez kemijskih ili mehanickih sredstava, Zagreb, Obiteljski cen-
tar — Kaptol 3, 1991 (=cngl. 1980). Za onc koji imaju ncproblemati¢no
zapaZanje i ne previse stresa.

Dr.med. Josef Rétzer, Prirodna regulacija zaleca, Zagreb, Kri¢anska
sada$njost, kolovoz 1991, drugo hrvatsko izdanje (20. njcmacko doradeno
izdanje). Standard za mctodiku pouzdanost! Dosljednost dnevnog zapa-
Zanja, koje trazi ova metoda, pomaZe dosljednost provodenja metodickih
pravila. Time s¢ povecava i »praktiéna pouzdanost«.

Za lije¢nike i savjetnike postoji manuskript u pisca ovih redaka, a
priprema sc kao publikacija UdruZenja katoli¢kih lijednika Hrvatske:

Petra Frank i Elisabeth Raith, Prirodno planiranje obitelji. FizioloSke
osnove, usporedba metoda, djelotvornost. Prikaz za lijeCnike i savjetnike.
Predgovor: Prof. dr. Gerd K. Déring, Springer-Verlag, Berlin-Heidel-
berg-New York-Tokyo 1985.

4. Pripomena o moralu

Ne moZemo iscrpno raspravljati o moralnim normama. Samo ¢emo
donijeti jednu malu pripomenu.

Narav se od davnine naziva prema grékoj rijedi gdows. Ovdje se pred-
stavlja postupak koji je u skladu s fizio-logijom i to u dvostrukom smislu:

— s fiziologijom plodnosti i

— s fiziologijom ljudskog mozga.

Zato moZemo reéi da se u promatranju liziologije pokazuje mnogo vise
negoli mehanicki zakon. Pokazuje s¢ put koji je priroda zacrtala da ga
nasljedujemo.

Uzmemo li davno djclo koje napisa kardinal Melchior Cano »QO izvori-
ma teolofke spoznaje«, na koncu ove rasprave, vidimo opravdanost nje-
gove tvrdnje da medu izvore teoloske spoznaje treba uvrstiti i prirodnu
znanost. Istina stavio ju je na deseto, tj. posljednje mjesto. Ali, ipak!

Saznali sve vaZnc aspekle, ¢in je spoznaje. Saznati i po tome Ciniti u
Svetom pismu se zove ouvveldeous, savjest. Krdtenje je »molitva za dobru
savjest« (1 Pt 3,21). Zato kricanin treba imati »soli u glavi«. Ta, glupe
kreposti nema! Neka ovo predavanje malo pomogne, u jednom vaznom
Zivotnom podrucju — u obitelji — ispunjavati volju Bozju. Odnos prema
seksualnosti ¢ini se pri poviSnom promatranju sasvim sporedna stvar.
Zalo jo$ jedan citat iz Novog zavjeta: »Ovo je, naime, volja BoZja: vase
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posveéenje, to jest da izbjegavate bludnost, da svaki od vas zna
steci/posjedovati svoju "posudu’ u svetosti i ¢asti, ne u strasti poZude kao
pogani koji ne poznaju Boga« (1 Sol 4,4sl}. S izrazom »posuda« misli sc
na Zenu ukoliko je Zena. Za odredeni sterilni nadin naseg kricanskog
razmilljanja taj je izraz pravi skandal: Apostol taj skandal ne ublaZuje,
nego, zbog pojacanja, stavlja ga u okvir redaka 1-8 gdje se 7 puta zaziva
ime BoZje! Oko postivanja »posude« vezanc su zapovjedi 4-6 i 9, a pod
1zrazom »da u trgovini nitko ne grijeSi« sedma, osma i deseta.

Stoga 8to per definitionem trazi medusobno uvaZavanje bracnih
drugova i obzir prema Zivotnim prilikama, a isto tako respekt prema
zakonima upisanim u ljudsku narav — PPO predstavlja put kreposti.”

ADVANTAGES AND DIFFICULTIES OF HEALTHY FATHERHOOD

Marko LONCAR

Summary

The author reflects on healthy fatherhood in the sense of the Council con-
stitution "Gaudium et spes”, No. 52. He endeavours to show that the bal-
ance between sexual life and biological laws of fecundity, external condi-
tions of matrimonial life such as economic ones, general healih facts, psy-
chic pressures etc. in married life, benefits husband, wife and children,
therefore society and the Church as well.

Natural family planning, in favour of which the author is pleading, re-
quires, on the one hand, mutual regard of the couple and consideration of
their life conditions; on the other hand it understands respect of laws im-
manent to the human nature. Furthermore, natural family planning is the
path of virtue.

47 ZavrSavamo ovom misli bivieg krakovskog nadbiskupa Karola Wojtile sada¥njeg pape
Ivana Pavla II. iz uredno predanog, ali zbog nejasnih razloga voditelja rasprave,
neodrZanog govora na Drugom vatikanskom saboru: In wsu matrimonii etenim unio
personarum, mariti scil. et uxoris, tuncmodo revera personali perficitur, quando simid
ordinis naturae respectum uterque habeat. Ut ergo ambo, i.e. unio revera personalis et
respectus ordinis naturae, actu sint, opus esi verae virtutis. Acta Conc. Vaticani IL -
Periodus IV, Tom, 4,3, Pag. 242.
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