Sveti Ignacije Lojolski kao ucditelj molitve
Roko PRKACIN

Ignacije Lojolski, osim $to je osniva¢ Druzbe Isusove, koja je osnovana 27.
rujna 1540, takoder je i njezin duhovni otac. Kao osniva¢ Reda napisao je
Konstitucije Druzbe Isusove, a kao njezin duhovni otac napisao je knjizicu
Duhovne vjezbe.!

Duhovne vjeibe $kola su mislene molitve. U njima je Ignacije iznio vlas-
tito iskustvo molitve na temelg'u Evandelja i razne metode mislene molitve
koje je naslijedio od tradicije. ‘

Razli¢ite metode mislene molitve koje je Ignacije poprimio od proslosti
skup su savjeta za razmiSljanje o objavljenim vjerskim istinama. One
povezuju s Bogom. Ignacije ih je na temeclju vlastitog iskustva pojednostav-
nio, sveo na bitne elemente i ucinio praktinim. Sto se prije iznosilo u
apstraktnu obliku kao predmet za €ilanje, Ignacijc to daje kao molitvu koja
se obavlja prema stanovitu redu i odredenoj metodi. Iako je svojim misticnim
iskustvima u molitvi nadilazio svoje vrijeme, Ignacije sc izrazava o nacinima
molitve jezikom svojega vremena.

IGNACIJEVA MOLITVA

U Duhovnim vjetbama Ignacije ne iznosi rasprave o molitvi ni neke nove
teorije o molitvi. Jednostavno, iznosi vlastito iskustvo o molitvi, koje je
povezano s knjigama koje je €itao. Njegov je uéitelj molitve, u prvome redu,
Duh Sveti. Za vrijeme boravka u Manresi, gdje je pretjerano i do 7 sati
molio, "Bog ga je poucavao kao §to ucitelj poucava svoga ucenika".? Do#ivio
je kako su moguée obmane i u molitvi. Svoja je iskustva sazeo u "Pravila o

1 Konstitucije DruZbe Isusove djelomice su objavljene na hrvatskom jeziku u: Ignacio de Loyola, Nadela
Jezuita, Beograd 1987, str. 125-166. Na hrvatskom jeziku postoje dva prijevoda Duhovnih vieibi:
IGNACIO de LOYOLA, Dukovne vjefbe (Dv), Zagreb 1971; GRAFENAUER DI, Eksperimentalni
pristup Bogue, SI. Brod 1971,

2 Ignacije Lojolski je &itao: Zivor Iusov Ludalfa Saksonskoga; Zivore svetaca Jakova de Voraginea;
Nasljeduj Krista Tome Kempenca, a vierojatno je &itao i Ejercitatorio de la vida espiritual Garcije
Jimeneza de Cisnerosa (Usp. Fontes narrativi 1, 47-52, 376, 336-387).

3 “Autobiografija®, br. 26, u: Nadela jezuita, sir. 14.
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raspoznavanju duhova" (Dv 313-336).

Ignacije je kroz boZanske lekcije i rasvjetljenja primao i darove mistine
molitve. To ga je udinilo novim fovjckom i ulvrstilo u vjeri. S lakofom je
ulazio u molitvu i u njoj susretao tragove Bozje prisutnosti.*

Mnogo je vremena posveCivao dnevnoj molitvi. Ujutro bi molio us-
meno. Zatim je sluZio misu, u kojoj je primao izvanredne milosti, a imao je
i dar suza. Mislenoj je molitvi posveéivao do dva sata dncvno. No za nj je
posecbna molitva bila traZzenje Boga u svim stvarima. Bio je "kontemplativan
u djelovanju™

Ujedno je poucavao i davao savjete o tome kako se popeti na visi
stupanj molitve te kako se okoristiti BoZjim darovima u molitvi. No nita
nije toliko svjetovao kao traziti Boga u svim stvarima. To je postao temeljni
cilj njegove molitve.

Sto se pak tie metoda mislenc molitve, Ignacije smatra da su potrcbne
u prvom redu pocéetnicima u duhovnom Zivotu. No one mogu koristiti svima
narocito u nekim razdobljima vjerskog Zivota, npr. u kudnjama, u upornim
rastrescnostima, u vclikoj zaposlenosti... Metode mislene molitve pomazu
da se ufini koliko se moZe. Kad se pak stekne veca lakoca u molitvi, onda
ne treba da se sapinjemo odredenim metodama. Zapravo vlastito iskustvo
molitve treba da svakoga dovede do osobnog nadina mislene molitve koji
mu najviSe odgovara. Tako se i metode molitve mogu mijenjati prema
potrebi.

PRIPRAVA ZA MISLENU MOLITVU

Za svaki je nadin molitve potrebna priprava. To je posebno potrebno za
mislenu molitvu. Htjeti razmatrati bez ikakve priprave, to bi znacilo Boga
kusati. Priprava pak za mislenu molitvu ukljucuje vise elemenata.

Daljnja priprava

U daljnju pripravu za razmiSljanjc o vjerskim istinama ulazi nadin Zivota i
rada dotiCne osobe. Treba, naime, tako Zivjeti da s¢ omogucuje razvoj
vjerskih i kr8c¢anskih vrijednosti. Jedino je vjersko ozragje kadro stvoriti uv-
jete za mislenu molitvu,

Tesko opteredena savjest velika je zapreka mislenoj molitvi.
Razmi$ljanje koje je utemeljeno na vjeri, nadi i ljubavi nije spojivo s teSko
optereCenom savjeSéu. Zato borba za Cistocu vlastite savjesti ima veliku
vaznost u ostvarenju mislene molitve.

Postupno oslobadanje od sebi¢nosti i smanjivanje neurednih navezanos-
ti neobiCno pripomazu mislenoj molitvi. U duhovnom je Zzivotu, naime,
svladavanjec sebi¢nosti i neurednosti korisnije od samih tjelesnih svladavanja
ili samo izmoljenih molitava. "Svatko neka, naime, pamti da e u svim duhov-

4 Isto, br. 26-30, str. 14-16.
5 Usp. CANDIDO de DALMASES, Sv. Ignacije Loyolski, Zagreb 1989, str. 208; Fontes narrativi 1, 637.
& Usp. Monumenta Ignatiana, "Eppistolae” 1, 107; X1I, str. 632-654.
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nim stvarima toliko napredovati koliko sec bude odrckao ljubavi prema
samom sebi, svoje vlastite volje 1 koristi" (Dv 189). Tko god uspijeva zadrzati
gospodstvo nad svojim strastima i neurednostima, tome ncée biti tesko
zapodeti mislenu molitvu i ustrajati u njoj.

Usto je veoma korisno predvidati vrijeme za mislenu molitvu prema
osobnim moguénostima. Mislena molitva iziskuje spremnu Zrtvu odredenog
vremena.

Bliia priprava

U bliZu pripravu za mislenu molitvu ubrajamo, prije svega, spremanje pred-
mcta za vjcrsko razmiSljanje. Potrebno je nadi pa procitati, slulati ili napisati
u petnaestak minuta, ono o éemu se Zeli s vjerom razmisljati, promatrati ili
ispitivati savjest. To se moZe uCiniti osobno ili zajednicki. To je potrebno
za sve metode mislene molitve.

Predmet razmisljanja moze biti tekst iz Svetog pisma, iz neke duhovne
knjige, 1z vlastitog iskustva koje se ukratko prlbﬂ]CZl Korisno je izabrani
prcdmet razdijeliti na nekoliko dijelova. To pripomaZe samoj mislenoj molit-
vi.

Ignacije s¢ i u pripravi za mislenu molitvu drZzao nacela: "U stvarima
koje je podu21mao u sluzbi nalega Gospodma upotrebljavao je sva ljudska
sredstva da bi ih izveo, s tolikom brlgom i upornoscu kao da o njima ovisi
sav uspjeh; no tako se uzdao u Boga i ovisio o njegovoj boZanskoj Provid-
nosti kao da sva ljudska sredstva $to ih je upotrebljavao nemaju nikakve
koristi."”

Jo¥ u vrijeme blize priprave trcba da se odredi: trajanje mislene molitve,
predvjezbe, metoda molitve i obavljanje kratkog kritickog osvrta nakon
svrsene molitve.

Neposredna priprava

Neposredna je priprava ulaZenje u samu mislenu molitvu. Ignacije je
oznaluje s predvjezbama, dok je sama mislena molitva duhovna vjczba.
Predvjezbe Zele raspoloZiti za susret u vjeri s Bogom. Valja zauzeti i prik-
ladan polozaj tijela za molitvu (Dv 76).

Prvi je ¢in neposredne priprave da se ¢inom vjere zakratko prenese u
BozZju nazo¢nost i da mu se u duhu pokloni. Zatim se izmoli pripravna molit-
va: "Molim te, Gospodine, da moje nakane, ¢ini i djela budu upravljena samo
na sluzbu i proslavu tvoga boZanskog Veli¢anstva" (Dv 46). Tim ili sli¢nim
rijefima izriCe se temeljna istina da je molitva susret s Bogom i jedino u
sluzbi Boga.

Drugi su ¢in neposredne priprave predvjezbe. One su vaine za raz-
matranje I dobro ih je uvijck spremiti u skladu s predmctom. Ignacije
spominje dvije predvjezbe u redovnim razmatranjima:

7  Fontes narrativi 111, 631, n.14.
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1. Da se madtom smjesti predmet molitve u mjesto dogadanja ili da se
dogadaj prenese u sadadnjost, ako je rije¢ o predmetu koji je vidljiv, npr.
hram u kojem se nalazio Isus. Pri razmisljanju o nevidljivu predmetu, npr.
o grijehu, smjestaj ¢e predmeta molitve biti u tome da se mastom predstave
simboli, znakovi ili slike za dotiéni predmet (Dv 47). Cilj je te predvjezbe
da se osoba cjelovito zaokupi.

2. Da se trazi od Boga ono §to se hode i Zeli postiéi iz dotiCnog
razmi§ljanja. Milost za koju se moli ovisna je 0 predmetu same molitve (Dv
48).

Tri pak predvjeZbe Ignacije daje u promatranjima dogadaja o Zivotu
Isusovu:

1. Dozivanje u pamet "povijesti” dogadaja iz Zivota Kristova koji se Zeli
promatrati (Dv 102).

2. Smjestaj evandeoske tajne uz pomo¢ maste u mjesto dogadanja (Dv
103).

3. Molitva za ono §to se Zeli postici, za milost koja je ovisna o predmetu
samog promatranja. Redovito se moli za spoznaju, nasljedovanje i ljubav
Isusa Krista (Dv 104).

METODE MISLENE MOLITVE

Razmatranje s pomoén triju dudevnih moci

Naj¢eséa metoda mislene molitve je razmatranje s pomocu triju "dusevnih
modi": pamcenja, razuma i volje. Takva molitva bila je obiéajna u kricanskoj
tl’adlCljl Veg ju Jc poznavao Sv. Augustin, koji je u mocima dufe vidio neku
"sliku Trojstva".

Ta metoda mislene molitve, prema Ignaciju, ukljucuje: pripravnu molit-
vu, dvije predvjezbe, samo razmatranje i jedan "razgovor".

U razmatranje se ulazi tako da se na svaki dio pripremljenog predmeta
primjene moci duse. Sve mo¢i zapravo djeluju sloZno u svakoj tocki Zeljenog
precdmeta. Samo je na pofetku razmatranja pamdéenje viSe na djelu, pa iza
njega razum, ali volja radi stalno.

Volja nalaze paméenju da iznese §to zna o dotiénoj istini. Tada se ono
spremljeno moZe procitati ili se moZemo podsjetiti iz knjige. Samo iznoSenje
istinc nece biti bez javljanja nckih sklonosti prema vierskoj istini.

Razum razmatra predstavijeni predmet pod utjecajem volje. On dijeli
vjerske pojmove, pravi usporcdbe i zaklju€uje. Ignaciju je mnogo vrednije
ono $to osoba nalazi sama, svojom naravi ili prosvjetljenjem nego §to dobije
spremljeno. Tek osobnim ras¢lanjenjem predmeta otkriva se istina “iznutra”.
'Ne zasiCuje, naime, i ne zadovoljava dufu obilje znanja, veé unularnje
kusan]e i proZivljavanje stvari® (Dv 2). To "kusanje” ne ukhuluje nuino
osjeéanje jer se odvija na podruc¢ju razuma. ® Ta osobna i nutarnja spoznaja

8  Augustinus, De Trinitare, 1X, 11, 2 (P1 42, 261).
9 Span]o]skl glagol "sentir” u Dv ne uk[luéuje nuino pojam osjeta jer ima intelektvalno znafenje
*dotivjeti” (usp. Dv , br. 363, 345, 352).
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zapravo je ¢in vjere, uz koju se prianja i u kojoj milost olakSava neke pos-
tupke.

Djelovanjem razuma u volji se radaju uvstva i sklonosti. U njoj nastaju
razni €ini: divljenje, poklon, hvala, slava, skruSenost, sucut, vjera, ljubav,...
Ako molitva postane prozeta tim pokretima dule, pa ¢ini razuma ustupe
mjesto pokretima volje, tada se odvija afektivna molitva. Molitva je pak dis-
kurzivna dokle god €ini razuma imaju prednost.

No probudena ¢uvstva i pokreti volje nisu svrha molitve. Oni treba da
vode djelu. Ima se "ubrati ncki plod" (Dv 123), primijeniti spoznatu istinu
na Zivot. To moZc biti neka odluka ili uévrienje ncke odluke, promjena
stava ili njegovo potvrdivanje,... §to ovisi o ¢inima razuma i volje. No volja
poscbno traZi primjenu spoznane istine. Ona ima posljednju rije¢ u raz-
matranju. Tako je zapravo molitva vi$e djelo volje nego razuma, viSe je djelo
prakse nego teorije.

Razmatranjc se zavrSava "razgovorom”, koji sc obavlja u posljednjih
desetak minuta molitve. Govori se "kao kad govori npr. prijatelj s prijateljem,
pa sad moli neku milost, sada priznaje svoju krivnju u neéem, sad pak iznosi
svoje potrebe i pita za savjet" (Dv 54). Razgovara se o meditiranom pred-
metu i traZi pomo¢ za ostvarenje spoznate odluke od nebeskog Oca, Krista,
Blazene Djevice Marije ili svetaca.

Ignacije nekad preporuuje "trostruki razgovor" kad je predmet raz-
matranja posebno vaZan. Taj se "razgovor” ¢ini tako da se traZena milost
najprije iznese BlaZzenoj Djevici Mariji i izmoli Zdravo Marija; zatim se ista
milost trazi od Isusa Krista i izmoli se DuSo Kristova; konaéno se ista milost
zamoli od nebeskog Oca i zavrsi se Olena$em (Dv 63).

Razmatranje se pomocu triju duSevnih moéi redovito zavrSava us-
menom molitvom Ocenasa ili nckom drugom usmenom molitvom.

Ta metoda molitve nije izvjeStacen ili krut nadin razmatranja, jer je sve
otvoreno pojednostavnjenju u ljubavi prema Bogu i bliznjemu. Raspredanje
i ra§¢lanjivanje ustupa mjesto sklonostima. U procesu molitve od diskurziv-
nog se nacina, u kojemu prevladava razum, prelazi na afektivni nacin, kada
prevladavaju volja i srce. Molitva je pak vise u srcu nego u umovanju.

Promatranje

Promatranije ili ste¢ena kontemplacija'® je metoda mislene molitve koju Ig-
nacije posebno istie. Njezin su predmet redovito otajstva iz Kristova Zivota,
u kojima se promatraju “osobe”, njihove "rijedi’ i "djela" (Dv 106-108).

Sama metoda molitve ukljucuje: pripravnu molitvu, tri predvjezbe,
promatranje otajstva i jedan "razgovor".

Promatranje doti¢nog otajstva, tj. jedno gledanje osoba, sluSanje rijeci
i motrenje djela u tom otajstvu, ima viSe smisao u divljenju nego u umovanju,
koje medutim nije iskljueno. Tako bi se npr. mogle primjeniti i duSevne
mo¢i na osobe, rijedi i djela dotiénog otajstva iz Isusova Zivota, no i tada bi

10 Kontemplacija je vrsta molitve u kojoj se duda sjedinjuje s Bogom jednostavnim promatranjem spoznaje
i prianjanjem volje. Stedena je ona do koje se dolazi osobnom djelatnodéu i uz pomod milosti. A ulivena
kontemplacija je ona koja posve dolazi od Boga kao dar i nadilazi naravne procese.
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prevladali ¢ini volje i srca. Proces promatranja postupno posve prelazi u
¢ine klanjanja, $tovanja, vjere, nade, ljubavi, prikazivanja, skrufenosti... Svi
ti Cini volje osvjetljuju ono §to se ima &initi.

Promatranje otajstva iz Kristova Zivota uvodi preko "povijesnog"
dogadaja u spoznaju i povijesnog i slavnog Krista. To je put za "nutarnju’
spoznaju Krista, da ga se viSe uzljubi i nasljeduje (Dv 104). Otajstva Kristova
Zivota postaju nadvremenska i spasonosna u povijesti spascnja, jer jc Krist
znao za koga je izvrSio otajstvena djela. Vjera pak pomaZe otkriti vlastito
mjesto u otajstvima Kristova Zivota i sudjelovati u njihovoj aktivnoj djelot-
vornosti.! '

lako su povijesna otajstva Kristova Zivota proslost, ona povezuju sa
zemaljskim i ncbeskim Kristom, koji je nazofan v svom Misti¢nom tijelu.
Nazocnost Isusa Krista postaje aktualna primjenom njegovih zasluga i
nekrvnom Zrtvom mise, koja ukljucuje otajstva Kristova Zivota. Dok je na
Kalvariji trpio Krist osobno i kao glava Misti¢nog tijela koje je Crkva, ostala
je aktualna potrcba da trpe i €lanovi Misti¢nog tijela. I u njima sc otajstva
Kristova Zivota imaju aktualizirati. U tom smistu kaze Sv. Pavao: "Tako u
svom tijelu dopunjam 3to nedostaje Kristovim mukama® (Kol 1, 24).

Unutarnja pak spoznaja Isusa Krista, koja se postiZze otajstvima Zivota
Kristova, preobrazava. Ona povezuje s Kristom u trpljenju i u slavi, s Kris-
tom koji je vrelo svih milosti. Ujedno vodi do ljubavi prema Isusu Kristu i
nasljedovanju njegova primjera.

Promatranje, kao osobna i mislena molitva, zaviSava se u poslednjih
desetak minuta "razgovorom". Redovito se vodi s Kristom, koji je prisutan
u evandeoskim otajstvima. Molitva se zavriava usmenom mohtvom.

Promatranje kao metoda mislene molitve je afektivna molitva. U
procesu molitve, naime, ¢ini volje posve preuzimaju prvenstvo. Njima se
povedava svjetlo u dusi o onome $to treba Ciniti. Tako ta mctoda molitve
pripada putu prosvjetljenja.

Ponavljanje

Cesta je metoda mislene molitve koju Ignacije preporucuje ponavljanje veé
abavljene molitve (Dv 62). Ona ukljuduje: obi¢nu pripravnu molitvuy,
predvjezbe u skladu s prethodnom molitvom, molitvu ponavijanja i "raz-
govor" (Dv 113).

Molitva ponavljanja sadrZi redovito vraanje na neki dio prijasnjeg
nadina molitve. To moZe biti neki dio gdje se doZivjcla veca duhovna utjeha
ili duhovna susa; dio prijaSnje molitve gdje se dubljc doZivjelo duhovne pok-
rete 1 Zeli se osobnije na njih odgovoriti; toka prijainjeg nacina molitve
koja je bila mutna i nejasna, pa se Zeli problem osvijetliti i razbistriti; neki
dio obavljene molitve u kojemu s¢ doZivielo duhovno prosvietljenje;
vracanje na postupak osoba, njihovih rijeCi i dijela u prijaSnjem promatranju
i drugo.

11 Usp. E. MAIO, "The Chrystology of lgnatian Contemplation” w: Rewiew for Religicus, 23 (1964), str.
483.
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U ponavljanju se osoba redovito odmah usmjeruje na ono glavno,
imajuéi u vidu prija$nju molitvu. Ulazi se u bit stvari da bi se dublje spoznalo
i jacc voljom usvojilo.

Ponavljanje kao molitva zavriava "razgovorom”, koji ovisi o samom
predmetu molitve. Sve se zavr§ava usmenom molitvom.

Cini volje preuzimaju prvenstvo u procesu molitve ponavljanja. Ona
je pojednostavljena afektivna molitva. Kao takva vrlo je praktiéna za
produbljenje i osobnije usvajanje pojedinih vjerskih istina.

Primjena sjetila

Primjena sjetila je mislena molitva uz pomo¢ maste. Ona se posebno
nadovezuje na nadéin molitve promatranja jer se i u njoj promatraju osobe,
rijedi 1 djela. Ignacije ju je preuzeo iz tradicije.

Ta metoda sadrzi: pripravnu molitvu, predvjezbe, (ovisne o predmetu
molitve), molitvu uz primjenu sjetila 1 "razgovor" (Dv 65).

Molitva se odvija primjenom sjetila na izabrani predmet: "Ocima
maste" valja "gledati osobe” i okolnosti u kojima se nalaze, te iz toga izvuci
neki duhovni plod; ma$tom "slusati” Sto osobe govore i $to bi mogle govoriti,
ic to primijeniti na sebe i iz toga izvu¢i neki duhovni plod; "mirisati” i "kuSati"
nesto od predmeta molitve, primijeniti na sebe i iz toga izvuéi duhovnu
korist; "doticati" na neki nacin neSto od predmeta molitve i nastojati postici
neki plod (Dv 122-125).

Taj nacin molitve uvodi u nazodnost otajstva vjere i u prisutnost povijes-
ti spasenja. Tako se mastom "gleda” i "sluda” ono 3to se dogodilo u proslosti
kao da je danas nazoéno. Nakon slike u masti, naime, slijedi jedan osjeéaj
nazonosti: bilo da se prenosi maStom u otajstvo iz Isusova Zivota, bilo da
se ono unosi u vlastiti Zivot, uvijek se povezuje s Kristom. A to obuhvaca
cijelog Covjeka, njegovo promisljanje i osjetila.’®

No kad se radi 0 "mirisu”, "kudnji" i "doticanju”, nadilazi se slika maste.
Ne radi se, naime, o vanjskom osjetilu, nego o nutarnjoj spoznaji predmeta
koja se postize uz pomo¢ milosti. Radi se o neposrednoj povezanosti s
Bogom, koja se mozZe uz djelovanje milosti doZivjeti, no mozZe se predstaviti
jedino slikom "duhovnih sjetila”}? Ona pak ne predstavljaju posebne moéi
nego posebne spoznaje duSe koje nadilaze maStu i osjetila. Taj se nauk
temelji na Svetom pismu. "Sine moj, ¢uj moju mudrost, prigni uho mojoj
razboritosti, da satuva$§ oprez, da ti usne zadrZe znanje" (Izr 5,1-2). Tako
se nutarnja spoznaja izri¢e slikama osjetila. "A ipak je hrana za odrasle, za
onc koji navikom imaju uvjezbana osjetila za razlikovanje dobra od zla" (Hb
5,14). Na taj nacin Bog daje Covjeku koji ima vjere i ljubavi unutarnje
razumijevanje za BoZju rijec, koje je slicno osjetnom sluanju.

12 U predgovoru Zivota fsusova Ludolfa Saksonskoga nalazi se i "Razmisljanje o Zivotu Kristovu”, gdje se
opisuje i "Primjena sjetila”.

13 Usp. H. RAHNER, Ignatius von Loyola als Mensch und Theologe , Freiburg, Herder 1964, str. 344;
A. BROU, Saint Ignace, matwre d'oraisor, Paris 1925, str. 188.

14 Usp. Rahner H., nav. dj., str. 354-359.
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Molitva je primjenom SjCllla stalno otvorcna prema Bogu i pravo je
polazidte za sjedinjenje s njlmc u "neposrednom susretu duse s Bogom” (Dv
15). Njome se nadilazi ono §to je osjetno u otajstvu vjere i poima ono koje
povezuje Boga i duiu. Proces te molitve odvija se kao jednostavna prisutnost
Isusa Krista u povijesti spasenja.

Na kraju tog nafina mislene molitve potrcbno je imati osobni "raz-
govor”. On ovisi o predmetu same molitve. Sve se zavriava usmenom molit-
vom.

Metoda molitve primjene sjetila je molitva jednostavnosti. Njome se
jednostavno prisustvuje tajnt Isusa Krista u jednoj cjelini. Po sebi ona nije
lak nadin molitve nego je usvajanjc onoga Sto je Isus ¢inio i dublja je
nazofnost u otajstvu Isusa Krista. Ta mctoda pretpostavlja da se osoba veé
udubila u vjersku istinu i uputila prema misticnoj molitvi, koja se moze iz-
raziti samo metaforickim jezikom.

Opdi ispit savjesti

Opéi 1sp1t savjesti, kako  ga Ignacije iznosi, prava je metoda mislene molitve
(Dv 43) Redovito se €ini dvaput dnevno, po 15 minuta u podne i naveder.
A moZe se uzeti 1 u vrijeme vlastite mislene molitve radi dubljeg upoznavanja
duhovnog Zivota u proteklom razdoblju.

Ta metoda mislene molitve ima pripravnu molitvu i pet to¢aka, na koje
se osobno odgovara u predvidenom vremenu. Te tocke glase:

a) Zahvala Bogu: Valja zahvaliti Bogu za primljena dobrocinstva u
proteklom razdoblju. To se, u prvome redu, odnosi na primljcna duhovna
dobra.

b) Molitva Duhu Svetomu: Treba moliti svjetlo Duha Svetoga za upoz-
navanje vlastitih grijeha, nevjernosti i propusta. Covjek je, naime, nekad
zaslijepljen u vlastitim stvarima pa mu je potrebna posebna BoZja pomo¢ za
dublje upoznavanje svojega stanja.

¢) Polaganje racuna: Potrebno je potraZiti racun od svoje savjesti za
proteklo vrijeme, s obzirom na misli, rijeci, djela. Korisno je odvagnuti svoje
nutarnje stavove i razluditi nutarnje duhovnc pokrete.

d) Skruieno kajanje: Valja se iskreno pokajati za ono 5to nije bilo dobro
i §to jc propudteno u konkretnosti.

¢) Konkretna odluka: Odluciti se na popravak, uz pomo¢ milosti za
koju se moli, u onom $to je bilo nedoli¢no i neuredno. Odluka se odnosi
na konkretnosti. Usto valja uociti $to nas ¢eka u bliskoj buducnosti.

Ta metoda molitve obavlja se viSe srcem nego sitni¢avim ispitivanjem.
Vrlo je znaajna za Cistou savjesti, pa joj je Ignacije davao prednost pred
drugim metodama molitve.®

15 Ne uzima se u obzir "posebni ispit savjesti”, koji je program nadzora nad samim sobom te ima zadau
postupno otktoniti neki grijeh, pogredku ili usvojiti neku krepost (Dv 24-43).

16 Usp. Place Me with your Son, Maryland 1985, XX-XXI; Mit Jesus auf dem Weg, Frankfurt/M 1989,
XVII-XVIIL
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Tri nadina moljenja

Ti su nafini moljenja vise ispitivanje o obdrZavanju ili o znaenju usmene
molitve nego sama mislena molitva. Tako su prikladni kao priprava za mis-
lenu molitvu (Dv 238-260).

Prvi nain moljenja: o Deset BoZjih zapovijedi

Taj naéin moljenja ima ove elemente: pripravnu molitvu, Deset Bozjih
zapovijedi kao predmet ispitivanja i "razgovor" (Dv 238).

Osim Deset zapovijedi, predmet ispitivanja mogu biti: Sedam glavnih
grijeha, upotreba petorih osjetila, upotreba triju duSevnih moéi.

Samo moljenje sastoji sc od toga da se o svakoj zapovijedi ispita osobno
obdrZzavanje 1 vrSenjc zapovijedi? Za nevjernost se zatim valja pokajati i
odluditi se popraviti. Na pojedinoj zapovijedi se zadrzavamo otprilike koliko
treba da se izmole tri O&enasa 1 tri Zdravomarije. I tako redom o svakoj
zapovijedi ili o kojem drugom predmctu. Ispituje se konkretna viastita praksa.
Na koncu ovog moljenja treba imati "razgovor”, koji je ovisan o predmetu
samog ispitivanja. Molitva se zavr$i usmenom molitvom.

Svrha je tog na¢ina moljenja pripraviti dusu da joj molitva postane Bogu
ugodna i da se prijede na neku metodu osobne molitve. Taj nadin prikladan
je za one koji Zcle prijeci od dobrih odluka na konkretnu praksu.

Drugi naéin moljenja: razmisljanje o znacenju svake pojedine rijeci u usmenoj
molitvi

Drugi nadin moljenja ima ove dijelove: pripravnu molitvu, razmiSljanje o
znadenju pojedinih rijedi izabrane usmene molitve i "razgovor" (Dv 249).

Predmet toga razmi$ljanja moZe biti svaka usmena molitva: Ocenas,
Zdravo Marijo, Vjerovanje, DuSo Kristova, Zdravo Kraljice, liturgijske
molitve, Psalmi...

Razmisljanje je da se pita o znacenju i smislu pojedine rijedi u sadrZaju
molitve. U razmisljanju pojedinih rijeéi valja ostati dokle god se nalaze razne
usporedbe, nova znacenja i utjehe. To se €ini bez Zurbe, ne brinudi s¢ o
tome da se to svr$i u odredenu vremenu. Preostalo sc ostavi za drugi puta.
Na kraju tog razmisljanja valja imati "razgovor”, koji ovisi o predmetu samog
razmi$ljanja. Molitva se zavr$i usmenom mliitvom.

Taj nain moljenja prelazi u pravi nacin mislene molitve jer se razmiSlja
o dubokom znaéenju pojedinih rijedi. Takoder sc doZivljavaju nutarnji pok-
reti duie, $to jc karakteristiéno za mislenu molitvu. Prikladan je posebno za
poéetnike.

Tredi nacin moljenja: molitva prema jednom mjerilu

Taj nacin moljenja ukljuéuje: pripravnu molitvu, moljenje prema odredenoj
mjeri ili taktu te "razgovor" (Dv 258).

Predmeti su moljenja po mjeri samo usmene molitve: Ocenas, Zdravo
Marijo, Vjerovanje, Duso Kristova, Zdravo Kraljice...

Moli se tako da se sa svakim dahom izgovara po jedna rijeC usmene
molitve. Takt disanja ¢e se usporiti ili ubrzati prema potrebi. Dok se tako

117




ROKO PREACIN

lagano recitira, paznja se svra¢a na osobu kojoj se govori, ili na razliku te
osobe od nas, ili na $to drugo. Ako je potrebno da se dulje zadrZzimo na
smislu ncke rijefi iz usmene molitve, tada se moZe prijeéi na drugi nacin
moljenja pase kasnije vratiti na treéi nacin. Na kraju molitve mozZe sc imati
"razgovor”, kop ovisi 0 predmetu moljenja. Sve se zavr$i usmenom molitvom.

Takav nacin molitve uvodi u paZzljivo moljenje usmenih molitava i
sprijeava mehanicnost u moljenju. Takoder, pomaZe za postizanje sklad-
nosti izmedu mgovora i nutrine. Posebno je pnkladan pocetnicima, a i 0s-
talima u ¢asovima raznih slabosti.

TraZiti Boga u svim stvarima

Izrazit nadin Ignacijeve molitve je traZenje Boga u svim stvarima. O tome
govori u razmatranju o Bozjoj jjubavi (Dv 230). Predmet su te molitve BoZja
dobrocinstva koja se ofituju u raznim djelima.

Ta metoda mislene molitve sadrZi: pripravnu molitvu, dvije predvjezbe,
razmatranje Bozjih djela ljubavi i "razgovor" (Dv 231-233).

Razmatranje BoZjih dobroéinstava ukljucuje razli¢ita podrucja BoZjeg
djelovanja u odnosu prema ¢ovjcku. Dokaz su BoZje ljubavi. A prava sc
ljubav pokazuje "vile djelima nego rijeima” i sastoji s¢ u "obostranom
saopcavanju” (Dv 230-231).

Prvo je podrudje BoZjih djcla u povijesti spasenja sve ono 3to je Bog
udinio od stvaranja, otkupljenjem i posebnim darovima Covjcku. Ta djela
traze osobni odgovor. Odgovor moZe biti: "Primi, Gospodine, i uzmi svu
moju slobodu, moju pamet, moj razum i svu moju volju, sve §to imam i §to
posjedujem! Ti si mi to dao, tebi, Gospodine, sve vraam! Sve je tvoje,
raspolaZi sa svime po svojoj volji. Daj mi samo svoju ljubav i milost i to mi
je dostal" (Dv 234)

Drugo je podrucje BoZjih dobrocinstava "nazofnost" u svim stvorenjima,
nezivim i Zivim, a posebno u Covjeku, koji je stvoren na "sliku" BoZju i
uéinjen "hramom" Duha Svetoga. BoZja je nazoCnost u stvorenjima razlicita:
po "moéi” djelovanja, jer mu je sve podlozno; po "svezndnju" jer mu je sve
otkriveno; po "biti" stvorenja, jer je uzrok svega sto postop i sve uzdrZava;
po "milostima" kopma obdaruje ¢ovjeka (Iv 14, 21)." Tako je Bog nazocan
u stvorenjima jer je pokretal svega, svemu daje da postoji i da moZe
djelovati. U tu se BoZju nazoc¢nost stavljamo po ¢inu vjere i bez maStanja.
Maita moZe pomo€i jedino u predstavljanju CovjeStva Kristova i u
predstavljanju BoZje prisutnosti u slhkama, koje su ograni¢eno pomagalo.
Valja sve to primijeniti na scbe i pitati se o tome kako odgovoriti na ta
Bozja dobrocinstva (Dv 235)?

Trece se podrudje BoZjih djela uocava u tome kako "Bog djeluje” u
svim stvorenjima, radi iz ljubavi u neZivoj i Zivoj prirodi za ovjeka. On Zeli
da sva stvorenja budu u sluzbi dovjckovoj. Valja se upitati: kako uzvratiti

17 Usp, Congregazione per la dottrina della fede, Alcuni aspenti della meditatione cristiana, Bologna 1989,
str. 18-19.

18 Usp. J. STIERLI, "Das Ignatianische Gebet, Gott suchen in allen Dingen®, u; F. WULF, Ignatius von
Loyola, Seine Gestalt und sein Vermdéichinis, Wirzburg 1956, str. 153-183. .

118




SVET] IGNACDE LOJOLSK! KAC UCITEL) MOLITVE

to] BoZjoj ljubavi (Dv 236)?

tvrto se podrucje BoZje ljubavi uofava u spoznaji o tome da sva
stvorcnja dolaze "odozgo”, od Boga, bas kao 5to zrake dolaze "od Sunca” i
vode "od izvora". Zato treba i sve stvari prikazati i darovati Bogu (Dv 237).
Na kraju tog razmatranja valja imati osobni "razgovor". A sve se zavrSava
usmenom molitvom "Primi, Gospodine...".

Ta metoda molitve odgovara zahtjevima neprestane molitve. Vjerom
otkrivati BoZju nazo¢nost u svemu — to je nacin nalaZzenja Boga i1 povezivan-
ja s njim. "Prema tome, bilo da jedete, bilo da pijete, bilo da $to drugo Cinite,
sve Cinite na slavu BoZju" (1 Kor 10,31).

ZAKLIUCAK

Pokusao sam sabrati temeljni nauk Ignacija Lojolskog o molitvi i prikazati
ga kao uCitelja molitve, posebno mislene. Na kraju Zelim iznijeti kratak
saZctak svega onoga $to je dosada receno. Ignacijeva je molitva, kao osobno
iskustvo koje je povezano s molitvenom tradicijom, osnovica njegova nauka
o molitvi. Kod njega ne susreCemo nikakvih rasprava o molitvi, nego samo
praktine napomene o molitvi. Treba, naime, imati Boga pred ofima pa
izabirati ono $to vie dovodi do cilja. Tako sve moZe postajati molitva ako
s¢ u svemu trazi Bog. Posebna pak veza treba da bude izmedu osobne
molitve i Zivotnog djelovanja koje se njome osmisljuje.

Molitva iziskuje pripravu. Bez priprave, posebno blize, nema prave
molitve. To posebno vrijedi za mislenu molitvu. Posebno je znacajno odrediti
vrijeme za mislenu molitvu i vjerno ga se drZati. Valja uloziti sav trud, kao
da sve ovisi 0 nafem sudjelovanju, a Bogu se povjeriti i u nj se pouzdavati
tako kao da ée sve On udiniti. Sve je to $to osoba "sama €ini” usmjerena
prema tome kako bi se "Gospodin o€itovao odanoj dusi" (Dv 15).

A nebrojene metode mislene molitve, koje su iznesene u jednostavnim
napomenama, plod su kricanske tradicije i Ignacijeva iskustva. Uistinu su
pravi pothvat za susret s Bogom i ljudima, a Duhovne vjezbe prava su 3kola
mislene molitve. One nisu $ablona nego nadin za osobnu i dozivljenu molit-
vu. Uz njihovu su pomoé mnogi duhovni velikani postigli svetost. Tko zeli
ignacijanski moliti, moZe doprijeti vrlo visoko.

ST. IGNATIUS LOYOLA AS A TEACHER OF PRAYER

Ignatius’ prayer is that of personal experience related to the liturgical tradi-
tion. Instead of discussing prayer, he provides practical directives, If God
is the goal, all acts can be prayers. For him, prayer requires preparation, a
set time and steadfast effort in order "for the Lord to be manifested in the
devoted soul'. Spiritual excrcises arc a school of meditative prayers and
considerations directed to the amendment of one’s life and the achievement
of personal sanctification.
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