Holizam — novo misaono doba

Egon Josip SCHEIBEL

Je li doista na pomolu novo povijesno razdoblje? Svice li zora novoga doba
u kojem ée biti izraZena savr¥enifa svijest i savjest, nov nacin mifljenja,
prosudivanja i vrednovanja subjektivne stvarnosti u nama te objektivne
izvan nas?

UuvQoD

Brojni znanstveni kriti¢ari, psiholozi i psihoanaliticari nafega vremena
razli¢itih svjetonazora' — stjefu sve &vrice i obrazloZenije uvjerenje o
tome da stojimo na pragu novoga povijesnog dana, u kojemu ée medu
ljudima prevladavati savisenija svijest, osjetljivija savjest, transcendentni,
holisticki, ekologijski nacin midljenja, prosudivanja i vrednovanja subjek-
tivne stvarnosti u nama i objektivne izvan nas.?

U posljednjih dvadeset-trideset godina u velikoj ljudskoj zajednici sve je
jaca svijest i glasnija savjest §to nam govore o tome kako su brojna krizna
stanja i kako ih tesko ili gotovo nikako poku$avamo rijesiti. Prisjetimo se
samo nekih: opasnost od atomskog rata, etitko-moralna kriza najdirih
razmjera i oblika, sve sudbonosnije krize na tematskom podrudju istine,
ljubavi, pravde, nade i mira (piSe Carl Friedrich Weizsicker® postupno
uni§tavanje prirode i njezina okolifa, siromaitvo ljudi diljem zemaljske
kugle, nacionalni, privredni i socijalni problemi — sve to uvjerava posljed-
njih desetljeéa znanstvenike, dijagnostiCare i terapeute da su te brojne

1 Spomenimo samo neke: Gregory Bateson, David Bohm, Fritjof Capra, Stanislav Grof, Ilya
Prigogine, Carl Friedrich von Weizsacker, Pitirim Sorkin, Christof Schorsch.

2 »Novo doba«, »nova svijest«, o Semu & biti govora u ovom &lanku, teliko ima neSto zajednicko s
New Age (novo doba), tj. sa socijalnim i vjerskim pokretom koji Zeli stubokom preobraziti
suvremenu ekonomiju i drutvo, ovjekovu svijest, savjest i duhovnost koliko i New Age polazi u

" svom spiritualistitki razradenom svjetonazoru takoder od holisti€ke zakonitosti ljudskoga misljenja.

3 »Die Zeit dringt« Carl Hanser Verlag
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krize viSe ili manje odraz jedinstvene i korjenite krize. Nije li to u temelji-
ma »kriza dosadas$njeg nacina misljenja, opaZzanja i prosudivanjag, i, napo-
se, vrednovanje nase subjektivne i objektivne stvarnosti? — pitaju sc isti
kriticari. Nije li ta opéa kriza moZda posljedica injenice da pojmove i
definicije ve¢ ofito nadziviclog pogleda na svijet, njegovih sadrzaja, poj-
mova i zbivanja, — naime, kartezijansko-njutnovsku paradigmu (gr¢. para-
digma = modcl, uzorak), $to ée redi: mchanicisti¢ku sliku svijeta i prirod-
nih znanosti — pokuSavamo primjcnjivati odviSe racionalno, logicki, sta-
ti¢no, jednosmjerno i petrificirano na subjektivou i objektivnu stvarnost?*

Divovski napredak prirodnih znanosti jo§ kolosalniji razvoj tehnologije
u posljednja dva desetljeca (osobito od desanta americkih astronauta go-
dine 1969. na Mjescc) potakli su u nama kozmicku svijest o tome da
dosadainjim naSim predodZbama i razumskim kategorijama o svijctu u
nama i izvan nas — dakle, scijentisticko-pozitivistickim mentalitetom —
ne mozemo laj svijet nikada potpuno razumjeti. Sve svjesnije i kritickije
dozivljavamo da je taj svijct — makrokozmos-mikrokozmos i drudtveni
kozmos — sloZeniji i zamrSeniji nego §to smo ga ikada mogli i smjeli
zamisliti.

Zanimljivo da je gotovo svaki narastaj od francuske revolucije na ovamo
bio uvjeren, svjesnije ili manje svjesno, da zZivi u povijesnom razdoblju koje
odskace od drugih razdoblja, tako da je toboZe »novo razdoblje« bilo veé
viSeput navijeSteno kao sigurno. Kasniji povijesni razvitak pokazao je,
medutim, da to »novo razdoblje« ipak nijc nastupilo, bar ne potpuno, ili se
nisu ispunila s njimc poveezana occkivanja. Ne varamo li se tako i dapas?
Nesumnjivo je, medutim, suvremeni nas je razvitak ljudskoga duha i njego-
vih kultura I civilizacija doveo dandanas do te toc¢ke na kojoj moZemo i
smijemo ustvrditi:

Mi ne mozemo viSe koracati nacinom i tempom kojim smo dosada
koracali, osim ako ne Zelimo proigrati sretniju buduénosti, svoju osobnu i
¢itavoga Covjecanstva!

Malerijalni progres, 3to je u posljednjih stotinu godina usporedan s
gotovo bezglavim napretkom znanosti i tehnologije, mora jednom imati
kraj, tj. moraju s¢ postaviti bar ncke sigurne granice. Dosadadnji znanstve-
ni i tehniCko-materijalni napredak — nosen poletom gotovo iskljucivo
rauonalnoga apstraktno- dlskurzwnog poimanja, prlstupan]a i obuhvaca-
nja objektivne stvarnosti — nije uspio. Covjek nije rijefio, kako je oeki-
vao, bitnijc i sve nagomilanije probleme, nego ih je koli¢inski i kvalitativno
napuhnuo do sudbonosnih razmjera.

Nema sumnje da u nadoj opc01 ljudskcu zajednici, gotovo na svim pod-
nevnicama i usporednicama, vrije, vrije u svakom smislu. Razli€iti lomovi i
drustvene napetosti, ekonomijski, rasni, nacionalni i politi¢ki problemi,
oneli§éenje okolisa, drogiranje i gubitak smisla za Zivot i rad tolikih nasih

4 CHRISTOF SCHORSCH, Die grosse Vernezung. Wege zu ciner Okologischen Philosophie,
Freiburg im Br. 1987.
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suvremenika, osobito miadih, te strah zbog opasnosti od propasti ¢ovje-
¢anstva sve viSe uzrokuju nepodnodljive psihosomatske stresove, duSevno-
tjielesne preopterecenosti i iscrpljenosti Covjekovih dufevnih i tjelesnih
moéi i sila, te, dosljedno, sve vide bioenergetskih i psihosomatskih neurav-
notezenosti i bolesti. Istini za volju, moramo priznati da usporcdo s time
ulazemo mnogo sila i snage da bismo zaustavili masovnu nezaposlenost i
glad, unistavanje prirode i njezinih sredina, ograni¢avanje individualnih i
drustvenih sloboda. Hode li sve to ipak uzrokovati opce rasulo, mozda i
propast nase suvremcne kulture i civilizacije? — nije nam jasno! U sadas-
njim prilikama sadrZzane su obje moguénosti.

Nasoj rijedi kriza odgovara na kineskom jeziku rije¢ »weiji«, {(opasnost},
ali istodobno i »dobra prilika«. To dvostruko znacenje rijeCi »weiji« sadr-
Zano je na Zapadu u grékoj rijedi »katastrofa« (gre. katastréfo = okrenem,
obra¢am, prevrnem), §to ne znaci samo »nedacu« ili »zlu sudbinu«, nego i
»preokret«, »obrat«. Katastrofa je, naime, u grékoj drami oznacCavala i
prekretnicu dramske radnje prije svisctka.

Danasnje mnogostruke katastrofe 3to se javljaju u razli¢itim oblicima
individualnog i drudtvenog Zivota Sirom Zemlje navjestaju nam da se u tim
sredinama sprema olujna buduénost, no iste nas katastrofe istodobno upo-
zoravaju — kao neki barometri — da se u istim sredinama imaju dogoditi
bitni preokreti, nc Zelimo li da nas buduénost u njima zavije u crninu.

Nalazimo se, dakle, u vremenu koje prije svega zahtijeva radikalnu pro-
mjenu jednu od osnovnih paradigmi: duboku, naime, promjenu u misijenju
i vrednovanju objektivne stvarnosti u nama i izvan nas, felimo li adekvatno
odgovoriti na pitanja suvremene stvarnosti i ocuvati nasu kulturu i civiliza-
ciju. Tako bar zakljuCuju brojni dijagnosticari i kriti¢ari nascga vremena.

Zelimo li, dakle, izbjedi krize u suvremenim problematicnim sredinama
ili ih bar umanijiti, oftricu im otupiti, treba da svjesno i planski uznastojimo
ne samo radi postignuéa novih ekonomskih, drustvenih, klasnih, politi¢kih
i strukturalnih promjena, nego nadasve i prije svega radi oblikovanja novih
mislenih modela, novoga nacina mifljenja — »novam formam mentis«,
kako bi rekli stari skolastici. Nisu li nam povijesna zbivanja pos!jednjih
mjeseci — mislim na raspad marksisti¢ko-lenjinistiCke ideologije i njezina
krutog o¢njaka jednoumlja u Sovjetskom Savezu, Istonoj Njemackoj, u
Cehoslova¢koj, Madarskoj, Bugarskoj, Jugoslaviji i Rumunjskoj — bjelo-
dano potvrdila potrebu za novim, i demokratskijim na¢inom misljenja.

Na Zapadu se ve¢ odavno ozbiljno pokuSava u mnostvu razliCitih stalcZa
razviti i produbiti »nova svijest«. Podsjetimo se na »New Deal«, novi
program socijalnih i gospodarstvenih reformi, $to ih je jo§ 1932. uveo u
SAD Franklin D. Roosvelt, te kasnije »Fair Playa«, koji je poticao ljude na
ispravan, posten i €astan postupak u meduljudskim odnosima, prema usta-
ljenim drustvenim propisima, u politici, privredi i trgovini. U Europi pak
posljednjih se dvadeset godina nastoji stvoriti Ujedinjena Europa, pa vec
djeluju ustanove, Europski parlamenat, Europska ekonomska zajednica, a
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potpisana je i »Amnesty International«, Helsinska povelja o ljudskim pra-
vima. Govori se i radi, o »novoj svijesti« u ljudi, o novim pozitivnim svjesnim

doZivijajima, o novom pristupu objektivnoj stvarnosti, o novom milljenju,

promatranju i ocjenjivanju suvremenih problema, da | ne govorimo o novoj
savjesti: novom osjecanju, htijenju i svjeijim eti¢kim vrednotama i vrlina-
ma. To danas u Europi predvodi Zapadna Njemacka, u kojoj su brojni
meditativni i kontemplativni centri. Nema dvojbe o tome da vecina suvre-
menih dijagnosticara i terapeuta razlicitih svjetonazora naglasava potrebu

da ostvarimo novu, prosirenu svijcst, sve do kozmicke svijesti, koja s naravi
i vidom bitka obuhvada sve Sto postoji i to je povezano s covjekom. Moramo
izaéi — dovikuju nam — iz duhovne zapultenosti u koju nas je sapeo
uémali, jednostrani racionalisti¢ko-kategorifsko-linearni nacin misijenja —

ili, kako se danas ¢uje, i od marksista, ukruéeno jednoumlje.

Poznati engleski povjesnitar opée povijesti Arnold Toynbee, kriticki
poznavajudi uspon i pad dvadesetak kultura i civilizacija ¢ovjeanstva od
pocetka pisanc povijesti do danas, zakijucio je: »Nove su se civilizacije i
kulture radale i radaju se ondje gdje je i onda kada je neka prethodna
civilizacija, ukrutivii se¢ u stati¢ni oblik viemena (dakle, zaustavivii se),
postupno presla u dinamiénu aktivnost novorodene civilizacije i kulture«.

Kada je znanstvenicima prviput odsudno zasvjetlucalo u svijesti da mora-
Ju primijeniti nove paradigme u proucavanju prirode i Zivota uopée, ako Zele
uspjesnije riefavati sve zamrienije i dalekoseZnije probleme u ikojem podrud-
ju suvremenoga Zivota?

Nov nacin mislenoga pristupanja, obuhvacanja i vrednovanja objektivne
stvarnosti — zvan holisti¢ki (cjelovit) — s kojim danas namjeravamo
uspje$nije rjefavati zakuCaste probleme, zapocelo je, zanimljivo, najprije u
kvantnoj fizici. Podevsi od nje, ta »nova svijest polako se ali sigurno
probijala i sveudilj se probija i u druge znanstvene grane i podgrane: od
prirodnih, medicinskih, psihologijskih, CkOﬂOl’l‘ll]Sklh do sociologijskih i
duhovnih, dapacc i do filozofije i teologije.

U prvim trima desetlje¢ima XX. stoljea zbile su se, naime, u fizici
dramati¢ne promjene osnovnih pojmova, predodzaba i opazanja o materiji
i 0 njezinim fenomenima. Nove zamisli koje suvremene teorije o materiji
jo3 dalje razraduju, proucavaju i profinjuju temeljito su potresle i promije-
nile dosadasnje, pretezno racionalne, razglabajuce analitiCcke poglede o
materiji i o svijetu uopée: tj. mehanicistic¢ko poimanje atomskog modela u
mikrokozmosu te, jednako, mehanicisticko poimanje Kartezijeva i Newto-
novoa kozmosa.

Kada je plejada prvorazrednih fizicara — Max Planck, Niels Bohr, Al-
bert Einstein, Louis de Broglic, Werner Heisenberg, Erwin Schrédinger,
Carl Friedrich von Weizsicker i drugi — pristupila atomskom modelu ne
samo racionalisticko-analiticki i filozofski (optikom, naime, mehanicke

5 Usp. A, TOYNBEE, A Study of History, New York 1972.
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fizike), nego se brojnim pokusima s pomoc¢u visoko tehnologijskih dosti-
gnuca i iskustveno pozanimala za Cestice samoga atoma (protone, neutro-
ne i elektrone), tada se ocima moderne fizike u neposrednu iskustvenom
zrenju otkrio nov, zamrieniji sastav materije ncgo $to ga je poznavao
dotada$nji racionalno-pojmovni, fiziolodki, deduktivni pristup atomima.

Od &ega se zapravo sastoji taj novi uvid u strukturu materije?

Kad god su, naime, atomski fiziCari pokusima upitali prirodu o nekim
fenomenima unutar atomskog modela, ona je, zacudo, odgovarala para-
doksima, tj. posve drukdije nego §to su ucenjaci ocekivali na temelju
mehanicisticke fizike. Tako su npr. spomenuti subatomski pokusi pokazali
da je foton {Cestica svjetla) korpuskularne i ujedno ondularne prirode.
Nastojeéi da shvate taj paradoksni fenomen fotona, atomski su fizic¢ari
postupno postajali sve svjesniji da svojim dotadas$njim pojmovima i pre-
dodzbama s podruéja mehanicke fizike (i uopée dotada$njim nacinom
poimanja materije) ne mogu dubinski i potpuno zahvatiti, razumjeti i
protumacditi subatomske fenomene. »Mozce li priroda kad je rijeé o fotoni-
ma« — sialono je, prema vlastitu priznanju, kopkalo Heisenberga — »biti
uistinu tako apsurdna kao §to se pokazuje u atomskim pokusima?«* Nakon
duga i ncumorna eksperimentiranja i jo§ napornija medusobnog rasprav-
ljanja i posavjctovanja, dosdlo je kona¢no prvacima atomske fizike do svije-
sti: paradoksi u atomskom modelu (ne smecimo s uma korpuskularno-on-
dularnu prirodu fotona!) moraju pripadati nutarnjoj strukturi atoma; na-
$em spoznajnom mchanizmu biva paradoksalno ono na $to primjenjujemo
iskljudivo ili jednostrano samo pojmove i predodZbe tradicionalne fizike.

Fizikalni pokuksi, tj. ncposredno iskustveno zrenje u dubinsku struktu-
ru atoma, doveli su, medutim, oce atomske fizike do jos jedne dalckosezZne
spoznaje: atomska jezgra i subatomske Cestice koje neprekidno kruze oko
jezgre nisu statine ili postojane, kao $to je u to bila ¢vrsto uvjerena
klasi¢na fizika, nego se snopici energije stalno gibaju, dakle, dinamicni su!
Zbog svoje energetske prirode atomska jezgra i njezine Cestice (elektroni)
u stalnom su, ali i u nepostojanu medusobnu odnosu. Heisenberg ih je
stoga nazvao »Unschirferelationen« (labavi odnosi), buduci da ih ne mo-
Zemo toc¢no odrediti ni prostorno ni vremenski. Osim toga, mi ne moZemo
i ne smijemo taj »osnovni gradevni materijal« — koji smo dosada drzali
posljednjom objektivnom stvarno§¢u — promatrati kao nesto za sebe: taj
»osnovni gradevni materijal« »prkosi« svim oblicima objektivne lokalizaci-
je u prostoru i viemenu. Te su neprekidne energetske relacije ipak stalno
komunikativne i informativne, $to ¢e reci da se uzajamno dodiruju i »infor-
miraju« o sebi, o svojim relacijama, naravi i djelovanju atomskih Cestica i
cjeline. Ponestane li u sukobljavanju kvantu energije neka njegova relaci-
ja, taj kvant energije »umire«, nestaje. I obratno, dobiva li neki kvant
energije novu relaciju u sukobljavanju s drugim kvantom, »rada se« iii

6 W.HEISENBERG, Physik und Philosophic — Weltperspektiven. Ullstein Materialen.
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nastaje novi kvant energije. I tako se stalno »radaju« i »umiru« atomske
¢estice. Bududi da te relacije — tvrdi nadalje Heisenberg — nisu potpuno
odredene, veé, naprotiv, mogu se unedogled krizati, u tom prostoru viada
zakon indeterminacije, bar za spoznajni subjekt. I tako na temelju moderne
fizike u mikrokozmosu vlada indeterminizam, a u makrokozmosu determi-
nizam, koji je klasi¢na fizika nekada protezala na oba kozmosa. Stoga
Henry Stapp, engleski atomist, tvrdi: »Svaki elementarni djeli¢ atoma ne
postoji za se, tj. neovisno o jedinstvu s cjelinom kojoj pripada, niti se dade
ra$¢lanjivati neovisno o cjelini. To jedinstvo, odnosno cjelina, u osnovi je
sustav relacija koje se propinju prema drugim atomskim cesticama (Din-
ge). Te subatomske cestice (relacije), taj osnovni »gradevni materijal«
svake realnosti ne moZemo izolirati, jer, ukratko »nemaju granica«.’

Kad mi danas nastojimo usavr$iti dosadaSnji nacin prilaZenja k objektiv-
noj stvarnosti, njezina obuhvacanja i prosudivanja, tada ne idemo za tim da
bismo otvorili prozore i vrata »nekoj drugoj stvarnosti, ili da ¢eznemo za
magi¢nom ili mitskom pros$lodcu Jjudskoga nacina misljenja, nego, upozo-
ravaju atomski fizi¢ari, Zelimo tu stvarnost obuhvatiti (comprehendere =
shvatiti) u njezinoj egzistencijalnoj, dubinskoj punini i sadrzaju (So-Scin):
u njezinoj cjelovitosti, integralnosti, kompleksnosti i intimnosti. Taj novi
nacdin mifljenja i pogleda u dubinu materije ulazi dandanas u sve znanosne
grane: fizikalne, kemijske, biologijske, medicinske i psihologijske, pa i
duhovne, povijesne, filozofijske i teologijske. U tom »novom nacinu mi-
§ljenja«, u 10j »novoj svijesti«, ne zaboravimo, polaZe se manje vaZnosti
raclambi izoliranih pojedinosti, a jace se istice uvid u medusobne mreZaste
odnose izmedu tih dijelova i dijelova prema cjelini. Stoga to mifljenje i
zovemo holisticko, odnosno mreZasti, ekologijski i spoznajni pristup stvarno-
sti. Svakako, to je misljenje dinamicno, egzistencijalno i evolutivno, a ne
stati¢no, kao u dualistic¢ko-mehanistickom ili pojmovno-kategorijskom
promatranju. Tim novim mrezastim ekologijskim integralnim nac¢inom pri-
lazenja objektivnoj stvarnosti moZe sc¢ i mora znanost ponovno otvoriti
osnovnim kvalitetama Zivota: subjektivnosti, ljepoti, a pogotovu intuitiv-
nom zrenju!

Kad su Werner Heisenberg, Niels Bohr, Robert Oppenheimer i jo$ neki,
nckoliko godina nakon $to su postavili osnovne zasade kvantne fizike i
njezina specificnog naCina misljenja (intuitivno neposredno zrenje u stvar-
nost), upoznali bolje istofnu filozofiju i mistiku (hinduizam, budizam i
taoizam), a ncito manjc zapadnjacku mistiku Maestra Eckharta i njemacke
mistike, bili su drugi put ugodno iznenadeni: u doZivljajima tih mistika
naili su, naime, toliko dodirnih to¢aka, misli i doZivljaja s iskustvima o
kvantnoj fizici. Stoga su zakljucili: »Ako se fizifari uglavnom bave racio-
nalnim znanjem, odnosno teorijskim, a mistici intuitivno-iskustvenim, da-
kle, neposrednim zrenjem, oba su spoznajna gledista i rezultati upotrebni
na jednom i drugom podrucju, tj. i na znanstvenom i na mistiénom.« Mistici

7 H.P.STAPP, »S.Matrix Interpretation of Quanten Theotye, in Physical Review, March 1971,
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Istoka i Zapada, upozoravaju nas atomski fizicari, staino naglaavaju to da
se posljednja stvarnost ne moZe dokazati logicki (dakle, racionalno) niti
fizickim pokusima. »Ne moZemo je nikada izraziti«, tvrde mistici, »odgo-
varajuéim pojmovima i rijeima, jer se ta stvarnost nalazi s onu stranu
svijeta nasih osjetila i intelckta. Nadi su pojmovi i rijedi, medutim, iz
opipljiva i vidljiva svijeta.« Tako su mislili i atomisti od prvog trenutka
»otkri¢a« kvantne fizike. Tek kad su to uodili, razumjeli su i paradoksalne
reakcije subatomskih Cestica, kako vidjesmo. Suvremeni engleski psiholog
Williams James pridruzuje se tom misljenju kada piSe: »Na$a normalna
svijest — racionalna svijest, kako je zovemo — samo je specijalni tip
svijesti, dok svugdje oko nas postoje s onu stranu finih zidova racionalne
svijesti, drugi oblici svijesti.«®

Svijet, prema holizmu, nije skup izoliranih fragmenata ili zbrka razbaca-
nih pojedinosti, niti je »iuxta positio«, kao u nekom stroju, kao 3to je
tvrdila kartezijansko-njutnovska mehanicisticka paradigma, ve¢ stvarnost
koja je do u potankosti fino medusobno povezana, organski jedinstvena,
smifljena cjelina, s kojom smo i mi ljudi uzajamno i usko povezani te u
mnogo ¢emu ovisni. Neka nam se ta »nova slika svijeta« i njegovih feno-
mena, s medusobnim komunikacijama, interakcijama i informacijama slo-
jeva i struktura — potiu nas atomski stru¢njaci — ne ocituje samo pred
o¢ima u laboratorijima i u eksperimentima nego i u drustvenim sredinama,
Zelimo li biti u $to vijernijem skladu s objektivnom stvarno$cu. Neka se taj
holisti¢ki nadin prosudivanja — upozoravaju nas atomski strucnjaci —
odrazi osobito u profanim i religioznim sredinama (npr. v ekumenizmu,
savjetuje Carl Friedrich Weizsicker) u pluralnosti midljenja, dijaloga, u
vi§estranackoj parlamentarnosti, u solidarnosti i uzajamnu poSstivanju mi-
$ljenja, koracajuéi tako prema Ujedinjenoj Europi, Stovise prema Ujedi-
njenom Covjedanstvu.

HOLISTICNO-EKOLOGIISKO-MREZASTO MISLJENJE U
PERSPEKTIVI ONTOLOGIJSKE I PSIHOLOGIJSKE STVARNOSTI

Subatomska je fizika, kako vidjesmo, unijela revolucionarni obrat u razu-
mijevanje prirode i njezinih fenomena, bar u mikrokozmickoj stvarnosti.
Svojim visoko razvijenim tehnologijskim eksperimentima, dakle, nepo-
srednim iskustvom, zrenjem, u unutra$njost materije, ili egzistencijalnim
uvidom u materiju i u njezin sastav, a ne samo okosnickim tj. racionalnim,
filozofskim analiziranjem, uvelike je atomska fizika zaduZila — suppositis
supponendis — gotovo sve znanstvene grane u rjeSavanju njihovih brojnih
problema zbog primjene mehanicistiCcke paradigme Descartesa i Newtona.

8 The Varieties of Religious Experience, Fontana, London 1971. str. 374,
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Subatomska nas je fizika, medutim, dovela do jo$ jedne dalekosezne
¢injenice odnosno spoznaje upravo na temelju neposrednog iskustvenog
pristupa dubinama materije i njezina svijeta: posvjestila nam je, naime, u
subatomskom cksperimentiranju ne samo »imagex, cjelovitu sliku materi-
jalne prirode, prije svega u mikrokozmosu, nego i holisticku narav nafe
spoznafe, tj. dvojsivo u jedinstvu nadega spoznajnog instrumenta. Eksperi-
mentiranja unutar subatomskog modela dovela su nas — kao malokoja
dosadasnja spoznajna teorija — do filozofijsko-epistemologijske svijesti o
moguénosti i potencijalnosti naSega spoznajnog aparata: od senzitivne,
racionalno-pojmovne i intuitivne sve do mistiCke spoznaje. Mi mozemo —
zakljucili su opravdano oci kvantne fizike na temelju atomskoga eksperi-
mentiranja — toliko vjernije spoznati holisti¢nu, integralnu i mreZastu
prirodu objektivne stvarnosti koliko vjernije slijedimo i primjenjujemo
holistiénu, integralnu i ckologijsku prirodu i zakone naega mislenoga
procesa. Potvrdili su na taj nacin i usput stari filozofski aksiom: cogitare
sequitur esse, tj. miSljenjc (subjcktivnost) slijedi stvarnost (objektivnost).
Ili: Mi éemo stvarnost toliko potpunije obuhvatiti i razumjeti koliko isprav-
nije budemo mislili. Nc samo deduktivno (racionalno) nego i induktivno ili
iskustveno! Ne samo esencijalno, tj. zahvacajuci bit stvari, njezin »kostur,
nego i egzistencijalno, tj. obuhvadajuéi i bitak (Sein, esse), »krv i meso«
stvarnosti; jednom rijecju budemo li holisti¢no mislili, odnosno obuhvacali
stvarnost ne samo racionalno nego i intuitivno-unitivno-egzistencijalno-
iskustveno. Ncma sumnje o tome da éc nas na§ spoznajni instrumenat
dovesti do objeklivnije, zaokruZenije i potpunije slike stvarnosti budemo
li usporedo — kao u traénica istoga kolosijeka — primjenjivali i racionalnu
i intuitivnu spoznajnu moc¢, dakle, holizam. U tom duhu piSe Heisenberg:
»Cini se da se moZe opéenito reéi kako se u povijesti ljudskoga misljenja
ostvaruje najplodonosnija punina spoznaje samo tamo gdjc i onda kada se
susrefu dva razlidita nafina midljenja (NB! Misli upravo na apstraktno-
analiti¢ko i iskustveno-intuitivno misljenjc). Ta dva razliCita nacina misije-
nja imala su i imaju korijen u razliitim podrucjima kulture, u razli€itim
vremenima i religijskim tradicijama. Kad se ta dva nacina mifljenja stvarno
susretnu, odnosno, kad su u medusobnu odnosu, oni uzajamno djeluju

razvojni procesi«.’

Buduéi da je razlika izmedu tih dviju naiih spoznajnih moéi na putu
prema pravom i ispravnom razumijevanju objektivne stvarnosti tako vaz-
na, pogledajmo $to kritickije tu razliku s ontologijskoga i psihologijskoga
stajali$ta. Da, pogledajmno opéenilo zakonitost naSega spoznajnoga apra-
ta! On je dvovrstan: jedno je misljenje linearno-racionalno-analiti¢no, (j.
pojmovno-apstraktno-kategorijalno-diskurzivno ili logi¢no. Drugo je mi-
Sljenje intuitivno-unitivno ili sintetiéno, jer povezuje sve dijelove i objekte
stvarnosti u cjelinu. Stoga ga ncki nazivaju i »kruZnime, za razliku od

9 Usp. F. CAPRA, Das Tao der Physik.
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linearnoga. Glavna je oznaka intuitivnog misljcnja da je neposredno isku-
stveno, tj. slijeva se po zrenju u spoznajni objekat i obratno, za razliku od
racionalno-teoretsko-deduktivnog, koje je posredno-iskustveno, tj. stjefe-
mo ga apstraktnim pojmovima.

Intuitivno-iskustveno zrenje ima vrhunac u transpersonalnoj ili reflekti-
rajucoj spoznaji. U njoj, naime, spoznajni subjekt nadilazi sama sebe,
promatra se s nckog odstojanja, ali tako da postaje istodobno jedno sa
spoznajnim objektom u akategorijskom ozracju. Transpersonalna spozna-
ja rada na taj nacin u nama neposredno iskustvo o samome sebi, tj. nepo-
sredni doZivljaj svijesti i, dosljedno, savjesti. Svijest, prema tome, nije nifta
drugo nego neposredni doZiviljaj savrienoga jedinstva u nama: izmedu mene
kao spoznajnog subjekta te ujedno mene kao spoznajnog objekia. Sto je to
jedinstvo savrienije, {o je i svijest zdravija, zrelija i jaca.

Te dvije vrste ljudske spoznaje; racionalna i intuitivna, $to ine dvojstvo
u jedinstvu, zajednickog su razumskog korijena. Kontaktiraju medusobno
i s objektivnom stvarno$éu. Samo im je razli¢it pristup stvarnosti. Nisu
uzajamno antagonisticne, kako bismo mogli na prvi pogled povrino zaklju-
iti, nego komplementarne. Medusobno se, naime, upotpunjuju i stoga je
svaka za se i na svom podrucju vrijedna i potrebna. Obje svjedole o
kreativnosti ljudske svijesti. Pojmovno-diskurzivno-logi¢na spoznaja ima
na podrucju racionalnosti glavnu rije¢, gdje svojevoljno kroji i prekraja
objektivnu stvarnost, umjesto da bude istodobno vodena i obogacivana —
kao intuitivho-neposredno zrenje — i objektivnom stvarno3cu. Stoga mo-
ramo biti vrlo suzdrzani i kritiéni prema ljudima koji se vide daju nositi
racionalnom spoznajom. Dakako, obje spoznaje, racionalna i intuitivna,
razvijaju i produbljuju na svoj nacin na$ spoznajni potencijal. Pomutnja
nastaje tek onda kad jednu od njih apsolutiziramo, zlorabeci njezine kom-
petencije: Kad npr. linearno-analiticno-racionalna misao proglasi sebe
{kao u doba racionalizma) jedinim i najvaznijim Ciniteljem naSega spozna-
vanja, tada nuZno nastaje agresivni odnosno izrabljivacki stav prema priro-
di i drustvu kao prema objektima spoznajnog osvajanja. Kad bi opet tran-
spersonalno-intuitivna spoznaja prevladala, vierojatno bi vrio brzo nestala
vedina tekovina znanstveno-tehnicke civilizacije, koje su nas dosada tako
obilno obogaéivale u duhovnom i materijalnom pogledu.

NajvazZnije je da stalno imamo pred o¢ima ¢injenicu o mehanizmu nase
umne spoznaje: naime, to da nam se pri racionalno-pojmovnom pristupu i
obuhvacanju stvarnosti ona, dodue, otkriva u svojoj bitnosti (esencijalno-
sti), ali jo$ ne i u svojoj egzistencijalnosti, dakle ne jos u punini i konkret-
nosti. Tek ako spontano, ili, dapace intencionaino, kao u meditaciji ili
kontemplaciji, aktiviramo {odnosno prepustimo se dinamizmu) i druge
komponente naSega spoznajnoga aparata, tj. intuiciju ili transcendentalno
iskustvo, neposredno zrijufi cjelinu i njezine sastavne dijelove — kada se
s njima suZivimo — tada nam se otkriva stvarnost u egzistencijalnoj punini,
tj. u dubint, Sirini i visini. To se dogada, naglaSavamo, u transpersonalnoj
sferi (u svijesti o samome sebi kao o subjektu i kao o objektu spoznaje),
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kad mi se moja svijest u dubokom poniranju u misao na vlastitu egzistenci-
ju udubljuje (Versenkung) u jezgru i temelje mojega bica (Sein), ondje
gdje moj bitak izlazi iz Apsolutnog Bitka i obratno, tj. gdje moj bitak ulazi
u Apsolutni Bitak.

Cini nam se da nece biti naodmet ako jod konkretnije pogledamo pozi-
tivne i negativne znacajke obiju vrsta razumne spoznaje, te njihovo uzaja-
mno integriranje u spoznajnim procesima.

Ako se racionalna spoznaja odvija, u prvom redu, u apstraktnim pojmo-
vima, pa je stoga diskurzivno-lan¢asta, neminovno je i dualisti¢ka, {j. razje-
dinjuje i rai¢lanjuje spoznane sadrZzaje prema suprotnostima i polariteti-
ma: npr. na supstanciju i akcidens, uzrok i posljedicu, subjekt koji misli od
objekta o kojem subjekt misli, misljenje od bitka, dusu od tijela, ¢ovjeka od
prirode, znanost od religije itd. Dualisti¢cno misljenje ne samo Sto razjedi-
njuje sadrZaje spoznane stvarnosti nego i spoznajno zaoStrava njihove
suprotnosti, umjesto da nas vodi u blagim prijelazima u cjelovitost stvarno-
sti, §to se zbiva pri intuitivnom zrenju. Dapace, mi u dualistiénom nacinu
miiljenja i vrednovanja cjelinu posve ili ve¢im dijelom zapostavljamo i
zanemarujemo, dok dijelove unutar cjeline jednostrano uo¢avamo i nagla-
Savamo. Stoga dobivamo krnju sliku realnosti, dok je ona holisti¢no inte-
gralna — cjelovita. Zbog toga bi moralo da o njoj takvo bude i nase
mifljenje i prosudivanje — holistino —, tj. u znaku racionalnog, ali i
intuitivnog obuhvacanja odnosno shvacanja stvarnosti.

Ako je racionalna spoznaja pojmovno apstraktna, ona je neminovno
staticna. Njoj apstrahiranjem bjezi »ispod nogu« dinami¢nost u objektiv-
noj stvarnosti. Apstrahiranjem mi razdvajamo pojmove, »ukrucujemo«
stvarnost u kategorije. Obuhvac¢amo je (comprchendere = shvacamo) u
diobi crno-bijelo. Stoga pri racionalnoj spoznaji stvarnost i njezine sastav-
ne dijelove doZivljavamo s pridrZajem, odstojnoséu, htadno, u neku ruku
povrino, dapade, i s doZivljajem neke osamljenosti.

INTUICIJA I NJEZIN ISKLJUCIVO HOLISTICAN (SABIRAJUCI)
PRISTUP STVARNOSTI

U unitivno-intuitivnoj spoznaji, naprotiv, stvarnost nc doZivljavamo u me-
hanickoj povezanosti, u »juksta poziciji« dijelova, nego u uzajamnoj, inti-
mnoj, funkcionalnoj ovisnosti, s komunikacijama, informacijama i u reak-
cijama izmedu njezinih slojeva i struktura, dakle u stalnom pokretu i
dinami¢nosti. (Podsjetimo se samo na subatomske relacije!) Na taj nacin
intuitivno zrenje otkriva realnost u »duginim bojama«, u nijansiranosti
njezinih slojeva, struktura i fenomena, a ne samo crno-bijelo, kao racional-
na spoznaja. Nadalje, ako pojmovno-apstraktna spoznaja razuduje stvar-
nost, s pravom za nju velimo da je agresivna, da razbija, drobi, usitnjuje,
atomizira objektivnu stvarnost u spoznajnoj sferi. S time moramo racunati
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Zelimo li je objektivno ocijeniti i prikazati. Stvarnost je, naime, u subjek-
tivnoj-racionalno-spoznajnoj sferi drukcija nego, kako bi rekao Kant, »das
Ding an Siche, tj. u objektivnoj stvarnosti. Intuitivna spoznaja, naprotiv,
transcendira (nadilazi) dvojnost subjektivnog i objektivnog te teZi da ih
sjedini, odnosno da sjedini ono §to je racionalna spoznaja razbila i atomi-
zirala, a u stvarnosti jest jedno. Dok je racionalna spoznaja, kako rekosmo,
naravi agresivne, osvajactke, dok razdvaja spoznajni subjekt od objekta i
obratno, stvarajudi tako neko tiho »neprijateljstvo« (dijalektiku} izmedu
njih, dotle intuitivno, iskustveno misljenje omogucuje spoznajnom subjek-
tu da se u neposrednu zrenju spoznajnoga objekta sav preda, kao razlije ili
utopi u spoznajnom objektu, s njime sav suZivi do ontic¢kog (1. u redu
bitka) jedinstva i identi¢nosti s njime. I upravo zbog toga stvara u nama
unitivno-intuitivna spoznaja veliki mir i neko izvanredno onticko duhovno
svjetlo, razlicito od onoga racionalne spoznaje.

Intuicija ne spoznaje stvarnost s pomoéu umnih obrazaca subjekta spo-
znaje, nego poput ljubavi uranja spoznajni subjekt u intimu spoznanoga.
Na taj mu nacin omogucuje da dozivi spoznani objekt na nekinacin iz same
njegove nutrine. Intuicija se tako javlja kao nadomjestak za jednu od
najopasnijih, ali i najéescih klopkiracionalne spoznaje: za njezinu sklonost
redukciji, tj. promatranju nekoga fenomena samo u sebi i za sebe, dakle,
ograni¢eno i izolirano! Ta pak vlastitost racionalne spoznaje ¢ini da tuma-
¢imo vise nizZim,, sloZzeno jednostavnim, cjelinu s pomocu njezinih razude-
nih dijelova. Zbog toga nam, istina, racionalna spoznaja omogucuje vecu i
zaokruzeniju subjektivnu sliku stvarnosti, ali i siromadniju jer nije sposob-
na izraziti u povezanoj cjelini sve vidove ljudskoga iskustva.'

Doduse, veé¢ u pojmovno-apstraktnoj spoznaji postoji neko jedinstvo
izmedu spoznajnog subjekla i njegova spoznajnog objekta. U intuitivno-
iskustvenom zrcnju imamo, medutim, dublje i intimnije jedinstvo medu
njima. Jedinstvo je intimnije, dublje i sveobuhvatnije jer nije samo u redu
spoznaje kao pri racionalnom spoznavanju nego je to jedinstvo onti¢no, tj.
u redu bitka. Unitivno-intuitivno zrenje objektivne stvarnosti izdiZze nas v
red bitka, povezujuci tako na¥ bitak s ostalim bicima (Sein), prvotno i
konaéno i s Apsolutnim Bitkom. Ta éinjenica povezanosti izmedu bitaka
rada u nama doZivljaj »drustvenosti«, a ne osamljenosti, kao u racionalnom
misljenju. Svijest o opfoj povezanosti moga bitka sa svim bicima realnosti
zovemo kozmidka svijest, koja je vrhunac u spektru ljudske svijesti.' U
njoj, naime, dozZivljavamo jedinstvo bitaka u €itavom svemiru i svijest s
Bogom (Apsolutnim bitkom!). U kontemplativnoj meditaciji — koju moze-
mo aktivirati prepustajuéi se neposrednom zrenju vlastite egzistencije —
uranjamo u vlastiti bitak (esse!) te u njemu dozivljavamo iskustveno i
druge bitke. Na taj nacin prosirujemo svoju svijest do kozmickih razmjera.

10 A. WATTS, /i Einklang mit der Natur, Goldmann, 1985.
11 K WILBER, Wege zurn Selbst, Ostliche und westliche Ansitze zu persdnlichem Wachstum, Kdsel,
1988,
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Tom iskustvu onti¢koga jedinstva izmedu spoznajnog subjekta i njegova
spoznajnog objekta sa svim njegovim sadrZajima pridonosi i nafa podsvi-
jest bogatstvom svojih osjecaja, »arhetipima« i stvarala§tvom fantazije
(C.G. Jung).

Kada postajemo svijcsni — u neposrednu intuitivnom zrenju — transce-
dentne totalnosti bitka, mi ne dodajemo novi objekt naSem spoznajnom
repertoaru, nego samo dozZivljavamo jedinstvo i opcu povezanost svega $to
postoji. Stjeeno dojam da je nasa svijest mnogo vise od funkcije naega
razuma smjestena u cerebralnim podrucjima fenomena koji od pamtivijeka
postoji u srcu svemira.”? Dozivljavano tada neku vrstu uravnotezenosti u
odnosima izmedu subjekta i objekta, izmedu nas samih i ostalih ljudi oko
nas, a da pritom ne gubimo vlastitu posebnost i individualnost. Autenti¢na
unitivna spoznaja ne vodi k regresiji ili vra¢anju u kolektivnu podsvijest,
nego uspostavlja sklad izmedu individualne svijesti i kolektivne podsvijesti
u nama te na taj nacin pridonosi njihovoj pomirbi i integraciji podsvjesno-
ga sadrZaja sa svije$cu.

Kad govorimo o nadilaZzenju ili transcendiranju svoga Ja u unitivno-in-
tuitivnoj spoznaji, postoji opasnost da to netko shvati kao pokusaj deper-
sonalizacije. Isto je tako opasno unistiti osobnu individualnost i predimen-
zionirati vlastiti Ja. Uzalud je pokusati nadi¢i nase Ja i prosiriti nasu
temeljnu osobnost ako prije toga nismo prosii naporan put i dug postupak
formiranja osobnosti. Najprije moramo imati svoj Ja, da bismo ga mogli
nadiéi. Tek poSto smo postigli svoj dubinski Ja (personalizaciju}, moZemo
biti utkani u zajedniStvo bi¢a i u njihovu individualnu svijest, 3to ne obuhva-
¢a samo drustvene odnose izvan nas, nego i kolektivnu podsvijest s memo-
rijom u nama. Kozmicka je svijest obogacenje individualne i druftvene
svijesti, a ne samo nekakav njihov nadomjestak.

Jos jedna od vaznih i dalekoseZnih znacajki intuitivnog zrenja, s kojom
moramo redovito racunati u nacm procesu spoznaje Zivota i svijeta, jest
¢injenica da je intuicija najuZe i dinami¢no povezana s naSim osjecajima:
fizickim, pogotovu estetsko-umjetni¢kim (npr. s dozivljajem ljepote), aii i
s metafizickim, kao $to su cudenje, udivljenje, strahopoditanje, ljubav, te
religioznom zahvaéeno§éu pred Svetim i Vjecnim. Strahopoditanje je me-
tafizicka, nedosjetna zahvaéenost pred tajnama i transcendencijom bitka,
njegovom puninom, harmonijom i ljepotom. U osobnom dozrijevanju na-
zalost, premalo se trsimo da razvijemo tu vrlinu ljudskoga duha, tj. razu-
mnu mo¢ intuicije. Pred transcendencijom bitka osje¢amo se maleni, ma-
leni — u tom je naime onticki korijen prave i duboke poniznosti — ali se
ujedno osjecamo i veliki jer smo stalno od bitka, osobito Bozanskoga,
Apsolutnog, nagovoreni.

Dok se racionalna spoznaja odvija gotovo isklju¢ivo u sferi razuma i
volje, dotle intuitivna spoznaja zahvaca i tajanstveni svijet osjecaja ljudske
podsvijesti. Na taj nadin i osjeaji odaju obiljeZja kognitivnosti, tj. igraju

12 Usp. H. DITFURTH, Kinder des Weitalls, 1982; Wir sind nichs nur von dieser Welt, 1984,

388




HOLIZAM — NOVO MISAONO DOBA

ulogu spoznajnih ¢inilaca. U intuitiviu zrenju objekta osjecaji se bude kao
odasna iz inkognitosti »jezgre naSc osobnosti« (Lebensgrund-Seelen-
grund), te ulaze u racionalnu sferu spoznajnog subjekta i objekta. Bad po
osjecajima mi doZivljavamo u razumnoj sferi spoznajni objekt zivlje, dublje
i svjezije. Intuitivno zrenje upravo pomocu svojih probudenih i na povrsi-
nu iznesenih vjernih pratilaca osjecaja, te uz stalni i tajanstveni »razgovor«
izmedu spoznajnoga subjekta i objekta, jale i intimnije povezuje subjekt s
objcktom. Zbog popratnih osjecaja intuitivno nas zrenje, doduse, dubljc i
¢vrice priljubljuje uz spoznajni objekt, ali je otuda u intuitivnoj spoznaji i
veéa opasnost od toga da sc njezini objektivni sadrZaji rasplinu, da se
izgube u nasim osjecajima, da olako predu u fantaziranje, ili u neku maglo-
vitost. To esto doZivljavamo kod umjetnitkih naravi ili kod Zena koje su
jate nadarenc intuicijom ncgo razumskim rad¢lanjivanjem. U tim je sluca-
jevima uloga racionalnoga misljenja da vrati u konkrctnost fantazijom
ponesene misaone sadrzaje sve do nadrealnosti, vradajudi im oStrinu obrisa
racionalne spoznaje. Osim toga, odve¢ priljubljeni osjc€aji uz spoznani
objekt (upravo zbog te velike priljubljenosti osjecaja u intuiciji mnogi je,
ali posve pogresno, nazivaju iracionalno spoznajnom moc€i) umanjuju nam
uvelike kriticnost i samokriticnost, a dosljedno, i slobodu objektivne i ne-
pristranc prosudbe i vrednovanja. Samokriti¢nost zahtijeva nuZno odstoja-
pje od samoga scbe i svojih osjecaja. Manjak budne samokritiCnosti, a
pogotovu ako smo jo§ umisljeni da smo samokritiéni, jest tmurno ozracje u
kojemu varamo sami sebe. Pojacana kriti€nost prema drugima ofit je
dokaz da nama nedostaje samokriti¢nost. Stoga je samokritiCnost odlika i
dokaz zrele [ zaokruZene osobnosti i njezina zdrava psihi¢kog Zivota. Daka-
ko, samokritiénost kao odlika i dokaz zrele osobnosti usko je povezana s
pravilnim funkcioniranjem nase intuitivne spoznajnc mo¢i i ovisna je o
njoj.

U svakoj spoznaji biva, nadalje, spoznajni subjekt obogacen ne samo
svojim osjecajima ncgo i samom objektivhom stvarno$¢u. To se obogaenje
sastoji od toga §to u intuitivnom spoznajnom procesu stvarnost kao da se
predaje spoznajnom subjektu, i obratno, u »Zelji« da budu jedno. Zbog
toga se u spoznajnom subjektu pojavljuje u neposrednom zrenju fenomen
ljubavi. Intuicija je naime, put i predanja spoznajnog subjekta spoznajnom
objektu, i sjedinjenja s njime i obratno. A u biti je ljubav upravo u sjedinje-
nju te uzajamnom darivanju i primanju. Sto je intuitivno zrenje dublje i
trajnije, to se prisutnost i dinamika ljubavi iz podsvijesti oditije diZe u
spoznajnu sfcru razuma i volje i tako postaje izrazitija i glasnija. To vidimo
osobito u kri¢anskih mistika, koji kontemplacijom (zrenjem) BoZjega Bica
rone u sve vece sjedinjenje ljubavi sa svojim BoZanskim Ti, darujuéi mu se
bez pridraja, odnosno primajuéi ga u svoj ograniceni bitak.”

13 Usp. filozofiju bitka Mag. Eckharta; takoder i djelo SUDBRACK — LIGGES, Das wahre Wort der
Ewigkeit wird in der Einsamkeit gesprochen. Meisters Eckharts Seinsmystik, Echter Verlag.
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UZivimo se na kraju u neke konkretne primjere koji ée nam osvijetliti
apstraktno-pojmovno-analiticko misljenje u uzajamnoj ritmici s intuicijom
odnosno neposrednim zrenjem stvarnosti.

Promatram npr. naslikani prirodni pejzaz v galeriji slika. Racionalna
aktivnost moga spoznajnog aparata (ona razbijacka?) zalijece se poput
strijelice ili klina na naslikani pejzaZz od prvoga trenutka moga pristupa
slici. Razum mi ponire u dubine pejzaza, razvrstava u mojoj svijesti njegove
sadrzaje u kategorije, strukture i dijelove, u sklop linija i boja. Nije to
povezan pregled, nego analitican. Razuduje sliku pejzaza — drobi ga! Ni
na éemu se razum dulje ne zadrzava, veé lepria poput leptira od cvijeta do
cvijeta, od jednoga predmeta na drugi. Zaustavlja se, naime, nakratko sad
na jednoj uzvisini, sad na udolini ili na potoku u njoj. Onda se opet zalijece
daleko u pozadinu, gotovo do obzorja, na ravnicu u kojoj je sclo. Pri svemu
tome dotice pojedinosti pejzaZa na povriini. Vefina ljudi, bez sumnje, tako
¢e promatrati naslikani pejzaz, jer se — 3to po prirodi, a jo3 vife prema
skolskoj izobrazbi — iskljuc¢ivo dadu voditi racionalnom, analitickom spo-
sobno$cu svojega duha. Umijetnicki nadareni ljudi, voder! vi§e intuicijom,
drukdije €e doZivjeti naslikani pejzaz. Prepustim li se namjernn i svjesno —
§to sada ¢inim — neposrednom intuitivnom zrenju svoga shoznajnog in-
strumenta, ovako ¢u doZivjeli naslikani pejzaz: uranjajuci (Versenkung) u
dubinu svojega bitka, svoje egzistencije, u ono »ja jesame, primijetit cu
kako mi intuitivna sposobnost duha obuhvaca pejzaz i u cjelini i u dijelovi-
ma, zadrZavajuci ga dulje i dublje u mojoj spoznajnoj sferi. Znadajno je,
svakako, za intuiciju da prije svega uocava cjelinu, a onda dijelove u maglo-
vitim obrisima. DozZivljavam kako mi razum uranja i u ¢jelinu i u pojedine
dijelove pejzaza, stvarajuéi u mojoj svijesti ozradfe iskustva. Sto se dulje i
dublje zadrzavam u njima, doZivljavam da sc¢ dijelovi pejzaZa dubinski
slijevaju u cjelinu, kako u meni raste iskustvo pejzaza, tj. doZivljvam da sam
zahvaéen i nofen Ijepotom i harmonijom ¢itavoga pejzaZa sve do tajanstve-
nog stapanja i smirenja moje svijesti u njemu.

Pokusavam sc, nadalije, $to dublje uZivjeti (roneci svojim bitkom kojim
sam onticki jedno s bitkom crkvice) u onu crkvicu na vrhu brda sa slike koja
mi je sada posredno$éu mojega bitka neposredno prisutna u svijesti. Ne
pojmovno ni slikovito, nego u neposrednom zrenju ronim u njezin tajan-
stveni svijet §to je okruZuje i koji u sebi sadrzava. Zanimljivo, ta crkvica
svojom prisutnoc¢u u mojemu sjecanju budi u meni uspomenu na sliénu
crkvicu na nckom vrhuncu u Bosni, gdje provedoh prije mnogo godina
nekoliko dana odmora, povezujudi tako svoja iskustva od prije s ovim sada,
dok sam duhom sav u crkvici na brdu s pejzaZa. Sto mi intuitivno zrenje
crkvice na pejzazu dulje i dublje roni u tajanstvenu stvarnost koja me
zaokupljuje u dubinama mojih osje€aja i sjeCanja na crkvicu iz Bosne, to
kao da jasnije ¢ujem vecernje zvono 5to zvoni na Angelus. Sjecanje na taj
Angelus uprisutnjuje mi ga, on mi postaje sadasnjost, sjedinjujuci u meni
dva dozZivljaja: onaj iz Bosne i ovaj u crkvici s pejzaza. Dozivljavam ih kao
jedno sa sobom u tajanstvenom... sada. Nagladujem, netko ¢e drugi prizor

390




HOLIZAM — NOVO MISAONO DOBA

crkvice na pejzazu i njezin poziv na Angelus doiivjeti drukc‘:ije veé prema
svojem Zivotnom iskustvu, pohranjenom u riznici sje¢anja i podsvijesti.

U intuitivnom zrenju doZivljavam tako naslikani pejzaZ dinamicno. Se-
tam njegovom unutrasnjoiéu — postajem jedno s njime. To zrenje budi
metafiziCko iskustvo (tj. u redu bitka), koje je popraéeno metafizickim
osjecajima: divljenja zbog ljepote prirode pejzaza, strahopoéitanje i ganu-
¢e pred Apsolutnim Bitkom koji mi nevidljivo ali jasno govori iz pozadine
stike. U miru i zadovoljstvu koji me pritom prate doZivljavam potrebu
posvemasnjeg predanja tajanstvenoj stvarnosti koja me zove k jo§ dubljem
sjedinjenju u miru i u tihoj radosti.

Jednako tako, promatram li rascvjetanu tresnju, racionalna sposobnost
moga spoznajnog mehanizma vec pri prvom pristupu stablu odvojit ée mi
u svijesti kroSnju od stabla, deblo od korijena i okoli$a. Secirat ¢e mi,
dakle, rascvjetanu trednju. Predam li se intuiciji i njezinu neposrednom
zrenju stabla tre$nje u cvatu, pustim li da se stablo u tidini bitka posve
»Otvori« i preda mOJO_] spoznaji kao neposredno iskustvo, quest ¢e mi
uranjatl sve vise i viSe — u onej mjeri v kojoj sam nutarnje viSe opusten —
i u biologijsko-kemijske procese. U asimilatorne i disimilatorne procese u
tkivu ¢itavoga stabla, a ne samo kro$nje ili korijena. Rijedju, doZivjet éu —
iskusiti — u tom uzajamnju ne samo stati¢nost, kao u optici racionalnog
obuhvadanja stabla, nego i dinamicnost u oplici intuitivnog zrenja stabla u
cjelini. Sto budem dublje i duze uranjao — noden neposrednim zrenjem
intuicije — u ¢{itavo stablo, doZivjet ¢u kako stablo, u nekom smislu,
postaje jedno samnom. To je jedinstvo transracionalnog obiljeZja. Ono je,
naime, onticno, tj. na razini bitka, u dubinama egzistencije. 1 tako dozivlja-
vam i u zrenju tre$nje u cvatu da mi se obzorje svijesti prodiruje i produ-
bljuje, napunjajuci me metafizickim mirom i svjetlom.

I u povijesnoj znanosti, osobito u njezinom modernom ogranku — u
psihologiji povijesti — danas se s velikom koristi sve vide primjenjuje
intuitivno zrenje odnosno kontemplacija povijesnih zbivanja, da bismo ih
posadadnjili, v njih uronili i tako bolje shvatili i vrednovali. Pritom se
uvelike sluZzimo, i u terapcutske svrhe, kreativnoséu fantazijc i paméenja.

Osvjezenje, produbljenje i prodirenje obzarja svojega duha dozivljava-
mo takoder i u kontemplativnoj meditaciji vjerskih istina, tj. uranjanjc
zrenjem i uzivijavanjem u nfihove sadrzaje, sve to s pomodu intuitivnog
doZivljavanja, a jednako tako, u kontemplativnim meditacijama o rije€ima,
mislima, osjecajima u djelovanju Krista u evandeoskim dogadajima i opisi-
ma. Ta se dinamika neposrednog, intuitivhog zrenja prakticira sada u
velikoj mjeri u brojnim meditativnim sredistima Sirom Zapada (osobito u
Zapadnoj Njemaékoj, Svicarskoj i Austriji), ukljuéivii SAD kao spmtual-
no, tj. obogaéenje i kao terapeutska metoda, tj. da uskladimo svoj razum,
volju i, pogotovo, osjeaje. U tim raznim vjeZbama uranjanja transcenden-
talna i transpersonalna svijest — od joge i zena do razliCitih krs¢anskih
meditativnih metoda — izdiZe nas iz frodimenzijske stvarnosti i perspektive
osjetno-racionalne spoznaje te nas holisticno, neposrednim zrenjem pre-
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nosi u detverodimenzionalnost, tj. u izvanprostornu i izvanvremensku stvar-
nost, kojoj takoder pripadamo. Time nasa svijest — proSirena i produblje-
na inade jednostrano i linearno razvijena racionalnom spoznajom — dobi-
va znacajke i domet sveobuhvatne kozmicke svijesti, tj. prostorno i vre-
menske povezanosti sa svime $to je bilo, §to postoji i $to ¢e postojati.

ZAKLJUCNE MISLI

Poéeli smo ¢lanak od €injenice da brojni znanstventi kriti¢ari, psiholozi i
psihoanaliti¢ari misle da ulazimo u novo povijesno razdoblje u kojem bi
trebalo da prevlada savrsenija svijest i savjest, §to ¢e reci: holisticki, cjelo-
viti nacin miljenja, prosudivanja i vrednovanja subjektivne stvarnosti u
nama i objektivne izvan nas."

Druga ¢injenica od koje smo posli u razradivanju ovoga teksta jest to 3to
se od podetka ovoga stoljeca u sve veéem kreSendu nagomilalo mnostvo
razli¢itih i gotovo nerjesivih problema na svim razinama i u svim slojevima
suvremenoga drustva. Usprkos tome §to su se znanost i tchnika intenziv-
nije razvijali, ipak su rapidno rasli brojni problemi u naem svagda$njem
zivotu. PokuSavamo ih rijesiti, ali esto uzalud. NajoStroumniji mislioci 1
analiti¢ari nasega vremena misle — a Zivotno im iskustvo iz dana u dan
daje pravo — da je to zato §to pri rjeSavanju tih problema uzalud poku3a-
vamo primjenjivati zastarjele, mchanicisticke paradigme Descartesa i
Newtona, kojima se sluzila i jo§ se danas tu i tamo sluZi znanost u brojnim
podrucjima Zivota. Prema mehanicistickom nazoru na svijet, kozmos i
njegovi fenomeni nalik su golemom stroju s bezbroj kotata zamasnjaka,
manjih kotada, vijaka i vij¢i¢a. Moderna atomska [izika, koju danas slijede
brojne znanstvene grane, pokazuje, nasuprot tome, da su svijet i sve struk-
ture i pojave u njemu holisti¢no, tj. cjelovito i organski medusobno pove-
zane komunikacijama i informacijama, §to vode prema cjelini — Univerzu-
mu! Prodlost, sada$njost i buducpost u tom svijetu takoder su uzajamno
povezani, medusobno komuniciraju i informiraju se. Slijediti u mislima i,
dosljedno, u djelima putove te i takve stvarnosti znaci duhovno, a ne
mehanicisticki, misliti i djelovati. A to sc, medutim, ostvarujc najizrazitije
u intuitivnom neposrednom zrenju nade mislene aparature, dakle, u holi-
stickom, integralnom pristupu nase svijesti objektivnoj stvarnosti. Zaludu
mistoga na taj orgnizam na tu integralou, nutarnju povezanost dijelova u
CJelmu prlm]anUJem() mehanicke zakone Newtonove fizike, dok tom cje-
linom i njczinim dijelovima upravaljaju fini, nadmehanicki, ¢esto i parap-
sihi¢ki zakoni. Njih znanost, tehnika te suvremene druftvene znanosti sve
preglednije uocavaju, bolje ih razumiju. Bududi da je objektivna stvarnost
holisticno uredena, tj. unutar sebe i svojih dijclova uzajamno povezana i

14 Usp. J. GEBSER, Ursprung und Gegenwari, in Novalis Verlag.
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funkcionalna, mora i na$ pristup toj objcktivnoj stvarnosti, nas »razgovor«
s njome biti holistiCan u midljenju, prosudbama i djclovanju. Nepotpun
nam je pristup stvarnosti, promatramo li je samo pod vidom jednoga isjec-
ka. U svakom pristupu i vrednovanju objektivne stvarnosti, bila ona fizi¢-
ka, metafizicka ili posve duhovne prirode, moramo istodobno i usporedo
— zelimo i je potpuno obuhvatiti i razumjeti — aktivirati § primjenjivati
obje umne sposobnosti. Dakle, holisti¢no, cjelovito. Ne samo mehanicistic-
no ili analiticno nego i unitivno, sintctiéno, u cjelini, tj. duhovno. Nafe
vrijeme, sa sve brojnijim nerje§ivim problemima, krik je za duhovnim pristu-
pom i obuhvacanjem stvarnosti. A duh povezuje, dok mehani¢ka paradi-
gma dijeli! ,

Nazalost, dosada smo, osim u umjetnosti, previse i ¢esto, da ne reknemo
isklju€ivo, davali prednost racionalnoj sluZbi naSega spoznajnoga aparata,
a premalo se ili nikako sluZzili intuitivnim, iskustvenim suodnosom nase
svijesti i njezina spoznajnog instrumenta. Pretezno smo uocavali, pratili i
vrednovali stvarnost i njezine fenomene pod vidom biti (esencijalno),
umjesto usporedo i egzistencijalno, tj. iskustveno zrijuéi, kako je to oceki-
vala i objektivna stvarnost u komunikaciji sa spoznajnim subjektom. Zbog
toga nam se ta stvarnost i njezini fenomeni doimase odveé kostunjavo,
krnje 1 nepotpuno. Veé se M. Heideger na pocetku svoje filozofije bitka
(egzistencijalizma) tuZi na »zaboravljenu egzistenciju«. 4 upravo intuitiv-
no zrenje i iskustvo — kako smo opsirno dokazali — otkriva nam u lepeza-
stom obliku i egzistencijalni vidik [ protegu stvarnosti — onu s »krvlju i
mesom«. Iako veéina epistemologa i dubinskih psihologa smatra da je
neposredno intuitivno zrenje u evoluciji ljudske svijesti dandanas na viSem
stupnju nego za prijasnjih razdoblja, manjina tvrdi, €ini se, ne bez temelja,
da smo povijesno zanemarili odnosno pustili da u nama zakrZlja nekada
vrlo razvijena intuitivna komponenta nafega ljudskog spoznajnog aparata.

Evo nekoliko primjera iz politickog, drustvenog i crkvenog Zivota nadih
dana, koji pokazuju $to uzrokuje jednostrano racionalno-diskurzivno pro-
sudivanje objcktivne stvarnosti i kako ta jednostranost osiromasuje ljudski
duh! Ideologija i praksa marksisticko-lenjinisti¢kog svjetonazora u po-
sljednjih se godinu dana bijedno srozala gotovo u svim komunisti¢kim
zemljama iza »Zeljezne zavjese«. U sedamdeset godina svojega djelovanja
komunisti¢ka se ideologija i njezina misao uledila u dogme, ve¢inom nasil-
nim sredstvima, braneci svoju krutu zatvorenost »jednoumljem« svoje ide-
ologije i partije, nc trpeéi uza se nijedno drugo miljenjc osim partijskog.
Nije onda ¢udno da su komunisti materijalizirali ljudske misli i djelovanja.
Gotovo preteZno analitiCan i jednostran racionalni pristup razlicitim dru-
$tvenim i Zivotnim problemima vzrokovao je to da je komunizam dospio u
bezizlazno stanje. Na politi¢kom i nacionalnom podruéju ofita je nemoé
komunista bila i jest da pravedno i humano rijeSe nacionalne probleme u
SS8SR-u, Rumunjskoj, Jugoslaviji i Bugarskoj. Kulturna u¢malost, slom
gospodarstva i opce siromastvo, klasna borba umjesto plodonosne komu-
nikacije izmedu klasa i njihova duhovna obogacenja — bili su i jesu rak-
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rana internacionalnog komunizma. Nakon brojnih razraunavanja sada
zahtijevaju i komunisticki ideolozi da »jednoumno misljenje« ustupi mje-
sto pluralnosti i slobodi misljenja; da dogmatski centralizam marksisti¢ke
ideologije i jednostrana$tvo da mjesto viSestranackom politi¢kom i drus-
tvenom sustavu i demokraciji. Moderni demokratski mentalitet, §to se i na
Zapadu nakon drugoga svjetskog rata, a pogotovu sada i u komunisti¢kim
zemljama, sve vide probija Sumom zakona, propisa i zabrana, s pravom trali
bogatstvo i slobodu duha, mnogostrukost misljenja, postivanje ljudske oso-
be i njezine stobode mifljenja, govora i odludivanja, uz snodljivost i prema
najopreénijim misljenjima.

Izmedu Prvog i Drugog vatikanskog koncila Crkva je katolicka, prema
izjavi samoga pape Ivana XXIII prigodom najave Drugoga vatikanskog
sabora, bila odvise zatvorcna u sebe, tako da je Duh Sveti, Duh Sirine i
Otvorenosti bio sputan »u sakristije Crkve«. Stoga je novi Sabor traZio
izrazitiji holisticki odnos i razumijevanje izmedu puka BoZjega, laika, klera
i biskupa; veéu zauzetost Zena u crkvenim krugovima i zajednicama; zatim
to da princip subsidiarnosti u odnosu izmedu biskupa i biskupskih koferen-
cija sa Sv. Stolicom odnosno Papom potife ve¢u komunikativnost i infor-
mativnost medu biskupima ne samo jedne nacije nego i opce Crkve.

Klasi¢na medicina u svojim specijaliziranim granama pu$ta danas u svoje
redove takoder i tzv. holisticku medicinu. Ona promatra covjeka cijela,
lijeci ga psihosomatski, tj. dusu i tijelo zajedno, a ne kao klasi¢na medicina,
koja bolcsnike promatra i lije¢i u dvojnome vidu: posebno somatski, po-
sebno psihicki. Klasi¢na medicina secira bolesnika, favorizira specijaliste
za srce, bubrege i jetra, za probavne i diSne organe itd. Holisti¢ka, integral-
na medicina pak, pomaZe da se komunikativno i informativno uzajamno
djeluje; sluZi se ne samo (izi¢kim i psihickim komunikacijama nego i parap-
sihiCkim i religijskim, svjesnim i podsvjesnim komunikacijama, informaci-
jama i konvergencijama. Pritom vaZznu ulogu ima i intuitivno zrenje, Uz-
mimo samo samovjezbu (autogeni trening) u kojemu upravo intuitivno
zrenje ima glavou ulogu! Nesumnjivo, suvremeni ¢ovjek u mnostvu mate-
rijalnih dobara, koja ga precesto drie u mislenom nati¢uéi mu na nos
naoénjake (Schleuklappe) i voljnom ropstvu, propinje se, trazi i vapi za §to
vecom i izrazitijom slobodom, puninom, bogatstvom i raznoliko$¢u duha.
Ta je punina, bogatstvo i sloboda u spoznajnom redu upravo u pluralnosti
misijenja I spoznajnih vidova. S pomocéu kozmicke svijesti (tj. svijesti u
redu bitka), ja postajem i onti¢ki jedno sa svime $to postoji. I tako mi duh
posiaje ne samo spoznajno nego i onticki obogaéen. Postaje u neku ruku
jedno sa svim bi¢ima u onti¢kom redu. Pluralnost mifljenja i spoznajnih
vidova refleks su u spoznajnom subjektu onoga bogatstva sadrzaja objek-
tivne stvarnosti koje nam znanosti sve vide otkrivaju i u njima udomacuju.
Kao §to se na povrsini gorskoga jezera zrcale kao u ogledalu okolni gorski
visovi, tako se zrcali i u spoznajnoj sferi, 1j. u pluralnosti miljenja i vidova,
i punina objektivne stvarnosti. A ona jc — kako nam znanstvena istraZiva-
nja stalno otkrivaju — onticki satkana slojevitoi¢u simfonije bezbrojnih
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struktura i fenomena. Stvarnost izvan nas i u nama, tvrdi i dokazuje Urs
von Balthasar,” jest »simfonijskoga znacaja«, nudeéi nam se radi plodono-
sna dijaloga. U hinduisti¢koj mistici slikovito je to izraZeno tzv. kozmickim
plesom boga Sive. Da tu simfoniju uzmognemo &uti i bolje razumjeti, da
nas ona duhovno §to vife obogati, trazi se od nas da $to viSe aktiviramo
upravo intuitivno, iskustveno zrenje nadega spoznajnog instrumenta. Ono,
naime, ukljuéuje u sebi i racionalnu spoznajnu komponentu. Tako su,
vidjesmo mislili i oci kvantne fizike. Intuicija, kao bogatija duhovna spo-
sobnost (zbog vede stvaralacke aktivnosti fantazije, koja stalno prati intu-
itivno zrenje) kao da je stvorena za vibracije harmonija tonova unutar
veliCanstvene simfonije u ovozemnoj i transcendentalnoj realnosti, u pri-
rodi i natprirodi, sve do mistiénog doZivljaja iz sfere Zivota Trojedinoga
Boga. Ta se zakonitost nafega intuitivnog misljenja skriva u onoj izreci
Karla Rahnera i mnogih njegovih istomisljenika, da ¢e Covjek, pogotovo
vjernik XXI. vijeka biti mistik. Naravni i natprirodni!

Zanimljivo bi bilo promatrati i slijediti nacin kojim holizam obogacuje
dub i u humanistickim znanostima. Osobito u simbolickom, slikovitom
mifljenju, kao i u umjetnosti: glazbi, slikarstvu, skulpturi, kazaliStu i bale-
tu. Dapade, i u religioznim obredima i kultu. No o tome, moZda, drugom
zgodom. Za sada nas najviSe zanima to kako duh biva obogacivan holiz-
mom u politici, ekonomiji i socijalnim odnosima. Jedno je, medutim, oito:
intuitivno-iskustvena spoznaja — nazovimo je, mozda, u duhu analogije
spoznajnom »karizmom« — sve je vaZznija i cjenjenija kao duhovna »tera-
pija« i metoda u rjefavanju suvremenih problema bilo koje vrste.

Na drustvenom podrudju, u politici, ekonomiji i sociologiji, nacelo i
zakonitost komunikacija te obavijesni procesi ostvaruju se u razliitim
oblicima demokracije. Upravo intuitivno pristupanje i zrenje raznih pro-
blema u podrudju demokratskih fenomena otvara prozore i vrata zdravom
duhu i pravilnom odvijanju demokratskih odnosa i suocenja. Jer za pravil-
no odvijanje demokratskog duha u raznim demokratskim pojavama nije
dosta stranacka pluralnost i medusobna odvojenost stranaka, nego mnogo
viSe pluralno bogatstvo iskustva komunikacija izmedu njih te obavijesni
procesi, §to ih svaka stranka u demokratskom Zivotu moZe i mora uzaja-
mno primati i dati. A to pretpostavlja ne samo slobodu i jednakopravnost
u odludivanju nego, prije svega, i nadasve uZivljavanje i uranjanje u opor-
bena misljenja, dobrohotno primanje i tumadenje protivnih misljenja, gle-
dista i programa medu demokratskim strankama. A upravo sve to pretpo-
stavlja veliku afirmaciju i nadmoé¢ duha onoga koji se zanosi demokraci-
jom. Zahtijeva ne samo kriti¢ni stav prema druké¢ijem misljenju, nego
jednako tako i samokriticnost. A to nije lako jer olako subjektiviziramo
protivnicka midljenja. Ta se nadmoc duha mora odraziti u dubokoj svijesti
o odgovomosti, u snoSljivu poStovanju misljenja drugih, te u ustrajnim
pokuajima da se prepoznaju zajednicke tocke koje ujedinjuju, a ne toliko

15 Usp. H.U. von BALTHASAR, Die Wahrheit ist symphonisch, Johannes Verlag,
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one koje razjedinjuju. Buduéi da pod zdravom 1 istinskom demokracijom
razumijevamo drus§tveni sustav u kojemu su Ustavom zajamcena prava i
odredene duZnosti svakomu ¢ovjeku (pravo na osobnu slobodu, vjersku i
nacionalnu, pravo na slobodu izraZavanja vlastitog misljenja, slobodu
udruZivanja, slobodu sastajanja, stjecanja imanja, prava vlasniStva, trgova-
nja, seljenja itd.), traZi sc od pojedinaca radi ostvarenja tih prava: velik
napor duha, plemenitost i tankocutnost savjesti. U tom i samo u tom jest
zdrava i istinska demokratska svijest, konstruktivni duh demokracije! A
nova svijest, koju podupire holisticno misljenje i djelovanje s pomocu
intuitivnog zrcnja problematike, vodi i novoj savjesti. Ako toga ncma,
nikada necée biti zdrave i istinske demokracije. A za to treba biti odgojen:
imamo nastojati stalno da se odgajamo, $to zahtijeva duhovni napor i
samokriti¢nost. Toliko opjevana, isticana i trazena demokracija u nae
dane ncée nas usrediti, ne budemo li se i kao pojedinci 1 kao zajednice,
politi¢ke stranke i narodi sustavno ve¢ od malih nogu odgajali u holistic-
nom pristupanju objektivnoj stvarnosti. Ne budemo li sustavno poticali i
usavriavali racionalno-intuitivno-iskustvene i moralne sposobnosti ljud-
skoga duha, tj. nc budemo li vi§e produhovili svoju svijest i savjest, moramo
radunati na to da écmo Zivjel u kriznim stanjima i u demokratskoj paradi-
gmi. Ipak, na pomolu je u fovjeka XXI. stoljeéa bogatija i intenzivnija
svijest i savjest, $to ¢c nam pomodi da razvijemo u sebi i u druStvima
istinskiji demokratski duh.

THE HOLISTIC APPROACH — THE APPROACH OF THE COMING
AGE

Summary

Reasons are proposed for a holistic approach to the world, science and
society. Emphasis placed on a new insight into the structure of material as
justification for the holistic approach. Holistic-ecologic concepts are ex-
pounded through an ontological and psychological approach. The author
dwells on intuition as a holistic manner of perceiving reality.

The crisis of socialist political regimes is explained as the inability of
Marxism to approach the world holistically. The author concludes that the
holistic approach will be the approach of the twenty-first century.
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