problemi

Tonci Trstenjak
SVECENIK I BOLESNIK

Uvod

Po svom naslovu i po svom sastavu ovo je predavanje* sasvim pa-
storalno usmjereno. U njemu ¢u na pocetku razjasniti sam problem bole-
sti onako kako ga ja shvaéam — problem bolesti u dusi bolesnika, prob-
lem koji svaki sveéenik mora shvatiti u svim njegovim dimenzijama da
bi shvatio i vaznost apostolata bolesnih.

Zatim ¢u razjasniti neke bitne dimenzije pitanja koja se javljaju u
dusi bolesnika i na koja svaki duSobriznik treba da bude spreman odgo-
voriti.

Onda ¢u glavninu posvetiti odnosu sveéenika i bolesnika u najhit-
nijim crtama, reé¢i ¢u nekoliko rije¢i o apostolatu bolesnika po Zupama i
o0 njegovoj vrijednosti te napokon nekoliko prijedloga koji bi trebali sta-
viti na pravo mjesto rad s bolesnicima u okvirima naSeg cjelokupnog du-
Sobrizni¢ckog djelovanja.

Biti bolestan™

Covjek je kao rijeka: ima svoj izvor i svoj kraj. Kao S$to se rijeka

' Ovo predavanje odrZano je na Pastoralnom sveéenickom tjednu u Splitu 26.
lipnja 1979.

~ U ovom dijelu svoga izlaganja oslanjam se na predavanje A. Benvina, koje
je odrZao u Rijeci u svibnju 1979.
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definira svojim uS¢em, tako se i Covjek definira svojim ovozemnim Kkra-
jem. Covjekov je kraj njegova smrt.

U procesu Covjekova Zivljenja svoje sigurno mjesto Ima i proces nje-
gova umiranja. Nema tu niCeg neprirodnog; umiranje je logian proces
¢ovjekove naravi. Kao S§to rijeka od Izvora neminovno kreée svojem uséu,
tako i Covjek, bez iznimke, koraca prema svojoj smrti.

Na tom putu cCovjek se nikad ne miri sa svojim krajem i rado se
hvata ukos$tac sa smréu. Ipak rezultat te neravnopravne borbe uvijek je
predvidiv — smrt je ta koja zadaje zadnji udarac. To je poraz Covjekove
naravi.

Umiranje kao proces koji vodi u smrt moZze se nadvladati. Ucinio je
to ve¢ Sokrat. Smrt se tada docekuje uzdignute glave, a njezina je pobjeda
polovi¢na: Covjek, naime, iz poraza Izlazi kao moralni pobjednik.

Smrt se ne moZe prevladati. Iako je ona, kako netko reCe, pravi na-
dahnjujuéi genij covjeCanstva, ona je uvijek poraz svih Covjekovih ovo-
zemnlh pobjeda. I najsilnijem silniku drzovito se smije u lice. Pred smréu
smo svi jednaki I to je konac¢na pravda koja izravnava sve racune neci-

Zivota.

Jedino pravo nadvladavanje smrti jest uskrsnuée. Samo je jedan nad-
vladao smrt: Isus Krist, uskrsll I proslavljeni u kojeg vjerujemo I u ko-
jem je sva naSa nada. Ali I on je, Zeleéi u svemu biti solidaran s nama,
kao BoZji Sin i potpuni Covjek, proSao kroz vrata smrti.

Ipak, Zelio bih odmah upozoriti: naSa paZnja nije ovdje usmjerena
na smrt, ve¢ na pocetak procesa umiranja — na bolest.

Covjek je bile sastavljeno od duSe I tijela: besmrtne dusSe I smrtnog
tijela. Tijelo je Ziva materija. DuSa pak i tijelo — duh I materija — me-
dusobno su veoma ovisni. To je taj medusobni paralelizam, koji kao na
to¢noj vagi drzi medusobni ekvilibrij, tako potreban za normalno funk-
cioniranje tih dvaju pocela: duha i materije. Ako se pak poremeti taj me-
dusobni ekvilibrij, bilo sa strane tijela kao materije. Ili pak sa strane duse
kao duha, to se nuZzno odrazava na ¢itavu Covjeku.

Tako, na primjer, ako te boli trbuh, nemas$ volje ni za kakvu du-
Sevnu aktivnost, nije ti ni do toga da razmisljas, pa ni da molis: aktivnost
duse blokirana je poremecajem tjelesnog ekvlllbrlja.

Ako si pak neraspolozen, Zalostan, zbog bilo Cega, ako te hvataju
crne misli, tvoj je duSevni ekvilibrij poremecéen i nisi sposoban za ozbilj-
nije tjelesne aktivnosti, gubi§ apetit... DIjagnostl¢arl danasnjeg doba,
kao I oni nekadaSnji, vide uzroke mnogim tjelesnim bolestima upravo
u poremecaju duSevnog ekvlllbrlja kod mnogih pacijenata. Terapija se
pak tada sastoji u kombinaciji vratanja volje za Zivotom i naporima za
ozdravljenjem tijela.

Stanje poremecaja tjelesnog ili duSevnog ekvlllbrlja nazivamo —
bolest. Po svojoj definiciji bolest je uvijek pocetak Covjekove Kkrize, a
bolovanje spada u cCovjekova pralskustva tako da se Covjek moZe sasvim
slobodno definirati i kao »homo patlens« — »Covjek patnik«. To temeljno
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¢ovjekovo iskustvo pojacava se iz godine u godinu u prirodnom procesu
¢ovjekova starenja tako da ¢e veé Ciceron napisati: »Morbus est ipsa se-
nectus!« — Starost je ve¢ sama po sebi bolest.

Dozivljaj bolesti u prvom je redu veoma neugodan i za samog bole-
snika i za one koji ga okruZuju. U naSoj konzuraisti¢koj civilizaciji, gdje
su osnovni mitovi sadrZzani u sloganu: Budite lijepi, mladi, sretni, zdravi
i bogati! — u drusStvu temeljenom na proizvodnji i ekonomskoj korisnosti
— biti bolestan znaci biti Ziva slika nesretnika koji ne proizvodi. To
ujedno znaci neaktivnost, znaci kaznu i kao posljedicu donosi odstranje-
nje od »normalnih« ljudi. SvrSava se u bolnici ili u starackom domu, koji
tako postaju ustanove gdje su najtezi problemi nekog druStva nagomilani
poput svjetla u ZariSnoj tocki neke konvergentne — sabirne lece.

U prvom redu bolest je dubok dozivijaj tjelesnosti i tielesnog uvje-
tovanja Ccovjeka — to je duboko iskustvo tijela. Dok je, naime, netko
zdrav, i ne zna da ima bubrege ili pak slezenu; kad ga pak ti organi po-
¢inju boljeti ili mu stvarati probleme, njegova se paznja usredotoluje na
njih. U bolesti Covjek postaje duboko svjestan vaZnosti svojih tjelesnih
organa i njihove funkcije. Bolesnika zahvaéa prava opsesija tijela pa o
tome sve vise razmiSlja, tijelo ga pocinje zabrinjavati, postaje paZzljiv na
njegove procese, Cita o tome, zanima se o lijeCenju i lijekovima, brine se
za posljedice bolesti, njegovi razgovori uvijek poclinju, kreéu se i svrSa-
vaju u toj temi tjelesnog uvjetovanja pa on, napokon, svrSava kao veoma
egocentricna osoba, okrenuta sebi i svojim problemima. To stanje sma-
njuje njegov interes za vanjska zbivanja, za kulturu, politiku, sport i
prijatelje. Svijet bolesnika jest bolesni¢ka soba, bolnica, bolni¢ko osoblje,
lije¢nici i lijekovi. Bolovanje redovito vraéa covjeka sebi samome  —
negdje na horizontu nazire se svrSetak.

Bolest nemilosrdno kida veze s vanjskim svijetom i s prijateljima,
kao i s prirodnim okoliSem. Uzrok je tome dvostruk: sam je bolesnik na-
glaseno koncentriran na sebe; takoder je veoma Cesto prisiljen na leZanje,
a s druge strane prijatelji s kojima se ranije sastajao napustaju ga. Karak-
teristicno opisuje to stanje Vojislav Kuzmanovi¢ u svojoj posthumnoj
knjizi (umro je od raka 1976. u Zagrebu!) Zapisi o viastitom umiranju:

»Ja sam kao novinar i pisac stekao velik broj poznanstava, pa cak
i nekoliko dobrih prijatelja. Medutim, nitko me od njih svjesno ne Zzeli
posjeéivati. Odnosno, bolje refeno, prijatelji me izbjegavaju posjeéivati
iz sasvim jasnih razloga. Identificiraju se tad sa mnom, prisiljeni su ml-
sHti na smrt, jer, zapravo, ja im ne mogu pruziti ugodnu, leprsavu disku-
siju ... Ja mogu govoriti bilo o ¢emu drugome, ali kad-tad razgovor se
uvijek navrati na ono S§to je za mene najvaznije — na moju bolest I smrt.
Zdravi ljudi to ne vole. Nas$a civilizacija uopée odgaja ljude da ne misle
na smrt. I tako ostajem sam, a prijatelji, kad se nadu zajedno, priznaju
jedan drugom kako su me Zeljeli posjetiti, ali kako su nekako podsvjesno
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zaboravili, nastojali tu odluku potisnuti $to dalje i misliti o neCemu mnogo
vaznijem nego S§to je posjet bolesniku. To je potpuno jasno. Ja ih ne Kkri-
vim. To je jednostavno tako. TeSko je prisiliti ¢ovjeka da dode drugom
¢ovjeku i da govori o smrti. To se zapravo nikad ne dogada. MozZzda samo
kod onih koji vjeruju, kod onih koji su religiozni, bez obzira kojoj reli-
giji pripadaju. Jer, zaista ... tko bi iSao prijateljima da razgovora o stva-
rima o kojima ne Zele ni misliti, ni sjetiti ih se.«*

Bolest koja dulje traje odjeljuje bolesnika i od njegova redovitog
nacina miSljenja, izolira ga od njegovih redovitih poslova, briga i pla-
nova. Bolest tako postaje radikalan prekid s prosloséu, to je odredeno
ispraznjenje koje sada ostavlja mjesta drugim mislima, mislima koje se
viSe bave samim sobom, mislima koje zalaze i u dubinska pitanja smisla
i besmisla Covjekove egzistencije. Bolesnik toga veoma cCesto nije ni svje-
stan, ali on pocinje meditirati o nestalnosti ljudskih stvari, o prolaznosti,
0 nesposobnosti drugih da mu budu pri pomoé¢i kada mu je najteze, da
ga izvuku iz teSke situacije u koju je upao. Kad je bio zdrav, sve mu se
¢inilo mogude i svi su ga voljeli, a sada, kada je obolio, on je osiromasio
1 nema nikoga da mu pomogne. To je ujedno spasonosni moment da se s
ljubavlju vodi u susret Bogu koji ga ceka.*

» ... Zalostan sam« — zakljucuje Kuzmanovié. »Zalostan sam, a
nema nikoga na koga bih mogao prenijeti bar dio svoje Zalosti. Jedno-
stavno mi jo$ nije toliko zlo da bih Zelio da me nema, ali mi je dovoljno
zlo da mi bude Zao, da mi bude zao $to ne mogu umadi bolesti. Da mi
bude Zao §to ne mogu ba$ niSta uciniti. Ba§ niSta za samoga sebe.«”

I ne da je bolesniku ograniCeno samo njegovo djelovanje, njegova
aktivnost, ve¢ i neSto mnogo jale: bolesnik malo-pomalo uvida da se
moze bez njega, da on viSe nije nuino potreban, da mu tek preostaje da
odgodi smrt, ali ne da je i eliminira. Svijet i bez njega ide naprijed.

Dozivljaj vlastite ugroZenosti stvara jaku potrebu za drugim 1 stoga
bolesnik postaje veoma ovisan o drugim ljudima. To pak stvara duSevno
raspolozenje koje ide u skali od prkosnog odbijanja usluga dok je god
moguée da bi se obranila vlastita osobnost pa do potpunog prepustanja
u ruke drugima u spoznaji vlastite nemoc¢i. Ta borba za ugroZenu osob-
nost kod ponekih bolesnika poprima dramati¢ne oblike.

Bolesno tijelo namede svoje imperative: znojenje, umor, bol, nervozu,
ispunjenje osnovnih ljudskih potreba... Sve je to napad na vlastitu slo-
bodu koji stvara osjeéaj frustracije i tragi¢nosti, svijest i iskustvo duboke
ograni¢enosti zbog koje je upuéen na primanje usluga. Jadno je to kad

» V. KUZMANOVIC, Zapisi o vlastitom umiranju. Znanje, Zagreb 1979, str.
185.

* G. COSTA, // malato mio fratello. Elle Di Ci, Leumann, Torino 1975, str.
51.
KUZMANOVIC, nav. dj., str. 207.
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¢ovjek vise ne moze sudjelovati u prirodnoj razmjeni dobara i usluga: to
djeluje ponizavajuce.

U teSkom bolesniku nastaje dubok rascjep izmedu tijela i duha: ti-
jela, koje namedée svoje imperative tjelesnosti, i duha, koji bi se htio oslo-
boditi robovanja tjelesnosti. Taj je rascjep neka vrsta Sizofrenickog sta-
nja u dusi bolesnika: rascjep li¢nosti.

Kod mladih bolesnika veoma je naglasena tuga S$to im je boleséu
sprijeCeno da u svom zivotu ostvare mnoge planove: — Toliko sam toga
htio a sada viSe ne mogu, nemocéan sam i morat ¢u umrijeti.

»Zapravo sam se cijeli Zivot uc€io boriti protiv problema, kaze Kuz-
manovié¢. I odjedanput se nalazim suolen s problemom koji stoji kao zid,
kojemu nista ne mogu. Sto god u&inio, on je tu.«*

Takva stanja ponekad dovode pojedine bolesnike u ocaj kod kojega
¢esto pomisljaju i na samoubojstvo. Medutim, samoubojstvo je rijetkost
kod bolesnih ljudi, tome pribjegavaju uglavnom ljudi nacete duSevne rav-
noteze, tzv. patoloSki tipovi. U vedini prevladava samodostojanstvo i
prihva¢anje sudbine. Covjek mora prihvatiti svoje stanje 1 pomiriti se sa
svojim bolesnim tijelom. To je onda ¢in poniznosti. Tako se ponovno
uspostavlja ravnoteza duha i tijela — dakako na mnogo manjoj osnovi.
Ostati na bitnom i odbaciti suvisno — to je nova Sansa koja Istovremeno
otvara i nove perspektive.

Bolesnik koji je prihvatio sebe u bolesnom stanju koncentrira svu
svoju raspolozivu energiju na one bitne procese za koje smatra da mu
mogu biti od koristi ili za neko ozdravljenje ili pak za odgodu konalne
kapitulacije. Ne treba nikad smetnuti s uma da je cdoyjek — kako to rece
netko — ponor mogucnosti.

Na svom putu Covjek-bolesnik veoma Cesto nakon Zivota provedenog
u samodopadnosti 1 egoistickim prohtjevima, susreée i otkriva drugog
covjeka, Ccovjeka brata I pomoénika. Bolest je ozbiljna prilika svakome
da se duhovno usavrS§i. Kroz nju Covjek ima ozbiljnu priliku da postane
¢ovjek buduénosti: u ¢asu svoje smrti on je na vrhuncu svoje vrijednosti
kao Covjek. Zato bolest treba da izgubi epitet uniStenja I da zadobije epi-
tet konacnog ostvarenja. To se ostvaruje onda kad se i bolest I patnja
prihvate kao Zivotna zvanja.

Teska je bolest takoder idealna prilika za dublju vjeru i evangeliza-
ciju i samog bolesnika i njegove okoline. Bolesnik Ima Sansu da postane
izvor mnogih milosti za svijet i za Crkvu. Kad je naime Covjek definiran
i u svojoj eshatoloSkoj dimenziji, onda bolest I patnja gube svoj tragic¢an
karakter, postaju prilika za sakramenat bolesnika, S§to pak budi nadu
koja je osnovna krepost bolesnika te otvara nove perspektive, koje nisu
ograni¢ene smréu. Smrt za nas nije obala s koje je nemoguée preéi na
drugu stranu: krS$¢anska je smrt most kojim se prelazi u krilo Oca ne-
beskoga.

8 Isto, str. 207.
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upitnici bolesnog Covjeka

Prvo pitanje koje nailazi bolesniku koji je obolio od teSke bolesti
jest: ZaSto bas ja?

Odgovor ne postoji. Mi kr$¢ani pokuSavamo ga pronadi u misteriju
Krista. Ali na kraju moramo priznati da je sama bolest i patnja misterij
za sebe, u koji Covjek nikad necée prodrijeti. Ako pak je Covjek definiran
svojom eshatoloSkom dimenzijom, onda bismo u usporedbi s tom njego-
vom dimenzijom mogli potraZiti neko rjesenje. Covjekov je osnovni cilj
onaj koji smo naucili kao djeca u nekadasnjim katekizmima, koji su, iako
nisu bili radeni po svim zahtjevima pedagogije i psihologije, bar davali
dojam da postoje odredeni jasni ciljevi, istine i odgovori u kr§¢anskom
misteriju: »Na svijetu smo zato da Boga upoznamo, ljubimo i k njemu
dodemo.« Sve drugo, dakle, u toj dimenziji postaje sporedno na covje-
kovu Zivotnom putu.

Drugo vazno pitanje koje se namece svakom bolesnom covjeku jest
ono o smislu zivota i smislu bolesti, o nuznosti ocekivanja, o prihvaéanju
samoga sebe u novoj situaciji.. . O tome postoji obilna literatura u filozo-
fiji, knjizevnosti i teologiji. U tom trenutku kr§¢aninu ostaje krepost nade
koju polaze u svoga Gospodina. Istina je da ta krepost dolazi do osobitog
izraZaja baS onda kad nam u Zivotu ne ide ba$ najbolje. Onaj covjek koji
nema zdravlja ima sve dobre razloge da se uhvati bar za nadu u kr$éan-
skom smislu tog pojma. Nada je pak jedan od najveéih BoZzjih darova
¢ovjeku i ne smijemo je pustiti da nestane do posljednjeg daha nekog co-
vjeka. Kao kr§¢ani duzni smo da budemo nosioci te nade u svakom tes$-
kom trenutku.

Nada ne smije biti opijum ili pak pothranjivanje pojedinacne i ko-
lektivne iluzije. Takva je nada onih koji svu svoju vjeru stavljaju u co-
vjeka, u medicinu, u lijekove ili sli¢tno. Prorok Jeremija ¢e uskliknuti za
takve: »Proklet Covjek koji svoju nadu polaze u Covjekal« (Jer 17, 5—8),
jer sve ¢e mu poci po zlu i »blagoslovljen Covjek koji se pouzdaje u Go-
spodina i Gospod je njegova nadal«

Nada vodi prema molitvi jer Bog je ostao jo$ jedina instancija koja
moze kr§éaninu pruziti neku Sansu. Jasno da ¢e bolesnik moliti za ono
§to mu nedostaje: zdravlje i olakSanje. Nada pak i mir idu zajedno, kako
to pise Pavao: »A Bog nade neka vas napuni svakom rado$éu i mirom
u vjeri, jer obilujete nadom po snazi Duha Svetoga« (Rim 15, 13).

Oni koji ostanu bez te kr§éanske nade u tako delikatnom momentu
kao Sto je teSka bolest ostaju bez smisla Zivota. Covjek bez nade pomislja
na samounisStenje i samoubojstvo. Nije li jo§ veliki Dante stavio na vrata
pakla rije¢i od kojih Covjeka zahvala uzas: »Ostavite svaku nadu vi koji
ulazite!«

»Ja jednostavno umirem ni za S$to«, kaze Kuzmanovié¢. »I to ni za
§to, to je ono Sto Covjeku zapravo ne daje mira. (...) Jer, kad bih bar
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vjerovao u nes§to, mozda bih naSao ipak rjeSenje. Primijetio sam u veH-
kim bolnicama, na Rebru, kako c¢asne sestre brzo pronadu vjernike, pi-
taju ih da li Zele sveéenika. Vjernik odgovara da zeli. Onda se njegov
krevet ogradi paravanom, uopce, kreveti umiruéih se ograde paravanom
i onda taj sveéenik drzi ruku umiruéeg, drzi mu cijelo vrijeme ruku, $apée
mu, moli molitve nad njim, pokuSava mu ublaziti strah.

Oni koji ne vjeruju isto su tako ogradeni paravanom (...), oni umiru
da ih nitko ne drzi za ruku, da im nitko ne pomogne da bi se osjecali
manje sami. PomiS§ljao sam da ¢u, ako budem umirao, traziti svecéenika,
ne zato $to vjerujem, nego jednostavno zato da ne budem sam, da po-
stoji netko tko ¢e me drzati za ruku i koji ée govoriti zapravo bilo §to.
Svejedno mi je §to ¢e govoriti, ali ée me drzati za ruku i nes$to ¢ée govoriti.
To je velika prednost onih koji umiru u bolnici i koji su religiozni. Svaki
ateizam, svaki racionalizam gubi bitku, jer ne moZe onom Kkoji umire, i
koji do kraja ostaje konsekventno logi¢an, ne mogZe mu bas nista pruZziti u
zamjenu.«'

Ovo Kuzmanoviéevo razmisljanje ne treba komentara! Oni koji ne-
maju vjere u Boga ne mogu imati ni nade u Casu odlaska s ovoga svijeta,

ne mogu se ni moliti — nemaju ni kome — jer sve su njihove nade na
ovoj zemlji koju moraju napustiti, a kada tijelo otkaze poslusnost — tijelo
koje im je bilo poclesto jedini bog — onda ostanu bez svake nade.

Vjera vjernika nije ni iluzija ni opijum jer vjernik si ne utvara da ce
se izvuéi, ve¢ on u smrti i bolesti gleda BoZzji plan, koji se u njemu tako-
der ostvaruje.

Homo patiens uvijek je i homo interrogans — Covjek patnik je i
¢ovjek koji se pita. Ali bol ostaje uvijek misterij za Covjeka. Pravog odgo-
vora nema. Jedini odgovor je onaj Isusov: Da se Bog proslavi. Tako bo-
lest nekome moze sluziti na spasenje kao S§to je trpljenje na krizu poslu-
zilo desnom razbojniku, a nekome je bolovanje i patnja na propast, kao
i tolike druge stvari kojima Covjek moze pristupiti s razH¢itih stajalista.

Bolesnik kr§¢anin — homo patiens — mora se pomalo pretvoriti i u
¢ovjeka koji oclekuje — homo expectans. Homo expectans najispravnija je
definicija kr§éanina. Biblija nas u¢i da su veliki patrijarsi i proroci bili
ljudi koji su Zzivjeli u olekivanju Spasitelja poput starca Simuna i proro-
¢ice Ane u jeruzalemskom hramu (usp. Lk 2, 25—38). Homo expectans
— wujedno je i najdublja i najljepSa osobina covjeka vjernika kojemu je
ovozemni boravak privremen i koji olekuje novo nebo i novu zemlju.

Sveéenik  pred  problemom  bolesnika
Teolosko-pastoralne pobude

Sveéenici, kako to naucava Koncil, postavljeni su kao starjeSine da
vr§e »sluzbu Krista Glave i Pastira, okupljaju u biskupovo ime BoZju

~ Isto, str. 195.
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obitelj, kao bratsku zajednicu usmjerenu prema jedinstvu, i po Kristu u
Duhu je dovode Bogu Ocu«.*

»Premda su«, kako nadalje naglasava Koncil, »sveéenici obvezani
prema svima, ipak su im na poseban nacin povjereni siromas$ni i slabi, s
kojima je i sam Gospodin pokazao povezanost, a njihova evangelizacija
je postavljena za znak mesijanskog djelovanja.«® A rije¢i svetoga Pavla
»suradnici smo BoZji« (1 Kor 3,9) savrSeno se poklapaju s misijom brige za
bolesne i umiruée. Bolesnik je, naime, takoder dio tijela Kristova, onoga
tijela koje zovemo Crkva i kome je glava sam Krist. Bolesnik je dakle
¢lan onog istog tijela kojeg je dio i svelenik kao starjeSina jedne zajed-
nice okupljene u Kristu. Bolesnik je ud koji trpi i kome stoga treba vise
sveéenicke pomodéi i utjehe vjere nego drugima.

U Crkvi svaka pastoralna aktivnost ima prvenstvo pred drugim dje-
latnostima kojima se svelenici bave. Prvo mjesto pak u svakom pasto-
ralnom radu moraju uvijek imati oni najsiromas$niji, najjadniji, najzapu-
§teniji, bolesni i umiruéi. Za njih je i Isus Krist — koji nam je najsavrSe-
niji uzor u duSobriZznickom poslu — uvijek imao vremena. Oni su najpo-
trebniji i najdostojniji da im se navijesti utjeha Radosne vijesti.

Svi mi kr§¢ani bez razlike imamo prema svakom bolesniku dvo-
striiku duZnost: materijalnu i duhovnu. Ona materijalna skrb veoma je
vazna da bi se bolesniku osigurali dostojni uvjeti za ljudski Zivot u njego-
vim prilikama. Tu je pomo¢ vjernika-laika od nezamjenljive vaZnosti.
Sveélenike posebno pogada briga za duhovno stanje bolesnika ili umiru-
¢éeg. Ta duhovna skrb posebno je uperena na dusSu bolesnika, tj. na nje-
govo spasenje.

Istina je da je mogude spasiti se i bez sveéenika, ali je takoder istina
da je u okvirima naSe Crkve svelenik postavljen da bude instrument
preko kojeg ¢e se ljudi lakSe spaSavati, tj. prilaziti Kristu. Od te svoje
duZnosti sluzenja bolesnoj braéi svelenik se nikako ne moZe izuzeti, jer
njeno vrSenje ne pripada nikakvoj posebnoj karizmi, veé je sadrzano u
samoj naravi reda prezbitera. Zato sveéenik — kao, uostalom, i Isus —
mora uvijek biti spreman i uvijek imati vremena za bolesne i umiruée. Tu
ne bi smjelo biti izuzetaka.

Kad ¢ujemo da poneki sveéenik ne zapus$ta svoje bolesne i umirudée
vjernike, dapace da ih revno obilazi i brine se za njihove tjelesne i du-
hovne potrebe, onda uz poneke nesavrSenosti u radu koje moZe svatko
imati moZemo slobodno zakljucditi da takav svelenik zaista slusa Kristov
poziv i da je izabrao najispravniji, najbolji i najefikasniji put da svojim
djelovanjem kao apostol ude u svaku obitelj i da djeluje kao aktivni svje-
dok Evandelja. Na taj nacin bolesnik ili umiru¢i mogu biti potencijalna
snaga sakramenta spasenja za Citavu obitelj ili bar za ponekog c¢lana.

' Usp. Presbiterorum ordinis, br. 6.
' Isto, br. 6.
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Iskustvo je svih onih svelenika koji se bave apostolatom bolesnika i
umirué¢ih da Gospodin u takvom apostolskom djelovanju daje obilne mi-
losti, neuobicajene u drugim vrstama apostolskog djelovanja. Te se milo-
sti daju i bolesniku i sveéeniku koji ga je posjetio u svrhu pomirenja s
Gospodinom ili zbog dCiste karitativne ljubavi na koju smo pozvani onom
Gospodinovom: »Bio sam bolestan i vi ste me posjetili...« (Mt 25,
31—46).

Tom pak svojom izrekom u glasovitom eshatoloSkom govoru u ko-
jem je Isus neposredno pred svoju smrt progovorio o Posljednjem sudu,
on nije samo objavio prvenstvo ljubavi, nego, S$toviSe, objavio je da se
nebo ne otvara bez ljubavi prema bliznjemu. On je Zelio da saznamo iz-
nenadujudéu istinu, da sve ono §to radimo ili ne radimo, ¢inimo ili ne ¢ini-
mo samome Njemu.

Ta Cudesna misija pomod¢i bolesnima i umiruéima, iako se ponekad
¢ini neuglednom, nepopularnom, dapafe za mnoge i ponizavajuéom, na-
dasve je korisna Crkvi Kristovoj. Na nju su pozvani I kr§éani nesvele-
nici, koji svojim djelovanjem, rijeCima | primjerom, kao i poznavanjem
pojedinih osoba I terena mogu veoma mnogo uciniti u pripravi bolesnika
na obracéenje, u propovijedanju Evandelja i Boga tamo gdje sveéenik ne
dospije uvijek lako, da se mole s njime i da se brinu da bi bolesnik ili
umiruéi imao dostojne uvjete.

Ako se i smanjuje broj sveéenika u naSim krajevima, ne ostaje nam
niSta drugo nego da svoje djelovanje i raspolozive sile usredoto¢imo na
ono najhitnije i najvaznije za zivot jedne Crkve. U tom planiranju redu-
ciranja naSeg djelovanja bolesnici, umiruéi i siroma$ni moraju imati privi-
legij prvog mjesta.

U nekadas$njim sakristijama postojali su uokvireni kartoni s molit-
vama koje je sveéenik molio prije i poslije svete mise. Tu se takoder nala-
zila i molitva za one koji se nalaze u Casu smrti. NaglaSsavam, moliti za
umirucée gesta je velike ljubavi. Mnogi umiru osamljeni i odvojeni od dru-
gih, od svojih, u bolnicama ili bilo gdje; upravo njima je najviSe potreb-
na neka ruka koja bi ih pridrzala, neki covjek koji bi bio uz njih i tje-
§io ih u tom odlu¢énom i najsudbonosnijem trenutku njihova Zzivotnog
puta. Te upaljene i prestrasene oci, Cesto izmorene, kruze trazeéi kakav
dobri i razumijevajuéi pogled koji bi ih ohrabrio. Njihov duh pocesto
uzalud trazi utjehu, toplu rije¢, prisutnost svelenika, koji je u tom mo-
mentu veza ovostranog s onostranim i koji ¢e kazati rije¢ oproStenja i
ohrabrenja. To je veoma dobro shvatila majka Terezija dok je u Kalkuti
kao svoju prvu akciju otvorila dom umirué¢ih u biviem hramu boZice
Kali.

Nekadas$nji su propovjednici o posljednjim trenucima nekog Covjeka
upotrebljavali rije¢i: »Trenutak od kojeg zavisi vje¢nost.« Fraza nipoSto
nije pretjerana. Pomod¢i nekome da unato¢ loSe provedenom Zivotu umre
pomiren sa svojim Bogom, spasiti njegovu duSu za vjecnost, gesta je ne-
procjenjive ljubavi. One naime Isusove rije¢i desnom razbojniku: »Jo§

452



danas ¢e$ biti sa mnom u raju« (usp. Lk 23, 34) nisu upuéene samo ono-
me koji je visio zajedno s Gospodinom. Isus je doSao da spasi greSnike i

umro je na krizu ba$ zbog njih — On otkupitelj Covjeka. A to je divno
izrazio Ezekiel kad Bogu stavlja u usta rijeci: »Zivota mi moga — rijeC
je Jahve Gospoda — nije meni do smrti bezboZnikove, nego da se od-

vrati od zloga puta svojega i da zivi« (Ez 33,11).

Za brigu o bolesnicima svecenici ne bi smjeli postavljati ogranienja
koja izviru iz komotnosti ili neCeg drugog. Zupnici su na nju obvezani u
svojoj savjesti jace nego drugi. Veoma teSko zvuci kad se Cuje da pojedini
sveéenici ograniavaju svoje duSobrizni¢ko djelovanje mnogim drugim ak-
tivnostima, a bolesnici i umiruéi ostaju im nezasti¢eni, neposjeéeni, te
umiru bez sakramenata i potrebne utjehe i pomirenja s Bogom.

Apostolat koji se bavi tako snaZnim trenucima covjekova puta kao
§to je bolest i smrt nipoSto nije suviSsan, veé, naprotiv, ima veliku vaZnost,
primarnu! S druge pak strane moZemo postaviti pitanje: ima li boljeg
nafina da neki sveéenik ili kr$éanin nade sebi mnoStvo prijatelja s one
strane naSe ovozemne stvarnosti, od toga da se nekome duhovnom bri-
gom i ljubavlju pomogne da se pridruzi povorci svetih i proslavljenih u
nebu i da mu svu vje¢nost bude zahvalan $§to mu je u posljednji ¢as otvo-
rio vrata nebeska?! Kad se pak javni ili dugogodiSnji greSnik pomiri sa
Stvoriteljem na smrtnoj postelji naSom =zaslugom, ima li za svecenika
veée srec¢e?! To je ona radost i sreta koja silazi na svelenika s neba gdje
je pravi blagdan zbog obraéenja gresnika.

Tipovi bolesnika

Pred fenomenom bolesti i u procesu njena djelovanja u organizmu
covjeka ljudi se ponaSaju na razli¢ite nacine. Taj njihov odnos takoder
uvjetuje i odnose s okolinom i sa svelenikom. Zato je otprve jasno da
sluzba bolesnima i umirué¢ima nikako ne ide u red neke komotnosti. Nije
potrebno ni mnogo mudrosti da bi se odgovorilo na pitanje: ZaSto osje-
¢aj neugodnosti kod mnogih svelenika kad moraju posjetiti bolesnika?

U prvom redu ta sluzba od sveéenika trazi brisanje iz vlastite svijesti
mnogih Zelja i komotnosti na koje kao Covjek ima pravo. Svecéenik koji
se bavi bolesnicima mora se u prvom redu dobrano naoruzati duhom po-
Zrtvovnosti; da nema jasni dnevni red, nego da on bude rastegljiv, tako
da u svakom momentu bude spreman na poziv bolesniku ili umirué¢em.
Nema za svelenika hitnijeg posla od posjeta umiru¢em kada ga pozovu.
Jasno je da ¢e kod toga otpasti mnogo ugodnih trenutaka u gledanju ne-
kog zanimljivog programa na televiziji ili si.

Kad krenete u posjet bolesniku, nikad niste sigurni u ishod svog
posjeta: mozete biti lijepo primljeni, ali nelete ispuniti zadatak jer bole-
snik nije spreman na takvo Sto. Mozete u pocetku biti ¢ak i odbijeni, a
kasnije posti¢i pun uspjeh. U tome igraju ulogu veoma razli¢iti momenti, a
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najveéi je svakako milost koju Gospodin daje ili ne daje bolesniku i sa-
mome sveéeniku.

Ima bolesnika koji su veoma ugodni ljudi i pravo je zadovoljstvo
imati s njima kontakte i posjeéivati ih: oni su sacuvali svoj psihi¢ki ekvi-
librij pa ako i trpe, oni znaju svoje boli podnositi s ozbiljnoséu i strplji-
voséu, koja ponekad zadivljuje. K njima Covjek rado ide jer sve Sto kaze
oni primaju sa srda¢nos$éu i zahvalno§éu. Tu ¢e vas redovito ponuditi i
kavom, a prostor u kojemu Zzivi bolesnik okruzen je brigom i cCistoéom.
K takvim bolesnicima idemo rado jer kad se od njih vratimo kué¢i, mi pri-
mjeéujemo da smo viSe dobili nego dali. Pa i prirodno je da se Covjek u
izboru svojih posjeta bolesnicima najradije priklanja onima gdje se ugodno
osje¢a i gdje su mu zahvalniji za uslugu koju im cini.

Ima bolesnika koji se neprestano tuze, koji su misljenja da je njihova
bolest nepravda koja im se nanosi; oni psuju, nervozni su i zle volje, a za
sve su im krivi drugi, osobito oni zdravi. Pri posjetu takvom bolesniku
¢ovjek jednostavno ne zna pronadi nacin kako da pocne razgovor i na-
vede vodu na svoj mlin. Ako mu kaZete, na primjer: Ova tvoja bolest
ocit je znak da te Gospodin osobito voli — reé¢i ¢e vam: Lijep nacin da se
nekoga voli, tj. da ga se sadistiCki muci.

Ima bolesnika koji su nadasve dosadni i na prvi pogled antipati¢ni,
fiksirani na neke svoje ideje pa se Covjek od njih vraéa s neugodnim osje-
¢ajem da je bilo uzaludno sve nastojanje i trud koji ste ulozili.

Postoje i duSevni bolesnici, koje niposSto ne smijemo iskljuditi iz svoje
svecenicke brige. Nisu oni svi zatvoreni u bolnicama za duSevne i zivCane
bolesti; postoji onaj ¢udni epigraf za koji govore da je stajao negdje na
vratima jedne bolnice za duSevne bolesti: »Nismo ovdje svi i ne¢emo ni-
kada biti svi.«

Treba imati na umu da su svi bolesnici na duSevnoj i ziv€anoj bazi
pravi pravcati bolesnici. Oni, dakle, zasluZuju svu naSu paZnju pa treba
i njima pomo¢i koliko se dade i koliko se moze. To su ponekad pravi pat-
nici, veéi od svih drugih. Treba im omoguditi otvaranje prema novim
horizontima, novim problemima, i tako ih nekako izvuéi iz onog suZenog
kruga u koji su se preplaseni zatvorili.*"

Ako je duSevni bolesnik neka Zena, mogli bi se pri sveéenikovu pos-
jetu javiti neki zahtjevi kojima on jednostavno ne moze udovoljiti, moze
se uplesti u nevjerojatno zamrSenu mrezu problema: jer kad takva osoba
napokon pronade nekoga tko je pokuSa doista razumjeti i shvatiti, koji
je slusa i posjeéuje, postaje sve zahtjevnija, trazi sve Ce$¢e i dulje posjete,
pocinje biti ljubomorna. U takvom slu€aju sveéenik ne smije izgubiti rav-
notezu dok trazi nacina kako da joj pomogne. On mora uvijek imati na
pameti da ne treba gubiti previSe vremena tamo gdje nema mnogo kori-

Zvuli gotovo nevjerojatno podatak koji donosi Costa, da velika veéina duSev-
nih bolesnika u posljednjim trenucima svog Zivota ponovno zadobije punu upotrebu
razuma i dovoljno intelektualnog svjetla prije smrti. Usp. COSTA, nav. dj., str. 88.
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su, da je njegovo vrijeme dragocjeno i da ga je duZan rasporediti i podi-
jeliti s drugima. Pomo¢i treba, ali ne izgubiti se u dimenzijama te pomodi.

Redovito se govori da su neki duSevni bolesnici veoma dosadni i tO'
je prava istina. To je takoder i razlog viSe da ih posjetimo i da im posve-
timo brigu. Oni ba§ zbog svoje nemoguée naravi nemaju posjetitelja ili ih
imaju veoma malo.

Prirodno je da se mi u svojim posjetima priklanjamo bolesnicima
koji su nam ugodniji. To smo ve¢ i rekli. Ipak to ne smije biti kriterij za
apostola. Svecéenik koji se ograni¢i samo na malen broj bolesnika u jednoj
zupi ili bolnici neka shvati da ¢e izazvati zavist, osudu i zamjerke vjer-
nika. Tako suZen krug njegova djelovanja stavlja ozbiljno u pitanje i
njegovo apostolsko poslanje.””

Pri obilasku bolesnika potrebno je imati u dusi i ekumenskog duha.
To pak znaci da je potrebno posjetiti i bolesnika koji nije nase katolicke
vjere, ali kojeg mozda odnekud poznajemo i kojemu je posebno teSko jer
je zbog pripadanja drugoj vjerskoj zajednici viSe izoliran od drugih bo-
lesnika. Treba naéi vremena za njega, zanimati se za njegovu bolest i
njegove potrebe, govoriti mu o Bogu, poticati ga na molitvu.

Posebna je danas naSa situacija u odnosu prema onim bolesnicima
koji su se kroz Zzivot deklarirali kao ateisti i, dapace, aktivno se zalagali
u djelovanju protiv Crkve. Svelenik koji je odgovoran za pastoral doti¢-
nog teritorija ne smije ni njih jednostavno odbaciti u delikatnoj situaciji u
kojoj su se nas$li. Bolest mnogo toga mijenja, kako smo rekli na pocetku,
psiha Covjeka postaje drugadija, on mnogo razmiSlja, uvlaéi se u sebe i
sudi svoju proslost iz sasvim nove perspektive. Treba pronalaziti nacina
u svakom konkretnom slucaju da se i oni posjete, da ih pozdravimo po
nekome tko im je blizak, da se za njih zanimamo, da se brinemo o njiho-
voj bolesti i stanju. To bi sve trebala da bude priprava i za eventualni
posjet, koji nikada ne smije biti uperen protiv ideoloskog uvjerenja do-
ticnog bolesnika. Covjek je vaZzan pa treba poStivati njega i njegove sta-
vove: to se zove duh tolerancije i medusobnog poStivanja. Mozda ¢e tO'
biti prvi korak prema obracdenju? Nikad se svelenik-duSobriznik ne smije
povlaciti pred teskim slucajevima, nego mora joS viSe pojacati svoje dje-
lovanje kao nosilac pomirenja i spasenja. Iznad svega se preporucluje: ne
zalaziti bez bolesnikove Zelje u njegovu proslost i poput kakvog istrazi-
telja kopkati po njegovoj savjesti. To je nedopustivo. To moze znadliti
prekid svake nade u obraéenje doti¢nog i njegovo pomirenje s Kristom.
Iznad svega treba se prilagoditi ¢ovjeku i njegovoj situaciji.

" U odjelima paraliziranih djevojaka po bolnicama moZete primijetiti da se
posjetioci koji dodu da ih vide uglavnom okupe oko onih koje su simpati¢ne, razgovor-
ljive i zabavne. One pak koje su manje simpati¢ne, iskrivljenih ociju i savinutih udova,
teskih misli i naravi ostaju same i nitko im ne prilazi, osim njihove rodbine. A kad se
radi o tome da se dobrovoljno posjete starci zle volje i pogana jezika, koji zaudaraju
po duhanu i neopranosti, jedva ée se pronaci koji dobrovoljni posjetilac. Svi se prikla-
njaju onima koji su ugodniji.
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Pri svemu tome treba jednostavno izvrSavati onu evandeosku zapo-
vijed: Bolesna posjetiti!

Nadasve je zanimljiv odnos rodbine, bolesnika i sveéenika. Pone-
kad, i naj¢eS¢e u naSim slucCajevima, upravo je rodbina ta koja zove sve-
¢enika nekom svom bolesniku. No sve su ceS¢i slucajevi kad je o potrebi
sakramenta pomirenja i pomasti za nekog bolesnika teze uvjeriti rodbinu
nego samog bolesnika. Ima mnogo slucajeva gdje se rodbina iz nekog ne-
opravdanog pijeteta prema bolesniku boji pozvati sveéenika, jer bi se
mozda bolesnik jako uzrujao kad bi saznao istinu o svome stanju. Sve je
viSe sluCajeva da se rodbina postavi oko bolesnika kao neprobojan be-
dem koji nikome ne daje blizu bolesnika iz ideoloSkih predrasuda ih
drugih slicnih razloga. A upravo ¢e ti koji sveéeniku nisu dali ni blizu u
doba bolesti svoga c¢lana traziti od istog sveéenika da vodi najsvecaniji
sprovod. Sposobni su organizirati vijence, skupi lijes i limenu glazbu te
izliti more suza za svojim pokojnikom, s kojim su za Zivota tako okrutno
postupali. Sve to ¢ine da bi oprali loSu savjest i da bi mjesto pamtilo kako
su i Icoliko su oni Zrtvovali za svog pokojnog c¢lana. U biti je sve to tra-
gikomic¢na kazaliSna predstava u zivo s pravim mrtvacem.

U pojedinim slucajevima bolesnik koga sveéenik posjeti veoma je
kriticki raspolozen prema Crkvi, kleru i svemu $to miriSe na tamjan. Tu
je potrebno biti strpljiv i kao predstavnik Crkve biti spreman sluSati one
veé otrcane prigovore na Crkvu kao instituciju s dvijetisuéljetnom povi-
jeséu. Te kritike samo su odraz loSih odnosa bolesnika i Crkve. Dapace,
pri svojim posjetima bolesnicima sveéenik mora biti spreman da sretne i
one tipove bolesnika koji sva zla S§to su zadesila svijet projektiraju na
papu, kler i Crkvu. Njima je i Bog kriv $to su bolesni i revoltirani su svo-
jim loSim zdravstvenim stanjem.

Naié¢i ¢emo na bolesnike koji se uvelike pitaju o smislu Zzivota, istra-
zuju moguénost vjerovanja da bi nekako nadvladali u sebi praznine koje
su nastale kroz Zivot kome osnovni egzistencijalni temelj nije bio Bog, veé
kumiri, koji u tako delikatnim trenucima kao S$to je bolest i smrt nestaju
poput mjehuri¢éa od sapunice. Bolesnik osjeti snaznu egzistencijalnu praz-
ninu i sad je donekle pripravan da primi pravoga Boga ako postoji netko
tko ¢e mu ga znati pruziti na prikladan i obziran nacin. U takvoj situa-
ciji svecenik je glasnik BoZzji, medij za rjeSavanje smisla Zivota i razma-
tranje mogucénosti i nemoguénosti vjerovanja kako bi se nadvladale pat-
nje, boli i nepripravnost na smrt.

U sli¢noj situaciji sveéenik je terapeut s vjekovnom tradicijom Crkve
i medicine. Mnogi lijeCnici to znaju i cijeniti. Ali sveéenikova uloga nije
samo niti je sasvim terapeutska. Sveéenik je uvijek Covjek Crkve i pred-
stavnik Bozji na zemlji, svjedok jedne drukcije stvarnosti, koja se kod
umirué¢ih nazire na mutnom horizontu i koju sveéenik svjedodci.

Ovdje je dobro upozoriti da se pri posjetu bolesniku nikad ne smije
stavljati u pitanje terapija koju je propisao lije¢nik, jer se u takvom slu-
¢aju svecenik izlaze opasnosti da bude shvaéen kao neozbiljni Sarlatan.
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Kada posjeéujemo nekog od ovih nabrojenih tipova bolesnika, osje-
¢amo kako se situacija mijenja zajedno s pogorSanjem stanja doti¢nog
bolesnika. Sile mu sve viSe slabe i on pocinje gubiti iluzije da ¢e dugo
pozivjeti pa se malo-pomalo miri sa spoznajom da mu se blizi prirodni
kraj. I njegove nade poclinju mijenjati objektive jer vise ne oclekuje ozdra-
vljenje, ve¢ oslobodenje. U tom trenutku sveéenikova rije¢ dolazi na svoje
pravo mjesto i on ¢e takvog bolesnika potaknuti da prihvati volju Stvo-
ritelja, Cije ga ocinsko krilo oCekuje. NavjeStenjem priblizavanja smrti pri-
prava na sakramente nece biti viSe teSka ni za svelenika, ni za bolesnika:
sakramenti tada dolaze kao neSto sasvim prirodno, nesto §to se prihvada
bez Sokova i traume. Dapace i bolesnika i svelenika zahvatit ¢e radost
Sto je na kraju dugog i trnovitog puta sve sretno zavrsilo.

Pedagogija  pastoralnog  rada
s bolesnicima i umiruéima

Veé¢ sam na pocetku naglasio ono $to ¢u sada ponoviti: u pastoral-
nom djelovanju bolesni, umiruéi i siromas$ni imaju apsolutnu prednost
pred svim drugim oblicima duSobriZzni¢kog rada. Bolesnik i umiruéi Kri-
stov je ud, koji je najpotrebniji sveenikove pomoc¢i. Tako je to bilo i u
Isusovu ZzZivotu, koji je uvijek imao vremena za bolesne, siromasne i izgu-
bljene, koji su spremni da traze istinu. Nikad se nije ¢ulo da je Isus nekom
bolesniku rekao neka priceka jer da ima vaznijeg posla od njegove bole-
sti. Zato u duSobriznickom radu nema vaznijeg posla od posjeta bolesni-
ma i umiruéima.

Prvi osje¢aj koji sveenik mora imati pri obilasku svojeg bolesnog
stada jest »sentire cum« — osjecati u svojoj duSi ono S$to drugi osjeca,
neke vrste suosjecaja s onim koji trpi. Ako sveéenik, koji se Cesto bavi
bolesnima i s onima koji trpe, izgubi taj suosje¢aj, on onda postaje obic¢ni
zanatlija koji s profesionalnom hladnoéom i u najdelikatnijim uvjetima
obavlja svoj profesionalni posao. Ipak, sveéenik mora znati granice svo-
jih osje¢aja i vladati njima; vladati pak svojim osje¢ajima ne mora zna-
¢iti nemati ih.

Isus nam je i u tome uzor: on je znao i zaplakati nad necijom boli,
ali je znao sacuvati i dostojanstvo nad patnjom i pomagati gdje je trebalo.
Mi nemamo karizme da ozdravljamo naSe bolesnike kao S$to je to imao
Isus i neki sveci. Mi smo u prvom redu pozvani da ozdravljamo bolesni-
kovu dusu: to je pak mnogo veéle cudo od ozdravljenja tijela jer ozdrav-
ljenje tijela samo je neko medurjesenje, dok je ozdravljenje duSe pravo
ozdravljenje. (Usp. Mt 9, 1-8.)

Prvi susret sveéenika i bolesnika je ponekad presudan za bududi
razvoj zbivanja: samo jedna pogreSka koju smo ucinili iz nespretnosti ili

neiskustva moze upropastiti i najbolje smisSljenu akciju. Revnost je veoma
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lijepa i potrebna krepost svakog duSobriznika, ali ona mora biti prosvijet-
ljena i razborom i iskustvom.*"

Najbolje je s bolesnikom uspostaviti kontakt u drusStvu njegovih pri-
jatelja ili rodbine: tako se stvara veoma potrebna atmosfera povjerenja.
Sveéenik se mora truditi da postane partner u razgovoru i kad upozna
stanje i situaciju da postupa veoma razborito. Za ponekog kojeg moramo
voditi njegovu kona¢nom ispunjenju u Gospodinu svaka Zurba mogla bi
biti kobna. Bolesnik koji je mentalno netaknut i koji poznaje svoje pravo
stanje veoma je osjetliivo bice. U susretu sa slicnim bolesnicima to se ni-
kada ne smije smetnuti s uma.

Zato ponovo naglaSavam da svelenik treba da se ponaS$a po Isusovoj
zapovijedi: Bolesnog posjetiti! On mora pri tom posjetu djelovati tako
da bolesnik shvati da je sveéeniku taj posjet veoma vazan i drag. Stoga
onaj koji je odlucio posjetiti bolesnika mora odmah kao prvo izbrisati iz
svoje svijesti sve druge »vaZne« planove i predvidanja o duljini zadrZza-
vanja. Ako se bolesnik ne nalazi u neposrednoj opasnosti po Zivot, uvijek
se preporucuje odgoditi razgovor o njegovu stanju duSe i o sakramentima
za drugi posjet. Treba znati veliku istinu, koja se Cesto potvrduje: Ako je
bio dug Zivot bez Boga, dug je i povratak k njemu.

Kod sli¢nih posjeta treba biti veoma paZljiv u analizi stanja i situa-
cije te na vrijeme opaziti i iskoristiti trenutak da se ubere Zeljeni plod. To
je vazno pravilo jer postoji uvjerenje da su mnogi umrli bez sakramenata
zbog pogreske svelenika koji je preko svake mjere ¢ekao na neki pogodni
trenutak, koji mu je onda izmakao. Malo hrabrosti i puno pouzdanja u
djelovanje Bozje milosti u bolesniku i sveéeniku neée biti suviSno u susre-
tima s umirué¢ima ili s teSkim bolesnicima koji su u velikoj veéini sluca-
jeva veoma delikatne situacije. To je ona evandeoska hrabrost, koja ¢e u
pravi C¢as pronadi pravu rije¢. Ta rije¢ je ponekad onaj udarac milosti na
koji Cekaju i bolesnik i Bog — svelenik je samo njezin instrumenat.
Mnogo puta bolesnik koji na prvi pogled nije bio pripravan na sakra-
mente u takvoj prilici kaze: Velecasni, htio sam da mi vi to kaZete!

Onaj koji lezi bolestan rado ¢uje da se netko za njega zanima, drago
mu je da ga netko posjeti, veoma rado odgovara na pitanja koja se ticu
njegove bolesti, njegovih lije¢nika ili kad ga se pita o osoblju koje ga nje-
guje. Ti razgovori na prvi pogled nemaju nikakve veze s problemima
duse, ali su sasvim dovoljni da netko pomisli: Gledaj kako je srdacan i
prijazan ovaj svelenik! To pak rezultira redovitim pozivom i Zeljom da
se ponovi susret i drugom prilikom: Velecasni, dodite mi opet!

ELad se povede razgovor o pitanjima vjere, moZe se kod bolesnika
nai¢i na suprotna i ¢udna misljenja. Treba to uvijek prihvatiti s razumi-
jevanjem i s ljubavlju. Nikad ne valja bolesnika plaSiti paklom i dovoditi

" Veoma se Cesto Cuje da neki bolesnik nije Zelio primiti sve¢enika nakon prvog
susreta, tj. nije Zelio da se susret ponovi. Razlozi mogu biti razliciti, ali ne treba zane-
mariti onaj da se svecenik vjerojatno negdje zamjerio bolesniku.
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njegovo bolesno stanje u vezu s njegovim osobnim grijesima. Osim toga
bolesnik koji prihvati sveéenika i sakramente ne smije ni pod koju cijenu
biti objekt iskoriStavanja za neku crkvenu propagandu ili za vlastitu
afirmaciju. Veé je reeno da je rad s bolesnicima rad daleko od velikih
poteza i spektakularnih uspjeha. Tu se uvijek mora ostati skroman i u
sferi najuZze privatnosti.

Bolesnici ponekad i u najtezim situacijama prihvaéaju nadu da Cce
ipak nekako modéi ozdraviti. Ne smijemo ih pothranjivati praznim iluzi-
jama, veé nastojati da sebe prihvate onakvima kakvi jesu. Treba nasto-
jati da bolesnik sam postane neke vrste odgovora na svoju situaciju. Laz-
ne nade su opijum.

Velika je pogreska kod posjeta bolesnicima pri¢ati samo o sebi, o
svojim problemima i uspjesima, o politici, o teSkoéama Zzivota i rada, o
porazu ili pobjedi Hajduka, o kuhinji i njenim problemima, probavi i o
zlima S§to taru svijet. Treba imati u pameti da bolesnik gubi Interes za
vanjske dogadaje I svijet zajedno s napredovanjem njegove bolesti, da je
on covjek koji je jako zaokupljen sobom. Razgovor uvijek mora poceti
od njega I vrtjeti se u krugu njegovih interesa. Inace posjetilac postane
dosadan I nepozeljan. Zato oni sveéenici koji Imaju jako naglaSenu »Ich-
formu« u svojoj osobnosti imaju slabe uspjehe u svakom slicnom djelova-
nju gdje je komunikacija na bazi jednakosti partnera veoma vazna za
uspjeh dijaloga.

Ponekad ¢e biti potrebno da se prihvati kolac¢i¢ S§to ga bolesnik
pruzi sam svojim rukama: svako odbijanje moglo bi imati teSke poslje-
dice, moglo bi ga duboko razalostiti i raniti, mogao bi se osjetiti odstra-
njenim Iz drus$tva »normalnih« ljudi. Treba ovdje priznati da pravila
higijene ponekad nisu u skladu s ljubavlju.

Osobna molitva kod kreveta bolesnika ne smije nikada biti previse
duga Ili pak komplicirana, nego treba da je kratka, srda¢na i jednostavna.
Na to upozorava i novi Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne.”"

Ako se pak nalazimo pred bolesnikom koji je veoma dugo bolestan,
kao Sto su oni pogodeni nekim oblikom paralize od koje se ne moze
ozdraviti, ili pak oni koji su ostali trajni Invalidi, za njih je bolest sta-
nje, uvjet opstanka, nacin egzistiranja i sve iluzije koje su kojim sluajem
nekad gajili, nestale su jedna za drugom.

Takvi bolesnici ne Zele pod svaku cijenu prigrabiti zdravlje, jer oni
su svjesni da ono nikad viSe neée dodi; njima je potrebna pomo¢ koja ¢e
se usmjeriti na bolju organizaciju Zzivota u njima, na prihvaéanje svoga
stanja kao jednog od nacina egzistiranja koje ne smije biti manje vrijedno
od drugih nac¢ina. Njihovo je zvanje patnja. VaZno je u njih uliti volju za
Zivotom.

Takvom bolesniku ne smijemo dati do znanja da ga smatramo tere-
tom, ve¢ da nam je drag i da nam njegovo stanje lezi na srcu. Makar

Usp. Red bolesnickog pomazanja i skrbi za bolesne, KS, Zagreb 1973, str. 18,
br. 40.
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kako bio reduciran u svom Zzivotnom djelovanju, takav c¢ovjek razvija
preostale jo§ zdrave zivotne funkcije i uspijeva da pronade razloga za
iskrenu radost i mnogo razloga za zivotom. To treba cijeniti i treba sli¢-
nim bolesnicima pomo¢i da zive zZivotom dostojnim ljudi.

Kako se obuéi pri posjetu bolesniku? Svakako sveéenik mora pri po-
sjetu bolesniku djelovati u cjelovitom svom drzanju kao sveéenik, pa i
odijelom, osim u sluCajevima kad razboritost nalaze drukc&ije. Ipak nje-
gov svecleniCki identitet mora biti lako prepoznatljiv. Tko se pojavi na
vratima bolesni¢ke sobe u Sarenoj kravati, razdrljanoj koSulji, obojenoj
dol¢evitki ili u blue-jeansu, neka se ne zacudi ako bude odbijen. Zasto?
Zato S§to bolesnik ima jaku potrebu da ga se podsjeti na njegove nekada-
$nje veze sa svelenicima, jer je potrebno da bi ga upravo i ta asocijacija
podsjetila na svrhu koju sveéenik ima u svijetu i na konaéni cilj Sto ga
sveéenik potajno gaji kad ga je posjetio — na povratak Kristu i Crkvi.

Cesto budu sveéenici pozvani nekom bolesniku kad je on veé¢ u ago-
niji. Treba znati da covjek koji je u agoniji u redovitom slucaju veoma
.dobro Cuje i sluh je jo§ jedino osjetilo koje mu do posljednjeg Casa dobro
funkcionira. U takvom slucaju svelenik mora biti kratak u obavljanju
obreda odrjeSenja i pomasti, neka ne bude zamarajuéih C¢itanja i dugih
molitava. Treba upotrijebiti u govoru duge stanke izmedu rije¢i i nipoSto
ne podizati glas i vikati. Nikad se u sobi gdje lezi Covjek u agoniji ne
smije vikati jer je to za umiruéeg veoma teSko podnosivo buduéi da je
sva njegova veza s vanjskim svijetom jo§ samo osjetilo sluha pa on veoma
pati kad se u njegovoj blizini galami. Njemu poviSen ton glasa odzvanja
u glavi poput eksplozije pa makar se govorilo o najpobudnijim i najljep-
§im stvarima. Treba, dakle, govoriti umjereno, sa stankama i kratko!

Iza agonije nastupa stanje kome, Kkoje je redovito izazvano jakim
poremeéajem centralnog Zzivéanog sustava, S§to rezultira gubljenjem svije-
sti, osjetila i pokretljivosti, a to najavljuje zavrSnu fazu zivota**.

Sveéenik koji je nekog pripravio na smrt redovito ¢e prisustvovati
njegovu sprovodu i— to se pokazalo pastoralno veoma vrijednim — po-
sjetiti najblizu rodbinu pokojnikovu da izrazi svoju suéut i upita za nji-
hovo stanje nakon gubitka jednog ¢lana. U velikoj veéini slucajeva on ¢e
biti jedina osoba koja se za njih zanimala u tako delikatnoj situaciji i
tada ¢e obiteljska tragedija u mnogo sluCajeva postati izvor spasenjske
milosti za prezivjele ¢lanove.

Zakljucak
Odnos sveéenik—bolesnik u ovom je predavanju analiziran u svojim

najhitnijim dimenzijama. To je veoma vazno podrucéje duSobrizni¢kog dje-

" Koma, koma grcki (koma — tvrd san) duboka i dugotrajna nesvjestica koja
prethodi smrti.
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lovanja, za koje kod nas jo$ uvijek ne postoji dovoljno literature, premda
nikome tko radi kao pastoralni radnik na terenu ne manjka iskustvo.
Mozda i u programima nasih udiliSta ta tema nije od strane profesora
pastorala ni izdaleka obradena onako kako bi to ona zasluzila, pa zbog
toga u praksi nastaju mnogi nesporazumi, koji bi se mogli izbjeéi siste-
matskijom pripravom budué¢ih mladih svelenika na jedan vazan dio nji-
hova sveéenitkog djelovanja.

DERPRIESTERUND DERKRANKEMENSCH

Zusammenfassung

Das zu wenig erforschte Thema der Krankenseelsorge versucht der Verfasser
durch eine Studie der Psychologie der Kranken zu erleuchten. Dazu bietet er
eine Reihe praktischer Richtlinien fiir den Priester, der sich ex officio der
Sorge der Schwachen, Armen und Kranken nach dem Beispiel Christi, dessen
Werk er fortsetzt, widmet. Fiir die Kranken muss der Priester immer Zeit und
ein feines Taktgefiihl vor allem aber viel Herz haben. Er wird sich daher
bemiihen, die Psychologie der Kranken kennenzulernen, um mit Hilfe der Gna-
de Gottes zur rechten Zeit und auf die richtige Art und Weise Trost zu bringen!
und den Glauben nicht nur der Kranken, sondern auch seiner Angehoérigen, zu
stirken. Dadurch erfihrt auch der Priester selbst eine Bereicherung im Glauben»
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